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Sette giorni

sedem dni, v ktorych chcem rdst’

@ Moja kazdodennd snaha rozvijat’ sa
v délezitych oblastiach Zivota.

SOTO

Tato soto-brozurza patri mne:

Martin Ruksak Krska



Charakter je v podstate
kombinaciou navykov.

Si tym, kym si navyknuty byt.

Tvoj Uspesny Zivot je podmieneny
tvojou schopnostou menit sa.
Cielavedome menit
svoje zivotné navyky.

Navyk sa buduje opakovanim.

Rozhodni sa, aky si chce$ vytvorit navyk
a opakuj tuto ¢innost kazdy den,
az kym sa ti Uplne ,nevzije",
Cize stane sa sucastou
tvojho prirodzeného spravania a konania.

Dolezité je zacat!
Nie zajtra... dnes!
Zajtra, zajtra... su vacsinou slova porazenych.

Motivacia ta privedie do pohybu,
ale tvoj staly rast udrzi v behu
len osobna disciplina.

Bez nej sa nikde nedostanes.

Délezitou vlastnostou Uspesnych ludi je
odhodlanie, vytrvalost a trpezlivost.
»Mldrost je konanie."
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10 + Moja extra sluzba pre spolocenstvo:
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Bud' trpezlivy.
15 Sebazdokonal’'ovanie je citliva zaleZitost,
16 plna prekvapeni.
7 Avsak lepSia investicia neexistuje.
m Akonahle sa naucis vzdavat,
stane sa z toho zvyk...
19
20 Ti, ktori si sami so sebou spokojni,
maju zly vkus.
21
2 Talent je odvaha zaéinat stale znovu.
K vy$indm velkosti vedie taZka cesta.
23
Je dolezité zachovat si svoju vlastnd identitu.

Je to nas jedinec¢ny dar pre druhych.




Pozndmky a ndpady:
Y pady FYziEka, kondi¢ka, zdravie...

Minimdlny | Idedlny
Moja kazdodenna snaha: Eas /s &as

Menfélny rozvoj, inteligencia, schopnosti, zrucnosti...

Minimdlny | Idedlny
Moja kazdodenna snaha: Eas /s &as

DUchovn9 rast, modlitba, intimny vzt'ah s Bohom...

Minimdlny | Idediny
Moja kazdodenna snaha: Eas /3 ¢as

SPOIoEenské—Ci'rové dimenzia, vzt'ahy, laska...

Moja kazdodenna snaha:




