SOTO BROZURZA V.
500 :-)

Tato piata specialna ,,Brozurza" patri

Rok 2013/2014

Najdes tu zozbierané materialy, myslienky a napady
z nasich tohtoro¢nych Soto-stretiek.
Vytvorili sme ju Specialne pre teba.

~Sme jedinecni
a sme pre seba navzajom darom.™



SOTO

Stretnutie Organizacného Timu Orchestra
Zmysel nasej skupiny

Soto sme zalozili kvoli jednej dblezitej veci = aby sme vytvorili dobry a akény
tim mladych dospievajucich ludi, ktori pripravuju a realizuju akcie, program
a stretka pre ostatnych v nasom Detskom orchestri.

Ak chceme druhym nieéo hodnotné ponulknut, potrebujeme aj sami neustale
rast. A preto sa snazime o priebezn(i a aktudlne potrebnd formaciu
k animatorstvu alebo sluzbe.

Nasu dinnost a fungovanie priebezne spoloéne hodnotime a prispdsobujeme
nasim potrebam a potrebam orchestra.

Ciel:

Cielom SOTO je prostrednictvom vztahov, osobného rastu, udeniu sa
zodpovednosti, timovej spolupraci a sluzbe druhym postupne sa stavat dobrym
animatorom/tdtorom.

Pravidla:

¢lenstvo od 15 rokov

- snaha o Ucast na stretnutiach v piatok a chodenie nacas
- zodpovedné plnenie konkrétnej ulohy, ktoru si kazdy vybral
- chodenie nacas na vsetky skusky, omse a akcie

- byt aktivnym Gcastnikom na Soto-chatéch

- snaha byt prikladom pre inych

- snaha o osobny rast

- snaha o zodpovednost a nesklamanie dbévery

- chut pomahat orchestru a ludom v fiom

- srdce otvorené pre druhych a pre sluzbu

- svedomité plnenie osobnych predsavzati (Sette giorni)

Stretnutia timu:

SOTO je kazdy tyzden v piatok na Oratku a trvd 90 minut. Kto sa nezucastni 3x
po sebe bez vazneho dbvodu, prestdva byt ¢lenom SOTO, znovuprijatie je
mozné len po spolocnej dohode ostatnych clenov a po splneni urcenej
zodpovednej ulohy, ktorou bude tento ¢lovek povereny.

Novi ¢lenovia:

- SOTO je otvorené pre kazdého (= z orchestra, od 15 rokov)
- prijimanie novych ¢lenov je vzdy na zaciatku orchestrackeho roku
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HODNOTY a OCAKAVANIA

...SOTO je nas tim, nasa partia, nas kruh priatel’ov...
= laska + pravidld + sloboda + dosledky =
osobny rast + timova spolupraca + sluzba

My, mladi l'udia v SOTO, ktori mame tazbu rozvijat sa ako osobnosti,
rast vo vztahoch, udit sa postupne zodpovednosti, spoloénej timovej
spolupraci a sluzbe druhym a tiez spoznavat Bozie riadenie v nasom
kazdodennom Zzivote, snazime sa riadit tymito spoloénymi hodnotami,
ktoré nam pomozu spoloéne kradat k ciel'u:

- mame snahu rast na silné osobnosti, ktoré sa neboja sluzby a pomoci druhym
(a snazime sa rozvijat zdravé sebavedomie a pokoru)

- netolerujeme priemernost (a uz vdbec nie podpriemernost) a lahostajnost

- snazime sa rast vo vztahoch, Uprimne spolu komunikovat, po¢avat sa
a rozvijat priatelstvo (pripadné konflikty sa snazime spoloéne v priatelskej
atmosfére hned’ vyriesit)

- prijimame seba aj druhych takych, aki skuto¢ne sme, so silnymi aj slabymi
strankami (a snazime sa na sebe pracovat, aby sme sa stavali lepsimi)

- snazime sa o dobru atmosféru v SOTO a nikto z nasho timu nam nie je
lahostajny (tiez nikoho z partie nevyclefiujeme, ani druhych, ani seba)

- navzajom sa podporujeme a pomahame si, snazime sa nesklamat doéveru
nasich priatelov (a spravame sa tak, aby sa ludia v nasej pritomnosti citili
dobre a prijati, u¢ime sa vypoéut a pochopit, hovorit Uprimne, pravdivo
a laskavo)

- snazime sa okolo seba Sirit dobro, byt prikladom pre ostatnych a zabrarovat
zlu a lahostajnosti (aby sme to dokéazali, usilujeme sa zit naplno sviatostnym
Zivotom /sv. om$a, prijimanie, spoved/ a vyhybat sa hriechu)

- k nasim dohodnutym Uloham pristupujeme zodpovedne (a tiez sa nebranime
niekedy vykonat aj viac, ako by sa ocakavalo)

- plnime si zodpovedne svoje osobné predsavzatia v Sette giorni a berieme si
zodpovednost aspon za jednu Ulohu/sluzbu v Detskom orchestri

- kazdy z nds je darom pre kazdého z nds a preto nezablidame za to dakovat
aspof Usmevom, podanim ruky, potlapkanim, objatim... ;-)
Vdaka za vsetkych GZasnych ludi, ktori tvoria nas tim ;-)
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Sette giorni = Sedem dni
skdSobny tyzden prvy

Rozhodnutie sa pre: Pi So Ne Po Ut St St

.Potencidl je slovo zaloZené na moZnostiach."

Aby si dosiahol svoj osobny potencidl,
musi$ kazdodenne rdst’
a vedome sa na tento svoj rast sustredit’.

...ide o celoZivotny proces...

-

Aké su tvoje silné strdanky?
Aké mas sny a tizby?
UZ zajtra bud’ lepsi ako dnes!

Ale to vyZaduje dobrd vndtornd motivaciu a dobrd disciplinu.

Inaksie ostanes priemernym clovekom a nikdy nevyuZije$ svoj osobny
potencidl, nikdy nebudes dplne tym, akym si bol stvoreny...

Més nejaky pldn osobného rastu?
Mas nejaky plan, ako sa stat’ lepSim Elovekom?
Kam chces v Zivote dgjst’?

Ako sa mozes zlepSit' v tom, Co robis?
Ako mozesS vylepsit' kvalitu vzt'ahov, v ktorych Zijes?
Ako mozes dosiahnut’ vdcsiu hlbku a midrost'?

Ak mds urcité sny, ciele, tizby, ambicie,
musi$ vedome rast’, aby si ich dosiahol.

A zacni dnes! Bud' disciplinovany a vytrvaly. Dot'ahuj veci do konca. Neboj sa
riskovat’! Neboj sa opustit’ istoty apusti sa po nevySl'apanej ceste neistdt.
Spoliehaj sa na charakter. Nikdy neprestan vedome napredovat’. Je to drina, ale
vysledkom je naplneny, vyuzity, zmysluplny a $t'astny Zivot.
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VEDOME ROZHODNUTIE SA PRE OSOBNY RAST

Verim v ludsky potencial.
Je to optimisticky pohlad na svet.
Je to nadej.
Je to slub Uspechu.
Je to perspektiva naplnenia zivotnych snov.
Je to tusenie velkosti.

~Potencial je slovo zalozené na moznostiach."
Aby si dosiahol svoj osobny potencial,

musi$ kazdodenne rast
a vedome sa na tento svoj rast sastredit.

...Sette giorni = Sedem dni...
...ide o celozivotny proces...

Aké su tvoje silné stranky?
Aké mas sny a tauzby?
UZ zajtra bud' lepsi ako dnes!

Ale to vyZaduje dobrd vnuatornu motivaciu a dobri disciplinu.
Inaksie ostanes priemernym cClovekom a nikdy nevyuzZijeS svoj osobny
potencial, nikdy nebudes Uplne tym, akym si bol stvoreny...

,Nemodzete vSeobecne zmenit svoj ZzZivot bez toho, aby ste
zmenili jednotlivosti a malickosti... Ak sa budete pocas mnohych
rokov udit kazdy denn nie¢o nové, vdaka comu kusok po kusku
porastiete, nakoniec budete prekvapeni, aku dalekl cestu dokazete
prejst.®

Mas nejaky plan osobného rastu?

Mas nejaky plan, ako sa stat lepsim élovekom?

Ako sa modzes zlepsit v tom, ¢o robis?
Ako mozes vylepsit kvalitu vztahov, v ktorych Zijes?
Ako moézes dosiahnut vaésiu hibku a madrost?
Ako mozes ziskat vaési rozhl'ad a prekonavat prekazky?

~Kl'Giéom k Gspechu je osobny rast."

Ak mas urcité sny, ciele, tuzby, ambicie,
musi$ vedome rast, aby si ich dosiahol.
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PASCE, KTORYM MOZES PODLAHNUT...

...a ktoré sluzia ako vyhovorka priemernym a podpriemernym ludom,
ktori nerozvijajui a nevyuzivaju svoj velky osobny potencial, ktori
nedokazu naplnit svoje sny a tuzby, ktori nerozvijaju svoje dary...

Predpokladas, Ze porasties automaticky...
= blbost, bude$ len priemernym c¢&lovekom s velkymi recami a
s nezrealizovanymi tazbami...

Nevies, ako to spravit, aby si osobnostne rastol...

= napldnuj si rozvoj svojej osobnosti, svoj rast - rozhodni sa, v om sa
chced zlepsSit, vyber si, ¢o sa prave teraz nauci$ nové, ¢o u seba
rozvinies, chod’ vlastnym tempom a s vnutornou disciplinou.

Mas pocit, Ze teraz sa neda zacat...

= zase blbost, prdve teraz je td spravna chvila robit nieco so svojim
Zivotom. Cim dlhsie vdhas s tym, ¢o mas urobit teraz, tym véadsia je
pravdepodobnost, ze uz sa k tomu neprinutis nikdy...

Bojis sa, ze budes robit chyby...

= no a ¢o... chyby jednoducho robit bude$. Zvykni si na to a zbav sa
tohto zbytocného strachu. Chyba je len jeden zo spbsobov, ako sa
niec¢o naudit, ako nie¢o dosiahnut.

Skor, ako zaénes, chces zistit, ako to urobit najlepsie...
= az potom, ked konecne zacnes, mbzes zistit, ktorad cesta je najlepsia.

»Necitim sa na to... nemdzZem sa k tomu dondtit...»

= zabudni na motivaciu! Urob to! Pust sa do toho! Hned ako sa pusti$
do prace, motivacia pride sama a ulahdi ti pokraCovanie v ceste.
Nesmie$ premarnit ani jeden den! Zacéni dnes. Zacdni prave teraz!

~Ostatni sa lepsi ako ja...n
= a to je dobre. Vystav sa vplyvu lepSich a schopnejsich ludi, uc sa od
nich, ber inSpiraciu. A pohybuj sa mimo svojej ,zony pohodlia®“.

~Myslel som si, Ze to bude I'ahsie..."

= rast neprichadza rychlo a vySplhat sa na vrchol je tazké a stoji to
vela sil aje k tomu nutnd sebadisciplina a vytrvalost. Ti Uspesni to
vedia... A ti neuspesni, pohodIini, lahostajni alebo zbabeli o tom mozno
uz Cosi niekde poculi...




+ROVNICA" USPESNEHO CLOVEKA

DOBRA PRIPRAVA
(osobny kazdodenny rast)

+

VHODNY PRiISTUP

(Clovek odvazny, pokorny, priatelsky)
+
DOBRA PRILEZITOST
(moznost, ktora sa ti naskytne, ktort objavis)
+
KONANIE
(vyuzitd prilezitost dobre pripraveného a kvalitného ¢loveka)

(-: STASTIE :-)

DOLEZITE OTAZKY

Kam chces v Zivote ddjst?
Ktorym smerom sa chces vydat?
Kam si dokazes predstavit, Ze déjdes najd’alej?

Ked si na tieto otazky odpovieS, vydaj sa na svoju vlastni cestu
vedomého osobného rastu a vytaz maximum z toho, ¢o ti bolo danég,
vytaz maximum z tvojho osobného potencidlu. Investuj do svojho
osobného rozvoja a urob zo seba ¢o mozno najlepsieho cloveka.
Cim viac ma$ darov, s ktorymi moze$ pracovat, tym vacsi mas
potencial a tym sa mbze$ posnazit dostat ¢o najdalej. A tak sa mbzes
stat aj velkym darom pre druhych ludi a pre svet.

~Sme jedine¢ni a sme pre seba navzajom darom."

A zaéni dnes! Bud’' disciplinovany a vytrvaly. Dotahuj veci do
konca. Neboj sa riskovat! Neboj sa opustit istoty a pusti sa po
nevyslapanej ceste neistot. Spoliehaj sa na charakter. Nikdy
neprestan vedome napredovat. Je to drina, ale vysledkom je
naplneny, vyuzity, zmysluplny a $tastny Zivot.



ZOPAR MYSLIENOK

.Na dreve sedi pat Ziab.
Styri sa rozhodnU zoskodit. Kolko ich ostava?
Pat. Preco?
PretoZe je rozdiel medzi tym rozhodnat sa

a skutoéne nieco urobit™
(3.Maxwell)

» Nesko6r’ je zabijak snov,
jedna z mnohych prekazok,
ktoré nam brania uspiet."
(J.Maxwell)

»~Obavy brania fludom v Uspechu."
(J.Maxwell)

~Nemodzete cez noc zmenit cielovl stanicu,

mozete véak cez noc zmenit smer."
(3.Rohn)

,Nikdy nezvladnete viac veci dokoncit,
pokial' sa nerozhodnete pustit do diela,
aj ked' este nie ste pripraveni.®
(3.Maxwell)

,V behu na dlhd trat formujeme svoje Zivoty i seba samych...

a nesieme vyhradnul zodpovednost za svoje Zivotné volby."
(E.Rooseveltova)

»Pride chvila,
kedy musite prestat ¢akat na toho ¢loveka,
ktorym sa chcete stat,
a musite nim zacat byt."
(B.Springsteen)

»~Dosiahli by sme skvelych veci,
keby kazdy urobil to,

¢o si predsavzal.*
(F.Clark)

.Prave teraz je ta prava chvila,
aby ste zacali rast."
(J.Maxwell)



Sette giorni = Sedem dni

(Fy, Me, Du, Spo-Cit)

Plan osobného rastu: Pi So Ne Po

Ut St S

Vies, kto si?

Vies, aky smerom sa uberas?

Vies, aké su tvoje zaujmy a tuzby?

VieS aké mas svoje silné stranky?

f Vie$ aké mas slabé stranky,
aké su tvoje hranice?

v

TUZBA ;-)

= po Com tUziS, aka je tvoja vasen?
= comu sa chces v Zivote venovat'?

DARY ;-)
= v ¢om si dobry, na ¢o mas talent?
= o moZesS naplno rozvijat?

HRANICE ;-(

v ¢om si slaby, aké mas nedostatky?
Co potrebujes zmenit’, alebo prijat’?




VIES, KTO SI?

~Aby si mohol rast,
musi$ poznat seba samého,
musis vediet, kto si."

Vies, aky smerom sa uberas?
Vies, aké su tvoje zaujmy a tazby?
Vie$ aké mas svoje silné stranky?
Vies aké mas slabé stranky, aké su tvoje hranice?
Poznas svoje moznosti?

Ak nevies, ¢o by si chcel v Zivote a so zZivotom robit...
...budes zmaiteny clovek...
...ako velké mnozstvo inych fudi okolo teba... (alebo aj ty...)

Ak vies ¢o by si chcel v Zivote a so Zivotom robit, ale nerobis
to...

...budes frustrovany clovek...

...ako velké mnozstvo inych fudi okolo teba... (alebo aj ty...)

Ak vies$, ¢o by si chcel v Zivote a so Zivotom robit, a robis to...
...budes naplneny clovek...
...ako vela Uzasnych ludi okolo teba... (alebo aj ty...)

,Aby ste mohli rozvijat svoj potencial, musite vediet, kto ste.
Aby ste zistili, kto ste, musite zaroven rast...
Ak skimate moznosti rastu, musite pritom skimat i samého seba.
Zacat musite tym, Ze budete venovat pozornost tomu,

¢o vas zaujima a bavi."
(J.Maxwell)

DOLEZITE OTAZKY

Robis$ rad to, ¢o robis? ,CHUT"
= ak nie, tak preco to robis...?

Co by si chcel robit? ~VASEN"
= nasiel si uz to, pre €o bije tvoje srdce?
...vasen ti doda energiu!



Dokazes robit to, ¢o by si chcel? +TALENT"
zodpoveda tvoja tuzba aj tvojim realnym schopnostiam?

vies na ¢o mas jedinecny talent, v com si dobry?

vies ako a kde sa najlepsie uplatnis?

= vies$ ¢o ta motivuje a zaroven naplna?

...nepremarni ¢ast Zivota tym, Ze sa bude$ snazit ohromit kvalitami,
ktoré nemas...

Vie$ preco chces robit prave to, ¢o chces? ~MOTIVACIA"
= aké su tvoje motivy?

...dobrd motivacia ti doda vnuatornu silu, budes jasnejsie vidiet cestu
pred sebou, lepsie bude$ prekonavat prekazky...

Vies, ¢o musis$ urobit, aby si mohol robit to, ¢o chces? ,ZMENA"
uvedomujes si potrebu zmeny?

= vie§, kam ta smeruju sticasné rozhodnutia a ¢innosti?

...zverejni svoje ciele (pomodze ti to v zodpovednejSom pristupe
k predsavzatiam) a sleduj si (zapisuj si) kazdy jednotlivy krok v tych
oblastiach, kde sa chces zlepsit...

Poznas kvalitnych l'udi, ktori robia to, ¢o by si chcel robit ty
a robia to dobre? Stretavas sa s nimi? ~TUTOR"
= sprav vSetko pre to, aby si sa od takychto ludi naudil vsetko
potrebné = stretavaj sa s nimi, venuj tomu cas, c¢itaj ich materialy,
pracuj na sebe

= pripravuj sa na stretnutia s nimi a priprav si dobré otazky

= bud’ otvoreny novym pohladom a skisenostiam

po kazdom stretnuti s takymto kvalitnym ¢lovekom venuj Cas reflexii
spracovaniu toho, ¢o si sa naucil, ¢o si pochopil

bud vdacny za takychto ludi a daj im to najavo

o

Si ochotny zaplatit cenu za to, ¢o je potrebné, aby si mohol robit
to, ¢o chces? ,DISCIPLINA"
= bude$ musiet tvrdo pracovat a prindsat obete

= budes$ musiet neustdle rast a menit sa

Kedy mézes zadat robit to, ¢o naozaj chces? ~TERAZ"
= teraz, tvoja priprava je: ,skoc do vody a plavaj!™

= dolezité je zacat!

...nemozes vyhrat, ak nezacnes...
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ZOPAR MYSLIENOK
~Rozhodne existuje priame spojenie
medzi najdenim osobnej vasne

a dosiahnutim osobného potencialu."
(J.Maxwell)

~Kazdy Uspesny Clovek si je dobre vedomy
svojich vynimocnych schopnosti a aspiracii.
Su to vodcovia vo svojom vlastnom Zivote

a odvazuju sa nasledovat svoje sny po svojom."
(M.Bartimorova)

~Nacuvajte svojmu srdcu.
Venujte pozornost tomu, ¢o mate radi...
nech uz mate akykolvek plan...
nenacuvajte pri tom len svojmu rozumu.
Nacuvajte tiez svojmu srdcu.
Robte, ¢o vam prinasa skutoéni radost."
(J.Maxwell)

,Poznat sdm seba a vediet, ¢o chcem,
su tie najdolezitejsie Ulohy, ktoré nas v zivote ¢akaju."
(J.Maxwell)

»...bude sa vam lepSie spat s vedomym, Ze ste na spravnej ceste.
Moja praca je mojim skuto¢nym povolanim...
Pre toto som sa narodil.
Zodpoveda to mojim silnym strankam, dodava mi to energiu.
Druhym to meni Zivot, mfia to napina
a dodava mi to spojitost s ve¢nostou...
venujte Cas reflexii,
preskimajte svoje zamery a pristup k veci."
(J.Maxwell)

»Musite vedome zvazit kazdu jednotlivi volbu dnesného diia,

aby ste urobili lepSie rozhodnutie a posunuli sa dopredu.*
(D.Hardy)

,Je nutné chopit sa iniciativy...
kazdy deri urobit nie¢o konkrétne, ¢o vas priblizi k ciefu."
(J.Maxwell)

»Na vrchol som sa dostal tou najtazsou cestou;
krok za krokom som musel bojovat

so svojou vlastnou lenivostou a ignoranciou."
(3.Thom)
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»Musite si vSetko zapisovat. Kazdy den, bez prestania.
Ziadne vyhovorky, Ziadne vynimky...
neznie to priliS zabavne, to je mi jasné
- v8etko si zapisovat na kusok papiera.
Pretoze som ale sém sledoval vlastné pokroky i ukroky mimo,
dostal som sa az tam, kde som dnes.

Tento proces vas donuti vedome sledovat vlastné rozhodnutia."
(D.Hardy)

~AK v Zivote nesledujeme plan a ciel,

staneme sa sucastou pléanov a cielov niekoho druhého..."
(J.Maxwell)

K ciel'u sa nikdy nedostanete sami.
Budete potrebovat druhych,

aby vam na vasej ceste podali pomocni ruku."
(J.Maxwell)

~Pokial chcete mat okolo seba rasticich fudi, musite zacat rast.
Ak ste rozhodnuti uspiet, budl sa okolo vas objavovat ludia,
ktori tiez zaujato sleduju svoj ciel.
A ak rastiete, budu okolo vas ludia, ktori rastu tiez.
Tak mozete zacat budovat komunitu podobne zmyslajlcich fudi,
ktori si m6zu vzajomne dopomdct k Uspechu."
(J.Maxwell)

~Pokial sa chcete stat ¢lovekom,
ktorym mozete byt vdaka svojmu potencialu,
musite verit, Ze je to mozné!"
(J.Maxwell)
,Vas Zivot sa moze zmenit a mdzete nieco dokazat...
mobzete sa udit a rast.
Modzete sa stat tym, kym mate potencial byt...
musite len ist stale dalej a verit sebe samym."
(J.Maxwell)

~Preco ste na svete?

AZ na to pridete, nasledujte svoj ciel’ naplno."
(J.Maxwell)
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Sette giorni = Sedem dni

(Fy, Me, Du, Spo-Cit)
Plan osobného rastu: Pi So Ne Po Ut St St

S, Zmeni svoj ndvyk
vV : a zmenis sebal
hé} Si 1'9"\, k)'lm si navyknuf? byf',

N Z

menou ndvykov moZes v podstate do vel'kej miery
zmenit’' celd svoju osobnost’.

Dobré ndavyky ti pomoZu prezit’ St'astny Zivot a pekné vzt'ahy.
Zlé ndvyky ti mozu zivot dplne znicit'...

Tvoj UspeSny Zivot je podmieneny tvojou schopnost'ou menit’ sa
= ciel'avedome menit’ svoje Zivotné navyky.
A navyk sa buduje opakovanim.
Rozhodni sa, aky si chces vytvorit’ ndvyk a opakuj tdto ¢innost’ kazdy den,
az kym sa ti Uplne ,nevzije", CiZe stane sa sicastou
tvojho prirodzeného sprdvania a konania.

SETTE GIORNI = SEDEM DNi
Fyzickd dimenzia (zit")
Mentdlna dimenzia (u&it’ sa)
Duchovnd dimenzia (spozndvat’ Boha)
Spolo&ensko-Citovd dimenzia (milovat’)

.Sme tym, ¢o opakovane robime."

Aristoteles
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F\_/zié ka, kondi¢ka, zdravie
LCHCEM ZIT"

= rozvijaj svoju kondi¢ku a pravidelne Sportuj

vhodne sa stravuj a primerane spi

dbaj o svoj vyzor a hygienu

= ndjdi si ¢as na skutony oddych

Mem‘dlny rozvoj, inteligencia, schopnosti, zru¢nosti
LCHCEM SA UCIT"

= rozsiruj si svoje vedomosti a zruénosti

= snaz sa pochopit’ stvislosti sveta a Zivota
= rozvijaj svoju kreativitu

nau¢ sa samostatne rozhodovat’ a prijimat’ dosledky svojich rozhodnuti

Dl.lchovm'/ rast, modlitba, intimny vzt'’ah s Bohom
_CHCEM SPOZNAVAT BOHA"

upevriuj svoj vzt'ah s Bohom

= Zi autentickejsie obl'Ubend duchovni spiritualitu

= Zi v stlade s hodnotami a postojmi, pre ktoré si sa rozhodol
= hl'adaj a obdivuj zdzraky Zivota a krdsu sveta

= prezivaj radost’ a vd'aku, usmievaj sa

§p0loéenskd-Ci1'ovd dimenzia, vzt'ahy, Idska, radost’, pokoj
LCHCEM MILOVAT"

= prekondvaj svoj egoizmus a u¢ sa ldske a sluzbe

rozvijaj svoje dobré vlastnosti, Cnosti

vytvdraj Uprimné vzt'ahy a rozddvaj radost’
= dokdz vyjadrit’ a niekedy aj ovlddat’ svoje city

nau¢ sa komunikovat’ s druhymi a polivat’ ich

nau¢ sa spolupracovat’ a déverovat’

zlepsuj svoju schopnost’ viest’ a sprevddzat’ ako animdtor/vodca

nau¢ sa ddvat’ (aj bez oakdvania vd'aky)
= nau¢ sa odpUstat’ a prijimat’ druhého takého, aky je
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ZMEN SVOJ NAVYK A ZMENIS SEBA!

Si tym, kym si navyknuty byt.

Zmenou havykov mozes v podstate do vel'’kej miery
zmenit celG svoju osobnost.

Dobré navyky ti pomodzu prezit stastny Zivot a pekné vztahy.
Zlé navyky ti m6zu Zivot Uplne znidit...

Tvoj ispesny Zivot je podmieneny tvojou schopnostou menit sa
= ciellavedome menit svoje Zivotné navyky.
A navyk sa buduje opakovanim.
Rozhodni sa, aky si chce$ vytvorit navyk
a opakuj tuto ¢innost kazdy den,
az kym sa ti Uplne ,nevzije", ¢ize stane sa stucastou
tvojho prirodzeného spravania a konania.

~Sme tym, ¢o opakovane robime."
(Aristoteles)

Casto ta strach zo zmeny alebo lenivost brzdi pri tvojom rozlete, bojis
sa opustit svoju zndmu komfortnl zénu, kde sa citi$ v pohode, boji$ sa
vyjst zo svojho domdeka zabehnutého zvyku, otvorit dvere a vykrodit
do sveta novych skusenosti, novych zmenenych navykov, ktoré mézu
spravit tvoj zivot bohat$im, pInsi, krajsim, Uspesnejsim...

Takisto aj na tvoj nabozZensky zivot si si mohol zvyknut a ,pohodine sa
usadit" a pritom moéZe byt len folklérom zvyku a tradicie, bez
duchovného dobrodruzstva, bez neobjavenych zakuti tajomstva a hibky
Zivota s Bohom... Staci ti to?

Ty citi$, Ze chce$ zazit viac ako stereotyp a monotonnost doterajsieho
zvyku. Zacni sa menit, zacni Zit hlbku, zacni objavovat, zacni milovat.
Zmen svoje staré zhrdzavené navyky, ktoré ta nenapliaja!
Zmenis navyk, zmenis seba!

~Vykonat vec, ktorej sa bojime, je prvym krokom k Gspechu.”
(Gandhi)

SETTE GIORNI = SEDEM DNi
Fyzickd dimenzia (zit)
Mentdlna dimenzia (udit sa)
Duchovna dimenzia (spoznavat Boha)
Spolocensko-Citova dimenzia (milovat)

15



Fyzicka, kondic¢ka, zdravie
~CHCEM ZIT"
rozvijaj svoju kondicku a pravidelne Sportuj
vhodne sa stravuj a primerane spi
dbaj o svoj vyzor a hygienu
najdi si ¢as na skuto¢ny oddych

Mentalny rozvoj, inteligencia, schopnosti, zru¢nosti
~CHCEM SA UCIT"
rozsSiruj si svoje vedomosti a zru¢nosti
snaz sa pochopit slvislosti sveta a zivota
rozvijaj svoju kreativitu
= nau¢ sa samostatne rozhodovat a prijimat doésledky
rozhodnuti

Duchovny rast, modlitba, intimny vztah s Bohom
~CHCEM SPOZNAVAT BOHA"
= upevnuj svoj vztah s Bohom
Zi autentickejSie oblUbenu duchovnu spiritualitu
Zi v stilade s hodnotami a postojmi, pre ktoré si sa rozhodol
hladaj a obdivuj zazraky Zivota a krasu sveta
= prezivaj radost a vdaku, usmievaj sa

svojich

Spolodenska-Citova dimenzia, vztahy, |dska, radost, pokoj

~CHCEM MILOVAT"
= prekonavaj svoj egoizmus a uc sa laske a sluzbe
rozvijaj svoje dobré vlastnosti, ¢nosti
vytvaraj Uprimné vztahy a rozdavaj radost
dokaz vyjadrit a niekedy aj ovladat svoje city
naué sa komunikovat s druhymi a pocéuvat ich
nauc sa spolupracovat a déverovat

nauc sa davat (aj bez ocakavania vdaky)
= nauc sa odpustat a prijimat druhého takého, aky je

»,Budte trpezlivy.
Sebazdokonalovanie je citliva zalezitost, plna prekvapeni.

Avsak lepsia investicia neexistuje."
(S.Covey)

Ddlezité je zacat!
Nie zajtra... dnes!
Zajtra, zajtra... su vacsinou slova porazenych.
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Motivécia ta privedie do pohybu,
ale tvoj staly rast udrzi v behu len osobna disciplina.
Bez nej sa nikde nedostanes.
To je zakon doslednosti.

CO TA MOTIVUJE?

Ak si flegmatik a si bezstarostny a oblGbeny... ale lenivy, tak
potrebuje$ vidiet, Ze nejakd €éinnost ma zmysel. A potom dokazes$ ist
velmi vytrvalo za svojim ciefom.

Ak si_cholerik a dokaze$s sa rychlo nadchnat a rychlo sa
rozhodujes... ale ak nemas vsetko pod kontrolou, tak odmietas
spolupracovat, tak sa potrebuje$ sustredit na to, aké modze$ urobit
rozhodnutia. Rozhodni sa, ako bude$ rast a drz sa toho.

Ak si sangvinik a si ,,milacik vecierkov" a ,lev salonov"... ale si
povrchny a nestaly, potrebuje$ si z procesu rastu spravit hru
a odmernovat sa aj za malé Uspechy.

Ak si_melancholik a si perfekcionista zamerany na detail... ale
chce$ vsetko urobit dokonale a preto mas neustale strach, Ze
urobi$ chybu, potrebuje$ sa zamerat na radost z nauéenia novych
detailov a na potencial k rozvoju i dosiahnutiu majstrovstva v oblasti,
ktorej sa venujes.

Zacni jednoduchymi vecami.
Bud' trpezlivy.
Vaz si cestu, raduj sa z cesty,
Zz procesu rastu.

~Mat ciel’ nemusi vZdy znamenat, Ze ho dosiahneme,

casto slGzi len na to, aby sme mali k éomu smerovat."
(Bruce Lee)

Ak chce$ skutoéne rast, musi$ sa zamerat na dnesny den. Ak si
vazi$ dneSok a podari sa ti uzit si den, znamena to, Ze do dneska
investujes. A malé kroky, ktoré dnes urobis, povedl k vacsim
krokom, ktoré urobis niekedy v budicnosti.

,Zivotné ciele mozete dosiahnut tym, Ze si stanovite ciel’ pre kazdy rok.

Ten splnite tym, Ze dosiahnete kazdodenny ciel. A kazdodenny ciel

splnite tak, Ze budete robit veci, ktoré budl zo zaciatku neprijemné,

ale stane sa znich navyk. Navyk ma velkd moc. Navyk dciny

premiena v celkovy postoj k veci i v Zivotny styl." (Ch.Armitageova)
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SILA ,,PRECO"

Musi$ mat jasno v tom, preéo nieéo robis, preco robi$ Sette giorni,
pre¢o kazdy deri vedome rasties, preco chce$ plnit svoje predsavzatia.
Musi$ mat vnatornd motivaciu! Sila ,preco" ti pomdze pokracovat
v ceste, aj ked' ti bude tazko udrzat si osobn( disciplinu, ked sa budes
citit demotivovany alebo unaveny. Tvoje rozhodnutie k rastu musi
byt prepojené s hodnotami, ktoré chces zit, s tvojimi snami
a tazbami, s tvojim Zivotnym zamerom. Tak bude
pravdepodobnejSie, Ze na tejto ceste rozvijania osobného potencialu
a plnenia si Zivotnych snov aj vytrvas.

Upozornenie:
Akonahle sa nauéis$ vzdavat, stane sa z toho zvyk...

Povzbudenie:
Malické a zdanlivo nepodstatné krociky
¢asom znamenaju obrovsky rozdiel!

Zaciatok:
Zaéni dnes!

,Zivot Zity pre zajtrajsok
bude vzdycky o den vzdialeny naplneniu."
(L.Buscaglia)

~Nikdy svoj Zivot nezmenite, dokial' nezmenite nieco, ¢o robite
denne. To znamena, Ze si musite vytvorit silné navyky. Disciplina je
mostom medzi cie'mi avysledkami, atento most musite
prekracovat kazdy den znovu. Casom sa kazdodenny prechod mostu
stane zvykom. A ludia nakoniec nerozhoduju o svojej bududcnosti,

rozhoduji o svojich navykoch, a a7 tieto navyky urcuja ich
budicnost." (J.Maxwell)

Co robis denne a mal by si to zmenit?
€o je nutné urobit?
A Co je mozno este dolezitejsie
- &o potrebujes nerobit?

»K rozjazdu vdm pomoze motivacia,
rast vSak budete len vd’aka discipline..."
(3.Maxwell)

\}

~Charakter je v podstate kombinaciou navykov.'
(S.Covey)
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CHOROBA PRIEMERNOSTI

Touto chorobou trpi dnes neimerne velké mnozstvo ludi, prilis vela ludi
je ,spokojnych“ s priemernym (alebo aj podpriemernym) Zivotom a
vztahmi. Ako je to s tebou? Takyto Zivot sice nikoho nenapifia, nema
Ziadnu Stavu, je to statické prezZivanie nerozvinutého osobného
potencialu, pocit, Ze ,Zivot je uz taky", ,je to moj osud", ,mne to staci",
.som celkom dobry krestan“... Prezivanie v stereotype a postupné
upadanie vo vztahoch, v praci, vo viere... (podla ,pravidla lodky" = bud’
ideS hore alebo dolu vodou - staticky stav neexistuje).

~Ak planujete byt ¢imkol'vek mensim, nez ¢o je vo vasich silach,
vel'mi pravdepodobne budete cely Zivot nestastni.™
(A.Maslow)

.Svoj potencial dosiahnete len v pripade, Ze zoberiete odvahu
a dotlacite sa ktomu, aby ste vystapili zo zény pohodlia
a prelomili svoje priemerné uvaZovanie. Musite byt ochotni
zanechat za sebou v$etko zname, bezpelné a pohodlné. Musite sa
vzdat vyhovoriek a vrhnUt sa vpred. Musite byt ochotni postavit sa
tvarou v tvar napétiu, ktoré vyplyva z toho, Ze sa natahujete k svojmu
potencialu." (3.Maxwell)

,Stretli ste sa s niekym UspeSnym, kto by zarover nebol nepokojny?
Kto by bol spokojny s tym, kde sa v zZivote nachadza? Uspesni l'udia
neustdle hl'adajd nové vyzvy. Chci vstat a vyrazit... Ato je
jedna z pricin, preco su uspesni." (A.Trebek)

~Rast sa zastavi, akonahle zmizne napitie medzi tym, kto ste,
a tym, kym by ste byt mohli."
(3.Maxwell)

~BoZim darom pre nas je potencial.

Nasim darom Bohu je jeho rozvijanie.™
(3.Maxwell)

»Zivot zaéina tam, kde koné&i nasa zéna pohodlia."
(3.Maxwell)

Co si ochotny dnes zmenit,
aby si zmenil, ¢o budes robit zajtra?

~VCerajsok je preC. ZajtrajSok este neprisiel.
Mame len dnesok. Pod’'me sa dat do prace."
(Matka Tereza)
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PRIEMERNY CLOVEK

,Priemerny je slovo, ktoré si skrachovanci berd na pomoc,
ked' sa ich rodina a priatelia pytaju, preco nie st Uspesnejsi...

Priemerny je najlepsi z najhorsich, najvyssi bod dna,
najhorsi z najlepsich... Co plati pre vas?

Priemerny znamena obycajny, bezvyznamny, nahodny, nijaky.
Priemer je Unikom lefiocha, ktory nema odvahu
zaujat v Zivote jasné stanovisko
a zZije standardny, obycajny Zivot...

Priemer zabera bezucelne miesto, zZivotom sa vezie bez ciela
a nikdy nezaplati cestovny listok, neplati Uroky za p6zicku,
ktoru ziskal od Boha...

Priemer nechad zivot plynut ¢asom,
miesto aby ¢as vyuzival k naplneniu Zivota.
Zivot len zabija, miesto toho, aby ho naplfal az do smrti...

Byt priemerny znamena byt zabudnuty, akonahle Zivot skondi.
Na Uspesnych ludi sa spomina kvoli tomu, ¢o dokazali,
a na neuspesnych pre to, o ¢o sa pokusili.
Priemer, ticha vacsina, je jednoducho zabudnuta...

Byt priemerny znamena spachat najvadsi hriech
proti sebe samému, proti ludskosti i proti Bohu...

Najsmutnejsi epitaf znie:
»TU lezi pan a pani Priemerni
- ostatky toho, kym mohli byt,
keby neverili, ze su len priemerni..."

(E. Gaudet)

.Kazdy ma v Zivote svoje jedinecné poslanie...
preto nikto neméze byt nahradeny,
ani jeho zivot nemdze byt (niekym) zopakovany."
(V.Frankl)

,Svoju hodnotu musite vidiet predovSetkym vy sami,

aby ste ju mohli znasobit."
(3.Maxwell)
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~Pokial si osvojite Uspesné navyky,
stane sa Uspech otazkou zvyku."
(M.Angier)

~Preco teda tolko ludi zaostava v raste a nedosahuju svoj potencial?...
Jednou z hladnych pricin je nizke sebavedomie. Vela ludi si jednoducho
neveri. Nevidi moznosti, ktoré im Boh dal do vienka. Maju stovky
réznych moznosti, nikdy ich vSak nerozvind, pretoZze su presvedceni, ze
sa nedokazu neudit nie¢o nové, rast, rozkvitat a stat sa Uzasnym
¢lovekom..." (J.Maxwell)

_ Co ta vyzivuje? RAST.
Co ta drZi pri Zivote? CIEL.
Co ti pomaha? LUDIA.

,Navyky maju tiez obrovsk( pritaZlivi silu... prekonat hlboko
zakorenené, ako navyk sa prejavujuce sklony - otalanie, vahanie,
odkladanie veci na neskor, netrpezlivost, kritickost alebo sebeckost -
ktoré su v rozpore so zakladnymi principmi efektivneho konania,
vyzaduje vela vodle anieco viac nez par nepodstatnych,
okrajovych zmien v Zivote. Zacdat vyzaduje mimoriadne Usilie, ale
hned ako prekoname pritazlivu silu pévodnych navykov, nasa sloboda
ziska Gplne iny rozmer... Je to prave pritaZlivd sila niektorych
navykov, ¢o nam brani postupovat po vytylenej ceste... pokial
pritazlivi silu navykov efektivne vyuZijeme, mdzeme s jej pomocou
dosiahnut taku sudrznost a poriadok, bez ktorych efektivny Zivot nie je
mozny." (3.Maxwell)

Byt dosledny nie je vibec I'ahké. Ale pokial’ chces byt spesnym
¢lovekom, musi$ byt ddsledny... Zameraj sa na rast, neustdle sa
rozvijaj a maj doveru v seba a v Boziu pomoc na ceste k dokonalosti.

Chod’ za vel'kymi ciel'mi.
Kazdodenne sa venuj osobnému rastu,
aby si tieto vel'ké ciele mohol dosiahnut.
Naplno vyuzivaj svoje schopnosti a svoj talent.
SIGz niecomu vacsiemu, nez si ty sam
- to da tvojmu Zivotu a tvojmu dielu zmysel.
Nezabudni, Ze to najdolezitejsie v Zivote je:
laska, ktora sa prejavuje a Zije vo vztahoch.

Vyhrad' si ¢as k zastaveniu a premyslaniu o svojich prioritach, o tvojom

postupovani dopredu alebo o tvojej stagndacii alebo Upadku. Zhodnot
a rozhodni sa... pre rast.
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AKY JE TVOJ POSTOJ

A AKA JE TVOJA SLUZBA - TVOJE POSLANIE?

Tvoje spravanie zavisi na tvojom postoji.
Tvoj vnutorny postoj urcuje tvoje vonkajsie spravanie.
(Pretvarovat sa neda dlhodobo...)

AKky mas postoj k sluzbe? Aky mas postoj k Ulohe pomdct niekomu
posunut sa dalej, pomdct niekomu tebe zverenému rozvinut jeho
osobny potencial, poméct druhému zvladnut nieo prefiho naro¢né?

Vysledky tvojho snazenia zavisia na tvojom postoji.

,Toto sa neda..."
~Skdsime s tym nieéo urobit, nie¢o vymyslime."

~Musim to robit, lebo to neméa kto robit..."
»~Chcem to robit, pretoze je to ddlezité."
~Prepac, ale nemam zaujem, moje miesto je inde."

»Som neschopny, nemam na to..."
~Spravim vsetko, ¢o je v mojich silach."

»,Oni to chapu zle, ja to vidim lepsie, ¢o uz, nespravim nic..."
,Pokisim sa ponaknut im mdj pohlad na vec."

~Nevedia to, sU to Smatlaci..."
~Nevedia to, idem ich to nauéit."

»Som vodca/animator, som $éf, ja rozkazujem..."
~Som vodca/animator, chcem ti poméct k Gspechu.”

»~Som vodca/animator, mali by ste si ma vazit..."
~Som vodca/animator, zalezi mi na tebe."

»Toto je moja funkcia, moja "hodnost’, zaslizim si to..."
.Toto je moje poslanie, snazim sa ho (s laskou) naplnit.®

~Vdaka svojmu postoju vidia niektori ludia
problémy v kazdej prilezitosti, zatial ¢o druhi
vidia prilezitost v kazdom probléme."
(3. Maxwell)
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Délezitd zivotna zésada: vzdy byt otvoreny hl'adaniu! Neuzavriet sa
v istote! Nevyhlasovat ,dogmy" - tak o tomto sa nediskutuje, toto sa
urcite nedd, to je jasné, to sme definitivne vyriesili, toto sme
definitivne pochopili... Ni¢ na tomto svete nie je definitivhe, vSetko
nemdzeme nikdy pochopit, vSetko nedokazeme vyriesit. (Aj toto moje
tvrdenie je len moje osobné presvedcCenie z mojej osobnej skldsenosti.)
Nikdy nemas v nic¢om uplnu istotu...

Preto je tu v Zivote aj vo viere velky priestor pre doveru.

Snaz sa byt déveryhodny a tym aj viac pravdivy.

Ak sa uzavries v ,istote" (nazorovej, nabozenskej atd.) a uzavries
sa vnimaniu novych podnetov, chapani, suvislosti - vysledkom
bude skor ¢i neskor neuspech! Bud’ otvoreny (aj pre BoZie konanie
v tvojom srdci).

~Na tomto svete nie je ziadna istota.
Je tu len prileZitost."
(D. MacArthur)

Hl'adaj vzdy moznosti ,ako sa to da".

Mas istotu, ze konas dobro?
Nie.
Ale mas$ prileZitost konat dobro tak, ako najlepsie vies...

Mas istotu, Ze zijes skutoCne podla Evanjelia?
Nie.
Ale mas prilezitost skusit to a rozvijat sa v laske...

Mas istotu, Ze si nieCo pochopil?
Nie.
Ale mas prileZitost hladat a nachadzat...

Mas istotu, Ze si dobry v tom Co robis?
Nie.
Ale mas prileZitost kazdodenne sa stavat lepsim a lepsim...

Mas istotu, Ze zacnes cvicit zajtra?
Nie.
Ale mas$ prileZitost zacdat teraz, hned...

Mas istotu, Ze ti druhi déveruju?

Nie.

Ale mas prilezitost byt déveryhodnym...
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Mas istotu, Ze si dobry vodca/animator/tutor?

Nie.

Ale mas prilezitost ukazovat svojim konanim, pristupom, vysledkami,
Ze si na spravnom mieste a ze ti na lfudoch, ktori su ti zvereni, naozaj
zalezi, ze ich chce$ sprevadzat a Ze ich mas rad...

Tvoj postoj na zaciatku nejakého projektu
ovplyvni jeho vysledok (dobry ¢i zly) viac,
nez cokol'vek iné.

~Spravny postoj na zadiatku zaistuje ispech na konci."
(3. Maxwell)

,Clovek, ktory pristupuje k Zivotu Uplne pozitivne, nie je vzdy
pochopeny. Je to Clovek, ktory na rozdiel od vacsiny ostatnych
neprijima obvyklé obmedzenia. Nie je ochotny prijat ’“prijaté” len
preto, Ze je to prijaté. Na obmedzujuce podmienky reaguje otazkou
"preCo’, anie sihlasom ‘tak dobre’. Aj on v Zivote spoznal rozne
obmedzenia. Neméa tolko schopnosti, Zze by nemohol neuspiet. Nez sa

vSak vzd3, je odhodlany vyskiasat vsetky moznosti."
(J. Maxwell)

~Postoj je vnatorny pocit vyjadreny spravanim. Preto je mozné
postoj vidiet, bez toho aby bolo vyrieknuté jediné slovo... Zo
vSetkych veci, ktoré na sebe nosime, je najdblezitejSi nas vyraz...
obvykle odraza nase vnutorné pocity... Aj ked neposudzujeme druhych
podla ich vyrazu, velakrat je ich spravanie "oknom do duse”."

(3. Maxwell)

A kedZe sa postoj prejavuje v tvojom vyraze, v tvojich pohyboch, byva
Casto nakazlivy. V dobrom, aj v zlom. Ako podsobis na druhych?
Povzbudzujes ich (aj nechtiac) alebo ich kazi$ (aj nechtiac)? Pozri sa na
seba, na svoj vyraz v tvari, zamracenost alebo Usmev, ocdakavanie
alebo uzavretost, beznadej alebo doveru... AKky mas postoj? Aky je
tvoj kazdodenny zivot? Aky obraz o sebe a svojom postoji ponikas
l'udlom okolo teba? Svojim postojom utvaras svoje prostredie -
dusevné, citové, materidlne, duchovné. Aké prostredie tvoris okolo
seba, v rodine, v partii priatelov?

~T0, €0 sa deje v nasom vniitri,
coskoro ovplyvni to,

c¢o robime vo vonkajSom svete."
(J. Maxwell)
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»Je nemozné prispOsobit vSetky situacie tak,
aby vyhovovali naSmu Zivotu.
Je véak mozné prispdsobit nase postoje."
(J. Maxwell)

Pribeh:

Dedko a babka boli na navsteve u svojich vnucat. Dedko si poobede
trosku zdriemol a deti mu natreli fazy smradlavym syrom. Ked sa
prebudil, zacal okolo seba cuchat. ,Tato izba ale smrdi..." vyhlasil
a odisiel do kuchyne. Ked’ hned’ zistil, Ze kuchyria tiez smrdi, vySiel
z domu, aby sa nadychal Cerstvého vzduchu. Na jeho prekvapenie to
nebolo lepsie ani tam. A preto vyhlasil, Ze ,cely svet smrdi..."

Cez aké ,okuliare" sa pozeras na zZivot a na ludi okolo teba?

Aky je tvoj postoj?
Pozitivny ¢i negativny?

Si stastny?

~VSetci sme osobne zodpovedni za svoj nazor na zZivot...
¢o sa nam stane, to do znac¢nej miery zavisi
na nasom postoji k zivotu.™
(3. Maxwell)

~Ak je vas postoj k svetu vynikajuci,
dosiahnete vynikajucich vysledkov."
(3. Maxwell)

,Svet si ide svojou cestou.
Prijatie zdravého postoja ma ovela vacsi vplyv
na nas nez na spolo¢nost.
Zmena nepride od druhych.
Musi vyjst z nas samych."
(3. Maxwell)

Tvoje vztahy k 'ud’'om zavisia na tvojom postoji.
Tvoj zivotny Gspech/nelspech zavisi na tvojom postoji.

~Pozitivnhe mysliaci ¢lovek si uvedomuje,
Ze cesta je rovnako zabavna a zaujimava ako ciel'.

A\Y

Si na ceste. Uzivaj si to. A snaz sa niekam ddjst. Spolu s druhymi.
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ZIVOT JE CESTA

.....

realita a normalnost), zdleZi len na tebe, aki cestu si vyberies,
¢i na nej pojdeS rychlo alebo pomaly, ¢i pbjdes rovno a budes
prekonavat prekazky, alebo bude$ pri kazdej prekazke odbocovat na
inl cestu alebo sa vracat spéat, ¢ pdjdes naroc¢nejSie do kopca hore
prudom k pramenu a blizSie k sinku ,uUzka cesta do Zivota...", alebo
lahkou pohodlnou cestou bez prekazok, ktora Casto vedie dolu vodou...
»,Siroka cesta do zatratenia...". Je to len na tebe. Si slobodny.

Vel'ké rozhodnutia, ako smerovat svoj Zivot robi$ raz za éas
(napr. na duchovnych cviceniach), ale tie malé rozhodnutia robis
kazdy den a vyberas si kazdodenne d'alsi kusok svojej cesty,
naro¢nej a perspektivnej (a hodnotnej a napifajlcej) alebo lahkej
a neperspektivnej (a bez zmyslu, bez naplnenia).

Sette giorni — Sedem dni

Zivot podla ~pravidla lod’ky"
= tu je graf ako (nedosiahnutelny) IDEAL.:
= neustale ,padlujes k pramenu", kazdodenne vedome rozvijas svoj
osobny potencidl a svoje vztahy

ciel’ (pramen)

Start

Zivot podl'a ,,pravidla lod’ky"
= tu je graf ako REALITA:
= neustale ,padlujes k pramenu" kazdodenne vedome rozvijas svoj
osobny potencidl a svoje vztahy

ciel’ (pramen)

start
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Zivot bez ,,pravidla lod’ky"
= tu je graf ako REALITA:
= mysli$ si, Zze nepotrebujes kazdodenne vedome rozvijat svoj osobny
potencial a svoje vztahy, si so sebou spokojny

ciel’ (pramen)

start
\/\/\/\/\ ...kde to skongi?

ciel’ (stoka)

Pouvazuj, kde sa nachadzas,
ako vyzera tvoja osobnost,
ako vyzera tvoj zZivot,
ako vyzera tvoj denny program?
Pouvazuj,
ako sa pripravujes na svoju budicnost,
¢o pre to dnes robis?

. Ako si dnes prezil den?
Zijes kazdy den plnohodnotne a napino?

Tesis sa z toho c¢o robis a kym si?

Co zmenis, ¢o doplni$, ¢o rozvinies?

Neboj sa ;-)
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Sette giorni

1. Bud’' proaktivny! (zivot je volba, $t'astie je volba, ldska je vol'ba...)
= prevezmi zodpovednost za vlastny zivot, konaj iniciativne a nes
zodpovednost za to, Ze sa veci stanu... Zi svoj zZivotny scenar, rozhoduj
sa a riad’ sa hodnotami, ktorym veris

2. Zalinaj s myslienkou na koniec!

= maj jasnu predstavu ciela, kde chce$ dbjst, kam smeruje$, nasmeruj
svoje kroky tymto smerom, stanov si ciel'a naplanuj najlepsiu trasu

3. Davaj to najdolezitejSie na prvé miesto!

= zamysli sa, Co je pre teba naozaj dolezité - venuj tomu dostatoCny

¢as, starostlivost, pozornost

7. Rozvijaj kazdodenne svoj osobny potenciall

Dadvaj si dosiahnutelné ale ndrocné vyzvy.

Pomenuj si, Co t'a brzdi v osobnom rozvoji a zmer to.
Zbav sa priemerného uvazovania, nebud’ troska.
Nevyhovdraj sa, uréi si svoje priority a venuj im cas.

POCHOPIT = KONAT
vizia + svedomie + nadsenie + disvci

lina

So

Ne

Po

Ut

St

St

Pi

poznamky

Spo-Cit
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.Pravidlo lod’ky" a ,Sette giorni®

= potrebujes neustdle kazdodenne rdst’,
vedome pracovat’ na svojom osobnom raste
Je to vyzva a cesta pre Uspesny, ndroény, krdsny,

naplneny, plnohodnotny a dobrodruzny Zivot.
Z takejto cesty majl strach zbabelci, lenivci,
vyzndvadi .istot", trosky, slabosi a t'ut'mdci.

~B0oZim darom pre nas je potencial.
Nasim darom Bohu je jeho rozvijanie.
Ako sa to robi? Tak, ze vyjdeme zo zény pohodlia,
tym, Zze sa budeme neustale natahovat
- nie len fyzicky, ale i mentélne, emocne a spiritudlne.

Zivot zacina tam, kde konci zéna pohodlia."
(3.Maxwell)

~Rast sa zastavi, hned’ ako zmizne napaitie
medzi tym, kto si, a tym, kym by si mohol byt."
(Zé&kon gumicky)

~Svoj potencial dosiahnete len v pripade, Ze zoberiete odvahu
a dotlacite sa ktomu, aby ste vystupili_zo zdény pohodlia
a prelomili _svoje priemerné uvaZovanie. Musite byt ochotni
zanechat za sebou vSetko zname, bezpeéné a pohodlné. Musite
sa vzdat vyhovoriek avrhnat sa vpred. Musite byt ochotni
postavit sa tvarou v tvar napitiu, ktoré vyplyva z toho, Ze sa
natahujete ku svojmu potencialu." (J.Maxwell)

Chod' za svojim snom... namiesto priani, chcenia a ¢akania potrebujes
hlboko vo vnutri najst dévody, preéo skutoéne zaéat... tvoja
Zivotna situacia je prevazne dosledkom tvojich vlastnych
rozhodnuti a ¢inov, ktoré zrealizujes — alebo tiez nie... m6zes sa
rozhodnut véetko zmenit, zacat rast a vydat sa po novej ceste... alebo
zostat priemernym, podpriemernym, nenaplnenym &lovekom... Pokial’
chces rast a menit sa, musis riskovat.

Nemodzes sa zlepsovat a zarovern sa branit zmenam.
Vcerajsok skoncil vCera vecer.
Nikdy nie je neskoro - stat sa tym, kym si mohol byt.
ZMENA JE KLUCOM K RASTU.
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POCHOPIT A KONAT

Co ti bréni byt schopnym a Gspesnym ¢lovekom?
Co ti bréni byt $tastnym, radostnym a spokojnym ¢lovekom?
Co ti brani byt vd’aénym ¢lovekom?
Co ti brani byt naplnenym ¢lovekom?

Ak pochopis, v ¢om sa potrebujes posunuft a zlepsit, alebo ¢o ta brzdi a
»,znehodnocuje", vyber si jednu vec, zalezitost, problém... a daj si to
ako vyzvu, rozhodnutie, Ze to ide$ zmenit alebo zlepsit. Rozhodnutie
zmenit svoj Smatl'avy alebo brzdiaci alebo zakrpateny Zivotny
navyk na navyk stastného a Gspesného ¢&loveka. A nestadi len
rozhodnutie... musi$ zadat a vytrvat. Bez osobnej discipliny sa
nikam nedostanes.

Aby si dosiahol svoj osobny potencial,
musi$ kazdodenne rast
a vedome sa na tento svoj rast sustredit.

...ide o celozivotny proces...

SETTE GIORNI = SEDEM DNI
(rozvijanie $tyroch dimenzii ¢loveka)

FyZickd dimenzia (Zit")
Mentdlna dimenzia (uéit’ sa)
Duchovnd dimenzia (spozndvat’ Boha)
Spoloéensko-Citovd dimenzia (milovat’)

.Sme tym, ¢o opakovane robime."

Aristoteles
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Ak sa nerozvijaS rovnomerne vo vSetkych podstatnych oblastiach
ludského zivota, ochudobriujes seba, aj ludi okolo seba. Nezijes tak
vlastne plnohodnotny a aktivny Zivot, nenaplniS dosledne svoje
Zivotné povolanie.

Nasledujlce rozdelenie ~Jjednorozmernych tutmakov" je
trochu zjednoduSené a mozno aj mierne ,necitlivé". Ale zamysli sa nad
tym, ak sa neboji§ hladat pravdu o sebe. Nikto nie je Uplny
jednorozmerny tutmak - niekto ma k nemu bliZzSie, niekto dalej. Ale
pozor, tych tutmakov je medzi nami vela... Bohuzial. Nerozsiruj rady!

Tutmak ,,svalnaty"
= fyzicka a nic iné...
= mas kondicku, formu, energiu, silu

Ale!

= si neinteligentny, bez rozhladu...

= nehladas pravdu o sebe a o Zivote, nezije$ vztah s Bohom...

= neodstranujes svoje zlé a slabé vlastnosti a nerozvijas svoje dobré
vlastnosti, nepracuje$ na svojom charaktere, nezijes vztahy

Stadi ti to? Napina ta takyto zZivot? Si $tastny?

Tutmak ,inteligentny™
= inteligencia a nic iné...
= si inteligentny, neustdle sa vzdelavas, rozsirujes svoje vedomosti

Ale!

= si chorlavy, zadychany, mlandravy, neenergicky, nepouzitelny na
normalny plnohodnotny Zivot

= nezije$ vztah s Bohom, spolieha$ sa len na svoju inteligenciu, snazi$
sa len vediet, ale nesnazi$ sa pochopit, si zabedneny v ,istote rozumu"
= nie si schopny vstupovat do vztahov a do rizika, nie si schopny
milovat

Stadi ti to? Napina ta takyto zZivot? Si $tastny?
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Tutmak ,svaty"
= duchovno a nic iné...
= snazi$ sa zit vztah s Bohom

Ale!

- si vypaseny ledva sa pohybujuci ¢lovek (alebo naopak vychrtly), bez
energie, elanu, silného zdravia, neschopny naplno sa angaZovat
a konat dobro (jednoducho nevladzes...)

- rozpravas samé SDFky (,svaté dristy fararske"), tvoje vyjadrenia su
neinteligentné, bez suvislosti s redlnym Zivotom, vzletné, o nicom

- nezije$ vztahy, brani$ sa stretnutiam s normalnymi fudmi, Zije$ ,v
nebi..." (ale nie s nohami na zemi...)

Stadi ti to? Napina ta takyto Zivot? Si $tastny?

Tutmak ,,spolocensky™
= vztahy s 'ud’'mi a ni€ iné...
= snazi$ sa zit v spolo¢nosti fudi

Ale!

si nedisciplinovany a nestaly, tvoj Zivot nema smerovanie

kazdému hovori$ ,ako by sa ¢o dalo“, ale ty nie si schopny urobit nic¢
rad rozpravas, ale su to len spolocenské frazy bez hibky a pointy

= tvoje telo je vnutorne zdevastované a nefungujlice, aj ked navonok
nahadzujes peknu spolocensku fasadu

= chyba ti v Zivote hibka a duchovny rozmer

Stadi ti to? Napiiia ta takyto Zivot? Si $tastny?

PS:

Zacni na sebe koneéne makat...

...a hehl'adaj vyhovorky, preco sa to neda.
...a hehl'adaj vyhovorky, preco sa to neda.
...a hehl'adaj vyhovorky, preco sa to neda.
...a hehl'adaj vyhovorky, preco sa to neda.
...a hehl'adaj vyhovorky, preco sa to neda.
Da sa to. A ma sa to.
Zacni hned’ teraz... !
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PUTNIK, TURISTA A TULAK

Mladi 'udia bez ciel'a a vytrvalosti...
...bez zavazkov...
...bez schopnosti dotahovat veci do konca...
...bez odvahy...

Ako je to s tebou?

Ak mas charakter putnika - mas v Zivote pevné ciele, poznas
ciel' svojho Zivotného putovania, alebo aspon vies, ¢o hladas...

= je to Styl neustadleho osobného rastu (sette giorni = priority na
prvom mieste) a kazdodenného ,veslovania k Pramenu" (pravidlo lodky
= viem, kde smerujem, viem prec¢o som sa tak rozhodol a kazdodenne
tymto smerom kracam a posuvam sa), je to o vytrvalosti a odvahe,
o skusenosti vitazit nad sebou samym, o sile nenechat sa strhnut dolu
vodou prudom ludskej lenivosti, lahostajnosti, zbabelosti, tuposti...

= ako putnik si tvorcom, umelcom, ZijeS naplno, s radostou a
zanechava$ po sebe nie¢o hodnotné, dokazes$ zit vztahy a ukazujes
ostatnym cestu, ktorou si uz sam pred nimi presiel, doveruje$S Bohu
a veri$ sebe, mas odvahu a silu vytrvat v nastipenej ceste, dokazes sa
samostatne rozhodovat, vie$ dokondit, ¢o si zacal, kona$ velké veci bez
velkych slov, ale s velkym srdcom...

Ak mas charakter turistu - mas v Zivote urdité ciele, ale chce$
byt stale v pohybe, nemat dlhodobé zavazky, chce$ mat stale otvorené
dvere na zmenu, na nové zazitky...

= je to Styl prechodného snazenia sa (,jednorazovky", ,bubliny")
a Castej zmeny zaujmov (priebercivost, prelietavost, neschopnost
dlhodobo niekde a v nieom vytrvat, zobrat na seba zavazky, vyzvy,
zodpovednost), ak ti pride novad zaujimava ponuka (alebo ta sicasna
ponuka/uloha/zavazok zacne nudit), hned odchadzas dalej alebo stale
odbiehas (pre teba nie je hodnotou nie¢o dlhodobo tvorit a byt
déveryhodnym ¢lovekom, a to sa tyka aj vztahov, ale délezité pre teba
je, aby si stale nieCo zaujimavé zazival a videl a pocul...)
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Ak mas charakter tulaka - nemas v Zivote Ziadne ciele, len sa
tak presusas zivotom podla toho, ¢o pride, ni¢ ta vlastne nejako velmi
netrapi, dokonca ani tvoj nenaplneny Zivot...

= je to Styl bezcielneho Zivota zo dfna na den, a vlastne by si sa sam od
seba ani velmi nehybal (a len sedel za pocitacom alebo telkou
a pasivne konzumoval virtudlne ,zazitky"), ale niekedy ta nelprosné
okolnosti (Skola, praca, vztahy) donutia nie¢o urobit, niekde ist,
s niekym sa stretn(t... Zivot tladeny okolnostami, nuda, prechodné
nahodné zazitky a potesSenia, nikde nie si doma, vSade sa len tak
obSmietas, ni¢ netvori$, neberie$ na seba Ziadnu zodpovednost ani
zavazky, chces sa len tak tulat zivotom, ale ved'ti to je vlastne jedno...

Ako je to teda s tebou?

Ak si zo sebou Uplne spokojny, tak si bohuzial strateny pripad.
Ak vidis rezervy (a aké!), mozes sa zmenit.
Pomaly, postupne, po malych krokoch.
Nemoze$ zacat zajtra, musi$ zadat dnes.

Ak chces, tak mozes.

Za Cloveka nehovoria slova (a vyhovorky), ale Ciny.
Ked' sa pozriem na tvoje konanie a spravanie,
na to, ako reagujes, ako Co robis,
ako dotahujes$ alebo nedotahujes veci, ktoré si si zobral na starosti,
aky je sulad alebo rozpor medzi tvojimi slovami a skutkami...
potom vidim kto si. Nemusi$ mi to hovorit.
Staci sa na tvoje konanie a na tvoj zivot dlhsie pozerat.

Nie je dolezité, ¢o hovoris, ale o robis.
To plati vo vsetkych sférach Zivota,
v $kole, v praci, vo vztahoch, vo viere, v hudbe atd.
Viera bez skutkov je mrtva... Slova bez skutkov st mrtve...

Chcem ta opéat povzbudit a pozvat, aby si prehodnotil svoj Zivotny styl
a ak mas odvahu, aby si sa vydal na cestu puatnika (ak na nej este nie
si). Byt putnikom to znamena - stat sa umelcom, tvorcom vlastného zivota
ako umeleckého diela. Musi$ vediet, ¢o chce$ zo svojho Zivota vytvorit
(celkovy ciel zivota a menSie Ciastkové ciele, ktoré ta k nemu posuvaju),
aky tvoj Zivot bude mat zmysel (komu/éomu chce$ venovat svoj Zivot -
povolanie, vzt’ahy, praca) a musis pochopit’ Pochopit, o ¢om je Zivot,
pochopit o ¢om su vztahy, pochoplt o ¢com Je laska, ktoru potrebujeme
dostavat a ktord moézeme dévat... Dakujem, Ze si. Ale snaZ sa naozaj byt
darom pre druhych ;-)
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ABY SI SA NESTRATIL... PRINCIPY ZIVOTA

Ak chce$ prezit plnohodnotny, naro¢ny a krasny Zzivot, potrebujes si
ujasnit, podl'a akych principov chces zit, ¢iZze ,nastavit si
kompas", aby ti v normalnych udalostiach Zivota pomahal udrzat si
spravny kurz a nestratit sa v chaose Zivota, aby ti v Zivotnych
Uspechoch aj padoch pomahal vstavat (pri zlyhaniach, zraneniach,
znechuteniach...) alebo nespysniet (pri Uspechoch, pochvaléch,
zdanlivej sebestacnosti...).

Ak mas dobry kompas = jasné principy svojho Zivota, podla

ktorvch chces Zit, vidy a vSade mé6ze$ hl'adat najlepsSiu cestu pre
najblizsSie kroky alebo dlhodobejsie plany a smerovania.

Zalozit svoj zivot na principoch neznamena, Zze mam ,istotu"“, ako
budem Zit svoj Zivot a aké budli moje dalsie kroky. Ale znamena to, ze
som pochopil a prijal, Ze moje d'alSie kroky a mo6j zivot budem
planovat a priebezne kontrolovat podl'a ,kompasu", aby som
vedel, ¢i som sa neodchylil z kurzu, ¢i som sa nestratil niekde
v divocine alebo nezapadol az po usi do bahna lenivosti, alebo Ci
som dokonca v chaosoch Zivota nestratil aj ten svoj kompas,
alebo ¢i som pre zdanlivid slobodu pohybu svoj kompas
nezahodil... (a nakoniec tak strateny zahyniem pre svoju hlapost...)

PODLA AKYCH PRINCIPOV CHCES ZIT?

Niekedy mozno zistis, Ze ide$ zlym smerom - vola sa to ,pochopenie“
alebo ,obratenie - metanoia" alebo ,blik". A vtedy m6Ze$ zmenit svoj
pohl'ad a zalozZit svoj Zivot na spravnych principoch, ktoré ti
pomdzu k peknému a $tastnému a plnohodnotnému zivotu. A osobna
zmena k lepsiemu nie je jednorazovka (aj ked mdze nastat velka silna
zmena v urCitom spravnom cCase), ide o celoZivotné hladanie a
oCistovanie svojich motivov, tizob, rozhodnuti.

»~Clovek, ktory nedokaze zmenit $truktiru svojich Gvah,
nikdy nedokaze zmenit skutoénost

a nikdy preto nedosiahne pokroku.™
(A.Sadat)

Kratky pribeh ako priklad zmeny postoja:

Dve vojnové lode zaradené do cvicnej eskadry boli uz niekolko dni na mori.
Pocasie bolo cely ¢as krajne nepriaznivé. Mal som sluzbu na mostiku velitelskej
lode, na ktorej som sluZil. Zadalo sa stmievat, nad vodou sa valali kidoly hmly
a viditelhost bola zIa. Kapitan preto zostal na mostiku a na vsetko dohliadal.
Hned’ po zotmeni hliadka na mostiku hlasila: ,Svetlo na pravoboku."
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~Stoji, alebo sa pohybuje?" spytal sa kapitan.

,Stoji, kapitan," o znamenalo, Ze nam hrozi zrazka.

Kapitan preto nariadil signalistovi, aby vyslal signdl: ,Hrozi nam zrdzka, zmerite
kurz o dvadsat stupriov.™

Odpoved, ktorti sme dostali, znela: ,Nie, vy zmerite kurz o dvadsat stupfiov."
Kapitan nariadil: ,Signalizujte, som kapitan, zmerite kurz o dvadsat stupriov."
Odpoved’ znela: ,Som namornik druhej triedy. Vy zmerite kurz o dvadsat
stupriov."

To kapitana rozzurilo. Vykrikol: ,Signalizujte, sme vojnova lod, zmerte kurz
o dvadsat stupriov."

Spét prisla odpoved”: ,Som majak."

Zmenili sme kurz.

Pochopil si, o com je Zivot, o ¢com je viera?
Snazis sa hl'adat?

Premahas postupne svoj zakoreneny egoizmus,
aby si lepsie videl pravdu?

Zivot podl'a spravnych principov = Zivot v pravde.

~Principy st nemenné, trvalé voditka nasho zivota."
(S. Covey)

Princip procesu = ,,PRAVIDLO LODKY"

Ak chces nieéo hodnotné dosiahnut, musi$ na tom pravidelne,
neustale, vytrvalo, najlepsie dennodenne pracovat. To plati pre
vSetky oblasti Zivota. To, Ze tomu neveri$ a nebudes podla toho Zit,
neznamena, Ze tento princip neexistuje. Len vysledok v tvojom Zivote
nebude Stastie, laska, naplnenie, radost, zmysel... ale frustracia,
neuspech, nenaplnenie, vzdalujlce sa ciele a sny...

»Skutoc¢nost alebo princip procesu pozname a re$pektujeme vo svete
fyzickych veci. Ovela menej ludi chape - a je to tazsie - Ze to isté sa
odohrava iv emociondlnej oblasti, vo sfére ludskych vztahov,
a dokonca i pokial' ide o charakter cloveka. A ak toto vsSetko
pochopime, zistime, Ze prijat toto poznanie a zit v silade s nim je
este tazsSie... Preto ob¢as hladdme skratku a ocakdvame, Ze niektoré
kliéové kroky budeme mobct vynechat, aby sme si uSetrili cas
a ndmahu - a napriek tomu dosiahli vysledok, o ktory sa snazime...
Proces rozvoja nie je mozné obist, nebrat na vedomie alebo
nasilne potladit. Bolo by to neprirodzené a vysledkom je len
sklamanie a frustracia."“ (S. Covey)
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Ak chce$ naplno rozvinut a vyuzit svoje nadanie, svoj talent, svoje
schopnosti, vedomosti, zru¢nosti - zameraj sa v prvom rade na svoj
charakter - ¢iZze aby si sa staval dobrym clovekom, ktory dokaze
zit vztahy, a popri tom sa naplno venuj rozvijaniu kompetencie
- ¢ize aby si bol dobry v tom, €o robis. Byt kvalitnym ¢élovekom,
ktory si dokaze kvalithe robit svoju robotu. (Opakmi
a nevyzretymi ludmi sU: najhorSie z horSieho - ,bezcharakterny
neschopny pako", lepSie z horSieho - ,charakterny ale neschopny
tutmak", horsie z horsieho - ,bezcharakterny profik").

NA AKYCH PRINCIPOCH POSTAViS SvO3J ZIVOT?

Nevytvor si prazdne frazy a vzletné myslienky. Vyjadri svoje principy
jasne a ,,v slovesach™ = nehovor ,mojim principom je laska", ale povedz
~budem sa snazit kazdy deri s tsmevom milovat druhych ludi, aj ked sa na
to nebudem citit a nebude sa mi chciet*. Nehovor ,mojim principom je
viera" ale radSej povedz ,budem sa snazit dbverovat Bohu aj ked ho
nebudem ’citit’” alebo nebudem chapat, ¢o sa deje". Nehovor ,verim
v osobny rast" ale povedz ,budem si plnit kazdy deri Sette giorni, aj ked' sa
mi_nechce a "‘nemam cas’, lebo verim, 7e je to ddlezité"“. Takéto jasné
pomenovania ti pomo6zu v raste av ziti principov, ktoré su platné
a nevyhnutne potrebné na plnohodnotny a $tastny Zivot. Laska, vztahy,
kvalitna praca, kazdodenny rast, dévera, doveryhodnost...

(Toto pomenovanie, opravenie, upravenie, zhodnotenie principov je hlavnym
ciefom aj vSetkych duchovnych cviceni, vSetkych Zivotnych planovani a vsetkej
snahy o zmenu seba samého. Potom nasleduju kroky, kde sa to vSetko hlada
v realite kazdodennosti. Je to tazké a krasne. ;-)

Ti, ktori su sami so sebou spokojni, maju zly vkus.
(Balzac)

Po cely zivot budeme mat ¢o napravat.
Uspokojte sa, pokorte sa pred Bohom
a vzdy nieCo napravaijte.
(F.Salesky)

Clovek musi viac bojovat séam so sebou

ako so vSetkym ostatnym.
(F.Salesky)

Boh olakava od nas skor vernost v malych veciach,
ktoré mame na dosah, ako velku tuzbu po veciach velkych,

ku ktorym sotva budeme mat prilezitost.
(F.Salesky)

Pochopit = konat.
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NECHAT SA VIEST + SPREVADZAT DRUHYCH

...najdi si uéitel'a-vodcu-tatora, ktory ta posunie d‘alej...

...Sam sa stan uciteom-vodcom-tatorom niekomu d’alsiemu...

»..musi to byt osobné...™

,Osobny rast bez osobného uditela nemdze pokracovat
donekoneéna... Vadsina ludi, ktori sa rozhodnu rast, najdu prvych
ucitelov na strankach knih. To je skvelé miesto, kde zacat, a neuskodi
tam i pokracovat... V urcitej chvili si ale musite najst ucitelov,
s ktorymi sa budete poznat osobne. Ak budete nasledovat len sami

seba, pravdepodobne nakoniec zistite, Ze sa tocite v kruhu..."
(J.Maxwell)

Aky ma byt dobry uditel’/vodca/tator
1. Ide prikladom
= ma kvalitné vedomosti a zruénosti, ktoré sa chce$ naudit a ma
charakter hodny nasledovania

2. Je dostupny
= najde si na teba €as, aby si mu mohol klast otazky a ucit sa z jeho
odpovedi a z jeho prikladu

3. Ma za sebou preukazatel'né skisenosti
= vie ti poradit a ukazat ako na to, pretoZe tam, kde sa ty chce$
dostat, on uz bol pred tebou

4. Je mudry

= pomodze ti rozvijat sa a rychlejsie riesit problémy, s ktorymi by
si mal taZzkosti, ak by si bol na to sédm, pomaha ti byt madrejsim,
mat otvorené oéi a srdce, chapat siavislosti sveta a Zivota

5. Je priatel'om a oporou
= zalezi mu na tebe a preto ti nezistne pomaha dosahovat tvoj

osobny potencial

6. Krada vpredu, poznad a ukazuje ti cestu, dokaze ti zmenit
Zivot

= je to ,majster" - ,tator" - ,guru® - ,ucitel® - ,vodca" - ,sprievodca",
ktory presiel vacsi kus cesty ako ty, ma velké znalosti
a madrost, ma autoritu a uéi druhych, ma schopnost uvidiet
a ukazat lepsi postup z miesta, kde si, na miesto, kde by si
mohol byt

IA\
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Moja silna stranka ¢i schopnost, ktord chcem zlepsit:

Zapojenie mojich skisenosti do praxe - z mojich silnych stranok a
schopnosti pontkam do spolo¢ného diela tato konkrétnu sluzbu/pomoc:
+ zaroven si prakticky overim, ¢i som to pochopil, ¢i som to zvladol

+ ucenim druhych sa ¢lovek najviac nauci (&ize ma to posunie zase dalej)

,Bez ohl'adu na to, kto ste, coho ste dosiahli, ako hilboko ste klesli Ci
ako vysoko ste vystapili, vam prospeje, ak si najdete ucitel'a. Pokial ste
nikdy Ziadneho nemali, netusite, ako velmi to mdZe zlepsit vas Zivot. Pokial ste
ucitela mali, potom to uz viete — a mali by ste to zadat podavat dalej tym, ze
sa stanete ucitelom ostatnym. Viete totiZz, ako je tazZké sa zlepSovat, ak
nasledujete len seba samych." (J. Maxwell)
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AKO JE TO S TVOJIM KRESTANSTVOM?

Co je zakladom tvojho Zivota ako krestana?
Na zaklade ¢oho Zijes svoj krestansky Zivot?
Co formuje tvoje postoje?

Internet, facebook, TV, filmy, nazor tvojich rodicov, knihy, ktoré citas
(dobré alebo ,lacné braky"), Skola, praca, ludia okolo teba, nazory
vadésiny... ano, toto vsetko ta ovplyviiuje - bud pozitivne alebo
negativne. Pozri sa, kol'ko ¢asu comu venujes, atym padom
zistiS, ¢o ta do velkej miery ovplyviiuje (niekedy si to
ovplyviiovanie svojej osoby prostredim, médiami a nazormi inych
nemusi$ ani uvedomovat, ale deje sa to... ,Cital som to na webe - tak
to je pravda." Naozaj?).

Cim Zije$? A mas edte vobec krestansky pohlad na Zivot, alebo si sa
uz pripojil k stadu fudi ¢o si myslia presne to, ¢o prave leti a bezi a ¢o
si myslia vSetci? A zaprasené Evanjelium lezi niekde v kate... ,Ale
ved ja nemam cas!™ Hmm. Kazdy z nas ma kazdy den 24 hodin. Zalezi
len, ako ich vyuZijeme, ¢omu akomu déme prioritu. Zivot je
o prioritach, nie o dostatku a nedostatku ¢asu! Ak je viera vztah,
tak nutne, ako aj v fudskom vztahu, potrebujes byt schopny sa stretnat
a pocuvat, ¢o ti ten druhy hovori. Veri§ tomu, Ze Svéaté pismo je
Bozie slovo? Co ti Boh hovori do tvojho Zivota?

O éom je tvoje krestanstvo?

Boh je laska.
Boh je vztah.
Boh je stvoritel’ vSsetkého dobrého a pekného.

Tvoj zivot ma byt o laske.
Tvoj zivot ma byt o vztahu.
Tvoj Zivot ma byt o konani dobra a o hl'adani krasy.

Keby niekto sledoval tvoj zZivot, tvoje spravanie, tvoje postoje, tvoje
konanie, mohol by prist k pointe, Ze svoje krestanstvo zije$ sp6sobom,
ako zil Jezi$ Kristus? Alebo by zistil, Ze to je len dost slaby odvar, Ze to
je nejakd parddia na krestanstvo, ze to je pohodliny folklér rodinného
zvyku...? Krestan je nasledovnik JeziSa Krista, ktory Zzije
dnesnym, modernym, pinochodnotnym a "jeziSovskym"
spO6sobom svoj Zivot a tym (cCasto aj bez slov) vydava svedectvo
o svojej viere, o Bohu, o Osobe, na ktorej stoji a pada celé (aj
tvoje) krestanstvo.
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~Kazdy musi svietit duchom evanjelia!
...dobré ¢iny m6zu vyrastat len z dobrého zmyslania
a z dobrého Zivota.
A mozu byt sprevadzané len dobrymi slovami.
A tak mojim poslanim je zmys$l'at podl'a ducha evanjelia,
podl'a toho ducha Zit a toho ducha S$irit okolo seba."
(J.Ch.Korec)

~Tajomstvo krestanského zivota ako tajomstvo svedectva,

ktoré ma veriaci ¢lovek vydavat o Zivote podl'a evanjelia..."
(3.Ch.Korec)

Je to naozaj cesta, ktorou chces ist?
Je to naozaj tazba tvojho srdca?

Ak nezijes podl'a vzoru Jezisa Krista, ak nezijes s Nim, nie si
krestan. A ako chces spoznat, ako On zZil, ¢o hovoril, ¢o konal,
ked’ necitas Evanjelium? MoZno sa nachadzas "v databaze
pokrstenych", ale td nie je vstupenkou do neba. Je len silnym
predpokladom, ze mo6ze$ prist po peknom a naroénom Zivote do neba,
ale najprv a prave teraz sa rozhodujeS na zaklade svojho dobrého
alebo zlého Stylu Zivota - svojim kazdodennym konanim, svojimi
rozhodnutiami - pre budlci vstup do neba alebo pre budlce
odmietnutie ponuky spasy (bud’ svojim zatvrdnutym srdcom "Nechcem
sa s Tebou stretnlt! Nepotrebujem ta!" alebo lahostajnou naivnou
otdzkou "Pane, a kedy som fta videl hladného alebo sm&dného alebo
ako pocestného... a neposlizil som ti?" (Por. Mt 25,44)

CERPAT Z PRAMENA

"Kto nepozna Pismo, nepozna Krista."
(Sv. Hieronym)

~VOo Svitom pisme hl'adaj pravdu.™
(T.Kempensky)

~Najviac sa teda mame usilovat
rozjimat o Zivote Jezisa Krista...
prisposobit cely svoj Zivot podl'a Krista.
(T.Kempensky)

~,Nech umiknu vsetci uéenci...

ty sam hovor ku mne."
(T.Kempensky)
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Niekedy je tazké najst Evanjelium medzi krestanmi...

Ak necerpas zo zdroja - z Evanjelia - ako mdze$ vediet, aky je to
evanjeliovy, "jeziSovsky" spdsob, ako modze$ vediet, ako mas zit
autenticky ako krestan, ako mas$ reagovat v taZzkych alebo aj
banalnych situaciach, ako a kam mas smerovat svoj osobny Zivot?

Samozrejme mozes Cerpat aj z prikladu mnohych sviatcov, ktori
spritomnili evanjelium svojim origindlnym Zivotom v r6znych dobach a
miestach. Casto to bol vlastne "len" ich ndvrat ku skutoénému
obydajnému Evanjeliu a k osobe JK, a zili autenticky krestanstvo
zosobnené v roznych origindlnych osobnostnych verziach, casto
v prostredi lahostajného, pokryteckého a pohodiného "stavu" inych ludi
alebo cirkevnej hierarchie. A ako vidime skoro v kazdom Zivotopise
svatca, oni mali az priliS Casto velké problémy prave s tymi, ktori sa
povazovali za tych "dobrych krestanov", pretoze svétci ich vlastne
"vyruSovali" ich zameranim sa na pravy krestansky Zivot podla
evanjelia.

"Nerobim ni¢ mimoriadne.

Robim len to, éo by mal robit kazdy krestan..."
(Matka Tereza)

Mb6zes Cerpat aj z prikladu mnohych dobrych krazov a biskupov,
ktori celym svojim Zivotom svedCili a svedcia o svojej viere, o
svojom vztahu k Bohu, o Osobe, ktora je vidno za ich skutkami,
slovami a ismevom. (Ale pozor, bohuzial v tejto cirkevnej sluzbe je
aj vela namyslenych, kariéristickych, alebo trosku pribrzdenych
"kfiazov" a "biskupov", ktori napriek svojim teologickym studiam (alebo
mozno prave preto) chtiac-nechtiac zavrhli jednoduchl radostn( zvest
"obycajného" evanjelia, jasny priklad Krista, jednoduchdi a
naroc¢nua lasku... A mozna pri¢ina? NecCerpaju denne z pramena
Evanjelii, alebo viac filozofuji ako sa modlia, alebo sa hraju na
doleZitych namiesto toho, aby boli znakom lasky k Bohu a fudom...
a potom bludia v divhych zakutiach falosSny predstdav o Bohu,
zatuchnutych pravidiel, ceremodnii, honosnosti duchovného stavu,
svojich najlepsich teologickych pohladov... a pritom im méze chybat to
podstatné - laska k Bohu a cloveku, podla vzoru
najpoznatel'nejsej podoby Boha - podl'a vzoru Jezisa Krista. ,Pan
farar povedali® alebo ,ich preosvietené excelencie sa vyjadrili (alebo
nevyjadrili...)" je obcas velmi slaby odvar na Bozie slovo v originali...
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A mozes Cerpat aj z prikladu mnohych Gzasnych l'udi v tvojom
okoli, ktori (napriek oblasnym padom a zlyhaniam) Zziju vo svete
pekné svedectvo evanjelia, svedectvo krestanskej viery, nadeje
a lasky. Jednoducho Zija v pokore a odvahe "obycajna" lasku k
l'udom a k Bohu. Ale samozrejme, kazdy takyto GzZzasny clovek
cerpal a cerpa svoju zivotna inspiraciu, orientaciu a silu do
krestanského zZivota priamo od PRAMENA.

Zacni aj ty cerpat z toho najautentickejSieho a pravého zdroja - z
Evanjelia, zo Svidtého pisma. Aked to prepojiS s Uprimnou
modlitbou a prijimanim Eucharistie, nie je mozné, aby si nezadal robit
zazraky! V tvojom Zivote, aj v Zivotoch druhych l'udi.

»..ten, kto veri vo mna, bude konat skutky,

sV Ve

(In 14,12)

Ked sa pozrieme na krasny vztah nejakych ,obyc¢ajnych" manzelov, na
konanie Matky Terezy, Maridna Kuffu, papeza FrantiSka atd. vidime
tam lasku a jednoduchost a prirodzenost, bez trapnych fraz
a fasad. Ako si na tom ty? Aké je tvoje krestanstvo? Myslim tvoj
hiboky duchovny Zivot, nie len ten naboZensky, casto formalny
a vonkajsi... Osobne to hlboko citis... Je na tvojom konani vidno, ze
si jedinec¢ny a darom pre druhych... a Ze si normalny, citlivy na
potreby druhych, Ze si schopny dialégu, vie$ si najst ¢as na
vztahy, vie$ sa usmiat, vies podat druhému pomocna ruku, ked’
to najviac potrebuje, vies ist za ¢Elovekom, ktorého vsetci
odsudzuja, vie$ odpustit?

Evanjelium je stale aktudlne, je to Bozie slovo, platné v kazdej dobe.
Verim tomu, Zze keby JK prisiel dnes medzi nas, tak moze
hovorit a robit presne to isté, ¢o je v evanjeliach a platilo by to
presne tak, ako vtedy (a mozZzno by aj On nakoniec dopadol tak
isto...). My by sme mu najprv tlieskali, lebo by to bola zaujimava
osoba, trochu rebel, ktory nablrava stereotypy, ktory hovori pekné
veci a hovori na rovinu a dokaze ist k zavrhovanym osobam, k chorym,
k zlodejom a prostititkam, a neboji sa o stratu nejakej svojej
nahodenej fasady. Je sam sebou a hovori o evanjeliu a Zije ho.
Najprv by ho ,preverovali* niektori nasi biskupi a ohovarali spolu
s niektorymi kfiazmi a zboznymi tetuskami, hldpymi krestanmi a
namyslenymi teolégmi a potom by mu zakazali hovorit na verejnosti,
lebo jeho ucenie a konanie vybocluje zo zabehanych zhrdzavenych
kolaji cirkevného zvyku, neprijemne sa poclUva a vidi, lebo pobada
k sebareflexii, Zze nas Zivot krestana je vlastne nejako mimo...
ale sme si na to zvykli... asme stym vlastne spokojni...
v pohode... ved’ mdj pohodIiny Zivot mi vyhovuje... Ci?
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CO JE PRAMENOM KRESTANSTVA?

Ziva osoba Jezisa Krista.
Laska a vztahy vo vnatri.
Laska a vztahy navonok = skutky.

Cize:
Tvoj silny vztah s Nim
- vztah rozvijajici sa cez ¢asti modlitbu,
Citanie evanjelii (a inych c¢asti Pisma)
a cez prijimanie Eucharistie...

...alebo:
vztah z tvojej strany zdochynajuci,
dolevodouiduci, lahostajny, nijaky...

Aké je teda to tvoje krestanstvo?

Je to radostné, obycajné, plnohodnotné prezivanie Zivota
so silnym vnimanim Bozej pritomnosti a s ismevom na tvari?
Je to silny vztah s Bohom
a laska ako princip pre tvoje konanie dobra?

Alebo je to "krestanstvo" pohodIné, mlandravé, zotrvacné,
namyslené, smutné, nijaké, nenaplnajlice, bez skutkov?

Zmen navyk, zmenis seba.

Zaéni koneéne ¢&itat evanjelium a zmeni$ svoj pohl'ad na Zivot.
Neditaj to ako knihu, ako informéaciu, ako zaujimavost, vnimaj to ako:

"tak toto mi hovori Boh?" a "tak takto Boh kona?"
a "éo mam prave teraz a v najbliz$ej dobe robit,
aby mdj zZivot bol skutoéne krestanskym a radostnym Zivotom
a nie nejakou karikaturou a fraskou?"
a "Pane Boze, skiisme sa o tom porozpravat... v modlitbe"
a "Pane, chcem ta prijat do svojho Zivota,
formuj ma podl'a tvojho srdca..."
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Pri modlitbe a citani Svatého pisma je délezité vnimanie a citenie
Bozej pritomnosti. Mne dost vtomto pomdaha moja oblUbena
»~modlitba dychania® - v mysli, na hocijakom mieste, v hocijakom case,
hocijako dlho:

(Pri naddychu:) JezisSu Kriste, Synu Bozi...
(Pri vydychu:) ...zmiluj sa nado mnou, hrieSnikom!

alebo

(Pri naddychu:) JezisSu Kriste, Synu Bozi...
(Pri vydychu:) ...naplf mi srdce BoZou laskou!

alebo
Boze, odpust mi moju Ubohost...
alebo
Pane Boze, ¢o mam robit...?

A On pocuje aodpoveda... réznymi vnuknutiami, myslienkami,
prostrednictvom viet v Evanjeliu, v slovach mojich priatelov, v
».nahodnych" stretnutiach s niekym, kto mi poméze nieCo dolezZité
pochopit, v nasmerovani mojich oéi na krasne veci okolo mna, vo
vnimani potrieb druhych... Vyskusaj ;-)

A este jedna dblezitd vec. Evanjelium znamenda "Radostna zvest™.
Smutné krestanstvo je divhé a nepochopené krestanstvo.
Samozrejme, znakom krestanstva je kriz. Ale krestan nekonéi pri
krizi, tak ako Jezis neskondcil svoju misiu na krizi! On ukondil
svoju naro¢nd misiu zmitvychvstanim!! ,A ked Kristus nevstal,
vasa viera je marna..." (iKor 15,17) A to je pre nas radostna zvest,
to je nadej, to je pozeranie sa "za utrpenie"”, pozeranie sa "za
kriz". Kriz je PROSTRIEDKOM k spése znakom spasy, nie je cielom ani
pointou. Ciel'om je ponuka spasy (od Boha) a prijatie spasy (od
nas), a pointou je laska Boha k nam (SME VYKUPENI LASKOU a
nie krizom...). Preto ak sa ako krestan len smutne prestsas zivotom
a celé hodiny a dni "places pod krizom" (samozrejme obcas treba aj
plakat ;-) tak si prosim vt'a otvor Svaté Pismo a precitaj si a
pochop RADOSTNU ZVEST. A zaéni sa koneéne usmievat a najdi
odvahu s laskou konat dobro a zit vztahy.
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.Skutoéna svitost spoédiva v tom,

Ze s ismevom na perach plnime Boziu vol'u."
(Matka Tereza)

A nezabudni, Ze krestanstvo je viera zdiel'ana. Nemdze$ si Zit ako
krestan len tak sam pre seba, sdm o sebe. Mas Zzit svoju vieru
v spolocenstve krestanov, v Cirkvi. Ako povedal jeden madry slovensky
biskup Jan Ch. Korec:

Ak sa nechceme premenit
na zmiatene pobehujice stado bez orientacie,
musime zit z evanjelia a s Cirkvou.™

Konajme dobro kvoli laske k Bohu a k 'udom, vZzdy na tom
mieste, kde sme. Nechajme sa viest laskou - ta by mala byt
vzdy principom nasho snazenia a konania, principom nasho
Zivota. Laska avztahy musia byt nasou prioritou, nasim
konanim, nasim Zivotom.

Robme obycajné veci neobyc¢ajnym sposobom ;-)




VSTUPIT DO PRIBEHU

~Aby sme sa stretli s Bohom Biblie,
potrebujeme vstipit do pribehu... s otvorenym srdcom..."

.Zamerajte sa na ,vnutornu pravdu" tychto pribehov,
na ich pravdu pre vas: suU pre vas pravdivé,
nakol'’ko sa dotykaju vasho zivota a menia ho...
skutocné je to, ¢o posobi."

,Vojst do pribehu znamena vojst na scénu, vstupit do dramy...
otvorit priestor vlastného zivota, vlastného pribehu pre Krista:
nechat ho vstipit do svojho srdca a mysli
a ,nechat ho tam konat™..."

~Verit, to znamena - vstapit do hry."

,Zivot nie je hra, ktorej by sme mohli porozumiet zvonku,
z odstupu pohodinej divackej I6ze...
hra sa neustale rozvija, ide o “experimentalne divadlo’,
hranica medzi javiskom a hladiskom pada,
ja musim do hry, na scénu,
ak chcem skutoéne chapat, o ¢o ide."

L,Uverit neznamenad zotrvat v istotach,
ale predpoklada odvahu prijat pozvanie
a vojst sam na scénu, vstapit do pribehu...
do poslednej chvile musime byt pozorni a napati,
nie je taky okamih, v ktorom by sme si mohli byt isti,
Ze sme uz Uplne a definitivne pochopili,
o ¢o autorovi Slo."

~Viera zjavuje pravdu Zivota ako nevycerpatel’'né tajomstvo.™

,Viera... je schopnost vnimat skuto¢nost ako oslovenie:
snaha nacuvat, ucit sa porozumiet, byt pripraveny odpovedat...
zit svoj zivot ako dialég, v stadlom naélivani a odpovedani,

zit pozorne a zodpovedne."

(Myslienky T. Halika)

Hraj svoju rolu v tvojom Osobnom pribehu
s baznou a pokorou,
s odvahou a radostou.
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~AZ v rozmere vztahu sa Zivot stava skutoénym Zivotom."

»~Boh nam ukazuje, Ze jediné, ¢o ma zmysel, je laska,
budovanie harmaonie... vyberame si lasku,
alebo narcistickl samotu svojho Ja."

,O laske treba trochu viac uvazovat.
Je naozaj laska to, ¢o nazyvam laskou?
Je to o mne, ¢i aj o tom druhom?"

»Sloboda sa vzdy vztahuje k laske.
Laska je naplnenim slobody."

“Ona sa zacina pri obycajnej slusnosti a Ucte voci ¢loveku."

~Bojovat o lasku, vstapit do zadpasu v sebe aj vo svete,
to je tazsie... treba prekonat doslova seba samého."

(Myslienky R. Bezaka)

Skutocna viera = bytostne ovplyviuje tvoj Zivot. Veris?
Spritomnujes Boziu lasku 'ud'om okolo seba?

»Dal som vam priklad. Ako som ja urobil vdm, tak mate robit i vy."
(34n 13,15)

Laska, ktora sa prejavuje a zZije vo vztahoch.
Laska, vztah, blizkost, obeta, odovzdanie sa.

Laska musi vychadzat ,,zvniatra von"
(nie len ,nalepit" na seba nejaku fasadu, masku,
hrat sa na lasku alebo sluzbu, aj ked’ vo vnutri som iny...)

a musi byt , cititel'na™.

~Nestadi ich milovat,
oni musia citit, ze s milovani."
(don Bosco)

Jednota myslienok, slov, skutkov,
normalny prirodzeny a pekny Zivot,
autenticky zivot, Gsmev.

Vstup do pribehu svojho Zivota ako GzZzasna a krasna postava.
Rozhodni sa pre pekny a narocny zivot v realite sveta.

-)
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MODLITBA AKO ZAKLAD DUCHOVNEHO ZIVOTA

(osobna, ticha, uprimna, kazdodenna)

Navod na modlitbu

(odporu¢am vyskusat, nie len raz, ale neraz,
najlepsie skoro stale, neustale)

0. Daj sa do vhodnej polohy (sadni si, klakni si, prechadzaj sa...) a na
takom mieste, kde sa citi$ prijemne, ale dokaze$ byt vnimavy a okolie
ta nevyrusuje (najlepie vidy na rovnakom ,sedadle® = modlitbové
kreslo/stolicka/klakadlo). Pri rannej modlitbe, ak sa modlis doma, ti odpordc¢am
dobry ¢&aj. Svojou voriou a chutou ti mdZze pomdct navodit prijemnl atmosféru
na stretnutie s Bohom. DéleZité je zariadit si to tak, aby si vedel, zZe mas ¢as na
modlitbu (cca 20 minGt) a nemusi$ sa ponahlat (je to aj o naplanovani si ¢asu
na priority).

1. TUZBA BYT S BOHOM, uvedomenie si BoZej pritomnosti - je to
¢as stretnutia sa s Bohom, ktory ta nekoneéne presahuje

...niekedy mozno nebude$ schopny citit a vnimat Boziu pritomnost, to ale
nezabranuje tuzbe po stretnuti

2. PODAKOVANIE ZA VSETKO, ¢o mas, ¢o zijes, ¢o dostavas
...nezabudni, ze ni¢ v Zivote nie je samozrejmostou

3. SPYTOVANIE SVEDOMIA A LUTOST nad svojou slabostou
a zlyhaniami, kedy si nedokazal zit a prejavovat lasku vo vztahoch
a nedarilo sa ti prekonavat tvoj egoizmus

...uvedom si tu potrebu Bozej milosti a milosrdenstva, uvedom si svoju
neschopnost riesit a vyriesit vSetko ,len" svojimi silami, bud’ pokorny

4. ROZIIMAVE CITANIE EVANIJELIA (Zalmov, Pavlovych listov...)
...Citanie evanjelii je nevyhnutné pre pochopenie krestanského Zivota

5. PROSBA za druhych + PROSBA za svoje potreby
...s dodatkom ,ale nech sa stane Tvoja vé6la“, aby si zostal vnutorne

slobodny, aj ked nebude vsetko v Zivote ,podla tvojich predstav"

6. PLANOVANIE DNA V BOZEJ PRITOMNOSTI

...prejdi si nasledujuci den, ¢o ta ¢aka, zvaz, €i mas vyhradeny ¢€as na
svoje priority, pre ktoré si sa rozhodol, ¢ mas éas na vztahy a osobny
rast, zhodnot, ¢o je dnes/zajtra potrebné a spravne urobit a ¢o je vhodné
a spravne odlozZit na inokedy

7. ROZHODNUTIE (obnova rozhodnutia)

~Aj dnes chcem Zit Zivot lasky a vztahov,
aj dnes chcem rozvijat svoju osobnost a najst si éas na svoje priority,
aj dnes sa chcem otvarat BoZej laske."
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AKO SA MODLIT

Tvoj duchovny a krestansky Zivot
zacina (alebo konci) pri modlitbe.

Ina cesta vpred nie je.

~Modlitba je sposob, ako BoZia laska vchadza do nasich Zivotov,
aby premenila nas i druhych. Je to zaroven ta najdélezitejSia vec

v nasom Zivote. Ni¢ nie je dblezZitejSie nez BozZia laska, pretoZe len ona
mbze zadsadne a trvalo zmenit ludskd bytost k lepSiemu. (Smutnou
skutocnostou je to, Ze ti, ktori by mali rozhodnou rukou ukazovat pravu
cestu, z nej sami zisli...)"

,ZaCiatkom vsetkého nie je milovat Boha alebo pripadne

sV Ve

druhych, ale dovolit BoZej laske, aby zaplavila nas Zivot... Ked sa
tento proces skutone rozprudi, za¢neme byt podstatne a radikalne

premiefiani, ziskame schopnost milovat Boha, vytvarat komunitu
a vnorit sa do druhych takou hibkou a takym spdsobom, aky sme si
predtym nevedeli ani predstavit. To vSetko sa stane nie silou nasej
lasky, ale preto, ze v nas Zije — a s nami a cez nas miluje - ina Laska."

Zmenit dloveka dokaze jedine laska.

~Pri modlitbe sa dostavame do kontaktu s BoZzou laskou
a zakasame jej prichod do nasho Zivota.
Kto zakusil, Ze je milovany,
nemdze zostat rovnaky."

.BozZia laska sa v nds sama od seba rozvinie a porastie... a
nakoniec vyplni vSetky Casti nasho bytia a Uplne sa nas zmocni... ak
pripravime podu a odstranime vsetky prekazky, ktoré brania
plnému rastu tejto lasky."

Prekazky, ktorymi zabrafiujeme Bohu vstipit do nasho zivota

= ,nemam d&as sa modlit...»
(Cas mas, ale nie je to asi tvojou prioritou...)

= ,nechce sa mi teraz...”
(pre lenivcov a hnidy plazivé nie je pripravené Bozie kralovstvo...)
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= ,.zabudol som..."
(a naobedovat si sa nezabudol... ¢revd su délezitejSie ako tvoje
stretnutie s Bohom...?)

= ,necitim sa dnes na to..."
(na modlitbu sa nepotrebujes citit, potrebujes sa jej venovat...!)

= ,modlim sa pocas cesty, v skole, v praci, nepotrebujem sa
modlit v tichu..."

(ha ha, bud si uz skuseny mystik, a naozaj to uz vieS, alebo si
pokrytec, ktory klame sam seba a ospravedlfiuje svoju neschopnost
najst si ¢as na stretnutie s Bohom...)

= ,,som sebestacny a modlitba je neefektivna..."
(ak svoje srdce bude$ plnit Bozou silou a ldskou, az potom uvidi$, ¢o je
to efektivny Zivot...)
Nestaci len tuzba.
Nestaci len dobry imysel.
Musi$ sa naozaj snazit.
(Ale ¢asto na to kasles...ci?)

~Naudit sa modlit a otvorit sa Bohu je umenie ako kazdé iné:
vyzaduje to trpezlivost a das... a energiu... kazdy, kto to
s ¢imkolvek chce niekam dotiahnut, musi na vec vynalozit hodiny
a hodiny Casu... Pre zvladnutie tohto Umenia s velkym ,U" by sme mali
horiet, my sa vSak okolo neho len neurcito presisame, ako nedopeceni
amatéri..."

Ak sme pripraveni dat modlitbe denne taky isty ¢as, ktory by bol
potrebny k sluSnému zvladnutiu hry na klavir, potom po urcitej dobe
prejde nas zivot dramatickou, nezvratitelnou zmenou... Pod vplyvom
Bozej ldsky sa nasa vnutornd skusenost obohati o Uplne novu
dimenziu... ked modlitba vznikne a rozvinie sa vo zvlast vyhradenom
¢ase, potom by postupne mala preniknut a zaplavit cely zvy$ok dna
a stat sa nakoniec sucastou vsetkého, ¢o robime."

Ak si mysli$, Ze sa mbze$ - bez kazdodennej modlitby v_tichu - modlit
na ulici, vo vlaku, v Skole, v praci alebo ked' sa rozdavas druhym, si na
velkom omyle. Samozrejme by si mozno chcel mat slobodu modlit sa
kedy chces a kde chces, sloboda vsak vyzaduje disciplinu... pravidelné
cvi¢enie... je idedlom mat schopnost modlit sa, kdekolvek sa ti zachce,
kdekolvek sa prave nachadzas a Cokolvek robis. Ale je to Uplne
nemozné, ak si sa najskor nepodriadil uréitému dennému poriadku, ak
si sa nenaudil modlit v urditl dobu a za $pecifickych podmienok.
Sloboda vzdy vyZzaduje disciplinu...
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Sette giorni - Sedem dni
Pokora a dévera vo vztahu k Bohu.
Disciplina a vytrvalost vo vztahu k sebe.

Laskavost, radost a doveryhodnost vo vztahu k druhym.

Potrebuje$ osobne zakulsit a pocitit Boziu lasku. Vedomost ta
nemdze natrvalo a zadsadne zmenit, ale zazitok lasky ano (ak je
dostatocne hlboky a dlhodoby). Pokiall sa s niekym nestretnes,
nemdze$ s nim vytvorit vztah... Vztah s Bohom sa vola modlitba.

Tvoja sluzba druhym méze byt plodnou len vtedy,
ak vychadza z osobného a déverného vztahu s Bohom.

Naug sa byt ticho!

Silné slova a silné osobnosti vychadzaja z ticha.
Slovéa a osobnosti, ktoré nie st zakorenené v tichu,
su slabé a bezmocné.

Silné slova a silné osobnosti rastu v tichu,
ktoré nie je prazdnotou,
ale ktoré je plnostou a pritomnostou,
Bozim tichom, v ktorom bezpecne prebyva laska.

(Citaty st od D. Torkingtona)
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BOH PRICHADZA... UZ JE TU...
MAS PRENHO MIESTO VO SVOJOM SRDCI?

Ako krestan potrebuje$ byt pripraveny a otvoreny na prijatie Boha
do svojho Zivota, na prijatie milosti. Boh chce prist do tvojho srdca,
no ty mu niekedy brani$ svojou uzavretostou, alebo sa boji$ povedat
~ano" chcem, aby si ma naplnil a posvitil méj Zivot a moje
konanie, ,ano", chcem, aby si vo mne rastol a aby si cezo mna
konal vo svete zazraky... ,ano", chcem, aby cez moje konanie
bola viditel'na Bozia laska...

»~Prisiel do svojho vlastného a vlastni ho neprijali..." (n 1,11)
~Nebolo preinho miesto..." (por. Lk 2,7)

Toto nie je len minulost, zachytend vo Svdtom pisme. Toto je aj
pritomnost, to sa deje dnes, prave teraz. On je tu vo svete tajomne
pritomny a klope na dvere tvojho srdca (a ty to obcas silno citis...), ale
nechce$ ho prijat... boji$ sa... boji$ sa radikalnej zmeny srdca...
bojis sa silnej lasky... tvariS sa, Zze si si jeho zaujem o teba ani
nevsSimol... (mozno ti stali obdas silny citovy sentiment a na Vianoce
vykriky radosti ,narodil sa Kristus Pan"“ a po Vianociach... realita, kde nie je
pre JeziSka s Mariou miesto... mozno chce$ len zotrvat vo svojej sterilnej
nabozenskej pohodlnosti bez vyziev, alebo sa bojis zmeny, ktorou prijatie
naro¢nej lasky do svojho zivota urcite je...) Mas strach naozaj
milovat...?
~Slovo sa telom stalo...™ (n 1,14)

PoCas Vianoc oslavujeme prichod Boha na svet, do ludskej reality -
a tymto Boh posvatil Iudsky Zivot aj so vsetkyml jeho radostami aj
starostami aj konfliktami. Co to znamena? Ze vSetko &isto l'udské je
hodnotné a krasne a Bohom chcené a posvidtené (éno aj telo, aj
ludska sexualita, aj praca, aj zabava, aj jedlo, aj majetok...). Len tomu
vSetkému ludskému treba najst vhodné miesto v rebri¢ku hodnét.
Nezijeme v nebi, ale trosku z neba tu mdézeme zacitit, napriek chaosu
a blbosti vo svete. Len musime vediet vnimat krasu okolo seba, nebat
sa ukazat a poukazat na lasku, vediet sa usmievat a tesit sa... Jedna
z primitivnych  a nakazlivych ,nabozenskych choréb" je ,krestanska
schizofrénia“, Cize divné presvedcenie, ze Zivot vo viere je nieco iné ako
realny ludsky Zivot... ,Aleluja bratia a sestry, hlavne duchovne, vzletne..."
Naozaj? Jezis prisiel na svet do mastale alebo jaskyne a normalne
~fungoval® (jedol, pil, mal potreby ,velké" aj ,malé"..., pracoval, ucil sa,
rozpraval sa, jedol sludmi so zlou povestou, dotykal sa vyvrhelov
a chorych, usmieval sa na ludi, tvrdo karhal pokrytcov, ktori nevedeli, ¢o je
laska a milosrdenstvo... a eSte nakoniec polozil Zivot za svojich priatelov
a ponukol ndm spasu...) Chapes to?
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Jezis vstupil do chaosu sveta, bol normalny a l'udsky (a vel'mi
Fudsky!), ale do toho ludského vlozZil BoZiu lasku. Ata
zachranUJe Ano, toto je poslanie krestana, (iZe teba, ak sa
povazuje$ za krestana. Byt Gplne a hlboko I’udsky’m clovekom,
ktory Zije lasku v chaose sveta, neoddeluje sa od hriesnikov, ale je
s nimi, je jednym z nich (@no si hriesnik, no a ¢o, si normalny...!), ale
ktory prave preto, Ze Zije medzi I'ud'mi, dokaze na zaklade
silného vztahu s Bohom byt tym , kvasom a sol'ou", mdze menit
svet a l'udi k lepSiemu a ukazat im cestu, mozno uz len tym, Ze
poukdze na krasu prirody, krasu ludi, krasu asilu lasky. Pozor -
krestan neopusta ideal, ale Zije v realite s pohl'adom na ideal,
na Lasku. Boh nie je alternativnou cestou k realite sveta. Boh dava
nasej realite sveta ZMYSEL. Viera je DYNAMIKA, viera je
POHYB. Nie skostnately, zhrdzaveny, zatuchnuty svaty ksicht a zbozny
vyraz... nepozeraj sa na barokové sochy, a divnych veriacich, ktori sa
nevedia usmievat, ale pozri sa, aky bol Jezis v evanjeliach, aké
bolo jeho konanie, jeho posolstvo, jeho pohlad... Ako sme to
riadne zmutovali. Niekedy chodime okolo seba ako také krestanské
hybridy...

Kde sa podela OBYCAINA LASKA?

Krestan je ten, kto uveril Laske, ten, kto ju chce Zit. Viera
osvetl'uje nasu cestu, vidime Zivot v krasne nekonecnej
a tajomnej perspektive vecnosti. Ak si stretol Boha vo svojom
vnatri a mas skdsenost lasky, tato skGsenost stretnutia ti da
pocit istoty v neistote Zivota, Zze LASKA MA ZMYSEL, Ze Zivot ma
zmysel. Viera je povolanim k laske. Ni¢ menej, ni¢ viac. Pretoze
Boh je laska.

Uverit znamend uverit v Boziu lasku, ktorda je milosrdn3,
prijimajica. Viera ta nesmie oddel'ovat od reality, ale prave
viera ti dava schopnost spoznat jej vyznam a dat jej hodnotu.
Cize Zivot vo viere ma byt Zivotom este intenzivnejsim, pInsim,
vd’'aénejsim a radostnejsim! Viera ta otvara pre Boha, pre ludi, pre
realitu, pre vztahy. Uzavretd viera nevie byt plodnou. Je impotentna,
tak, ako ludia bez lasky. Viera sa prejavuje laskou. Zaciatok spasy
je OTVORENIE SA - Bohu, cloveku, obycajnej i neobycajnej
laske. A laska premiena. Teba i druhych.

»,Vianocna trojica"
jednoduchost + rodinnost + radost

)
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CO TI BRANI BYT SLOBODNY A STASTNY?

»~Stastie vyviera zvnatra."
(John Powell)

Preber koneéne zodpovednost
za svoj zivot a za svoje stastie!

Si mylne presvedéeny, ze tvoje S$tastie zdvisi od ludi, od veci, od
okolnosti, od splnenych cielov, od poteSenia... eSte si nepochopil, Ze
stastie zadina vo vnutri... $tastie je vnutorny postoj...

Mysli$ si, Ze keby bolo toto a tamto... tak by si bol Stastny... mysli$
si, ze ked bude toto a tamto... tak bude$ stastny...

Stastie je v prvom rade postoj nepripGtanosti a vnitornej slobody,
postoj Zivotnej radosti a pokoja... postoj $tastia... :-)

Ako sa zbavit pripGtanosti, ktora ti brani v slobode a $tasti?

Musi$ to najprv pochopit!
Porozumiet sebe a porozumiet druhym.
Pochopit, ¢o ti brani byt stastnym a pokasit sa to napravit.
Potrebujes rozvinat ,, navyk stastia™.
Laska chape. Laska vidi. Laska nema predsudky.
Potrebujes naédavat!

Musi$ pochopit, Ze tvoj zZivot nie je v poriadku!
Pretoze mas chybné predstavy a nepochopil si podstatu.

Potrebujes$ si uznat, Ze sa z toho chaosu nechces dostat!
Ty vlastne nechces Stastie, nechces Zit, chces peniaze, uznanie..."

»Co mam robit, aby som dosiahol $tastie?"
Nebran sa $tastiu svojou hlapostou...

~Ak nebudete mat zakryté o¢i, budete vidiet.
Ak nebudete mat zakryté usi, budete pocéut.
Ak nebudete mat zakryté Gsta, budete si méct vychutnat jedlo.
Ak nebudete mat zakrytd mysel’, objavite pravdu.
A ak nebudete mat zakryté srdce, prezijete radost a lasku.
Toto vSetko uz mate, ale je to zakryté.

Odkryte to.™
(Anthony de Mello)
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Ak si pripatany k nieCcomu alebo niekomu,
ak si zavisly na niecom alebo niekom,
nemozes byt slobodny,
nemoézes byt dlhodobo stastny
nedokazes nikdy skutoéne milovat.
PripGtanost je najvéésim nepriatel'om lasky!
Zbav sa vnutornej priputanosti,
pochop to.

Nechci sa stat vysoko Uspesnym a vykonnym
ale nestastnym otrokom...

Ak si zavisly, nikdy nedospejes!

,Vzrudenie, zdbava a rozkos, to nie je Stastie...
je to len vzruSenie, zabava a rozkos...
stastie je stav nepripGtanosti...
Hovorim o takom Stasti, kedy je élovek nad vecou.
Je vyrovnany. Nie je zavisly na tom,
¢o prichadza a odchadza."
(Anthony de Mello)

Nepripatanost nie je I'ahostajnost!!! ZaleZi mi na tebe, milujem ta,
chcem, aby si bol $tastny... ale nie som na tebe zavisly, nechdvam ti
slobodu (aj slobodu opustit ma...), moje Stastie nezalezi v prvom rade
na tom, ¢ ma ty miluje$, ale na tom, Ze ja dokdZem milovat... (a tak
dokdZzem aj naplno pomahat, podporovat, angazovat sa, bojovat,
ochrariovat...)

»...kto by si chcel zivot zachranit, strati ho,
ale kto strati svoj zivot pre mna a pre evanjelium,

zachrani si ho.™
(Mk 8,35)

AngaZuj sa naplno, ale bud’ nad vecou.
Miluj naplno, ale nebud’ pripatany a zavisly.

Sprav, co moOzes, a ostatné nechaj na Boha.

»,Ste pripUtani len preto, Ze nespravne verite,
Ze bez tejto veci, osoby ¢i situacie nebudete Stastni.
Tomu verite nespravne.

Prehliadnite svoj omyl, a budete slobodni."
(Anthony de Mello)

Nepripatanost znamena , byt nad vecou",
ale nebyt I'ahostajny.
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AKO JE TO S TVOJOU PRIPUTANOSTOU - ZAVISLOSTOU?

,UZ ste slobodni, preco teda slobodu hl'adate?
Ale vy to nechapete, pretoze ste sa zviazali
vSetkymi moznymi pomyselnymi retazami."

(Anthony de Mello)

= zavislost na veciach
(ak mas toto, si Stastny... ak nemas toto, si nestastny... ak ziskas toto,
bude$ $tastny... ak strati$ toto, bude$ nestastny...)

= zavislost na l'ud’och

(na rodicoch, priateloch, Zivotnom partnerovi... mysli$ si, Ze bez nich
nemoOzeS byt Stastny... atak sa trapi§ a strachujes, alebo ich
manipulujes, aby si ich nestratil... nechce$ im nechat slobodu... aj
slobodu opustit ta...)

= zavislost na tom, ako ta vnimaja ini

(riadis sa podla nazoru druhych... upravuje$S svoje spravanie podla
oCakavani druhych, nosi$ masku, pretvaruje$ sa... si Stastny, ked ta
druhi prijimaju, a ked ta neprijimaju, trapis sa...)

= zavislost na osobnej pretvarke — maske

(vytvoril si pred druhymi i pred sebou masku Cloveka, na ktorého sa
hras, aj ked vies, Ze to nie si ty... a ubija ta to, ale boji$ sa ukazat
svoju pravu tvar zo strachu z odmietnutia...)

= zavislost na zranenej viere, Ze ,,nemam na to"
(problém najmé& muzov... uveril si, Ze si neschopny a nemas na to...
a vzdavas sa, si pasivny, si nestastny... stal sa z teba zbabelec...)

= zavislost na zranenej viere, Ze ,nebudem milovana"

(problém najmé zien... uverila si, ze nie si dost peknd, navonok i vo
vnutri, ze ta nikto nebude hladat a tuzZit po tebe, Ze ostane$ sama...
a trapiS sa, hanbiS sa, pretvarujeS sa, vnucujeS sa, predavas sa,
manipulujes...)

= zavislost na osobnom nazore

(ak ma niekto iny nazor alebo pohlad na Zivot ako ty, tak ta to vytaca
alebo trapi a musi§ ho presvedCit o svojej pravde alebo o tvojom
pohlade na zZivot... ak to neprijme, si z toho velmi znechuteny... )
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= zavislost na okolnostiach
(tvoj pocit Stastia alebo nestastia zavisi od pocasia, od moznosti, od
atmosféry...)

= zavislost na formalitach, predpisoch a pravidlach
(drzis sa pravidiel a predpisov tak krcovito, ze ZzijeS vlastne taky
obmedzeny Zivot bez $tavy a riskovania...)

= zavislost na poteseni
(sex, jedlo, adrenalin... veri$, ze bez toho bude$ nestastny... chces$ to
radSej vSetko teraz a hned... naco ¢akat... uzivas si to... hices to...)

= zavislost na presvedéeni ,,zvlaidnem to sam"
(bez druhych ludi - bez vztahov, bez priatelov... bez Boha - len svojou
vlastnou silou, bez Bozej milosti...)

= zavislost na perfekcionizme

(musi$ byt dokonaly... musi$ to spravit bezchybne... mysli$ si, ze ak
nebude$ bezchybny, ostatni ta nebudl mat radi... a tak si nervdzny
a napaty a neustale nespokojny...)

= zavislost na dosiahnuti ciel'a
(az ked dosiahne$ toto, bude$ stastny... nepodarilo sa ti to, si
nestastny...)

= zavislost na osobnom chceni
(teraz chce$ oddychovat alebo sa modlit a ak ta niekto vyrusi, si
nervézny, nahnevany, smutny...)

= zavislost na naplanovani si svojej zivotnej cesty
(a ak ti nieCo skodi do cesty alebo zistiS, Ze Bozia vola je ind ako tvoje
predstavy, si z toho vykolajeny, sklamany, nestastny...)

= zavislost na zdravi a Zivote

(ak prides o nohu, tvoj Zivot stratil zmysel... ak dostanes nevyliecitelnu
chorobu, prepadne$ zufalstvu... ak mas ,polozit Zivot za svojich
priatelov", nedokazes to...)

Nepripatanost:
sloboda, stastie, pokoj, radost.

Len ak si nepriputany,

si schopny skutoéne milovat
a tesit sa zo Zivota.
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= ak sa budes$ Uplne spoliehat a zloZi$ celd svoju ddveru na ludi, veci,

okolnosti... bude$ zavisly, neslobodny a nie Uplne $tastny...

ak sa bude$ Uplne spoliehat a zlozi$ cell svoju déveru na Boha, na
Lasku, na tvoju schopnost milovat... bude$ nezavisly, slobodny a

$tastny na tomto svete, aj vo vecnosti...

--Naucil som sa vystacit s tym, éo mam.
Viem zit skromne a viem aj oplyvat.
VSade a vSetko som sa uz naucil:
byt syty aj hladovat, mat hojnost i nlidzu triet.
Vsetko mbézem v tom, ktory ma posiliuje...
tuzim po ovoci, ktoré sa rozmnozi vo vas prospech.
Dostal som vSetko a mam hojnost.

Som zahrnuty darmi..."
(Flp 4,11-13, 17-18)

v

Mas vsetko, ¢o potrebujes na s$tastny Zivot.
Mas dar Zivota.
Mas schopnost milovat.
Na co c¢akas... ;-)

Boh ta stvoril pre Stastie. Nesnivaj neredlne sny! Neprifarbuj si
realitu! Roz¢arovanie ta preméze vzdy, ked' si bude$ sfubovat Stastie od
veci alebo ked ho vlozi$ do ruk druhych ludi... ked bude$ olakavat, Ze
niekto iny alebo nieco iné ta spravi stastnym. Dokonalé miesto a ,ten
pravy" jednoducho neexistuje!

~Nasou najvaznejsou chybou je ocakavanie,
Ze zodpovednost za nase stastie

prevezme niekto iny."
(John Powell)

,Svoje Stastie spajame s inymi fludmi a s vecami,
ktoré ndm ho jednoducho nemdzu poskytnut."
(John Powell)

~Na vlastnom $tasti musime pracovat vo svojom vnitri."
(John Powell)

’ n

,Kazdy z nas je schopny nadobudnut "navyk Stastia’.
(John Powell)
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1. Prijmi_sa taky, aky si. Kto si prave teraz. Radostna
spokojnost so sebou samym. Prijima$ svoje telo. Prijima$ svoj
rozum. Prijimas svoje chyby a limity. Prijimas svoje nalady a emdcie.
Prijimas svoju osobnost.

~Boh chcel, aby ty si bol ty..."
(John Powell)

2. Preber zodpovednost za svoj Zivot, za svoje reakcie, za svoje
emaocie... Neobvifniuj druhych a okolnosti. Bud’ ten, ¢o kona, nie ten,

¢o len reaguje!

3. Uspokoj svoju taZzbu po oddychu, cviceni a vyzive. Telo ma
vplyv na tvoju mysel a tvoju dusu. Ak sa staras o svoje telo, staras

sa nepriamo aj o mysel' a dusu. Takato starostlivost je pre naplneny
a Stastny zivot nevyhnutna!

»Tradi¢ny vzorec napatia
je prilis aktivna mysel'a malo aktivne telo.
Kazdodenné (ak je to mozné) energické cvicenie
obnovuje harmoniu... kazdodenné energické cvicenie...
fyzické cvicenie je vyznamnym faktorom
prispievajacim k 'udskému stastiu...
najtazsie je samozrejme zacat."
(John Powell)

»Ak chceme byt $tastni a Zit Zivot v plnosti,
je pre nas velmi doleZitd spravna strava."
(John Powell)

.Zdanlivo “vnatorné’ problémy Casto zmiznu, ked sa postarame o telo
a doprajeme mu oddych, spravnu vyzivu a cvicenie...
bude si to od teba vyzadovat vel'’k( vydrz...
jediné programy, ktoré fungujq, sua tie,
na ktorych sme ochotni pracovat."
(John Powell)

,Stres nas velmi jednoducho dokaze pripravit o stastie."
(John Powell)

Stres porazi$, ak budes spravne oddychovat,
cvidéit a zdravo sa stravovat.

»Stres a napatie posobia ako zvacSovacie sklo
na vsetky malé Zivotné neprijemnosti...
prvym krokom v boji proti stresu je oddych."
(John Powell)
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4. Miluj nesebeckou laskou a konaj dobro. Ak bude$s milovat
a konat dobro, tvoj Zivot bude mat zmysel. Milovat a budovat
vztahy. To je podstatné. Na to sme boli stvoreni.

EGOISTICKA LASKA ALEBO SKUTOCNA LASKA?
Potesenie alebo $tastie?
Eros alebo Agape?

Eros je laska, ktora mysli predovsetkym na seba, hl'ada vilastné
stastie, najmi berie a nedava, je egoisticka (v telesnej, dusevnej
i duchovnej rovine) = ,,aby som bol §tastny JA"

Agape = laska sluzby, obety, laska ktora dava, typicka laska
Boha (on nas k nej pozyva), je opakom erosu, nemysli ma seba, ale
na inych, hl'ada stastie druhého (a spitne sa milujici ¢lovek sam
stdva $tastnym) = ,,chcem, aby si bol stastny TY"

Postupné vyzrievanie ¢loveka v laske
je schopnost stale viac milovat nesebeckou nezi$tnou laskou.
A tomu sa musime ucit cely Zivot.

Laska je DAR.
Ked darujeme, oCakavame aj prijatie daru, spatnu vazbu.
Laska nas naplni pravym pokojom, radostou a $tastim.

Sloboda:
Slobodne som sa rozhodol milovat ta...

Uplnost:
Davam sa ti cely...

Vernost:
Ty si jedina...

Plodnost:
Som otvoreny pre Zivot...

Najviac tizime byt $tastni.

. Zmyslom Zivota je budovat a Zit vztahy.
Cim budes blizsie k Bohu, tym budes slobodnejsi.
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Ak sa spytas mystika, preco je Stastny,
odpovie: ,A preco nie?"

~Cesta dlha tisic kilometrov zac¢ina prvym krokom."
(Anthony de Mello)

Bud’ $tastny.
Nebud’ pripatany.
Snaz sa porozumiet.
Miluj.

Zi naplno a s radostou.
Uzivaj si zivot.

Usmievaj sa :-)

~Nebud’te ustarosteni o svoj zivot, Co budete jest, ani o svoje telo,
¢im sa zaodejete. Ci Zivot nie je viac ako jedlo a telo viac ako odev?
Pozrite sa na nebeské vtaky: neseju, ani neznu, ani do stoddl
nezhromazdujd, a vas nebesky Otec ich Zivi. Nie ste vy ovela viac ako
ony? A kto z vas si mdze starostami pridat ¢o len laket k svojmu
Zivotu? A Co sa tak starate o svoj odev? Pozrite sa na polné lalie, ako
rastu: nepracuju, nepradd; a hovorim vam, ze ani Salamun v celej
svojej slave nebol obleceny tak ako jedina z nich. Ked teda Boh takto
oblieka polnu bylinu, ktora dnes je tu a zajtra ju hodia do pece, o ¢o
skor vas, vy maloverni?! Nebudte teda ustarosteni a nehovorte:
»Co budeme jest?« alebo: »Co budeme pit?« alebo: »Co si
obleCieme?«! Ved po tomto vSetkom sa =zhanaju pohania. Vas
nebesky Otec predsa vie, Zze toto vsSetko potrebujete. Hladajte
teda najprv Bozie kralovstvo a jeho spravodlivost a toto vsetko
dostanete navySe. Preto nebudte ustarosteni o zajtrajsok;
zajtrajsi den sa postard sam o seba. Kazdy deri ma dost svojho
trapenia.“ (Mt 6,25-34)
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BYT MUZOM, BYT OTCOM

MUZ = SILA

Ano, urob to.
Bud’ prudky. Bud’ divoky. Bud’ vasnivy.
Bud’ silny. Bud’ nebezpecny.

~Muz nesie obraz Boha vo svojej sile,
ani nie tak vo fyzickej, ako v sile duse...
bol stvoreny na to, aby to zvladol."

_ Bud’ tym, kym si.
. Zi podl'a svojho srdca.
Zi slobodne, vasnivo a dobrodruzne.

Zakladné tuzby muza:
dobrodruzstvo
boj
krasna zena

~Najvyssie riziko,
na ktoré sa moze ktokol'vek kedykol'vek podujat,
je milovat."

MuzZa najlepsSie vystihuje aktivna &innost. Jeho prirodzenostou
je ukazat svoju silu v éinoch, v praci. Je to jeho spdsob, akym sa
prihovara svetu. Muz nesie v sebe podobu Boha - bojovnika (Boh sa
prejavuje, Boh kona. Takisto aj muz.) Pasivita muza odporuje jeho
skutoc¢nej prirodzenosti.

Poslanim kazdého muza, je byt muzom.
Poslanim kazdého muza, Zze byt otcom.
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RAST V MUZNOSTI

Otazka, ktoru si kladie kazdy chlapec:
~MAM NA TO?"

Odpoved’ na tato otazku znacne ovplyvni Zivot muza.
Zranenia srdca v tejto oblasti su velmi tazké.

Ak si dostal na tuto otazku nespravnu odpoved od svojho otca (alebo
inych ludi), Zze ,nemas na to, si neschopny, si nani¢, si padavka, si
slaboch..." - moze$ byt po cely Zzivot zraneny touto odpovedou
a nestane$ sa nikdy muzom. Bude$ len taky , TUTMAK", neschopny
nastupit a zit cestu muza, neschopny byt otcom, neschopny konat a
prevziat zodpovednost... (vzdy je moznost uzdravenia, aj ked to moze
byt tazké... mobze ti poméct viera, ze ,Boh ti veri®, alebo pomoc
ozajstného muza, ktory ti povie a pomoze ti pochopit, Ze ,mas na to!")

Ulohou otca (nie len biologického...) je
neustale davat chalanom odpoved’ tisicimi spésobmi
i a tisic krat a s laskou:
~Ano, mas na to! Si silny! Si muz!®

Ak je muz-otec neschopny, moze ta zranit odpovedami, ze ,ty
mamickin maznadik, idiot, neschopak, teplos, slaboch, upistany,
urevany, nikdy z teba ni¢ nebude..."- ak ti to bude hovorit tisickrat,
uveris tomu a ,zabije" to tvoje muzské srdce...! Ak nedostanes dobru
odpoved' na tuto dolezitu otdzku, ak neuveris, ze ,mas na to", budes sa
snazit cely zivot zakomplexovane dokazovat, ze na to mas (&asto
nevhodnym spo6sobom a nasilnicky) alebo sa stiahneS a stane$ sa
pasivnym a nestastnym zbabelcom... A ked sa potom sam stane$
otcom, nebude$ vediet odpovedat svojmu synovi ani dcére na ich
zakladnu otazku, lebo ty sam si nedostal odpoved a mas zranenu
dusu... a nevies, ¢o je byt muzom, ¢o je byt otcom...

Skutoc¢ny otec ponuika lasku, silu a dobrodruzstvo. A prave otec
udel'uje identitu (najma sexualnu) svojmu synovi, aj svojej dcére.
Chlapcovi hovori ,ano, si muz, mas na to!™ a dievéatu ,ano, si
Zena, stojis za to, si krasna!™ - toto je Zivotne doélezita uloha
otcal!l! Ak v tomto otec zlyha, alebo nie je pritomny, Casto vznikaju
zranenia na cely zivot alebo nejasnost vo svojej vlastnej identite ako
muza alebo ako Zeny... Ak chyba biologicky otec, tuto Ulohu moéze
nahradit (aj ked mozno nie Uplne) aj iny ,otec" - skautsky vodca,
animator, uditel, tréner, pribuzny atd. a moéze zodpovedat mladému
¢loveku jeho ,otdzku“. Muzski identitu méze dat chalanovi iba
muz (nie zena)!!!
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Muz ma najvacsi strach zo zlyhania.
Strach, ze ,na to nemam... to nezvladnem...
¢o, ked' ma ta Zena odmietne... ¢o ked nebudem dost dobry...".

Ako vylieéit zranené srdce muza?

Poméct mdze viera a dovera v Boha, ktory ta stvoril ako muza, ako
silného muza, ¢o ,ma na to". Boh ti dava poslanie, Boh potrebuje tvoje
ruky, tvoju silu, tvoju odvahu... ale musi$ s Nim spolupracovat, pustit
Boha do svojho srdca, aby uzdravil to zlomené a ustrachané
a nevyvinuté muzské srdce. Ostat v Bozej laske a zacdat naplno
a s odvahou milovat. A musi§ odpustit svojmu otcovi, ak zlyhal
a zranil tvoje muzZské srdce. Zaéni zit svoju muzskost. Bud’ silny
a aktivhy! Neboj sa riskovat aneboj sa milovat. Naplno,
odvazne, vasnivo.

Nikdy nebude$ ani dokonalym muZom, ani dokonalym otcom. Ale ak
bude$ davat vel'a lasky, tvoje chyby, zlyhania a pripadne aj zranenia
druhych budl mensie a I'ahsie zabudnuté.

~Predovsetkym majte vytrvalu lasku jedni k druhym,

lebo laska zakryva mnozstvo hriechov."
(1Pt 4,8)

.V konecnom doésledku je najdélezitejSia laska. Vzdy bola a vzdy aj
bude. Viac ako Cokolvek iné vas syn ¢&i dcéra tazi vediet, Ze ich
milujete, Ze ich skutoéne milujete. Ze z nich mate radost. To je
naozaj Ustrednou tuzbou ludského srdca." (3.Eldridge)

Dokonca aj Boh Otec hovori svojmu Synovi: ,Toto je m6j milovany
Syn, v ktorom mam zal'Gbenie." (Mt 3,17)

Najzdkladnejsie poslanie muza-otca: postarat sa, aby tvoje deti
vedeli, ze ich mas rad. Musia to citit, Zze ich mas rad. Musi$ im
hovorit, ze ,mas na to, som na teba hrdy"“ alebo ,si krasna, mam
z teba radost™.
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IDENTITA MUZA

Spravny muz je ,,bojovnik, dobyvatel’, hrdina", stvoreny pre cin.
= bojuje so sebou samym (sexudlna zdrzanlivost, odvaha, charakter)
= bojuje za lepsi svet, za svoju rodinu, o svoju zenu

= tazkosti Zivota berie ako vyzvy

= je silny, rozhodny a pevny

Spravny muz je ,,milujici a ochranujaci®, stvoreny pre lasku.
bojuje preto, Ze miluje

ochranuje svoju rodinu, zenu, deti

vie prejavit neznost a laskavost

dokdaze sa z lasky Uplne obetovat

Spravny muz je ,,madry", stvoreny pre pravdu.
= chape suvislosti sveta a Zivota

= je pevne zakotveny a stabilny

= je nositefom hodnét a vie druhych sprevadzat
= zanechava vo svete stopu

Spravny muz je ,vodca", stvoreny pre zodpovednost.
= je autoritou, ktord druhym pomaha rast

= je zodpovedny (za seba aj za druhych) a schopny
dokaze vzdy pomoct a dodat odvahu

vie udat smer, vie nadchnut

vie drzat [udi pokope, vnasa dobri atmosféru

je pozitivnym vzorom a ma na ludi vplyv

Spravny muz je ,,otec", stvoreny pre vychovu.

= je darcom zivota, je otvoreny pre zivot

= pomaha synovi, dcére, detom rast a rozvijat sa

= je starostlivy a pritomny

= hovori synovi ,mas na to" a dcére ,si krasna"

obetuje sa pre Stastie deti, rodiny (tu nachadza svoje Stastie)

MUZSKY SVET

u muza vladne rozum, zrak, telesnost (telesna sexualita)

= opiera sa hlavne o racionalne a meratelné skutocnosti, o vykon,
kvalitu, ¢in

= je zamerany smerom von, orientuje sa viac na veci a ciele
objektivnej povahy, uprednostnuje viac logiku faktov
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= dokaze sa sam vysporiadat so svojimi starostami i radostami (neciti
velmi potrebu v rozhovoroch zdielat svoje city)

= menej vyjadruje svoje pocity, menej potrebuje opakovane pocut, ze
je milovany

= muz potrebuje vidiet (obdivuje zenské telo, nahé Zenské telo... ;-)
= tazi po Zene, ktora je odliSna a pre muza nepochopitelna a tajomna
= tazi po laske zeny, po jej neznosti, po milovani sa s fou

= muZ potrebuje niekoho, kto by uzemnil jeho burlivost, zjemnil jeho
tvrdost a bol jeho neviditelnou oporou (a prave toto splfia dobra zena)

MUZ V MANZELSTVE

= ako muz si ,hlava rodiny", si vodca, ktory naplno miluje svoju
Zenu (milujes ju takd, aka je, nie takd, akd by mala podla teba byt...)

= ako hlava rodiny nie si najvySsou autoritou, tou je Boh, pocuvaj,
¢o ti hovori vo Svatom pisme (,Muzi, milujte manzelky ako aj Kristus
miluje Cirkev" = mas davat za fu Zivot, obetovat sa pre fiu, zit pre fAu,
robit ju stastnou!)

= byt hlavou rodiny znamend Ze nesie$ zodpovednost (za Zenu, za
deti, za rodinu)

= tvoja autorita muza je milovat Zenu a deti (investovat do nich
¢as, byt oddany a verny)

= venujes svoj zivot milovaniu svojej manzelky (nie manzelstvu
a tvojmu scenaru, ako by si to chcel, aby to v manzelstve vyzeralo...)

= musi$ sa zaujimat o svoju manzelku, o svoje deti (aj ked uz
budu dospelé)

= Zena pod tvojim laskavym vedenim rastie a kvitne, je stastna
= ma$ byt tvrdy (ked bojuje$ za svoju rodinu) a nezny (k svojej

manzelke a rodine)
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= milovat svoju Zenu kazdy den 24 hodin je naroéné, je to vyzva
a zvladnes to (aspon najlepsie ako vies) len ako si naozaj muz -
muz milujici a zodpovedny (manzelstvo nemébze to byt len tvoja
tuzba - budem s fiou zit a spat...)

= ako muz musi$ byt svojej manzelke najlep$im priatel'om, preber
zodpovednost za dobré priatelstvo vo vasom manzelstve - priatelia
spolu vydrzia, priatelia si uzivaju, priatelia prejdd tazkymi obdobiami,
priatelia su spriaznené duse (nie len spolubyvajuci, pracujdci pre
rodinu), su k sebe otvoreni a dbverni, dbveruju si, poznaju sa
navzajom, miluju jeden druhého

= ,som celé dni v robote, prindSam peniaze, staviam dom... som dobry
manzel..." a citi tvoja Zena, Ze si jej dobrym priatel'om, citi, Zze ju
milujes, citi, Ze jej venujes éas a pozornost?

= miluj svoju Zzenu, aj ked’ by hocico prislo do cesty... aj ked
dostane rakovinu... aj ked bude neplodnd, alebo nebudete moct mat
deti... aj ked' jej SirSia rodina bude divna... manzelstvo nie je zoznam
povinnosti, manzelstvo je (pre muza) ,miluj naplno a hlboko svoju
Zenu, zZi pre nu a pre svoje deti" (ak dostanete pozehnanie mat ich)

= ak nevie$ zobrat zodpovednost za seba, ak si sa este nestal muzom,
nezen sa... ublizi$ svojej Zene aj svojim detom...

= manzelstvo je pre muzov, nie pre chlapcov (chlapec, ktory sa
ozeni sa nestane muzom...)

Dokazem to? Zvladnem to?
Budem mat na to... ked nastane &as?

V Zivote pride cas,
ked’ sa jednoducho musi$ postavit prekazkam
tvarou v tvar a prestat ustupovat.

~»Mas na to!™

Nebud’ tutmak.

Si muz!
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BYT ZENOU, BYT MATKOU
ZENA = KRASA

Si nadherna.

. Pretoze si Zena.
Zena plna sebadoévery.
Pritazliva a krasna.
Silna a citliva.
Zanietena a vasniva.

~Laska je pre muza sucastou jeho Zivota.
No pre Zenu je celym jej bytim."
(L. Byron)

»Tazim byt krasnou, aby si ostal stat v Gzase.
Pozri sa do mojho srdca a budes ohromeny.
Tazim pocut, ako hovoris, Ze nie¢o znamenam.
Tazim byt hodna lasky a byt krasnou.™
(B. Dillonova)

Ako Zena si stvorend pre vztah.
Vztahy su pre teba také prirodzené a rozsirené,

Ze ta sprevadzaju vSade, kam sa pohnes.

Je v tebe obrovska tazba po dévernom vztahu,
dychtivo tuzis po vztahu... Tvoje srdce je velmi citlivé.

~Vel'mi si straz svoje srdce,

lebo z neho vyvieraju zriedla zivota™
(Pris 4,23)

Zakladné tuzby Zeny:
byt milovana
byt potrebna a nenahraditel'na
vo velkolepom dobrodruzstve,
odhal’'ovat svoju krasu

~Nasiel ma, videl ma, spoznal ma.
Bojoval o miia, snazil sa ma ziskat.
Tazil po mne, miloval ma.“
TUzi$ po tom, aby o teba niekto bojoval, aby ti dvoril, aby ta chcel ako
Zzenu. Nechce$ svoj zivot upriamit len na vydaj, no aj tak po tom velmi
tuzis... Samozrejme. Si zena :-)
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»...ten pocit, Ze kvoli mne niekto bojuje, aby ma zachranil.
Tato tuzba je ulozena hiboko vo vnutri
kazdého dievéenského srdca - i kazdej zeny."
(S.Eldredge)

Tuzi$ byt sucastou Cohosi velkého, dolezitého a dobrého, nie¢oho, kde
by bola potrebnd celd tvoja bytost. Byt sGéastou dobrodruzstva,
ktoré je spolocné, aby si v hom bola napomocna ostatnym. Bola
si stvorend na spolunaZivanie s ostatnymi. Zije v tebe tazba po
spoloéenstve, tizba po vztahoch.

Krasa je neodmyslitelnou sucdastou Zeny. Krasa telesna, dusevna,
duchovna. Zena hovori svojou krasou. Zenské telo je jednym
z najkrajsich Bozich vytvorov.

»Citime sa nevidené dokonca i tymi, ktorych pokladame za najblizsich.
Citime sa nehladané - nikto sa nas s vasfiou a odvahou nesnazi
ziskat, nik sa nesnazi preniknGt nasou komplikovanostou a najst
v nas nieco hlboké. A citime sa neisté - neisté dokonca v tom, ¢o to
znamena byt Zenou, Zensky neznou." (S.Eldredge)

Ako véacsina Zien mozno tiez zijeS dvojity zivot. Navonok zamestnanag,
vykonna, nenahraditelnda odborni¢ka... ale vo vnatri sa stracas
v snivani, lacnych romanoch alebo v jedeni, len aby si otupila bolest
svojho srdca... srdca, ktoré tazi po zZivote, po ktorom stonaju tvoje
hiboké tuzby... tuzis po laske, po nenahraditelnej tlohe vo velkolepom
dobrodruzZstve, po krase... no Casto tak neZijes. Vysledkom je pocit
hanby...

Zenskost = tajomstvo, hibka, zlozZitost... slzy... plodnost
Slzy su Zenskym vyjadrenim smutku, obav, lasky, Stastia,
osamelosti, utrpenia, Stastia, hrdosti.

,Zena ma silu, ktorou dokdZe ohromit muza. Dokaze riesit problémy
a tiez niest tazké bremend. Usmieva sa ked' sa citi dobre aj zle. Spieva,
ked jej je do placu, plate, ked je Stastnd asmeje sa, ked je
vystrasend. Bojuje za to v ¢o veri... Obetuje sa pre Stastie svojej
rodiny. Jej laska je neobmedzend. Plade, ked jej deti vitazia. Je
$tastnd, ked sa jej priatefom dari. Ma radost, ked sa dozvie o svadbe,
alebo o narodeni dietata. Jej srdce je zlomené, ak strati blizkeho
priatela. Vzdy vsak najde silu vyrovnat sa s tym a zit dalej. Iba ona
vie, Zze bozk a objatie modze vylie¢it zlomené srdce... no niekedy

zabuda, aku velkl ma hodnotu a ako vela pre ostatnych znamena..."
(S.Eldredge)
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,Zena si hlboko vo svojom vnutri uvedomuje, ?e tazi po tom, aby
mohla svoju krasu odhal'ovat. Tato tizba nie je iba... potrebou
“zohnat chlapa’. Je sudastou jej srdca, vyplyva z toho, akl ju Boh
stvoril." (S.Eldredge)

~Nembze$ ma jednoducho mat.

Musis ma hl'adat, usilovat sa o mia.
Nepustim ta k sebe blizsie, kym si nebudem ista,
Ze ma naozaj milujes."

(S.Eldredge)

Poslanim kazdej Zeny, je byt Zenou.
Poslanim kazdej Zeny, je byt matkou.

RAST V ZENSKOSTI

Otazka, ktoru si kladie kazdé dievca:
~SOM KRASNA?"

Odpoved’ na tato otazku znacne ovplyvni Zivot Zeny.
Zranenia srdca v tejto oblasti si velmi tazké.

Ak si dostala na tato otazku nespravnu odpoved od svojho otca (alebo
mamy a inych ludi), Ze ,si $karedd, nikto ta nebude chciet, nestoji$ za
ni¢, neschopnd hnusoba..." - mo6ze$ byt po cely Zivot zranena touto
odpovedou a nestanes sa nikdy Zenou. Budes len takd ,,MROCHNA",
neschopnd nastlpit a zit cestu zeny, neschopna byt matkou.

Ulohou otca (nie len biologického...) je neustale davat dievéatam
odpoved tisicimi sp6sobmi a tisic krat a s laskou:

~Ano, si krasna. Oplati sa o teba bojovat! Milaéik, si nadherna
Zena!™

Ak dievCa nedostane dobri odpoved na tato dolezitl otazku, ak
neuveri, Ze je krdsna, bude sa snazit cely zivot zakomplexovane
dokazovat, Ze za to stoji (¢asto nevhodnym spdsobom a tak, ze sa
bude ,predavat" alebo bude ,feministicky sebestaéna") alebo sa stiahne
a stane sa skrytou a nestastnou zenou, obvifiujicou seba i okolnosti
za svoj osud... (aj striedanie partnerov a prili$ skoré sexualne vztahy
Casto priamo suvisia s chybajucim alebo ,zaneprazdnenym® otcom...
Zena potrebuje mat pri sebe muza, najskor otca, potom priatela,
manzela... alebo ,aspon® Jezisa...)
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Ulohou matky (nie len biologickej...) je vytvorit s dcérou silny
a hlboky vztah, ktory pomdZe mladému dievéa stat sa Zenou,
ktora prijima a tesSi sa zo svojej Zzenskosti. Nauci ju laskavosti.
Je jej najlepsou priatel’kou, vedia sa doverne porozpravat. Naudi ju
vazit si ,zenské dni" ako prirodzeny cyklus a dar, z ktorého méze raz
vzniknut Zzivot. Odovzdava jej tajomstvo materstva. Neustdle
tISICImI sposobmi a tisic krat a s laskou svojej dcére hovori:
~Ano, si krasna. Oplati sa o teba bojovat! Miladik, si nadherna
Zena™

,Ak chcete porozumiet Zene,
musite sa jej najprv spytat na jej matku
a potom pozorne pocuvat."
(Dinah)

Skutoéna matka ponika lasku, neznost a odpustenie.
Skutocna matka sa tesi z jedine¢nej osobnosti svojej dcéry (syna).

Zena ma najvidsi strach z opustenia.
Strach, Zze ,nebudem milovana...".

BYT MATKOU

~VSetky Zeny s povolané k materstvu... Zena nie je menej Zenou
iba preto, ze nie je vydata alebo fyzicky neporodila dieta. Srdce a zZivot
Zzeny sU ovela rozsiahlejsie... prinasaja novy zivot. Ked ponikame
svoje nezné a silné zenské srdce svetu a tym, ktorych milujeme,
nemodzeme ind¢, len chciet byt im matkou." (S.Eldredge)

= v tehotenstve Zene rastie nie len brucho, ale aj srdce

= ked sa zene narodi dietatko, rozvija sa prudkd, odusevnena,
ochranna, oddana a hlboka laska, ktora je velmi silnd a ind ako laska
k manzelovi (niekedy zena kvdli dietatku az ,zabudne" na svojho
manzela... ;-)

= ak sa zena stane matkou, vSetko na svete sa pre fnu meni...

»NielenZe mi narastlo telo, ale moje srdce sa zvacsilo do bodu, ked’
sa uz do mna nevmestilo. Vzalo na seba podobu stvorkilovej zahady,
ktord bola intenzivne zranitelnd, naro¢nd a tazka na rozlUsknutie. Tie
prvé tyzdne boli krehké a desivé... Stale je to krehké a desivé. Moje
srdce je vonku, prechadza sa v troch mladych muzoch vo svete, ktory
je krasny a hriedny, GZasny a nebezpeény. Materstvo je tazka vec...
Dobra matka sa vlastne snazi dopracovat ku driu, ked jej syn alebo
dcéra budu zit zdravo a $tastne, Uplne nezavisle od nej..." (S.Eldredge)
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Materstvo zeny,
to je prienik silnej radosti a silnej bolesti.
Radost a zial'.
Je to posvitné Gzemie.

Materstvo je Zivot obety v sluzbe lasky.
Co uz mdze byt krajsie?

,Milovat je tazké... niekedy musime dat bokom svoj ¢as, svoje dni,
dokonca aj svoju kariéru na dlhsie obdobie, aby mohli nase deti dostat
to, ¢o tak zUfalo potrebuji — nasl... Je to tazké rozhodnutie. Je to
tazké, ked su malé, a zostava to tazké, aj ked' su starSie. Je to naro¢né
viest konfrontujlce rozhovory s nasimi dospievajucimi detmi. Vela nas
stoji angazovat sa vich bolestivych problémoch. Ale vo vztahoch
s nasimi detmi, ked musi niekto zaplatit, ked musi niekto dat svoj zivot
bokom... nech sme to my. Nie nade deti... sme povolané prinasat
novy zivot... v nasich detoch, v nasich vztahoch, v nasich

domacnostiach... bude nas to stat vela... milovat..."
(S.Eldredge)

~Ta laska, ktora nebolela, nikdy nebola laskou.™
(M. Szulowski)

IDENTITA ZENY

Zena je ,krasna a ocarujaca™

uvedomuje si svoju vonkajsiu i vnatornu krasu
tesSi sa z krasy a chce sa pacit druhym

=je nezavisla, Zivotaschopna a Stastna

Zena je ,,vasniva a citliva“

= je stvorena pre vztah, oddanost, milovanie
= je neznou priatelkou a zvodnou milenkou
= je nadsSena a empaticka

Zena je ,bojovnicka™

ma odvahu a silu konat

je zensky silna a oddana

vie sa zasadit za spravnu vec a vie kvoli tomu aj riskovat

Zena je ,matka"“

= je stvorend pre bezpodmienecnu a bezhrani¢nd lasku
= daruje Zivot a je starostliva

= dokaze zabudat na seba pre dobro druhych
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Zena je ,mudra a trpezliva"

= chape zivot a ma intuiciu lasky
= odovzdava sklsenosti

= vie sa usmievat a ddveruje Bohu

Zena, ktord nepochopi, v éom spodiva ,byt Zenou“ a ,byt silnou
v slabosti®, sa moze stat tyrankou (svoju depresiu si vybija na
druhych...), hasterivou Zenou (nespokojna sama zo sebou a preto

nespokojnd so vSetkymi ostatnymi...), alebo Séfkou (vSetko chce
ovladat a kontrolovat, neznesie kritiku, obmedzuje druhych...).

ZENSKY SVET

= u zeny vladnu city, sluch, citovost (citova sexualita)

= opiera sa hlavne o vztahy, odpoved, starostlivost, porozumenie,
zdielanie

= so svojou schopnostou empatie a vcitenia je v spolodenstve
nositelkou a tvorkyriou vztahov

= necha sa viest najma intuiciou a citmi

= zaujima sa o osoby a celou svojou bytostou sa dava tym, ktorych
miluje

je emotivna, potrebuje vyjadrit svoje city (radost, smutok, plag,...)
podelit sa s nimi

Q

potrebuje pocut, Ze je milovana a ze sa druhym padi

citi potrebu ochrany, pevnej ruky irozhodnosti (ato jej dokaze
poskytnut dobry muz)

Zeny sG povolané priniest do vztahov svoje vyrazné Zenské
vlastnosti (mnohé Zeny si nie su vedomé svojej Zzenskej hodnoty a
radosti ,byt Zenou" a chcl byt ako muz, ¢o samozrejme nie je mozné
a len sa potom trapia a angazuju vo veciach, ktoré ich nenapifnaju).

DievCa, ktoré zazilo prijatie a bolo milované pre jej Zensku
podstatu, mad mensie predpoklady hladat svoju kompenzaciu a
sebahodnotu v povrchnych Uspechoch, v povrchnych vztahoch, vo
flirtovani, v zvadzani (aj podvedomom) muzov (dokonca, aj Zenatych).
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Zena sa Easto zotroduje nerealnymi oéakavania od druhych a od
seba samej. Sniva o tom, ako raz bude ocarujlca, inteligentna a bude
mat vysoké postavenie alebo ako raz stretne ,dokonalého" manzela,
séfa, knaza... zvylajne to vedie kvelkému rozcarovaniu
a zatrpknutosti. Tieto potreby siahaju daleko a zvycdajne su vysledkom
nespokojného a nenaplneného detstva.

SLZY ZENY

Maly chlapec sa spytal maminky:
"Preco places?"
"PretoZze som Zena," povedala mu.
Nerozumiem!" povedal syn.
Jeho mama ho len objala a povedala:
"A nikdy ani neporozumies."

Neskor sa chlapec opytal svojho otca:
"PrecCo sa mi zda, Ze mama place bez dévodu?"
"VSetky Zeny placu bez dévodu,"
to bolo vSetko, ¢o mohol otec odpovedat.

Maly chlapec vyrastol a stal sa muzom,
avsak stale nerozumel,
prec¢o zeny placu.

Nakoniec zavolal Bohu a ked’ sa dovolal, spytal sa:
"Boze, preco sa zeny tak lahko rozplacu?"
Boh odpovedal:

"Ked' som stvoril Zenu, musela byt vynimocna.

Urobil som jej hrud’ dost silni na to,
aby uniesla vahu sveta,
ale natolko jemnu, aby poskytovala pohodlie.

Dal som jej vnutornu silu, aby vydrzala pdrod dietata
a odmietnutie, ktoré vela krat okusi od svojich deti.

Dal som jej tvrdost, ktord jej pomdze stale pokradovat,
ked' sa vSetci ostatni vzdavaju
a starat sa o svoju rodinu napriek chorobam a Unave,
bez stazovania sa.
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Dal som jej cit milovat svoje deti za vSetkych okolnosti,
dokonca aj vtedy, ak ju jej dieta hiboko zrani.

Dal som jej odvahu prijat svojho manzela i s jeho chybami
a sformoval som ju z jeho rebra, aby chranila jeho srdce.

Dal som jej madrost, aby vedela,
ze dobry manzel nikdy nezrafiuje svoju Zenu,
ale niekedy skusa jej silu
a rozhodnost stat vedla neho bez vyhrad.

A nakoniec som jej dal slzu, ktord vyroni,
ktora je vylucne jej,
aby ju pouzila, kedykolvek ju bude potrebovat,
aby to zvladia.

Na tu slzu ma naozaj pravo,
nik nevydrzi bez slova tol'ko ako Zzena!

Krasa Zeny nie je v Satach, ktoré nosi,
v postave, ktord ma,
ani v spésobe, akym si ¢ese vlasy.

Krasa zeny musi byt v jej oéiach,
pretoze tie s branou k jej srdcu,
miestu, kde sidli laska.

V Biblii je obrazne napisané,
ze Zena vznikla z muzovho rebra.
Nie z jeho n6h, aby bola posliapana,
nie z jeho hlavy, aby bola povysenecka,
ale z miesta pod ramenom, vedla srdca,
aby bola chranena a aby bola milovana!

Dakujem, Ze si.
Si Uzasna a krasna Zena.

)
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CESTA K MUDROSTTI

~Madrost je konanie."
...mini pribehy na pochopenie Zivota,
malé podnety k hladaniu pravdy,
od jezuitského ,guru® Anthonyho de Mella...
Projekcia

,Preco su tu vsetci $tastni, len ja nie?"

,Pretoze oni sa naudili véade vidiet dobro a krasu," povedal Majster.
»A preCo vSade nevidim dobro a krasu ja?"

\

.Pretoze okolo seba nemézes vidiet to, ¢o nedokdazes vidiet v sebe.
Premena
Ziakovi, ktory si vecne stazoval na druhych, Majster povedal: ,Ak ti ide
o pokoj, usiluj o zmenu seba samého a nie druhych ludi. Jednoduchsie
je chranit si nohy papucami, nez po celej zemi natahovat koberec."
Jednoduchost
Cloveku, ktory otalal s duchovnym hladanim zo strachu z ndmahy
a odriekania, Majster hovoril: ,Kolko ndmahy a odriekania stoji otvorit
oci a vidiet?"
Pohyb

Ziakom, ktori stale prosili o slovd mudrosti, Majster hovoril: ,MUdrost
nie je mozné vyjadrit slovami. Prejavuje sa v konani."

Ale ked videl, ako sa strmhlavo vrhaju do cinnosti, hlasno sa smial
a povedal im: ,Toto predsa nie je konanie. To je pohyb."

Rozmysl'anie
Z tych Ziakov, ktori pred rozhodnutim donekonecna premyslali, si
Majster robil posmech.
Vysvetloval to takto: ,Ludia, ktori stale premyslaju, nez urobia krok,
stravia svoje zivoty na jednej nohe."
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Neplodnost

Majster nemal vébec ziadne pochopenie pre ucené debaty. Hovoril im
~perly madrosti®.

»~Ked' su to ale perly, preCo nimi opovrhujes?" hovorili Ziaci.

~PoCuli ste niekedy, ze by perly rastli, ked sa zaseju na poli?" znela
jeho odpoved.

Mechanickost
Majster sa raz spytal ziakov, ¢o je dblezitejSie: mudrost alebo ¢in.

Ziaci boli jednomyselni: ,Samozrejme ¢&in. K ¢omu je mudrost, ktord sa
neprejavi v ¢ine?"

I povedal Majster: ,A k ¢omu je ¢&in pochadzajici z neobrateného
srdca?"

Vyzva
Jeden lenivy Ziak sa postazoval, ze nikdy nezakusil ticho, ktoré Majster
tak casto velebi.
I povedal Majster: ,, Ticho prichadza len k ¢inorodym."

Revolicia

Klastor mal svoje predpisy, ale Majster vzdycky varoval pred tyraniou
zakona.

,Poslusnost predpisy zachovava," hovorieval. ,Laska vie, kedy ich
porusit."
Hriech

Jedna z Majstrovych nauk, ktord najviac vyvadzala z miery — a patrila
k najpbvabnejsim — bola: Boh ma blizsie k hriesnikom nez k svatym.

Vysvetloval to takto: Boh v nebi drzi kazdého cloveka na niti. Ked'
zhresite, nit sa pretrhne. Boh ju teda zase naviaze, urobi uzlik - a tak
si vas pritiahne o nieco blizSie. Vase hriechy pretrhavaju nit znovu
a znovu - a kazdy dalsi uzlik vas privadza bliZSie a blizSie k Bohu.
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Proroctvo
»,Chcel by som sa stat ucitelom Pravdy."

»Si pripraveny na to, Ze do svojich Styridsiatich piatich rokov budes
vystaveny posmechu, nepochopeniu a hladovaniu?"

,Ano. Ale povedz mi: ¢o sa stane, ked’ mi bude $tyridsat pat?
~Zvyknes si."
Obrabanie

Putnik patrajuci po bozskom sa Majstra opytal, ako ma po navrate do
vlasti rozlisit pravého ucitela od falo$ného.

I povedal Majster: ,,Dobry ucitel ponuka prax, zly teérie."

»Ale ako rozoznam dobrua prax od zlej?"

~Rovnako ako farmar rozozna dobre a zle obrobent podu.*
Odvaha

Sklamany navstevnik povedal: ,,PreCo m6j tunajsi pobyt nepriniesol
ovocie?"

»Nebolo to snad tym, Ze si sa neodvazil zatriast stromom?" povedal
vlidne Majster.

Pokora
Navstevnikovi, ktory sam seba oznacoval za hladaca Pravdy, Majster
povedal: ,Ak to, ¢o hladas, je Pravda, potom jednu vec musi$ mat
predovsetkym."

L,Viem. Ohromnu vasen pre Pravdu.®

»Nie. Neustalu pripravenost pripustit, Ze sa mézes$ mylit."
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~Zivot sa posiliiuje darovanim
a oslabuje sa izolaciou a pohodinostou.
Naozaj najviac dokazu vyuzit moznosti Zivota ti,
ktori opustia isty breh
a nechaji sa nadchnat pre poslanie
sprostredkovat Zivot druhym.™

(papez FrantiSek - Evangelii Gaudium)

Spracoval Martin ,Ruksak" Krska :-)

~Pre konanie dobra treba trosku odvahy™
(don Bosco)

www.ruksak.sk
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