Zakladné stupnice pre gitarovla improvizaciu
Minimum kaZdého dobrého gitaristu.

Nauc¢ sa tedriu stupnic, je to dbleZité. Stupnice sa ué hrat od jednoduchsich po zloZitejsie. Kazdu
stupnicu potrebujes vediet v piatich prstokladovych figurach + v prvej polohe (s pouZitim prazdnych
strin). Stupnice hraj striedavo prstami (i - m) alebo brnkatkom (down-up!). Najlepsie je
samozrejme vediet hrat obidvoma spésobmi. Musis cvicit s metronémom, inaksie je to oni¢om. Cvic
v takom tempe, aby si vsetko dokdzal bez chyb a preklepov vyhrat. Ked zvliddnes v jednom tempe
urcitd stupnicu v kazdej polohe (figury 1-5), aZz potom zacni cviit v rychlejSom tempe. Stupnicami
sa ti zlepsuje technika hry, sila v prstoch a najmé rychlost hry. Zrychlovanie hry je viak postupny
proces. Musi$ jednoducho pravidelne (kazdy deri) cviéit! Odportuc¢am urcit si a sledovat’ (stopovat’ si)
Cas cviCenia, aby si mal istotu, Ze si si splnil kaZdy deri svoje predsavzatie (nemusis cviéit vkuse, ak
si odcviéis hodinu rozloZenud po 15-tich minutach v prestadvkach medzi inymi povinnostami, stdle to
bude hodina cvicenia). Najmé zo zaciatku je nutné sledovat spravnu techniku hry: v lavej ruke sa ti
nesmd ,lamat prsty", Cize musia ist pribliZzne kolmo na strunu. A v pravej ruke ide o neustale
striedanie prstov (i-m), alebo pri hre brnkatkom treba hrat down-up (dole-hore), Cize striedavé
brnkatko. Existuju aj iné techniky hry, ktoré sa potom tieZ vyuZivaju pri improvizacii, no pokial
nezviladnes tuto zakladnu techniku, tak sa nikde daleko nedostanes. A nejde o to, aby si vedel zahrat
len nejakl vystrihnutd frézu, ide o to, aby si sa naucil hrat. Uvedené stupnice sU len minimalnym
zakladom pre improvizaciu a sélovu hru vo folkovej, bluesovej, rockovej, gospelovej a neviem akej
hudbe. Vo vlastnych skladbach alebo odpoctvanych sélach sa da ,,improvizovat" aj podla ucha (tény
si vyhladas podla sluchu), no je to len taky amaterizmus a keby ta pozvali niekde len tak si s niekym
zasolovat a mal by si priamo improvizovat, bolo by to len trapoSenie a hladanie ténov s mnoZstvom
chyb a samozrejme aj tvoja hracska uroven (alebo skér poduroveri) by klesla.

Ku cviéeniu na gitare potrebuje$ dobru motivaciu, chut a trpezlivost, a tieZ vytrvalost. A samozrejme
potrebujes aj gitaru... :-)

PS: Ak tvrdis, Ze nemas &as kazdy deri cviéit, len sa sdm pred sebou vyhovaras. LepSie si zorganizuj
den. Alebo sa zmier s tym, Ze s teba dobry sélovy gitarista nikdy nebude...

Rozlozenie tonov na hmatniku:

0 I. II. III. 1IV. V. VI. VII. VIII. IX. X XI. XII.
(E) [F [Fis |G [Gis|]A [B |[H |[C [Cis|[D [Dis]E
(H)|c |cis|p |pis|E |[F |Fis|G [Gis|A |[B [H
(G) |Gis|A [B |H |[c |cis|Dp |pis|E |F [Fis |G
(D) |pbis|E |[F |Fis |G |Gis|A |[B |H |[c |cis|D
(A) |B |H |[c |cis|p |pis|E |[F [Fis |G |[Gis|A
(E) |[F |Fis |G |Gis|A |B |H |c [cis|D |Dis|E

(od XIII. prazca su tony rovnaké ako od I. prazca)

Schéma stupnic:

Durové stupnice s krizikmi + paralélne molové (kvintovy kruh)

o 1 2 3 4 5 6 7
C G D A E H Fis Cis
a e h fis cis gis dis ais

Durové stupnice s béckami + paralélne molové (kvartovy kruh)

0 1 2 3 4 5 6 7
C F B Es As Des Ges Ces
a d g C f b es as

1 2 3 4 5 6 7
Postupnost krizikov: fis cis gis dis ais eis his
Postupnost bééiek: b es as des ges ces fes
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Intervaly v durovej stupnici (= vzdialenosti medzi tonmi):

1 = prima (Cista)
2 = sekunda (velkd)
3 = tercia (velka)
4 = kvarta (Cista)
5 = kvinta (Cista)
6 = sexta (velka)
7 = septima (velkd)
8 = oktava (Cistd)

- postupnost intervalov: ¢1 + v2 + v2 + m2 + v2 + v2 + v2 + m2
- medzi 3.-4. a 7.-8. tébnom durovej stupnice je poltdn (Cize mald sekunda)

Intervaly v molovej stupnici (= vzdialenosti medzi ténmi):

1 = prima (Cista)
2 = sekunda (velkd)
3 = tercia (mald)
4 = kvarta (Cista)
5 = kvinta (Cista)
6 = sexta (mald)
7 = septima (mald)
8 = oktava (Cistd)

- postupnost intervalov: ¢1 + v2 + m2 + v2 + v2 + m2 + v2 + v2

- medzi 2.-3. a 5.-6. tbnom molovej prirodzenej stupnice je poltén (Cize mala sekunda)

- molova harmonicka stupnica = zvysSime 7. stupen o poltén (nahor i nadol)

- molovd melodicka stupnica = zvy$ime nahor 6. a 7. stupefl a naspat uz hrdme prirodzenu stupnicu

Enharmonicka zamena (= ten isty ton — dva nazvy):
Cis=Des, Dis=Es, Eis=F, Fis=Ges, Gis=As, Ais=B, His=C

Durova stupnica:

CDEFGAHC = Cdur

0 1. II. III. IV. V. VI. VII. VIII. IX. X. XI. XII
(E) | F Fis | G Gis | A B H C Cis | D Dis | E
(H) | C Cis | D Dis | E F Fis | G Gis | A B H
(G) | Gis | A B H C Cis | D Dis | E F Fis | G
(D) |Dis | E |F |Fis|G |Gis|A |B |H |€ |Cis|D
(A) | B H C Cis | D Dis | E F Fis | G Gis | A
(E)  F Fis | G Gis | A B H C Cis | D Dis | E
GAHCDEFisG = Gdur (1#)

D E Fis GAHCis D = D dur (2#)

A HCisDEFisGis A = A dur (3#)

E Fis Gis A H Cis Dis E = E dur (4#)

H Cis Dis E Fis Gis Ais H = H dur (5#)

Fis Gis Ais H Cis Dis Eis Fis = Fis dur (6#)

Cis Dis Eis Fis Gis Ais His Cis = Cis dur (7#)

FGABCDEF = F dur (1b)

BCDESFGAB = B dur (2b)

Es FGAsBCDEs = Es dur (3b)

As B CDesEsFGAs = As dur (4b)
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Blues-rockova pentatonika (durova):

= 1. 2. 3. 5. 6. ton v durovej stupnici

CDEGA

0 I II. III. IV. V. VI. VIL VIII. IX. X. XI. XII
(E) | F Fis | G Gis | A B H C Cis | D Dis | E
(H) | C Cis | D Dis | E F Fis | G Gis | A B H
(G) | Gis | A B H C Cis | D Dis | E F Fis | G
(D) | Dis | E F Fis | G Gis | A B H C Cis | D
(A) | B H C Cis | D Dis | E F Fis |G Gis | A
(E) | F Fis | G Gis | A B H C Cis | D Dis | E
GAHDE

DEFisAH

A H Cis E Fis

E Fis Gis H Cis

H Cis Dis Fis Gis

Fis Gis Ais Cis Dis

Cis Dis Eis Gis Ais

FGACD

BCDFG

EsFGBC

AsBCEsF

Molova stupnica (prirodzena):
AHCDEFGA = a mol

0 I II. III. IV. V. VI. VII. VIII.L IX. X. XI. XII
(E) | F Fis | G Gis | A B H C Cis | D Dis | E
(H) C Cis | D Dis | E F Fis | G Gis | A B H
(G) Gis |A B H C Cis | D Dis | E F Fis | G
(D) Dis | E F Fis | G Gis | A B H C Cis | D
(A) | B H C Cis | D Dis | E F Fis | G Gis | A
(E) | F Fis | G Gis | A B H C Cis | D Dis | E
EFisGAHCDE = e mol (1#)
HCisDEFisGAH = h mol (2#)

Fis Gis A H Cis D E Fis = fis mol (3#)

Cis Dis E Fis Gis A H Cis = cis mol (4#)

Gis Ais H Cis Dis E Fis Gis = gis mol (5#)

Dis Eis Fis Gis Ais H Cis Dis = dis mol (6#)

Ais His Cis Dis Eis Fis Gis Ais = ais mol (7#)
DEFGABCD = d mol (1b)
GABCDESFG = g mol (2b)
CDESsFGAsBC = ¢ mol (3b)
FGAsBCDesEsF = f mol (4b)
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Blues-rockova pentatonika (molova):

= 1. 3. 4. 5. 7. ton v molovej stupnici

ACDEG

0 1 II. III. IV. V. VI. VIL. VIII. IX. X. XI. XII
(E) | F Fis | G Gis | A B H C Cis | D Dis | E
(H) | C Cis | D Dis | E F Fis | G Gis | A B H
(G) | Gis | A B H C Cis | D Dis | E F Fis | G
(D) Dis | E F Fis | G Gis | A B H C Cis | D
(A) |B |H |[€ |cis|D |pis|]E |F |Fis |G |Gis|A
(E) F Fis | G Gis | A B H C Cis | D Dis | E
EGAHD

HDEFisA

Fis AHCis E

Cis E Fis Gis H

Gis H Cis Dis Fis
Dis Fis Gis Ais Cis
Ais Cis Dis Eis Gis
DFGAC
GBCDF

CEsFGB
FAs B C Es

Bluesova stupnica

=1.3.4.5.b5.7.tén v molovej stupnici

(vlastne to isté, ako molova pentatonika, ale s pridanym bluesovym ténom = piaty tén znizeny
o polton; obcas sa to v improvizacii na gitare hrava tak, Ze sa hra normalna molova pentatonika a do
bluesového ténu sa struna vytiahne)

ACDESEGA

0 I. II. III IV. \' VI. VII. VIII. IX. X. XI. XII.

(E) [F [Fis |G [Gis[A [B [H [C Jcis|[D [Dis|E
(H)|C [cis|Db |Dis|E |[F |Fis|G |[Gis|A [B [H
(G) |Gis|A |B |H |[€ |cis|D |Dpis|E |F |Fis |G
(D) |Dis |E |[F |Fis |G |Gis|A [B |H |€ [cis|D
(A) |B |[H |€ |cis|b |Dis|E [F |[Fis |G [Gis|A
(E) |[F |Fis |G |Gis|A |B |H |€ |cis|D |Dis|E
EGABHDE

HDEFFisAH

Fis A H C Cis E Fis

Cis E Fis G Gis H Cis
Gis H Cis D Dis Fis Gis
Dis Fis Gis A Ais Cis Dis
Ais Cis Dis E Eis Gis Ais

DFGAsACD
GBCDesDFG
CEsFGesGBC
FAsBHCEsF

© Martin Krska (2008) www.ruksak.sk



Molova stupnica (harmonicka):

(to isté, ako molova prirodzend, len siedmy stuper je zvySeny o poltdn, pouziva sa v improvizacii
napriklad vtedy, ak prechddzame v molovej ténine cez durovi dominantu)

AHCDEFGis A = a mol

0 I. II. III IV. \" VI. VII. VIII. IX. X. XI. XII.
(E) [F [Fis[G [Gis|A [B |[H |€ Jcis [D [Dis]|E
(H) |C |cis|D |pis|E |[F |Fis|G |[Gis |[A |[B [H
(G) |Gis|A |[B |H |Cc |cis|D |Dis|E F |Fis |G
(D) |Dis|E |[F |Fis|G |Gis|A |[B |H C |cis |D
(A) B |H |€ |cis|Db |pis|E |[F [Fis |G [Gis|A
(E) |[F |Fis|G |Gis|/A |B |H |€c |cis |D |Dis|E

EFisGAHCDIsE
H Cis D E Fis G Ais H

e mol (1#) + zvysSeny 7.ton

h mol (2#) + zvyseny 7.ton

Fis Gis A H Cis D Eis Fis fis mol (3#) + zvysSeny 7.tén

Cis Dis E Fis Gis A His Cis cis mol (4#) + zvyseny 7.ton

Gis Ais H Cis Dis E Fisis Gis = gis mol (5#) + zvyseny 7.ton  (Fisis = G)
Dis Eis Fis Gis Ais H Cisis Dis dis mol (6#) + zvyseny 7.ton  (Cisis = D)
Ais His Cis Dis Eis Fis Gisis Ais ais mol (7#) + zvySeny 7.tén  (Gisis = A)

DEFGABCisD d mol (1b) + zvySeny 7.tén
GABCDEsFisG g mol (2b) + zvySeny 7.tén
CDESFGAsHC c mol (3b) + zvySeny 7.ton

FGAsBCDesEF = f mol (4b) + zvySeny 7.ton

Gitaroveé prstoklady stupnic:

- kazda stupnica tu je zobrazena v riadku v piatich prstokladovych figarach

- kazda figura je posuvna, Cize vSetky figiry moZzeme pouzit vo vsetkych toninach

- poradie (postupnost) figur je vzdy rovnaké (= 12345 alebo 34512 alebo 51234 atd’.)
- poradie tu zobrazenych figur je v ténine C dur / a mol

- Cislo v Stvorci je zakladny tén stupnice

- pri zacdiatkoch sa nau¢ najprv improvizovat v ramci jednotlivych figur

- neskor treba samozrejme pouzivat cely hmatnik a rézne finty

ak nebude$ mat dobre vycvi¢enl techniku, bude to v improvizacii pocut (tak cvié :-)
a nezabudaj na rytmus = cvi¢ s metrondmom, bicimi na multiefekte a pod.

Poradie uvedenych prstokladov:

- durova stupnica (figury 1-5)
- blues-rockova pentatonika (durova) (figary 1-5)
- molova stupnica (prirodzena) (figary 1-5)
- blues-rockova pentatonika molova (figury 1-5)
- bluesova stupnica (figury 1-5)
- molova stupnica (harmonicka) (figary 1-5)
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~Akonahle zaénete byt sami so sebou spokojni, ste v prdeli.™
(K. Hammet & J. Hetfield)

treba aj konat."

’
/4

t
(Goethe)

~Nestacdi len chcie

)"

(anonym)

wZacéni cvici
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