SOTO BROZURZA III.
500 :-)

Tato tretia Specialna ,,Brozurza" patri

Rok 2010/2011

Najdes tu zozbierané materialy, myslienky a napady
z nasich tohtorocnych Soto-stretiek a Soto-chat.
Vytvorili sme ju Specialne pre teba.

Mas$ odvahu prekrodit priemernost a darovat trosku svojho volného ¢asu
a svojich sil a napadov aj druhym.
A to je Uzasné!

DAKUJEME! :-)

T

h“

Radost + Pokora + Laskavost

Nadsenie je sila,
ktora nas vedie ku koneé¢nému vitazstvu.

»Ldska chce byt vyjadrena.”

(-: Cindza 500 :-)



SOTO
Stretnutie Organizacného Timu Orchestra

Zmysel nasej skupiny

Soto sme zalozZili kvdli jednej dolezitej veci = aby sme vytvorili dobry a akény tim mladych
dospievajucich ludi, ktori pripravuju a realizuju akcie, program a stretka pre ostatnych
v nasom Detskom orchestri.

Ak chceme druhym nie¢o hodnotné ponuknut, potrebujeme aj sami neustale rast. A preto sa
snazime o priebeznu a aktudlne potrebnd formaciu k animatorstvu alebo sluzbe.

Nasu cinnost a fungovanie priebezne spolo¢ne hodnotime a prispdsobujeme nasim potrebam
a potrebam orchestra.

Ciel:

Cielom SOTO je prostrednictvom vztahov, osobného rastu, uéeniu sa zodpovednosti, timovej
spolupraci a sluzbe druhym postupne sa stavat dobrym animatorom.

Pravidla:

- Clenstvo od 15 rokov

- snaha o Ucast na stretnutiach vo Stvrtok a chodenie nacas
- zodpovedné plnenie konkrétnej Ulohy, ktoru si kazdy vybral
- chodenie nacas na vSetky skusky, omse a akcie

- byt aktivnym Ucastnikom na Soto-chatéach

- snaha byt prikladom pre inych

- snaha o osobny rast

- snaha o zodpovednost a nesklamanie dévery

- chut pomahat orchestru a fudom v fiom

- srdce otvorené pre druhych a pre sluzbu

- svedomité plnenie osobnych predsavzati

Stretnutia timu:
SOTO je kazdy tyzden vo Stvrtok na Oratku a trva 105 minut. Kto sa nezucastni 3x po sebe bez

vazneho dbévodu, prestdva byt ¢lenom SOTO, znovuprijatie je mozné len po spolocnej dohode
ostatnych ¢lenov a po splneni urcenej zodpovednej Ulohy, ktorou bude tento ¢lovek povereny.

Soto-chaty

Soto-chaty realizujeme tri krat v roku, su urcené vyhradne pre Clenov SOTO, organizuje ich
TéTé a maju 3 ciele:

1.) zadbava, oddych, upeviiovanie vztahov

2.) duchovné obohatenie

3.) animatorstvo

Novi ¢lenovia:

- SOTO je otvorené pre kazdého (= z orchestra, od 15 rokov)
- prijimanie novych ¢lenov je vzdy na zaciatku orchestrackeho roku




HODNOTY a OCAKAVANIA

...SOTO je nas tim, nasa partia, nas kruh priatel’ov...
= laska + pravidld + sloboda + dosledky =
osobny rast + timova spolupraca + sluzba

My, mladi l'udia v SOTO, ktori mame tazZbu rozvijat sa ako osobnosti, rast vo
vztahoch, udit sa postupne zodpovednosti, spoloénej timovej spolupraci a sluzbe
druhym a tieZz spoznavat Bozie riadenie v naSsom kazdodennom Zivote, snazime sa
riadit tymito spoloénymi hodnotami, ktoré nam pomozu spoloéne kraéat k ciel'u:

- mame snahu rast na silné osobnosti, ktoré sa neboja sluzby a pomoci druhym (a snazime sa rozvijat
zdravé sebavedomie a pokoru)

- netolerujeme priemernost (a uz vobec nie podpriemernost) a lahostajnost

- snazime sa rast vo vztahoch, Gprimne spolu komunikovat, po¢avat sa a rozvijat priatelstvo (pripadné
konflikty sa snazime spolo¢ne v priatelskej atmosfére hned’ vyriesit)

- prijimame seba aj druhych takych, aki skutocne sme, so silnymi aj slabymi strankami (a snazime sa na
sebe pracovat, aby sme sa stavali lepsimi)

- snazime sa o dobru atmosféru v SOTO a nikto z ndsho timu ndm nie je lahostajny (tiez nikoho z partie
nevyclefiujeme, ani druhych, ani seba)

- navzajom sa podporujeme a pomahame si, snazime sa nesklamat déveru nasich priatelov (a spravame
sa tak, aby sa ludia v naSej pritomnosti citili dobre a prijati, u¢ime sa vypocut a pochopit, hovorit
Uprimne, pravdivo a laskavo)

- snazime sa okolo seba $irit dobro, byt prikladom pre ostatnych a zabrafiovat zlu a lahostajnosti (aby
sme to dokazali, usilujeme sa zit naplno sviatostnym zivotom /sv. oms$a, prijimanie, spoved/ a vyhybat
sa hriechu)

- k nasim dohodnutym Ulohdm pristupujeme zodpovedne (a tiez sa nebranime niekedy vykonat aj viac,
ako by sa ocakavalo)

- plnime si zodpovedne svoje osobné predsavzatia v Sette giorni a berieme si zodpovednost aspori za
jednu uUlohu/sluzbu v Detskom orchestri

- kazdy z nas je darom pre kazdého z nas a preto nezablidame za to dakovat aspofi Usmevom, podanim
ruky, potlapkanim, objatim... ;-)

Vdaka za vSetkych Uzasnych ludi, ktori tvoria nas tim ;-)

Osobny projekt mdjho zivota Nohami kracajte po zemi,
ale srdcom budte v nebi :-)

don Bosco

Mozes byt Cimkolvek. Pokial mas pocit, Ze
sl(zi$ druhym ludom, robi$ svoju pracu dobre.
Ked' zacne$ mysliet len na seba, prejavi sa to
negativne na tom, co robis. To je zakon,
rovnako neuprosny ako zakon gravitacie.
Porozmyslaj. Je ddleZité vediet, Ze to, ¢o robis
ma zmysel pre teba, ale aj pre druhych...

1. krok: Vedomosti, zrucnosti, schopnosti a vlastnosti, ktoré mam... (osobné talenty, skisenosti, ale aj
hranice)

2. krok: Co chcem vo svojom Zivote dosiahnut - v $kole, zamestnani, v osobnom Zivote (plany, tuzby,
sny...)

I\\

3. krok: Co véetko musim urobit, aby som sa dostal aZ ,na vrchol* a splnil si svoje tlzby (= redlne

kroky)



Sedem dﬂi Sette giorni

.Nepoznam Ziadnu povzbudivej$iu skutocénost,
nez je nesporna schopnost ¢loveka
povysit svoj zivot vedomym Usilim."

H.D.Thoreau

Kazdy den potrebujes ,ostrit pilu®,
aby si bol pripraveny,
ked pride tvoja zivotna sanca.
Neuspokoj sa s priemernym Zzivotom,
kazdy den sa pripravuj
na UzasnU buddcnost podla tvojich snov...

FYziEka, cviCenie:
| |Pi|So|Ne|Po|Ut|St|St| |Pi|So|Ne|Po|Ut|St|St| |

Mentainy rozvoj:
| [Pr[So[Ne [Po [UE[SE[St] [PrSo [Ne [Po Ur[St] S| |

Dl.lchovny'/ rast:
| [P So[Ne[Po]UE[St]ot| [P So[Ne[Po]UE[St]ot| |

SPOiocenska-Citova dimenzia:

Od piatku ................. do Stvrtku .....covvvvininnnn, A e

~Ked niekedy uvazujem, aké obrovské nasledky vzisli z malickosti...,
som v pokus$eni si mysliet, ze... ziadne mali¢kosti neexistuju." B.Barton

Uvedomil si si niekedy, aky vysoky stuéet moze vyjst z mnohych mali¢kosti?

LOstrenie pily"

Predstav si, Ze pri prechadzani lesom uvidiS Cloveka, ako s velkym nasadenim podrezava
strom.

»Co to robite?" spytas sa ho.

»T0 je snad jasné, nie?" odpovie vam trochu nezaujato a v rychlosti. ,Pilim strom."

.Vyzerate strasne unavene! Ako dlho sa uz s tym trapite?"

,Cez péat hodin. Uz toho mam fakt dost. Je to strasna drina."

,Tak preco si nedate na par minit oddych? Mohol by ste si aspor naostrit pilu. Uréite by vam
Sla praca lepsie."

~Na to nemam c¢as. Mam vela prace..."

Ty si nutne potrebujes vyclenit ¢as na ,naostrenie pily"...
= aby si mohol rozvijat a uchovavat svoj najviési potencidl - seba samého, ato
v Styroch rovinach:

fyzicka rovina = byt dobrym ,zivodichom"
mentdlna rovina = byt majstrom vo svojom odbore
duchovna rovina = byt dobrym &lovekom
spolocenska/citova rovina = byt dobrym priatefom

Vyzaduje si to tvoj aktivny pristup a vytrvalost! A v prvom rade musis chciet...

Dolezita poznamka:

M6ze$ byt ¢imkolvek. Pokial’ mas pocit, ze slizi$§ druhym l'ud’'om, robi$ svoju pracu
dobre. Ked zacne$ mysliet len na seba, prejavi sa to negativne na tom, ¢o robis. To je zakon,
rovnako neuprosny ako zdkon gravitdcie. Porozmyslaj. Je ddlezité vediet, Ze to, ¢o robis ma
zmysel pre teba, ale aj pre druhych...



SOTO-TIMOVY-MANUAL

...zakladna pointa v SOTO = snaZime sa o nieco viac...

Ja
Rado
Laco
Miso
Juro
Maros
David
Kaja
Sofa
Mato
Dzandzo
Génius
Dominika
Kika

| |
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1. snazime sa byt dobri l'udia :-)
vzory pre mladsich...

mudrost, pokora, radost, ldskavost...
kazdodenny osobny rast...

2. snazime sa byt dobry tim :-) :-) :-)
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spolo¢né hladanie, spolo¢né sny...
priatelstvo, dévera, schopnost navzajom si odpustit...
timové myslenie (nie ja, ja, ja sém... ale my a spolu)

3. snazime sa robit dobré skutky a dobry program pre inych :-))

kvalitnd &innost pre inych (sluzba)

vzajomnd podpora, povzbudzovat sa navzdjom, motivovat

= vzajomné podrzanie sa (kryt si chrbat, doplnit to, ¢o druhy nevie, nezvlada... ... laskou zakryvat
slabosti druhych - ked' sa niekomu z timu nie¢o nepodari, méZzeme vhodne zareagovat, pripadne napravit
alebo zakryt chybu...)

= mat radost z toho, ¢o na akcii robime a tesit sa z toho, 7e sa ini teSia

uzivat si program, svoju rolu, rozvijat atmosféru

dokéazat sa vzit do atmosféry akcie

snazit sa o to, aby kazda akcia bola dobrd, zaleZi nam na tom!

prvoradé su vztahy a atmosféra, az potom ,technicky" program

mini motivacia priamo na akcii
,180 soto-sekund"

(-: ... s laskou a ismevom ... :-)

.Jeden je mdlo"
(Mozno si dobry. Ale nie si taky dobry!)

.Bez ohladu na to, kam sa chcete v Zivote dostat,
na dosiahnutie vasich snov je nutna timova praca."
(John C. Maxwell)

= vSetky zdanlivo s6lové vykony su v skuto¢nosti timovym Usilim, pretoze za schopnym clovekom stoja
vzdy dalsi schopni ludia

= timova praca je kli¢om k velkym vysledkom - jeden Clovek je priliS malo na dosiahnutie velkych
vysledkov

Tim

= viac prostriedkov, viac napadov, viac pohladov a alternativ, viac energie

= delenie uznania za vitazstva aj viny za prehry (to podporuje pravi pokoru a spoloéenstvo)

LHrat sa mdze$ aj sdm, no na majstrovstvach vyhravaja timy."
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Preco nechces pracovat v time?

1. Si egoista a naivne si mysli$, Ze dokazes$ vsetko urobit sam...

2. Citi$ v sebe neistotu a preto sa boji$ spolupracovat s druhymi, citi$ sa nimi ohrozeny...

3. Si naivny a podceriuje$ naro¢nost dosahovania velkych vysledkov a snazi$ sa vSetko urobit sam...

4. Nie si velmi spolo¢ensky (povahovymi vlastnostami) a preto nerozmyslas spésobom, Ze by si mal tvorit
stcast timu (a tak naplno rozvijat svoj potencial)...

»Nikto netvori cely tim. Potrebujeme sa navzajom.
Ty potrebujes niekoho a niekto potrebuje teba. Nie sme izolované ostrovy.
Aby sme naplnili svoje Zivotné poslanie, potrebujeme oporu a pomoc.
Potrebujeme vztahy a spravne reakcie. Davat a brat. Vyznavat a odpustat.
KedZe nikto z nas nie je Uplny, nezavisly, sebestacny, superschopny, véemocna kapacita, prestafime sa spravat, ako
keby sme taki boli.
Zivot je dost osamely aj bez tejto blaznivej hry.
Hra sa konci spojme sa.”
(Ch. Swindoll)

Cim skor sa staneme timovymi hraémi,
tym skor dosiahneme svoje sny...

= je tvoj sen vacsi ako ty?
= budl mat z neho aj ostatni rovnaky osoh ako ty?
= stoji za to, aby si mu zasvatil ¢ast svojho Zivota?
S kym sa potrebuje$ spojit, aby si dosiahol tento svoj sen?

Ak takychto rovnako zmyslajucich ludi najdes,
pozvi ich na spoloénu cestu.
Vydajte sa za svojim snom...

.Nas tim, to sme my!"

~NiC vel'ké sa nestane realitou,
ak o tom nikto nesniva.
A ak sa ma stat niec¢o vynimoéné,
chce to vynimocny sen."
(R. Greenleaf)

Nas sen mdézeme splnit, len ak sme siéastou timu.

»Velky sen so zlym timom nie je o ni¢ lepsi
ako noc¢na mora...
Je lepsie mat skvely tim s chabym snom
ako skvely sen a chaby tim."
(3. C. Maxwell)

Ak utvorime ten spravny tim, sen sa postard sam o seba. Ak chceme dosiahnut svoj sen - naozaj ho
zrealizovat, nie len snivat, aké by to bolo - potom musime vytvorit dobry tim.

Aky je tvoj pristup?

= nasiel si si spravne miesto a svoju rolu v time, nachadzas sa v ,zéne obdarovania® a mas odvahu
vykrodit zo svojej ,,zény pohodlia®

= dokéaze$ uprednostnit dobro timu nad svojimi osobnymi cielmi a si ochotny obetovat svoje osobné ciele
prospech vacsieho ciela

chce$ pbsobit v oblasti, kde si silny a si ochotny urobit vetko, ¢o tim potrebuje

si ochotny menit sa, spoznat svoje silné i slabé stranky, objavit svoje dary, snazit sa odstrariovat
osobné nedostatky

n <

Pre kazdého clena timu (pre kazdého z nas) plati:

- ak nerastie$, ak sa nechce§ menit, nemas tu ¢o robit...

- ak sa nevie$ identifikovat s nasimi spoloénymi hodnotami a ciefmi, na$ tim nebude pre teba spravnym
miestom...

- ak nedokaze$ byt zodpovedny v Ulohe, za ktor( si zodpovedny, rozbijas Uspesnost timu, si timu na
tarchu...

- ak nedokaZe$ spolupracovat alebo komunikovat s ostatnymi v time, si slabym ¢&ldnkom retaze a je
potrebné to riesit (mozno je to prilezitost zacat hladat svoje miesto niekde inde...)
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Kazdy z nds ma nadej a realnu prilezitost zmenit svoj Zivot, spravit svoj Zivot GZasnym, ak
mame tazbu, trochu vytrvalosti a ak nas podporuja priatelia, ktori nam veria a dokazu nas
vzdy povzbudit.

Si aj ty takymto priatelom, ktory dokaZe druhého povzbudit, motivovat, utesit alebo
nakopnat?

Kazdy z nas je sulastou timu a vzajomne sa ovplyvriujeme. Preto je ddlezité prehodnotit nase postoje,
ktorymi méZeme vztahy v time upevfiovat, alebo aj rozbijat... pretoZe vitazstvo timu a splnenie
nasich snov sa zaklada najma na nasich postojoch a az potom na nasom talente.

= Vzdy prenasas navonok to, Co citi$ vo vnutri, tvoj postoj sa tyka priamo toho, aky si. A to sa prejavuje
v tvojom konani. A tvoje postoje vplyvaju na postoje celého timu.

(Z1é postoje tim rozbiju zvnltra, st zadrukou jeho zlyhania... ak si mysli§, Ze byt negativny je Stylové, Ze
budes$ vyzerat midrejsie a dblezitejsie, tak to je omyl a dobre to vies... zrafiuje to teba aj ostatnych.)

Najbeznejsie druhy zlych postojov:
= neschopnost priznat si chybu (ak si mysli§, Ze si

dokonaly, nie si dobry Clovek do timu, stale budes
vytvarat konflikty)

= neodpustenie (prechovavanie zlej vole nikdy nie je
pozitivne ani vhodné, takyto postoj bude tim
zrariovat)

= malichernd Ziarlivost (t0zi$ po Uplnej rovnosti, bez
ohladu na talent, vykon, vysledky, sluzbu tych
druhych)

= choroba ,ja" (rozvijas si neodolatelnt vieru vo
svoju vlastnu délezitost, tvoje ¢iny kridia ,to som ja“ a vysledkom je ,porazka nas...“)

= kriticky duch (nikto v time ti nie je dost dobry a vSetko stale kritizujes)

= tuzba privlastnit si vSetky zasluhy (neustale sa pretf¢as pred svetlami reflektorov, aby si prijal poklonu
a potlesk - bez ohladu na to, ¢i si to zasluzis alebo nie)

v Va

sabotujes$ timovu pracu alebo sa robi$ ddlezitejsim ako tim, potom si m6zes$ byt isty, Ze mas zly postoj.

Nespravne postoje je potrebné riesit, pretoze vzdy spdsobia v time rozkoly, nevélu, roztrzky a rozladenie.
Vzdy budl jednoducho hnisat a ruinovat tim (a aj nade $ance na dosiahnutie spolo¢nych cielov a snov).

~Komunitu slobodnych l'udi dokaze vytvorit len vel'’ka Laska.
Aj podstatou Zivota je laska, ktora sa prejavuje vo vztahoch."

Som v SOTO

= |laska + pravidla + sloboda + dosledky =

Ak si sa dobrovolne rozhodol byt v SOTO,
prebral si na seba aj urcitt ZODPOVEDNOST.

1. Zodpovednost za svoj osobny rast
(stdvat sa kvalitnym ¢lovekom, ktory sa pripravuje na Gzasnu budlcnost, kde bude schopny

plnit svoje sny a poslanie)

= Sette giorni ako prostriedok kazdodenného zdokonalovania sa v dolezitych oblastiach
Zivota
= Soto-témy a meditky ako moznost spoznat, pochopit a prijat dolezité skuto¢nosti

2. Zodpovednost za vztahy v naSom time
(stdvat sa dobrym priatefom, ktory vyuZiva svoje osobné talenty pre dobro celku a vie spravit
niekedy aj viac, ako by sa ocakavalo)




= Uprimna komunikacia ako zaklad dobrych vztahov, spoznavania sa a pochopenia

= Proaktivny pristup ako prebratie zodpovednosti za svoj aktivny pristup k skuto¢nostiam,
ktoré povazujem za doblezité (dokdzat osobne a pozitivne ovplyvnit veci, ktoré sa daju
ovplyvnit)

= Spoloéné zazitky ako moznost spoznania sa, upevriovanie priatelstva a vztahov, priestor
pre zdbavu, akénost, Ulety, nové zazitky (Soto-stretkd, Soto-chaty, spolo¢né akcie, S.N.Y.)

3. Zodpovednost za sluzbu a priklad
(byt mladym ¢lovekom, ktory sa neboji davat nie¢o zo seba druhym a snazi sa byt prikladom)

= Soto-Uloha v orchestri ako priama a potrebnd pomoc dirigentovi a celej orchestrackej
partii

+ sedenie 17:15 na svojich miestach dobre naladeni

+ ticho na skaske pri zdvihnutej dirigentskej palicke

+ hned' po skuske ist na chvilku do kaplnky

= Planovanie a priprava orchestrackych akcii ako moznost vyuzit svoju kreativitu a ziskat
skusenosti s pracou s detmi a mladymi ludmi

= Osobny priklad ako podmienka pre vSetkych, ktori patria do nasej partie SOTO

= Vzajomna podpora = sme soto-tim!

Kontrolka vzt'ahov v time SOTO:

(nada nezodpovednost za vztahy z jedného subjektivneho pohladu méjho)

pracovna skratka Styroch oblasti
=P.R.D.Y. =
ktoré mdzu ,zasmradovat" timovla atmosféru a vztahy

...uprimne zhodnot svoj pristup a rozhodni sa, ¢o s tym...

P (ako ,protikus")
kritizovanie sa, hlupe protireCenie, arogancia, vysmech, odpisovanie, negativizmus, irdnia,
nedcta...

== snaha o kladny pristup k druhym, vzajomné prijatie a pochopenie

R (ako ,rozretazovac")

individualizmus, skupinkovanie, nezapajanie sa do spolo¢ného (alebo zapdjanie s velkou
a vyjadrovanou nechutou), protiakcie, l'ahostajnost (,aj ty si tu...?, ale mdm ta na haku", je mi jedno, &o
si_ 0 mojom pristupe k ostatnym mysliS..., tvoj ndzor a tvoje pocity ma nezaujimaju, mne je tu dobre... a mdj nazor
a postoj je mdj, &o ta do toho...) nezdujem o druhych, vyvySovanie sa, uzavretost...

== snaha o vzajomnu podporu, otvorenost a prijatie (seba aj druhych)

D (ako ,darmoslap")
nezodpovednost, nestalost, slabd vytrvalost, podpriemernost v plneni Uloh, pokrytectvo (len sa
tvarim, ze sa snazim o nieéo viac...), lahostajnost v pristupe k veciam a lfudom...

== snaha o zodpovednost v Ulohdch a vztahoch a snaha o vytrvalost

Y (ako ,yelito")

pasivita, neaktivny pristup (viem, ale nepoviem... dokdZem dat, ale neddm... méZem zmenit,
ale nezmenim...), slabd odvaha, zbabelost, skryvanie sa, nevyuzivanie osobnych darov pre
dobro druhych v time

== snaha o proaktivny pristup a odvaha k zmene



Co ndm radi Pismo

Rim 13, 3-21

Mocou milosti, ktorl som dostal, hovorim kazdému z vas, aby si nik nemyslel o sebe viac,
ako mysliet treba, ale zmyslajte triezvo, kazdy podl'a stupna viery, aky mu udelil
Boh. Lebo ako médme v jednom tele mnoho Udov, ale vSetky Gdy nekonaju tu istd ¢innost, tak
aj my mnohi sme jedno telo v Kristovi a jednotlivo sme si navzajom udmi. Mame rozli¢né
dary podl'a milosti, ktord sme dostali: & uZ dar prorokovat v silade s vierou, alebo dar
slGzit v sluzbe, alebo uéit pri vyucovani, ¢ povzbudzovat pri povzbudzovani. Kto teda
dava, nech dava nezistne, kto je predstaveny, nech je starostlivy, kto preukazuje
milosrdenstvo, nech to robi radostne.

Laska nech je bez pretvarky. Nenavidte zlo, lipnite k dobru. Milujte sa navzajom
bratskou laskou, predbiehajte sa vzajomne v Uctivosti, v horlivosti neochabujte,
bud’te vricneho ducha, slizte Panovi. V nadeji sa radujte, v siizeni bud'te trpezlivi, v
modlitbe vytrvali. Majte Ucast na potrebach svatych, budte pohostinni. Zehnajte tych, ¢o
vas prenasleduju - zehnajte a nepreklinajte! Radujte sa s radujlacimi, placte s placicimi!
Navzajom rovnako zmyslajte; a nezmyslajte vysoko, ale priklanajte sa k nizkym.
Nebud'te mudri sami pre seba.

Nikomu sa neodpldcajte zlym za zlé; usilujte sa robit dobre pred vSetkymi 'ud’'mi. Ak je
to mozZné a zavisi to od vas, zite v pokoji so vSetkymi lI'ud'mi. Nepomstite sa sami,
milovani, ale ponechajte miesto hnevu; ved je napisané: ,Mne patri pomsta, ja sa odplatim,"
hovori Pan. Ale ked’ bude tvoj nepriatel’ hladny, nakfm ho, ked je sméddny, daj mu pit, lebo
tym, Ze to urobis, Zeravé uhlie mu nahrnies na hlavu. Nedaj sa premoct zlu, ale dobrom
premahaj zlo.

KAZDY Z NAS JE ZODPOVEDNY ZA NAS Tim

Kazdy z nas je vtime zodpovedny za atmosféru, kvalitu, &innost, pracu, dobré
vztahy, komunikaciu... uvedomujes si to? A ¢o robi$ prave ty pre nas tim? Si aktivny
a iniciativny a nadseny pre rozvijanie kvality nasho timu, nasej partie? Alebo pasivny,
lahostajny a neustdle obkecavajlci, ¢o ako by mohlo byt inaksie, bez toho, aby si sa o to aj
Uprimne snazil? Co robis prave ty pre to, aby to bolo v nasej partii iplne perfektné?

Pristupujes k timovym zalezitostiam proaktivne? Uvedomuje$ si zodpovednost za tvoj osobny
pristup k ostatnym? HlIadas mozZnosti, ako veci zlepsit, ako rozvinit vztahy
a priatel'stvo? A ked vidi$, Ze nieo nie je dobré, alebo, Ze by nie¢o mohlo byt lepsSie alebo
iné, podnikne$ realne kroky a iniciativu, snazi$ sa to zmenit motivaciou, presvedc¢enim
ostatnych, osobnym prikladom, nadSenim, pracou navyse, komunikaciou, ndpadmi, pomocou?

Silné osobnosti si kladu otazku:
.Co je najlepsie pre tych druhych?"

Problém ,timovej hry" mdze byt, Ze si chce$ z Gcasti v time len nie¢o odniest, ale mas problém nieco dat.
Si prizivnik a nie timovy hrac. Si hnida plaziva a nie aktivny Clen, ktorému na time a ludoch v nom zalezi.
Tvojmu nafuknutému egu unika celkovy obraz nasho timu... ako vzdy ma takyto postoj aj svoje dosledky
- tvoj osobny potencial ostdva nevyuZity (nedokéze$ vyjst zo svojej ,zény pohodlia® a tvoja Cinnost ta
nenaplia) a tvoji ,spoluhradi* v time su odkazani na sklamanie...

= je doélezité naudit sa rovnovdhe medzi ziskavanim a ddvanim... nie len brat, ale aj davat... a nie len
davat, ale aj vediet prijat od druhych - kolobeh davania a prijimania, kolobeh neustdleho rastu...darujem
a viem prijat dar...

Kazdy élen nasho timu sa musi zapojit a nie¢o zo seba vydat, aby sme ako tim uspeli
(skutocné vitazstva neexistuji za ,zlfavnen( cenu“). Nesmie$ sa bat vyjst zo svojej ,fazy
pohodlia®. Ani nevie$, ¢o véetko dokazes, pokial sa nepokusi$ dostat za hranicu toho, ¢o si uz
predtym urobil. Musi$ zariskovat, pokusit sa ziskat nieco nové.

9



Ak chceme dobry tim, musime vediet, Ze:

= musime byt ochotni obetovat ¢as zo svojho Zivota na spoznanie l'udi, vybudovanie
vztahov s nimi a na naudenie sa spolupracovat...

= neustdle potrebujeme rozvijat svoj osobny potencial, aby sme boli pre ostatnych
prinosom a nie brzdou...

= potrebujeme sa uéit nesebeckému pristupu, vediet vyjst zo svojho egoistického ja...

SILNA STRANKA TVOJEJ OSOBNOSTI

Ktora je tvoja silna stranka, ktori mdzes vyuzit pre dobro timu? Aké je tvoje miesto —
tvoja rola v time, kde mozes byt najuzitocnejsi? Na aku ,poziciu® v time by si sa hodil?
Aky je tvoj osobny potencidl, v ¢om si silny a kde mdze$ rast?

~Ked' je spravny ¢&len timu na spradvnom mieste, kazdy ma z toho uzitok.
Ked' vSetci v time prevezmu role, ktoré maximalizuju ich silné stranky
- ich talenty, zru¢nosti a sklsenosti, vtedy sa deju velké veci."
(Maxwell)

»Tazim vidiet lI'udi, ako hraja hudbu,
ktora rezonuje v ich dusi.®
(Buchananova)

Ak ma nas tim dosiahnut svoj potencidl, kazdy z nds musi byt ochotny obetovat svoje osobné
zaujmy pre dobro timu... A to nie je lahké, ale je to nutné... = dokdzat spolupracovat,
rozhodnut sa vyuzit silné stranky svojej osobnosti pre ciel, ku ktorému spolo¢ne smerujeme.

Aky je nas spolocny ciel?
Ak nevieme kam ideme, skonc¢ime niekde inde.
Vieme, kam sa chceme ako SOTO dostat,
¢o chceme zrealizovat, kde sa chceme posunut?

Aké su nase hodnoty?
Prijal si nase spolo¢ne dohodnuté hodnoty ako stcéast svojho zivota?
Ako vyzvu k rastu tvojej osobnosti v rdmci Soto-timu?
Naozaj a Uprimne?

Ak chcete byt ¢lenmi timu, nieCoho sa musite vzdat. Mdze to byt falo$na rola, ktor( ste si sami pridelili, napriklad
uvraveny mudrlant, tajomna miciaca mumia, vSeved, ignorant, nahanac talentovanych podriadenych & chamtivec,
ktory si nechédva prostriedky a informacie pre seba. Aby sme sa jasne rozumeli: vzdavate sa svojho oblibeného kutika
plného faloSnych privilégii, ale ziskavate za to autenticitu. Okrem toho, tim nepotldca individudlne vysledky, ale skér
posilfiuje osobné prispevky kazdého." (Cox)

ROZNE MOZNOSTT (,ROLY") V NASOM TIME

...najdi svoje silné stranky...
...vyuzi ich pre dobro nasej partie...
...stoji to za to...

Vodca a organizator

...najméa od vodcu zavisi Uspesnost timu

= neustale pracujes na svojom charaktere a osobnom raste
mas vplyv a vies rozvijat vztahy

dokazes priviest druhych k spolupraci a inSpirovat

= mas viziu a vidis dopredu

vies$ robit rozhodnutia a prebrat zodpovednost
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Nazhavovac a oduseviovatel’

...je v time nevyhnutne potrebny

= neustale pracujes na svojom charaktere a osobnom raste

= dokazes rozhybat veci dopredu (povzbudit, nakopnut)

= si nadSeny a zapaleny pre vec a dokaze$ druhych odusevnit

= roznecujes dobrd atmosféru v time a mas vplyv

= robis vSetko pre to, aby si vytlacil tim na vyssSiu Uroven

= mas talent, intuiciu a predstavivost, si tvorivy, iniciativny, Stedry

Zodpovedny a désledny timovy hrac

...je dolezity pre stabilitu a kvalitu timu

= neustale pracujes na svojom charaktere a osobnom raste

= da sa na teba spolahnut a da sa s tebou vzdy poditat

= Ulohy si plnis kvalitne a zodpovedne, si vytrvaly a inteligentny
= dokazes jasne analyzovat situaciu, varovat pred chybami

= zalezi ti na Uspechu timu

Stmel'ovac timu

...je délezity pre vztahy a dobr( atmosféru

= neustale pracujes na svojom charaktere a osobnom raste

= si empaticky, komunikativny, prijimajuci

= vSimas si potreby aj problémy ostatnych

= vie$ druhych povzbudit alebo utesit, podporujes tim ,zvnutra®
= staras sa o dobré vztahy v time

Ak si naSiel svoje osobitné dary v niektorej z timovych roli (alebo aj vo viacerych), preber
iniciativu a zaéni pozitivne vplyvat na tim - bude to mat vel'ky efekt (aj pre tim, aj pre
teba - bude$ naplno rozvijat svoj osobny potencidl) = bud proaktivny (,bude to, ked to
spravim... ked' sa do toho vlozim... a idem na to!")

,Dnes som tu :-)"

Zaciname aktivitku, ktord bude prebiehat na najblizSich soto-stretkach a akciach. P6jde o to,
Zze na zaciatku stretka/akcie si kazdy, komu na nasom time (na nasej partii) Gprimne
zalezi, zavesi vzdy na zaciatku dreveny kruzok so svojim menom alogom na Specialnu
nastenku s nadzvom ,Dnes som tu :-)' atymto sa_ otvorene rozhodne, Z?e chce byt

,

zodpovedny za svoj vklad do timu a atmosféry stretka/akcie, a vyuzije tu svoje silné

stranky a dary pre dobro timu a ostatnych a tym bude rozvijat zaroven aj svoj
osobny potencial. Takto sa aktivni clenovia soto-timu, ktorym na atmosfére
a uspesnosti nasej partie naozaj zalezi, rozhodni pre tim, pre dobry tim! A pasivni
alebo ,proti* ¢lenovia, ktorym na time nezaleZi (na atmosfére, vztahoch, programe...), mdzu
pouvazovat, & im stojime za to, aby s nami utvarali vztahy a prispeli k dobrej atmosfére
a kvalite stretiek a akcii, alebo chcl nieco iné a niekde inde... Kazdy ma pravo sa slobodne
rozhodnult, ¢ sa naplno zapoji, alebo ostane znudene preslapovat na mieste, alebo pdjde
hladat niekde inde nie¢o iné. Dnes som tu. A ty? ;-)

v ’\L f N~
/\/‘
\\,\

11




.Soto-kruh mali¢ kosti"

1.+ 2. = nie€o na jedenie sladké
3.+ 4. = nieCo na pitie nealko
5.+ 6. = nieCo na jedenie slané
7. = modlitba Uvodna
8. = modlitba zdvereéna
9. = mini aktivitka original
10. = pribeh alebo rozvinutd myslienka
11. = 30 mindt aktivne ticho
12. = dobry vtip
13. = upratovac/ka
14. = hudobné info
15. = nieco o sebe
16. = ni¢

(-+ ..kazdy z nds si vzdy vylosuje jednu mali¢kost’, ktord si pripravi na budice stretko
ako svoj osobny vklad do spoloéného... :-)

Modlitba za nas :-)

Zdravas’ Mdria...

Jezis/Pane, prosim t'a,
pomoz .............. vhimat’ Tvoju ldsku,
aby Zil/a ako milované Bozie diet'a.

A mne pomdz, aby som ho/ju mal rad
a tak som Ti v fom pomdhal.
Amen.

Kaja, Sofia, Kika, Dominika, Génius, DZzandZo, Mat'o, Ddvid, Maro$, Juro, Miso, Rado, Laco, Mat'o

Pomodlime sa kaZdy den samostatne za kazdého z nds. Modlitba ma silu, pokial tomu verime. A ked’
si kazdy deri spomenieme v modlitbe na nasich priatel'ov zo sota, bude to supeeeeeer ;-)
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SOTO-MINI-MANUAL

(-: ...aby sme nezabudli robit obyéajné veci neobyajnym spdsobom... :-)

Nas pristup a postoi:
~Som tu pre teba."

= byt pritomny a vnimavy
= mat otvorené odi, usi a srdce
= vediet nadviazat kontakt
= byt vesely, laskavy, priatelsky
= vediet povzbudit a motivovat
= aktivne reagovat s nadSenim
= podporovat sa navzdjom
= byt ,roztriseny" medzi nimi
= byt ,,dusou" &innosti
= byt sdm sebou
= byt vzorom

Ako viest:
,Mam ta rad a preto ta chcem sprevadzat."

= byt vzorom, kvalitnym ¢lovekom, autoritou
(oni musia citit, Ze ti na nich zalezi)
= mat dobry charakter a vytvarat hlboké vztahy
= ziskat si doveru (robim a Zijem to, ¢o hovorim)
= pocuvat, rozmyslat, Uprimne komunikovat
= vediet si priznat chybu
= vazit si druhych a vediet im to povedat
= vediet inSpirovat a pridavat hodnotu do ich Zivota
= byt ochotny k sluzbe a vediet sa obetovat
= vediet robit spravne rozhodnutia, byt aktivny a odvazny
= mat viziu a vediet veci a ludi rozhybat
= vediet hovorit tak, aby ostatni poc¢avali
= dokazat druhych motivovat k zmene
= pozitivne druhym ovplyvnit Zivot

[ 4 "
.Rasties?
(nie si v duchovnom Zivote ,pribrzdeny"?;-)
vo svojom duchovnom Zivote potrebujes$ rast a nie preélapovat na mieste (rast do hibky, do zrelosti)

= zrelost sa prejavuje prindSanim ovocia, mal by si vediet, ked sa pozrie$ na svoj zivot, & prindsas
ovocie (a Ci je to ovocie zrelé...)

Zrelost = vie$, kde je ciel a krd¢ad k nemu + snazi§ sa byt dobry vo vSetkych oblastiach svojej osobnosti
(a nemat vazne trhliny vo svojom Zivote alebo charaktere)

Na duchovny rast potrebuje$ &as a kvalitny pristup = kvalitne vyuZity ¢as (denne sa snazit o posun
v duchovnom Zivote, s odvahou a pokorou...)

Cas - kairos = cas ,pre" nieCo = prihodny c¢as, kedy Boh zasahuje vynimocnym spdsobom do tvojho
Zivota... vnimas tento prihodny cas?

Cas - chronos = Cas, ktory plynie... kazda sekunda, minudta, hodina, den, mesiac, rok... a tento ¢as sa uz
nikdy nevrati = ako si ho vyuzil?

Problém tvojho rastu:

= Cas bezi a ty duchovne nerasties (= pomali¢ky tvoj duchovny Zivot upada...)

rastie$ v duchovnom Zivote pomalsie, ako by si mal (= stadi ti priemernost, si lenivy...)

rastieS velmi rychlo (v tej rychlosti nedokaze$ vsetko spracovat a zosobnit, naplno prijat a zazit...
nasledne moze prist sklamanie z duchovného Zivota a nechut )
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Pric¢iny duchovného ,ne-rastu":

= duchovna naivita = nerozumies... nevidi$ dévod... nerasties...

= nerozhodnutie sa pre duchovny rast = nechce sa ti, alebo robiS len to, ¢o je vyhodnejsie
a prijemnejsie... ako malé dieta s cumlikom... ty nechce$ dospiet?

Dospely krestan sa rozhoduje podla toho, ¢o je spravne a potrebné, ¢o je Bozia vola - poclivas vnuknutia
Ducha Svatého? On ta povedie na Zivotnej ceste, no potrebuje$ mat Cisté a ochotné srdce...

= dvojtvarnost = padas (a nevstavas...), ale tvaris$ sa, Ze to je normalne...

Na kolko percent chce$ byt svity?... je to hlipa otdzka. Ak len na 60%, to znamend Ze 40% si chce$ nechat pre
hriech... pre pychu, lakomstvo, zavist, hnev, sexudlne problémy, lenivost, duchovnl znechutenost...

No ak sa aj rozhodne$ pre cestu svatosti, to neznamend, Ze budeS hned 100% svaty. Nebudes. Ale ak si sa tak
rozhodol a tvoj zivot tomu bude nasvedovat, postupne bude$ smerovat k svojmu cielfu = byt svatym, obyéajnym,
pokornym, radostnym, normalnym clovekom...

A netvar sa, Ze uz si dokonaly, si eSte len na zaciatku... nau¢ sa Uprimnosti dietata... ;-)

~Najviac ziskava ten, ¢o je najblizsie...
Preto sa pribliz k Bohu: snaz sa byt svitym."
(J. Escriva)

@ @ Osobna listina

Ja, slobodny ¢lovek, ktory tuzi milovat a byt milovany.

Kto/&o sa nach&dza na pomyselnom stipiku v mojom vnutri?
(je tam len jedno jediné miesto pre najvyssiu hodnotu méjho Zivota)

Kto/Co ovplyvnuje cely moj Zivot?
V ¢om vidim zmysel a ciel svojho zivota?
Pre koho/Co zZijem?

...tato osoba/vec ovplyviiuje cely méj Zivot...

...druha osoba/vec, pre ktora zijem...
(a ktora do velkej miery ovplyvnuje moj Zivot)

Moje charakterové viastnosti,
ktorymi chcem vstupovat do vztahov s druhymi
(a ktoré chcem v sebe postupne rozvijat a zdokonalovat),

hodnoty, ktoré sa snazim zit
a ktoré st v mojom zivote dolezité:

telesny rozmer duSevny rozmer
duchovny rozmer

Trojrozmerny Zivot je hl'adanie...
hladanie rovnovahy, hl'adanie pravej lasky...

/ a ja sa snazim hl'adat’... dprimne... kazdy der... /
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€O CHCES?
Co chces?....

...od druhych

...od rodicov

...0d seba

...od Zivota (dostat)
...V zivote dosiahnut
..zit

Neunikaj do abstraktného, do neurcitych tvarov. Hovor narovinu a Uprimne, jasne a
jednoducho... a strucne...

ALENKA V RiSI DIVOV

Alenka sa objavila v neznamom svete riSe divov. Ako tak kracala, stretla mudreho kocura.
Opytala sa ho: "Kocur, kadial’ mam ist?" Kocur jej odpovedal otdzkou: "A kam sa chces$
dostat?" Po chvilke premys$lania Alenka odpovedala: "Je mi to jedno. Neviem..." Na to jej
povedal: "Tak potom je jedno kadial’ pojdes."

Uz teraz pracujes$ na tom, ako bude vyzerat tvoj Zivot. U7 teraz stavia$ zdklady pre dom,
v ktorom budes Zit svoj Zivot a v ktorom ta aj pochovaju (alebo v ktorom budes Zit naveky).

To, ako Zijes, comu sa venujes, ak travis svoj ¢as urcuje (do urcitej miery - "nie celkom",
ale ani "nie vdbec"), ako budes$ Zit o par rokov, ako sa budes spravat k ostatnym o par
rokov (k sebe, ku svojim kolegom v praci, k manzelovi/manzelke, detom, bratom ¢ sestram v
komunite, k ostatnym ludom...).

To ¢o teraz vari$ budes o par rokov jest.

Nejde len o to, ¢o robis, ale ide aj o to, ako to robis, ¢o je za tym, s akym srdcom a
umyslom to robis.

== Nie v zmysle ,teraz chodim do skoly - aj v buducnosti budem...*

Ale v zmysle ,teraz Skolu flakam - aj v buddcnosti budem svoje povinnosti flékat...", alebo
Jteraz investujem do svojho vzdelania rad a dobrovolhe - aj v budicnosti budem investovat do
svojho vzdelania rad a dobrovolhe..."

== Nie v zmysle ,teraz travim vela ¢asu pozeranim telky- aj v buducnosti budem..."

Ale v zmysle ,teraz Zijem konzumny Zivot a neviem si aktivne najst zmyslupind cinnost
realizacie a vytvarania hodnét - aj v buducnosti budem konzumentom a nie tvorcom..."

== Nie v zmysle ,teraz sa vyvysujem nad druhych - aj v buducnosti sa budem vyvysSovat..."
Ale v zmysle ,teraz sa nesnaZzim mat rad druhych - ani v budidcnosti sa nebudem snazit..."
== Nie v zmysle ,teraz nemam okolo seba priatelov..."

Ale v zmysle ,teraz nie som priatelom, teraz nevychadzam zo seba k druhym, ani potom
nebudem..."

== Nie v zmysle ,tu a teraz som nespokojny, nepadi sa mi tu, nechcem tu byt, toto robit..."

Ale v zmysle ,vSade budem nespokojny, lebo moja nespokojnost neprameni z vonkajsej
situacie, ale mdéjho pristupu..."

= Postoj srdca (Umysel) a konkrétny prejav postoja srdca (skutok) - to je to, co
moze$ vzdy ovplyvnit a zmenit. Vonkajsie podmienky ($kola, l'udia okolo,
povinnosti,...) ovplyvnit nemdzes vdbec, alebo len malo. Ale svoj postoj k nim

ovplyvnit mézes.
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5 Co stoji za tym, ako Zijes?
Co je motivom tvojich ¢inov a postojov?

Je to pohodlnost? zloba? namyslenost? vlastné zranenie? hlUpost? zvyk? pohodlie? povaha?
laska? ...

Vzdy bude nie¢o skripat, ak nebude motivom tvojich &inov laska. Zdrava a prava
laska. Laska k Bohu, k druhym a k sebe. Laska.

ZIVOT S POHLADOM NA CIEL

Uz vies, €o v zZivote chces?

Jedna vec je, ¢o v Zivote chces dosiahnut.
A druha vec je, ¢o preto robis...

1. Co chces v Zivote dosiahnut?
. 2. Co preto robis?
3. Co iné este robis? (ako travis ¢as)

Rozjimanie
(stretnit sa s Bohom a snazit sa nechat Bohu menit)

,Boh ta nestvoril preto, Ze by ta potreboval.
Ved on sa bez teba zaobide.
Zivot ti dal preto,
aby si mohol zazivat jeho dobrotu a lasku,
aby si mal vo vecnosti Ucast na jeho slave.
Preto ti dal rozum, aby si ho spoznaval.
Pamaét, aby si na neho a jeho skutky pamatal.
Slobodnu volu, aby si ho miloval.

Dal ti oci, aby si obdivoval jeho diela.
Re¢, aby si mohol k nemu prehovorit.
Vsetky telesné schopnosti a sily ti dal na to,
aby si ho svojim Zivotom oslavoval.
Toto je ciel'a zmysel tvojej existencie, tvojho Zivota.

Ked' uz raz poznas svoj ciel, maj ho vzdy pred o¢ami
a vSetko svoje myslenie a vSetky svoje Ciny nan zameraj.
Odporuj a vyhybaj sa vSetkému, Co ti stoji v ceste.
Vsetkym, Co nie je uzitocné pre dosiahnutie tohto ciela
pohrdaj a zriekaj sa toho.
Pomysli, aki nestastni st ludia, ktori nemyslia na svoj Zivotny ciel,

ale Ziju tak, ako by boli na zemi

len pre splnenie svojich telesnych radosti a Ziadosti.
Nestrat z oéi svoj zivotny ciel™

(podla sv.Frantiska Saleského)
Je vela toho, Co robis a ani nevie$ naco a preco? To je v poriadku, si eSte mlady. Ale nie si uz

dieta. Je najvyssi ¢as zadat sa zamysl'at a za¢at smerovat svoj zivot tam, kam chces,
aby isiel.
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Eucharistia ako sluzba, sluzba ako Eucharistia

Eucharistia ma dve formy. Vo Svatom Pisme si spomenuté obe, ale mnohi krestania poznaju zvadésa len
jednu z nich.

"Potom vzal chlieb a vzdaval vdaky, lamal ho a daval im, hovoriac:
Toto je moje telo, ktoré sa dava za vas. Toto robte na moju pamiatku."
(Lk, Mt, Mk)

"Potom nalial vody do umyvadla a zaéal umyvat uéenikom nohy
a utierat zasterou, ktorou bol prepdsany.
Ked’'som teda ja, Pan a Ucitel, umyl nohy vam,
aj vy si méate jeden druhému nohy umyvat,
Dal som vam priklad, aby ste aj vy robili, ako som ja urobil vam."
(In)

Slovami "toto robte na moju pamiatku" Jezis ukazuje dve skutocnosti:
1.) jedenie premeneného chleba a vina
2.) "umyvanie noh" druhym l'ud'om

Eucharistia mé teda dva rozmery: vztah ku Kristovi a vztah k I'ud'om

= ked sa chlieb a vino premiena na Jeho telo a krv a ty Ho prijimas

(ked' sa stretdvas s Bohom vo svojom tele, ked Boha prijimas do svojho Zivota; vtedy naboZzenskym
ukonom viery zviditel'nujes to, ¢o robis v beznom Zivote - teda prijimanie a davanie lasky.

= ked' s laskou slazis druhym (ked sa davas z lasky nezistne druhym; svoje schopnosti, svoj Cas, svoju
ndmahu, svoju pritomnost...). Vtedy svojim zivotom zjavujes lasku v konkrétnych &inoch.

"Ked' sa teda schadzate, nie je to pozivanie Panovej vecere... Kto by teda jedol chlieb alebo pil Panov
kalich nehodne, previni sa proti Panovmu telu a krvi. Lebo kto je a pije, a nerozoznava telo*, ten si je a
pije odsudenie."

(*telo = Kristovo telo = Cirkev = kazdy ¢lovek) (1 Kor 11)

Sv. Pavol kritizuje oddel'ovanie bezného Zivota a duchovného Zivota.

Prijimas sviatost, ale druhych mas na haku...?

Tvaris sa, ze vidis Krista v eucharistii a pritom nevidis$ Krista v druhom ¢loveku?
Ak nevies rozoznat telo Pana v €loveku, zbytoéne slavi$ eucharistiu...
Preco? Lebo:

Eucharistia = zviditel'nenie JezZiSovej lasky (t.j. darovania sa druhym).

Kolko ¢asu venujes do tyzdna sluzbe mimo rodiny?
(v rodine je to predsa samozrejmost)
V ¢om vidi$ svoj potencial sluzby (ako moézes slizit)?

"Ked’ to viete, ste blahoslaveni, ak podl'a toho aj konate."
(Jn 13, 17)

Ndvod na modlitbu a rozjimanie

Modlitba

Vztah, nie slova.

Modlit sa a zit krestansky z dévodu strachu z trestu za hriech
= postoj OTROKA
Modlit sa a Zit krestansky z dévodu tiZby po nebeskej odmene
= postoj NAJOMNIKA
Ale nas nebesky Otec chce, aby sme Zili ako deti Boha
= aky je tvoj postoj?
Boh je blizko teba vzdy. Si aj ty vzdy blizko Boha?
U¢ sa zotrvavat v Bozej pritomnosti. Boh ta nebude mat preto viac rad
(uz teraz ta miluje maximalne ako sa da), ale ty ho bude$ mat radsej :)

Ako na to? Urci si pre modlitbu a dodrzuj:
1. pravidelny ¢as 2. nemenné trvanie 3. denne rozjimaj 4. modli sa strelné modlitby alebo

JeziSovu modlitbu
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Rozjimanie
Aspon 10 minat denne

0. Vstap do Bozej pritomnosti - prihovor sa Bohu, ktory je pred tebou v Bohostanku alebo
je ukryty na dne tvojho srdca alebo...

1. Popros Ducha Svatého o pomoc pri rozjimani.

2. Vzbud’ si amysel - nie len nieo sa o Bohu dozvediet, ale stretnit sa s Bohom a nieéo
sa aj od Boha dozvediet. LepsSie Boha spoznat, viac ho milovat a lepsie mu slazit. Seba
zmenit k lepSiemu, posviitit.

3. Preditaj si text. Zapamataj si slovo alebo spojenie, ktoré ta nie¢im zaujalo.

4. Preditaj si uz len tie slova, ktoré ta zaujali.

5. Pytaj sa Boha, predo ta tie slova zaujali, ¢i ti nimi nechce nie¢o povedat. Ako
sQvisia s tebou, s tvojim Zivotom? Prefo prave tieto slovda? Toto je hlavna d&ast
rozjimania.

6. Nesnaz sa len premyslat. To nie je ciel rozjimania. Cie'om rozjimania je stretnit sa s
Bohom, pytat sa ho, podéavat a menit sa.

7. Vysledkom rozjimania by malo byt predsavzatie alebo rozhodnutie alebo iny
kokrétny vystup.

8. Obetuj svoje myslienky, city, rozhodnutie Bohu - len s jeho pomocou ich dokazes
uviest do Zivota.

9. Ak ti ostal c¢as, zotrvaj v tichu pred Bohom.

10. Pomodli sa zaverec¢nu modlitbu (Otcenas, zdravas, slava,...).

(podla sv.Frantiska Saleského)

Nie vlastnou silou, ale BoZou
,Ale v tomto vsetkom sldvne vitazime skrze toho, ktory nas miluje." (Rim 8,37)

Stastny Zivot nedosiahne$ vlastnymi schopnostami. Nie: "Moje schopnosti, moje
zasluhy, ja..." Lebo bez BozZej milosti a pozehnania by si nemal a nedokazal ni¢. Sam si
si nedal ani Zivot, ani rodiCov, ani svoje schopnosti, ani dnesny den, ani Soto, ani len tento
papier ...

Ked’ Boh vidi tvoju redlnu snahu, podporuje ju, usmernuje, naprava, pozehnava,
posiliiuje, znasobuje efekt. Bez tvojej snahy to neurobi, pretoze caka na to, kedy sa ty
skutoéne rozhodne$ konkrétne konat. A7 potom kona. Dal ti slobodu, takze nebude
robit za teba, ked’ ty len hovori$§ (napr.aj v modlitbe) ako veI'mi chces, ale ni¢ preto
nerobis, lebo sa ti nechce, lebo "nemas c¢as", lebo... Nepodporuje lenivost zazrakmi typu
"pecené holuby do huby." (Iné je, ked nevladzes...).

Bud’ proaktivny - "prijmy zodpovednost za svoj Zivot. Tvoje spravanie sa odvija od tvojich
rozhodnuti. Tvoje reakcie (na r6zne Zivotné situacie a na spravanie alebo konanie druhych
ludi) podriad’ svojim hodnotam. "

A zaroven mysli na to, Ze dokonca ani tvoja snaha nie je len tvoja zasluha. Vsetko ¢o
mas (okrem hriechov) mas od Boha. Takze bud pokorny a dakuj Bohu, neprivlastniuj si, akoby
si vSetko, ¢o mas, sdm dosiahol. To je Siroka cesta pychy veduca ...

To je postoj krestana. NesnaZ sa konat len svojou vlastnou silou. Hovor Bohu o tom, ¢o
robis a preco, o tom, Ci to zvladas ¢i nezvladas, o tom, &i sa ti chce alebo nechce, i ti to ide
alebo nejde, pros ho o silu, odovzdavaj Bohu do rik snahu aj vysledok (v lepsich rukach
to byt nemdze;) Tak sa mdze$ stavat k plneniu Sette giorni, k svojim zodpovednostiam v
orchestri, k studiu, k domacim povinnostiam, k svojim vlastnym chybam a slabostiam.

~Maoje jarmo je prijemné a moje bremeno I'ahké." (Mt 11,30)

,Ale v tomto vsetkom sldvne vitazime skrze toho, ktory nas miluje.” (Rim 8,37)
,Ale oni nad nim zvitazili pre Bardankovu krv a pre slovo svojho svedectva;
a nemilovali svoj Zivot aZ na smrt." (Zjv 12,11)
,Vy, deti moje, ste z Boha a zvitazili ste nad nimi, lebo ten, ktory je vo vas,
je vacsi nez ten, Co je vo svete." (1 Jn 4,4)
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Modlitba

= TY: mo6ze$ ovplyvnit len kvantitu (kolko ¢asu jej venuje$) a pravidelnost modlitby (ako
Casto a ako pravidelne sa modlis). Do urcitej miery aj svoju koncentraciu (aké miesto a
polohu tela si vyberies, ¢ sa bude$ snazit stiSit uz vopred, & sa bude$ snazit
koncentrovat...)

= BOH: ma v rukach odpoved na tvoju modlitbu - & ti dé radost z modlitby, &i ti da prezit
modlitbu v sustredeni, ¢i ti da pocitit svoju pritomnost, ¢i ti dd odpoved na tvoju otdzku, i
ta pritiahne blizSie k sebe tak, aby si o tom vedel, alebo to urobi potajomky...

Aktivita

(sluzba, $tddium, snaha o naplnenie tvojich Zivotnych tiZob)

= TY: mdze$ ovplyvnit, ako dobre a poctivo sa pripravi$, kolko ¢asu venuje$ priprave, ako sa
naladi$; ako si natrénuje$, ako sa bude$ spravat pri realizacii, ¢ bude$ prosit Boha o
pozehnanie tejto ¢innosti (teda ¢i mu odovzdas to Co robis)...

e BOH a INI LUDIA: maji v rukach odpoved - ¢&i tvoja sluzba prinesie ovocie; ¢&i ti, pre
ktorych nieco pripravujes, si z toho nieco odnesu; ¢i stretnes niekoho, kto ti bude blizky, ci
Skola, ktoru si vyberas, je skutocne ta, ktoru chces a ¢i ti pomo6ze na tvojej ceste; Ci a kedy
stretnes svojho zivotného partnera; ¢i sa ti podari uspiet v tom, po ¢om tuzis...

Priklad: Jarnd orchestracka chata

= daj do pripravy maximum - pripravuj spolo¢ny program, uvedom si svoju Ulohu animatora
a spravaj sa podla nej, stavaj sa animatorom (dlho predtym a aj dlho potom), popros Boha
o pozehnanie, odovzdaj mu celé podujatie (snahu aj vysledok)

= Uvedom si, Ze aj td najlepSie pripravend akcia méze vypalit Gplne mimo. Vysledok
ovplyvnit nevie$. Ani nepotrebuje$ vediet - ved' si ho dal do rik Bohu...

Dobrota a milost budi ma sprevadzat po vsetky dni méjho Zivota.

SEBAPRIJATIE

Vsetky nase vztahy sa odvijaji prave od vztahu k sebe samému. Ak chce$ mat kladny
vztah k ludom, musi$ mat najskor kladny vztah k sebe. Mat rad seba. Mat rad sam seba nie
je totozné so sebectvom (sebectvo znamena nezdravo sa mat rad).

Stastny budes len vtedy, ked’ bude$ sam k sebe milosrdny, ked’ prijmes sim seba
takého, ako si bol stvoreny. To neznamena, Ze sa uspokojis so svojimi chybami a prestanes
na sebe pracovat. Znamena to len tolko, Ze si svoje chyby priznd$ a zaéne$ sa mat rad aj
s tymito chybami, taky aky si. To je jediny zdravy postoj umozfujuci, aby si mohol svoje
chyby odstranit.

Iba vtedy, ked prijmes sam seba, modzes prijimat druhého bez odsudenia.
Milosrdenstva k druhému c¢loveku budes schopny len vtedy, ak budes milosrdny sam
k sebe, ak sa zmieris s tym, ¢o je v tebe tienisté. Kto sa sam pozeral do priepasti svojej
duse, mdze sa spravat k druhému s Uctou a bez predsudkov.

Ak odsudi$ druhého Ccloveka, nemdzes mu pomoct. Ak chces nejakému ¢éloveku

pomdct, musis ho prijat takého, aky je. Aby si to dokazal, musi$ predtym prijat sam
seba. (Anselm Grin)

Zakladom pre prijatie seba je hl'adiet na seba pravdivo (poznat svoje dobré vlastnosti a
dary a tiez poznat svoje slabé stranky a hranice svojej osobnosti).

19



V kazdom Cloveku sa zrkadli jedineénym spdsobom Bozia krdsa a vzneSenost. Vie$ ako sa
zrkadli v tebe? Poznas svoju vlastni hodnotu, jedineénost a
neopakovatel'nost?

K tomu, aby si sa dokazal plne akceptovat, potrebujes sa mat
rad. Mat rdd sédm seba neznamend sebectvo. Ved laska
v krestanskom ponimani je trojrozmernda. (miluj seba samého,
miluj blizneho ako seba samého, miluj Boha viac ako seba
samého).

Ked' nas nas Boh tak velmi miluje, musime sa milovat aj my sami.
Tvoje kladné vlastnosti ta v tvojich ociach (a ¢asto aj v ociach
druhych ludi) robia motylom. Ale v Zivote su aj situacie, v ktorych
sa citiS ako Svab, mas vlastnosti, ktoré nemas rad, tak ako nemas
rad svaby..

Motyl - vnimas$ svoju hodnotu a chces sa o fiu delit s druhymi...
Svéb - vnima$ svoju biedu. Skryvas sa a zaroven tuzi§ po pomoci, chcel by si sa zmenit,
hladas pomoc, podporu, lasku...

Cesta stastného a naplneného Zivota pre nas,
ktori sme ,,motylI'mi" aj ,,Svabmi"
je bezpodmienecna laska.

Pri bezpodmienec¢nej laske sa snazi$ milovat svoju podstatu - seba samého. A to bez
podmienok, s Uplnym prijatim seba, bez akéhokolvek odsiudenia. To neznamena, Ze povazujes
seba za najlepsSieho na svete, Ze si nepriznavas svoje slabosti a chyby, Ze povazujes kazdy
svoj ¢in za spravny, Ze nebojuje$ a nesnazi$ sa byt lepsim..

Odsud’ zly ¢in, ale nezavrhni toho, kto ho spachal (teda seba). To je JeziSov postoj.
Nesuhlasil s hriechom, ale hrieSnika miloval. "Milovat hriesnika a nenavidiet hriech", tym sa
riadil don Bosco.

Prijimame seba aj druhych takych, aki skutocne sme,
so silnymi aj slabymi strankami
(a snazime sa na sebe pracovat, aby sme sa stavali lepsimi)...
Mame snahu rast na silné osobnosti,
ktoré sa neboja sluzby a pomoci druhym
(a snazime sa rozvijat zdravé sebavedomie a pokoru).

Hl'adaj v sebe motyl'a. To, ¢o je v tebe pekné a dobré, odhal'uj inym. Pomoz l'ud'om
okolo teba odhalit motyl'a v nich, potrebuja to. A uvedom si, Zze $vab v tebe (aj v
druhych) nie je ten, koho mas rozpudit, zabit, ale ten, kto je zraneny a potrebuje
lasku, aby sa mohol uzdravit a zazraéne premenit. Déveruj Bohu, Zze ta ma rad aj
vtedy, ked’ vidis seba ako Svaba.

"PretozZe si drahy mojim ociam, vzacny a ja ta milujem,
vydam ludi namiesto teba a narody za tvoj Zivot."
(1z 43,4)
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"Ale Boh dokazuje svoju lasku k ndm tym,
Ze Kristus zomrel za nas,

ked sme boli este hrieSnici."
(Rim 6,8)

Ze zijes, nebol tvoj népad,
a Ze dychas, nebolo tvoje rozhodnutie.
Ze Zijes, bol napad niekoho iného,
a ze dychas, bol Jeho dar tebe.
Nikto nemysli a neciti a nekona tak ako ty,
a nikto sa nesmeje tak, ako to robievas ty.
Nikto nevidi oblohu presne tak ako ty
a nikto nevie presne to isté, Co vies ty.
Tvoju tvar nema nikto iny na tomto svete
a také oci mas len ty.
Nikto iny neZije presne tak ako ty.
Ty si chceny, Zziadna nahoda, Ziadna nalada prirody.
Je celkom jedno, ¢i tvoja piesen zivota je v e mol alebo v E dur.
TY si genidlna Bozia myslienka!

Za svoj Zivot zodpovedas ty!

Zodpovedas za vela, mozno si ani neuvedomujes, za ¢o vsetko...
Pytas sa, ¢o to znamena konkrétne pre teba, za ¢o zodpovedas?
Pozri sa na svoj Zivot:

Zodpovednost za spoznanie a naplnenie svojho povolania:

"Na pociatku stvoril Boh nebo a zem." To znamenad, Ze Boh chce tento svet, ako matka chce
svoje dieta. Nikto z nds ani neziadal, aby sa narodil. Boli sme na svet povolani. Aj ty si bol na
svet povolany, pre nieco si tu chceny.

Vies pre c€o si tu chceny, preco si sem povolany? Ako to zistiS? Len tak, Ze prijmes
zodpovednost (nebudes sa vyhovarat, ale vezme$ na seba zavazok a bude$ sa snazit ho plnit
a budes niest aj nasledky).

Ak ,chodi$" s Bohom, urcite sa s nim rad ¢im castejSie stretnes - napr. v pravidelnej modlitbe;
vo sviatostiach; v rozjimani; mozno v ludoch - v tych, ktorych mas rad a v tych, ktorym slGzis
(snad’ aj v sotdkoch alebo malych orchestrdkoch). Je to naozaj tak? Ako ¢asto pristupujes k
sviatostiam?

Zodpovednost za poznavanie seba, za svoj rast a za svoje zavizky voéi druhym:

Teoretizovat moézes donekone¢na o tom, aky si Uzasny alebo o tom, aky si Ubohy. Ale
pravdivy obraz o sebe zistis len tak, Zze seba do niecoho vlozis. Teoreticky sa mézes vo
svojich predstavach rozvijat tiez donekonecna. Ale skutoéne sa zaéne$ rozvijat az vtedy,
ked’ sa do niec¢oho vlozis a vytrvas.

Do &oho si sa vlozil a snazi$ sa obstat napriek prekazkam?

PriliS abstraktné? Ako plniS to, za ¢o zodpovedas? Ako si plnis si svoje bezné povinnosti?
ESte konkrétnejsie? Skola; pomoc rodi¢om; zodpovednosti, ktoré si dobrovolne prijal
(jazykovka, tvoje domace zviera, orchester, animatorstvo, birmovanecka priprava, slub, ktory
si dal...). VSimol si si? Tym Ze sa do nie¢oho vlozi§ (Ze prijimas zodpovednost),
poznavas seba a rozvijas seba, svoj charakter.

Tak sa odvaz a vloz sa!

A pamataj aj na to, Zze ak sa pre cokol'vek dobrovol'ne rozhodnes, prijimas tym na
seba urdity zavazok. Ak to uz nechces$ plnit, vo vacsine pripadov (az na niektoré nemenné
rozhodnutia) méze$ povedat: "konéim". Ale neméze$ zotrvat a pritom neprijat zodpovednost,
neplnit si svoje povinnosti.
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Zodpovednost za budovanie vztahov:

Chlapec z inej planéty putuje cell noc po pusti s blizkym priatefom, ¢lovekom, ktory sa stratil
a nema c¢o pit. Hladaju studriu, aby ¢lovek nezahynul od smé&du. Chlapec je z inej planéty.
Nikdy neciti hlad ani smad. A predsa sa aj on tuzi napit obycajnej vody. Preco?

Pretoze: "voda byva mild aj srdcu." Této voda... jej chut sa zrodila z celono¢ného putovania
tychto dvoch priatelov pod hviezdami, zo spevu hriadela studne a z prace rdk jeho priatela,
ktory ju vytahoval zo studne. Obyc¢ajnd voda zo studne. A predsa takd neobyc¢ajna. Ludia mdzu
mat Cokolvek a predsa v tom nenachadzaju to, ¢o hladaju. A predsa by mohli najst to ¢o
hladaju v jedinej kvapke vody...

0¢i sa slepé, treba hl'adat srdcom.

Tvojim Zivotom sa stava to, comu venujes najviac seba. To, comu venujes malo seba
(nédmahy, obety, priatelstvd) sa nestava tvojou sucastou, len ta to tak z rychlika obchadza. To,
c¢omu das kus seba, sa stava inym. Pretvaras to. A pretvara to teba.

Cim viac sa (seba) do niedo vlozi$ (do priatel'stva, do sluzby,...) tym silnejsi vztah si
vytvaras (k cloveku, k c¢innosti, k veci). Tym viac sa to vpisuje do tvojho srdca, tym
viac sa to stava tvojim.

Ako velmi si vryl Boha,
ludi okolo seba, svoje povinnosti
do svojho srdca?
Ako vela im davas zo seba?
Robis z nich tu vodu,
ktora uhasi tvoj neuhasitelny smad
po naplneni?

Dumka o slobode

Aka je tvoja predstava slobody?

Je to sloboda trestanca, ktory usiel z vazenia (je slobodny od povinnosti, zodpovednosti,
sluzby), alebo je to sloboda Bozieho dietata, ktoré je slobodné pre lasku (pre Boha, pre ludi
okolo seba, pre svoje povolanie, pre svojho budiceho manzela/manzelku,....)?

Sloboda v zavazku

V Sote (ani v inom dobrom time, stretku ¢&i partii) si nemo6ze$ robit ¢o sa ti zachce. S
Clenstvom suvisia urcité zavéazky. Myslls Ze si neslobodny, ked si nemdze$ robit ¢o chces?
Zavazky budd sprevadzat a napliat cely tvoj Zivot. Rozhodnutie sa pre $kolu, pracu,
manzelstvo, zasvéateny Zivot je rozhodnutim sa pre zavéazok.

Tym, Ze sa rozhodnes pre nieco, iného sa vzdavas. A to asi nemas rad. Ale paradoxne
tym ziskavas - slobodu. Slobodu od toho, ¢oho si sa vzdal a slobodu pre to, pre ¢o si
sa rozhodol. Ako to? Je malo pravdepodobné, Ze by si sa oddal celou dusou nejakej
veci, ked’ vies, Ze mas zabezpecenu Gnikovi( cestu. Vtedy prirodzene pocitas s tym,
Ze ak to, pre €o si sa rozhodol nevyjde, budes mdct pouzit zadné vratka. Tato istota ti
nedovol'uje, aby si sa naplno a s celym srdcom pustil do prvej moznosti. Naopak,
uplné odhodlanie a odovzdanie sa mobilizuje vsetky tvoje sily.

"Ked’'po lanovom rebriku vyliezli na obranné mury nedobytnej pevnosti, general vytiahol mec a
pred oéami vSetkych svojich vojakov tuto jedind Unikovu cestu odtal. Zostala iba jedna cesta:
vpred! General Tanaji v boji padol, ale vojaci pevnost dobyli."

Byt slobodny umoZiuje a vyZaduje konat vol'bu (rozhodovat sa)

Rozvijat schopnost vybrat si je najlepSou volbou, ako rast. Jednym zo spdsobov zrieknutia
sa zodpovednosti je ponechanie rozhodnutia na nahodu. Inym je odkladanie
rozhodnutia.
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,Dospeld katechumenka si uvedomovala vyznam krstu, chdpala zodpovednost a
nebezpeclenstvo, ktoré krst so sebou prindsal. A odkladala definitivhe rozhodnutie pren,
predlZzovala Cas pocluvania... a zomrela pocluvajuc. Zomrela bez ponorenia do Zivotodarnej
vody. Odlozené rozhodnutie a nerozhodné konanie. Zomrela v Cakarni."

Takto zomiera vela osob.

Preto ked’ treba konat konaj, ked’ treba hovorit hovor...

Sloboda neznamena, Ze robis len to, ¢o sa ti chce.
Sloboda znamena, Ze z lasky robis aj to, ¢o sa ti nechce
(z lasky k Bohu, k druhému, k sebe)

PoZiadali ma o pomoc. Pomohol som. O tri dni ma poziadali o sluzbu znovu. UZ mam toho dost!
Ved kto bude mysliet na mna, ak ja myslim na inych? A okrem toho, musel som sa do
tej sluzby natit. Vari sa élovek modze k laske nitit...?

Zit_znamenda v _rade prijat_svoj Zivot. Vela ludi iba smutne vegetuje, lebo nepovedali
svojmu Zivotu ANO. Strom nie je zodpovedny za svoje plody, ale ¢lovek &no, lebo inak nie je
dospelym clovekom... Ak milidény ludi na Zemi trpia, je to tak preto, Ze mnohi sa Zivia
plodmi ostatnych, ale plody svojho Zivota za pokrm ostathym nedavaju...

Nie si tu preto, aby si plnil oéakavania druhych.

Si tu preto, aby si sa udil rozhodovat a rozhodoval pre to,
¢o vnimas ako spravne

ISiel som za mudrcom a hned som mu povedal: "Milovat nie je Ziadna sradna!" "Je to ovela
naro¢nejsie, ako si myslis," odpovedal mudrc. "Poctivo som sa snazil urobit vdm radost..."
Hned ma zastavil: "To len malé deti sa snazia, aby urobili radost svojim rodi¢om. Ak

nieo robia dospeli l'udia, musia to robit sami za seba. PretoZe si za svoj Zivot
zodpovedni v prvom rade oni sami."

Odloz masku...

...ktora si nasadzujes, ked prichadzas (na Soto). Bud sam sebou. UC sa a Cerpaj od ostatnych,
ale nenapodobniuj ich! Ostatni ta potrebuji prave takého, aky si. Nehraj sa na niekoho, kym
nie si, i ked’ mas so svojou "rolou" Uspech. Svet potrebuje tvoj Zivot, a nie tvoju
"komédiu".

Slobodny si len vtedy, ak nie si zavisly

Ak si zavisly na comkol'vek (na Cloveku, na telke, na inej veci, na zlozvyku, na hriechu,
na...), potom nie si slobodny, ale si otrokom. A otrok nie je panom nad sebou. Nemoé6zes$
dat to, ¢o nemads... Ako sa chce$ potom do nie¢oho naplno vlozit? Ako sa chces raz
odovzdat v nemenitel'nom sl'ube svojho povolania?

Duch Pana, Jahveho, je na mne, pretoZze ma Pan pomazal,
poslal ma hlasat radost ubitym, obviazat zlomenych srdcom,
zajatcom ohlasit slobodu a spatanym oslobodenie. (1z 61,1)

v V4 . P4 .
Nocna meditacia
o daroch a silnych strankach
Pohodlne sa posad. A teraz pozorne ¢&itaj. Vynasnazim sa pomoct ti nechat sa viest Bozim

Duchom touto meditaciou.
Vzbud'si imysel porozumiet lepsie Boziemu tajomstvu, ktoré Boh do teba ukryl.

A teraz, ked' vie$ preco, zapocuvaj sa do zvuku noci, ktora je okolo teba.
Zapocuvaj sa do tmy, do ticha tmy. Nechaj sa nim chvilu unasat. Kludne aj niekolko minut.

Nebudem ti dnes rozpravat vela midrych myslienok. Zapoclivaj sa do svojho srdca. Tam, na

dne tvojho srdca je Boh. Milujuci Otec, zachranujuci zufalych, s laskou objimajuci hriesnikov,
povzbudzujuci sklesnutych a neistych a uzdravujaci svojim dotykom chorych.
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Jeho pocivaj, jeho sa pytaj, v jeho pritomnosti uvazuj. Hovori:
"Isty ¢lovek vzne$eného pdvodu odchadzal do dalekej krajiny prevziat kralovstvo a potom sa
mal vratit. Zavolal si svojich desiatich sluhov, dal im desat min* a povedal im: ,Obchodujte,
kym sa nevratim!™
...... Ked sa po prevzati kralovstva vratil, dal si zavolat sluhov, ktorym dal peniaze, aby zistil,
kolko kto ziskal. Prisiel prvy a vravel: "Pane, tvoja mina ziskala desat min." On mu povedal:
"Spravne, dobry sluha; pretoze si bol verny v mali¢kosti, maj moc nad desiatimi mestami."
Prisiel druhy a vravel: "Pane, tvoja mina vyniesla pat min." Aj tomuto povedal: "Ty maj moc
nad piatimi mestami." Iny priSiel a hovoril: "Pane, hla, tvoja mina. Mal som ju ulozenu v Satke;
bal som sa ta, lebo si prisny ¢lovek: beries, ¢o si si neulozil, a zne$, ¢o si nezasial." On mu
povedal: "Zly sluha! Podla tvojich vlastnych slov ta sidim. Vedel si, ze som prisny ¢lovek, Ze
beriem, ¢o som si neulozil, a Znem, ¢o som nezasial? PreCo si teda nedal moje peniaze
penazomencom a ja by som si ich bol po navrate vybral aj s arokmi?" A tym, o tam stali,
povedal: "Vezmite mu minu a dajte ju tomu, ¢o ma desat min." Oni mu vraveli: "Pane, ved ma
desat min!" Hovorim vam: "Kazdému, kto ma, este sa prida, ale kto nema, tomu sa vezme aj
to, ¢o ma."

(Lk 19,12-26)

* mina je starodavny peniaz

Tento pribeh hovori o tom, ako mame zaobchadzat so svojimi schopnostami. Dostali sme
vynikajlce prostriedky na budovanie a Sirenie Bozieho kralovstva. Jezis od nas
ocakava, zZe tieto schopnosti pouzijeme tak, aby sa rozhojnili a aby sa Bozie
kral'ovstvo rozmahalo. Kazdého z nas sa pyta: "¢o robis s tym, ¢o som ti dal?"

Napis na maly papier dve svoje silné stranky (dary), ktoré si dostal pre rast BoZieho
kralovstva. To ¢o vnimas ako najvyraznejsie - méZzu to byt schopnosti, vilastnosti, povahové
Crty, talent, ... . Papier vloZ do obalky s tvojim menom pri vchode do chaty.

PreCo sa kral spraval tak tvrdo k muzZovi, ktory nezuroCil jeho peniaze? Potrestal ho, pretoze:
1.) na rozdiel od svojho pana nemal zaujem o budovanie kralovstva; 2.) ned6veroval Umyslom
svojho pana a bol verny len sam sebe.

Boh, tak ako kral v tomto pribehu, ti dal dary, aby si ich pouzival na Gzitok jeho
kral'ovstva.

Viem o svojej silnej stranke a nebojim sa ju pouzit’

Podarilo sa ti uvedomit si, aké su tvoje silné stranky, tvoje dary? Aspor naznak? Zapi$ si ich:

Mat zbraf a v pripade potreby ju nepouzit, alebo mat v ruke flasu s pitnou vodou a zomriet od
smaédu, to je dost Zalostné a hlGpe. Mat schopnost a nepouzivat ju, taktiez. Neboj sa hl'adat
svoju siln( stranku a rozvijat ju. A hlavne ju pouzivat. Inak ako pouzivanim ju ani
rozvijat nejde.

Pouzivaj svoju silnl stranku, svoje dary - pre seba, aj pre ostatnych. Ak ich bude$ pouzivat len
pre svoje dobro a nie pre dobro druhych, je mozné, Ze sa zdeformuju, nerozvinu Uplne, alebo
Ze sa zdeformujes ty. Vies, taky ten: "ja, moje, mne, ..." Preto fou sliz druhym! Kazdy vsak
dostava prejavy Ducha na vSeobecny Gzitok. (1 Kor 12, 7) Bozia logika je jasna....

Odhal'ovanie viastnych silnych stranok a darov je naroéné a nemusi sa ti podarit na
prvy ani na druhy pokus, a navySe sa ti nemusi podarit vobec podla tvojich
predstav;) A nemusi$ byt ani vZdy Gspesny v pouzivani tychto darov. Je to celoZivotna
Uloha, spoznavat seba. To mo6ze$ len tak, Ze bude$ naplno Zit svoj Zivot s ludmi okolo seba a s
Bohom. Je to celozivotna Gloha zit svoj zZivot.

Chcel by som konat dobro, ale nenachddzam cestu, JeZis$ méj!
Keby som poznal teba, poznal by som i seba, méj Jezisu!
NemdZem robit dobre, ak mi nepomdéZes.

(sv. Filip Neri)

Pre konanie dobra treba trosku odvahy.
(sv. don Bosco)

24




Mini-duchovna obnova o daroch Ducha Svdtého

Mate velké dary, pracou na sebe ich rozvijate (zlepSujete sa v $kole, vztahy v rodine,
v hudobnom nastroji....). Ste ako rastlinka alebo ovocny stromcek s dobrym korienkom
a v kvalitnej pdde. Ale to nestadi na prinesenie ovocia. Musi priletiet véeli¢ka a opelit rastlinku.
Musi prist zdsah zvonku. Aby ste priniesli duchovné plody dobra, ovocie vasho mnohoro¢ného
Usilia, musi prist Duch Svéty do vésho Zivota.

Iny priklad: Vitazna skladba prvej slovenskej eurovizie Let tmou. Naspievali ju? Kamil
MikulCik a Nela Pociskova. Vtedy mala Nela 17. Ako zacala jej kariéra? Nela mala 14, ked' bola
prvykrat na konkurze na muzikdl ,Neberte nam princezni." Tam si ju vSimol rezisér Jano
Durovcik a urobil z nej hviezdu. Teraz hra v seridloch, robi v Novej scéne dramy a muzikaly.
Keby jej talent neobjavil a nerozvinul reZisér Jano Durovdik, tak ni¢ by z nej nebolo.
Showbiznis by si nasiel ini Nelu.

Takto velmi potrebujeme pomoc zhora, pomoc Ducha Svatého. Moja babka mala
v kuchyni na stene latku s vySitym napisom: ,Bez BoZieho poZehnania marne nase
namahania."

Otvoreniu sa Duchu Svatému v nas dnes silno brani individualizmus. Na sote
vhimam u viacerych priebercivost v ponukach - na niektor( akciu idem, lebo sa mi chce. A na
inG nejdem a najdem si madru vyhovorku. Neplati to o vSetkych a vzdy, ale o vacsine zo sota
ano...

Dalsi prejav individualizmu: za 4,5 mesiaca nevznikla sotopartia. Mame sotostretka, aj
sotochaty, ale neméme sotopartiu. Juro a Cili na prvych dvoch sotostretkach otvorene vyjadrili
nezaujem o vytvaranie partie so véetkymi sotakmi. Ale ja si myslim, ze okrem M. Lipku vsetci
mate k niektorym v sote velmi pekny vztah, k inym pekny a niektori st vam Uplne ukradnuti.
A preto nie sme sotopartia. Povedal som to tvrdo, asi sa mylim, ale nateraz to vidim tak.

V nasich srdciach je prilis silné ego (ja, ja, ja, jenom ja). Je tam malo rozvinuta
caritas - duchovna evanjeliovd ldska, schopna vytvarat vztahy bez kalkulicie, ¢i sa
mi to oplati alebo nie. A to je bariéra pre éinnost Ducha Svitého. Vnimam to aj medzi
skautami v oratku, aj medzi animatormi v oratku. Tento postoj individualizmu, zamerania na
seba, vyskodi kazdoroc¢ne, ked hokejbalisti spravia lad. Oni nechct dovolit inym korculovat,
lebo su individualisti. A mnohi dospeli nechcli pomdct, ale len vyuzit zadarmo korc¢ulovanie pre
svoje deti. A pritom prezZili ,naoratku® 10 aj 20 rokov, a hovoria, Ze maju k oratku
a salezidnom srdcovy vztah. Nie, nemaji, myslia len na seba, oratko aj saleziani si im uplne
ukradnuti.

Neviem, ¢o nici rastlinky, ¢o ni¢i ovocné stromy, ale viem, ¢o brani prejavu Ducha
Svatého v nas: individualizmus. Obklopim sa drahymi technickymi hrackami, sadnem
si v tepluckej izbe k PC a majte ma radi. Ja vas totiz nemam. Ja mam len sam, sama
seba.

Mohol by som pokracovat o ludoch vo farnosti, o Zziakoch nasej SOS, o mojich Ziakoch
na nabozku. Individualizmus je ako mor. Nakazil skoro kazdého z nas. Pouvazuj
o tom.

No ale pod'me k darom Ducha Svatého. Ak totiz niekto prekona prekaZzku
sebectva a zamerania do seba, otvori sa mu krasny, pestrofarebny svet.

Prva farbu, ktora spravi svet krajSim, nam odhali dar bazne Bozej. Dar skromnosti.
».Bazen pred Panom je pociatok mudrosti® (Z 110). Cit nam hovori, Zze robime chyby a sme
nedostatocni. Velmi nam lezl na nervy namysleni ludia. V kazdej triede ich je viacero. Ako by
im pomohlo par zrnieCok skromnosti. Duch Svaty v nds nam nasepkava, Ze nie my sme panmi
Dobra a Zla. Samozrejme bazen bozia nie je strach pred Bozim trestom, ale dovera v Boha,
opak pychy, skromnost v mojom vztahu voci Bohu aj ludom.

Druha farbu na palete BoZieho maliara nadhernej panoramy tvori dar naboZznosti.
Verim, Ze vSetko, Co sa stane, je Bozia vola. Don Bosco Zil, akoby videl Neviditelného. ,Marta,
Marta, staras sa a znepokojuje$S pre mnohé veci, kym len jedno je potrebné." Ak v sebe
rozviniem dar zboznosti, vSetko uvidim ako Boziu volu a to ma naplni pokojom. Pokojom, ktory
je ovocim Ducha Svatého. A kto najde pokoj, ndjde Boha a s nadsenim ide medzi ludi.
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Dalsia farba v spektre BoZieho svetla, ktord ndm pomdze zmenit nedokonéeny BoZi
svet, je dar sily. V Sette giorni sa chalani snazite o rozvoj fyzickej sily. DievCatam skor ide
o krasu tela. VyteSujeme sa zo silnych aut, trhame osobné rekordy v klikoch. Ale dar Ducha
Svatého hovori o ingj sile. O sile ducha. Lahko hadzeme flintu do Zita. Sme k druhym mili, ale
ked raz zazijeme podraz z opacnej strany, tak nemame silu zacat vztah znova. Vasi rodicia
potrebuju silu byt verni manzelke, manzelovi, byt verni rodine. Vela starych lfudi z nasej
farnosti potrebuje silu doopatrovat svojich blizkych, susedov a susedky. Mladi st slabi v uceni,
v dodrzani slova. Pane, daj nam silu byt silny, byt silna.

O zvysku palety inokedy. Zvysné dary Ducha si precitajte na obrazku. Ak dostaneme
dary Ducha, onedlho pride ovocie v naSom spravani a nasich postojoch. Aj my aj ludia v naSsom
okoli budd mat z nas radost. Potom treba spravnym marketingom nenechat krasne ovocie
zhnit pod stromom...

Vybersi, .............

© = w =
SRS

The, Gifiis, audeFiruits, of-the Hely Spisit

Ak nadobudneme dary Ducha Svatého, External Actiq,,

potom mébzeme ocakavat ovocie ducha. Vyjadril to oy
apostol Pavol v Gal 5: ,skutky tela su zjavné: je to cﬁ&ﬁ Kinding,
smilstvo, nedistota chlipnost, modlosluzba, dary,

nepriatelstva, svary, Zziarlivost, hnevy, zvady,

rozbroje, rozkoly, zavist, opilstvo, hyrenie a im & Pl

podobné. O tomto vam vopred hovorim, ako som & 52

uz povedal, Ze ti, Co robia takéto veci, nedosiahnu & oo 108 1008138 Faj
Bozie kralovstvo. Ale ovocie Ducha je laska, Galaians 5:22-23 m%%
radost, pokoj, zhovievavost, Ilaskavost,

dobrota, vernost, miernost, zdrzanlivost. Proti
tomuto zdkona niet."

Peace
G"-‘ch,%

(Na vasom obrazku na A5 si pod smerovnik
napiste svoje meno a na stranu ,duch" napiste e
ovocie ducha. Potom si na opacnu stranu k ,telo" /____JL‘?EPL& it O

Isaiah 11:1

napiste skutky tela.) o 0CC 181 Fear

e ta:
o° 2
o .
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PROAKTIVNY PRISTUP K ZIVOTU

Mas moznost pozitivne ovplyvnit svoj zZivot.
Stastie zacina v tvojom vnutri.

,Byt proaktivnhy znamena prevziat zodpovednost za vlastny Zivot. Nase spravanie nie
je funkciou podmienok, v ktorych sa nachadzame, ale sa odvija od nasich rozhodnuti.

Pocity mézeme podriadit hodnotdm. Byt proaktivhy znamend konat iniciativhe a niest
zodpovednost za to, Ze sa veci stand."

Medzi podnetom a odozvou nan sa nachadza priestor pre slobodna vol'bu (slobodu
volby reprezentuju vrodené schopnosti, predstavivost, svedomie, schopnost konat na zaklade
sebauvedomenia, bez toho aby sme podliehali akymkolvek dalsim vplyvom, nezavisla vola...)

.Vd'aka vynimoénym schopnostiam, ktoré mame, si mézeme
- nezavisle na tom, k ¢omu nas vedu instinkty
a na ¢o sme boli pripravovani
- vytvorit nové programy spravania."

V priestore medzi podnetom a odozvou nan sa teda nachadza najvyznamnejSia schopnost
a moznost, ktord mame - sloboda volit si.

,Zodpovednost je schopnost volit si odozvu. Vysoko proaktivni ludia si tito zodpovednost
uvedomuju. Nezvaluju vinu za svoje spravanie na okolnosti a na podmienky, ktorym boli
vystaveni. Ich spravanie je omnoho viac vysledkom vlastnej vedomej volby nez
vysledkom ich Zivotnych podmienok - skor nez na pocitoch je zaloZzené na
hodnotach."

= ak pristupujes k zivotu proaktivne, svoje reakcie (na rézne zivotné situacie a na
spravanie alebo konanie druhych l'udi) podriadis svojim hodnotam.

Potom tieto tvoje reakcie, vyjadrenia a spravanie nebude vo velkej miere ovplyvriovat:

- ani pocasie (proaktivni ludia nosia svoje pocasie v sebe - nezalezi na tom, Ci prsi alebo svieti
slnko - riadia sa hodnotami...)

- ani_atmosféra v spolocnosti (,vSetci su znechuteni, budem aj ja...", ,vacSina ma takyto
nazor, tak ho prijmem, aj ked' si myslim, Ze to nie je spravne...")

- ani pristup a slabosti druhych fudi (,spravil som to preto, Ze ma nastval, je to jeho vina...")

- ani moje vlastné pocity (hnev, smutok, blba nalada...)

- ani_pripomienky alebo prosby od druhych (,tvoje topanky sa mi nepacia“ a rychlo si ich
prezujes, nazor druhych je délezitejSi ako tvoj vlastny... ,mohol by si toto, a toto, a toto" -
,ano, ano, ano" a vie$, Ze to nestihas alebo to nepovazuje$S za vhodné, ale nevie$ povedat
,nie", nevie$ sa vyjadrit, Ze to nie je momentdlne dobry napad, alebo mas iné priority...) atd.

VonkajSie podnety fyzickej (pocasie...), socialnej (atmosféra v spoloCnosti, mdéda, vacsinovy
nazor...) psychologickej povahy (pocity, hnev, slabosti druhych...) samozrejme posobia aj na
proaktivne konajucich ludi. Ale ich odozva na tieto podnety, ¢i uz vedoma alebo nevedoma,
je vol'bou alebo odozvou zaloZenou na hodnotach.

Az ked si priznas: ,som tym, kym som v dbsledku rozhodnuti, ktoré som urobil®, mozes
povedat ,chcem, aby to bolo inaksie..."

Ak bude$ konat proaktivne, rézne vonkajsie vplyvy a druhi ludia nebud( ovladat tvoj zivot,
nebudes zavisly, ale budes slobodny!

Aj ked' v ramci svojej slobody sa m6zes rozhodnut obetovat Cast svojho Zivota pre nieo velké
(stat sa ,zavislym" na potrebach druhych v tom krdsnom vyzname lasky a sluzby!) - napr. ako
don Bosco, Matka Tereza, dobrd mama, otec, partner... — ale tomuto predchadza vzdy
slobodné rozhodnutie odvazneho &loveka milovat a davat seba ako dar...)
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Druhi ludia samozrejme moézu ovplyvnit tvoj Zivot, ale nemaja ho ovladat,
rozhodovat za teba (aj lahostajné prijimanie postojov, nazorov, Uloh od druhych znamena
nechat sa ovladat druhymi ludmi a nie je to o slobodnom rozhodovani... ked aj nahodou
nemozes veci zmenit, mdzes povedat ,nie", ak aj nemozes na nieco povedat ,nie", mdzes to
s laskou prijat, rozhodnut sa pre to — a tak sa to stane tvojou zalezitostou, tvojim rozhodnutim
= ,musim" sa zmeni na ,chcem")

Aké su tvoje hodnoty, podl'a ktorych robis rozhodnutia?

Je ddlezité konat aktivne (a nie pasivne vyckavat, ¢o sa prihodi). Ma4$ moznost nie len
volit si odozvu v uréitej situacii, ale tiez tato situaciu vytvarat.

Sloboda, moznost rozhodovat sa a nas charakter ndm umozfiuje zvladat aj naro¢né situacie
a indpirovat druhych, aby nas nasledovali.
Byt iniciativhy znamena uvedomit si zodpovednost za to, Ze sa veci stand.

Zodpovednost za svoj zivot mas v rukach ty. Ak budes$ len pasivne vyckavat, ¢o sa stane,
budl tvoj Zivot uréovat vonkajsie okolnosti. A to urite nie je spravny postoj slobodného
a efektivneho ¢loveka. Rozhodni sa konat iniciativhe a Gspesne realizovat osobné alebo
spoloéné ciele a hodnoty. Taky ma byt postoj ¢loveka — krestana.

- JAZYK, ktorym hovori ¢lovek, ktory sa zbavuje zodpovednosti za svoj Zivot (¢lovek
reaktivny ,¢lovekus reaktivus Smatlavus":)

a) nemdzem s tym nic urobit...

b) som uz raz taky...

c) on ma rozculuje...

d) toto nikto nedovoli...

e) musim/nemdzem to urobit...

f) keby...

+ JAZYK, ktorym hovori élovek, ktory prijima zodpovednost za svoj Zivot (élovek
proaktivny , clovekus proaktivus iniciativus™:)

a) zistim, aké mam iné moznosti...

b) mézem byt iny...

c) dokazem ovladat svoje pocity...

d) pokusim sa ich presveddit...

e) rozhodnem sa, vyberiem si...

f) budem...

PROAKTIVNY PRISTUP K LASKE

Milovat niekoho je proces, je to nieo, éo robime. Milovat je sloveso... ldska je podstatné
meno, je to cit. Je to plod toho, Ze niekoho milujeme. Miluj... slGz... obetuj sa... pocavaj...
vzi sa do pocitov... vaz si... podporuj... daj najavo svoju lasku...

Chces to urobit?

Pre proaktivnych l'udi je laska vysledkom toho, Zze niekoho miluji. Laska su ¢iny -
prinasame obete, davame sa. Laska je hodnota udrZiavana laskyplnymi cinmi.
Proaktivni ludia podriaduju svoje pocity hodnotam. (Lasku, ako cit, je mozné znovu ziskat, ak
sa ,stratila® - stadi len zacat milovat...)

= zaoberaj sa tym, s ¢&im mdze$ nieco urobit

= az ked sa prestane$ zaoberat podmienkami a namiesto toho za¢ne$ pracovat sdm na sebe,
mbze$ tieto podmienky zadat ovplyviovat
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TRI DRUHY ZIVOTNYCH SITUACII

[

. Problémy, ktoré mézes priamo zmenit:
= tvoje vlastné spravanie, tvoje navyky

N

. Problémy, ktoré mézes nepriamo zmenit:
spravanie druhych ludi (empatiou, osobnym prikladom, motivaciou)

3. Problémy, ktoré nedokazes zmenit:
= tvoja minulost, momentdlna situacia (netrap sa, prijmi fakt, ze existuju, nauc sa s nimi zit -
takto sa nenechas nimi ovladat)

~Boze, daj mi odvahu zmenit veci,
ktoré je mozné zmenit a mali by sa zmenit,
umozni mi prijat veci, ktoré zmenit nemdzem,
a daj mi dost midrosti, aby som ich vedel rozlisit."

ZMENA _.ZVNUTRA VON"

Proaktivy pristup - to je zmena ,zvnatra von" = chcem byt iny (a mézem byt iny)
a tym, Ze budem iny, mézem dosiahnut pozitivhu zmenu aj toho, éo je mimo mna =
mobzem byt kreativnejsi, mdézem byt pozornejsi, mdézem si viac vsimat potreby druhych
a aktivne reagovat, mdzem byt tvorivejsi, mézem byt ochotnejsi spolupracovat...

Za svoj zivot nesie$ zodpovednost len ty sam, pretoze mas vzdy a v kazdej situacii
~moznost odozvy" (priestor pre tvoju volbu). Len ty nesie$ zodpovednost za vlastny
Zivot, za to, ako ho riadis, za to, ako G€inne ovplyvnujes okolnosti svojho Zivota tym, Ze
sa venujes rozvoju seba samého, ze pracujes na tom, kym si.

Najlepsia moznost, ako pozitivnhe ovplyvnit vlastnd situdciu, je pracovat na sebe,
zaoberat sa tym, éim mdzes byt.

Niekedy tym najproaktivnejsim, ¢o modzes urobit, je byt stastny - mat skutoéni
radost. MoZe$ byt spokojny a Stastny a prijat fakt, Ze niektoré veci nemdze$ v stucéasnej
situdacii mat pod kontrolou, a zamerat svoje Usilie na tie, ktoré kontrolovat mozes.

= Vzdy si mdzes slobodne volit, ¢o budes robit (= akl odozvu zvoli$ na vSetko vo svojom
Zivote), ale nemdzes si slobodne zvolit désledky toho, éo urobi$ - ize kazdou vol'bou
si siéasne volis i s hou spojené ddsledky (ktoré uz ale nemdzes ovplyvnit).

= Proaktivny ¢&lovek tiez robi obéas chybné rozhodnutia — ale chybu si vie priznat,
napravi ju a poudi sa z nej — a tymto pristupom robi z netispechu Gspech (na zaklade
sklsenosti som sa nie¢o dblezité naudil) - aj ked niekedy nie je mozné napravit désledky chyb,
ktoré Clovek spravi, no je délezité si chybu priznat, prijat ju ako ,fakt, ktory sa stal* a odpustit
si (nezit v atmosfére sebaobvifiovania) — aby bol ¢lovek nadalej slobodny, vnatorne uzdraveny
a silny.

= NajviditelI'nejs$im prejavom tvojej proaktivity je schopnost prijimat a dodrZovat
zavazky a sl'uby - tie, ktoré si davas sam, i tie, ktoré mas vodi druhym ludom + to, ako ich
dodrziava$. Zavizky ta podporuji aj v osobnom raste - uvedomujes si, v éom
spocivaji tvoje slabé stranky, v éom sa mdzes$ zlepsovat, na ¢o mas talent, ktory
mozes$ rozvijat, ¢o musi§ zmenit alebo vyzametat zo svojho Zivota. Prejavom
proaktivity je konat v silade s tym, €o si spoznal - prijimat zavizky, vytyéovat si
ciele a neopustat ich - posiliiujes si tak svoj charakter, svoju osobnost - a ¢okol'vek
pozitivhe prestava byt v tvojom Zivote nemoznym.

29



Dévaj si malé zavazky a dodrzuj ich.

Bud' prikladom a neodsudzuj. Bud’ vzorom, nie kritikom.
Spolupracuj na rieseni, nezhorsuj situaciu svojim vlastnym konanim.
Nezaoberaj sa slabostami druhych, nevyhovaraj sa na nich
a neospravedInuj nimi vlastné nedostatky.

Pokial' urobis chybu, priznaj si ju, naprav ju a pouc sa z nej
- a to okamzite.

Nezvaluj vinu na druhych.

Zaoberaj sa tym, s ¢im mo6zes$ nieco urobit.

Pracuj na sebe - na tom, aky si.

Slabosti druhych prijimaj s pochopenim, nevycitaj im ich.

Stéle ide o to, akd odozvu zvoli§ a ¢o by si mal urobit.

Ak si zacne$ mysliet, ze problém je ,mimo teba"“, zastav sa
- uz tato myslienka je sama o sebe problémom, ktory musis$ riesit.
Ak vyuzivas kazdy den svoju slobodu, postupne ju zvacsujes a posiliiujes
a zijes tak vlastny a slobodny zivot
= proaktivny Clovek nezije podla Zivotného scenara,
ktory napisal niekto iny (rodi¢ia, partner, spolupracovnici, spolo¢nost).
Vytvor a Zi svoj vlastny Zivotny scenar
- len tak budes$ $tastny a prezije$ plnohodnotny Zivot. ;-)

(Podla S. Coveyho)

_PROAKTIVNE MYSLIENKY"

pre tych, ktori maja odvahu
zacdat zit svoj krestansky Zivot napino.
(Svéty Josemaria Escriva)

Nezi naprazdno. Bud’ uzitoCny. Zanechaj za sebou stopy. VyZaruj svetlo svojej viery a lasky.
Svojim apostolskym Zivotom stieraj bahno a Spinu rozsievané necistymi rozsievacmi
nenavisti. VSetky pozemské cesty rozziar Kristovym ohriom, ktory nosi$ vo svojom srdci.

Kiez su tvoje rozhovory a celé tvoje spravanie také, aby kazdy, ¢o ta vidi alebo pocuje, mohol
povedat: Ten &erpa zo zivota Jezia Krista.

Vola. - Velmi dolezita Crta. Nepodcenuj malickosti, pretoze stalym sebazapieranim v malych
veciach, ktoré nie su nikdy malé ani bezvyznamné, zmocnie a zmuzZnie s BoZou pomocou
tvoja vola. Stane$ sa predovsetkym panom sam sebe, ale aj vedlcim, velitelom a vodcom,
ktory ostatnych povzbudi a strhne prikladom, slovom, mudrostou i silou.

Nevyhybaj sa povinnosti. Vykonavaj ju svedomite, aj ked'ini ju zanedbavaju.

Nemrhaj svoju silu a ¢as, ktoré patria Bohu, na hadzanie kamena po psoch, ¢o na teba po
ceste Stekaju. Nevsimaj si ich.

Pre¢o ta zrafiuje ohovaranie ludi? Stalo by sa ti ovela horSie, keby ta Boh opustil. Zotrvaj
v dobrom a nad klebetami pokr¢ ramenami.

Vystizné poznamky a vtipy, ktoré nevysli z tvojich Ust; Zart, ktory si nepovedal; privetivy
Usmev pre toho, ¢o ta obtazuje; mlcanie pri nespravodlivom obvineni; laskavy rozhovor
s fludmi, ktori ta otravuju a vycéerpdvaju; kazdodenné Usilie povzniest sa nad
malichernostami, neprijemnostami a bezodivostami ludi, ktori stebou Ziju... to vsetko,
vytrvalo uskutocriované, je pravé vnatorné umrtvovanie.

Nehovor: tento ¢lovek ma obtazuje. Pomysli si: tento ¢lovek ma posvéacuje.
Toto sU vzacne plody ¢loveka, ktory sa umftvuje: pochopenie a zhovievavost pre slabosti
druhych a nezmieritelnost s vlastnymi slabostami.

Nijaky idedl sa neméze uskutocnit bez obety. Zapieraj sa. Krasne je obetovat sa!
StisS sa. — Hladaj Boha v sebe a pocuvaj Ho.

Zi v BoZej pritomnosti a bude$ mat nadprirodzeny Zivot.

Neurob nijaké rozhodnutie bez toho, Ze by si o veci neuvazoval pred Bohom.
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Ked stratiS nadprirodzeny zmysel Zivota, tvoja laska bude dobrocdinnostou, tvoja Cdistota
slusnostou, tvoje umftvovanie hlipostou, tvoja sebadisciplina bi¢om a vSetky tvoje skutky
zostanu neplodné.

Posvétenie je praca na cely Zivot.

Napravit sa. Kazdy den aspon trochu. — Je to tvoja stala Uloha, ked sa skuto¢ne chce$ stat
svatym.

Prave takyto ma byt tvoj vnatorny Zivot: zacdinat... a znova zadinat.

Studuj. — Studuj usilovne. - Ak mas byt solou a svetlom, potrebuje$ vedomosti a schopnosti.
Alebo sa domnievas, ze lenivostou a pohodlnostou ich m6zes$ zaslizene ziskat?

Nestaci, aby si bol vzdelany a dobry krestan. - Ak neskroti§ svoju prudkd povahu, ak
nedokaze$ zladit svoju horlivost a vzdelanie s dobrym spravanim, neviem si predstavit, ako
chce$ byt svatym. - Aj napriek svojmu vzdelaniu, alebo prave preri, mal by si byt priviazany
k jasliam ako mulica.

VloZ nadprirodzenu pohnutku do svojej odbornej prace a posvatis ju.

Vysmej sa vysmechu. — Nedbaj na to, ¢o povedia ludia. Hlad' na Boha a pocituj ho v sebe a vo
svojom okoli. - Tak nadobudnes svatl bezostysnost, ktorl potrebujes (aky to paradox!), aby
si zil v duchu krestanskej jemnosti.

Ustupdivost je neklamny znak, Ze ¢lovek nezije v pravde. - Ked' ustupuje vo veciach idedlu, cti
alebo viery, nema ideal, ani ¢est, ani vieru.

Boh a odvaha! - Odvaha nie je neopatrnost. - Odvaha nie je nerozvaznost.

Nemal si Uspech? Velmi dobre vie$, Ze nemdzes stroskotat. Nie, Ze si nemal Uspech, ale ziskal
si skisenost. A teraz pokracuj!
Vsetko, ¢o robime v mene Lasky, stava sa velkym a krasnym.

Dbaj, aby ohen tvojej lasky nebol ako plamen bludi¢ky, prelud, slabo blikajlci, ktory nezapali
to, ¢oho sa dotkne, ani ni¢ nezohreje.

Tvoja ¢nost nema byt hluéna.

Ked skonciS svoju pracu, pom0z svojmu bratovi z lasky ku Kristovi a rob to tak jemne
a prirodzene, aby nikto, ba ani on sdm, si neuvedomil, Ze robi$ viac ako svoju povinnost. — To
je skutocne ¢nost hodna Bozieho dietata.

Nekritizuj zaporne; ked nemdzes pochvalit, mlc.

Prinit sa, ked to bude potrebné, aby si vidy hned odpustil tym, ¢o ti ublizuji. Pretoze
akokolvek velka by bola ich nepravost alebo urdzky, ktoré ti spdsobili, nie je to ni¢ v porovnani
s tym, Co ti Boh odpustil.

Uvedomuje$ si, kolko $kody by si mohol spdsobit, keby si hadzal kamene so zaviazanymi
o¢ami? - Rovnako si dostato¢ne neuvedomujes, kolko zla a aké mozes spdsobit zlomyselnymi
poznamkami, ktoré ti pripadaju malicherné, lebo ta zaslepuje bezohladnost a velky hnev.

Kritizovat, ni¢it nie je tazké; aj najhorsi robotnik dokaZe zabodnut krompac¢ do vznesSeného
a pekného kamena katedraly. Budovat - to je praca, ktord vyzaduje majstra.

Krestanska laska nespociva len v ddvani, ale aj v pochopeni. - Preto hladaj ospravedinenie
pre svojho blizneho, ked’ mas podat svoj posudok; vzdy sa nejaké najde.

Si velmi naivny. - Je malo ludi, ¢o preukazuju krestansku lasku! - Mat krestanski lasku
neznamend darovat staré Satstvo alebo drobné peniaze... - Rozpravas mi o svojej skisenosti
a o svojom sklamani. M6zem ti povedat len toto: podme ty aja, rozdavajme a rozdavajme
samych seba bez akychkolvek vyhrad. Tak uSetrime inych pred tvojou smutnou skdsenostou.
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Ak sa skutoéne odovzdas Bohu, nijaka tazkost neotrasie tvojim optimizmom.

Priame srdce a dobra vola. - S tymito dvoma hodnotami a s pohladom upriamenym na
vykonavanie Bozej vble uvidis, Ze sa tvoje sny o laske uskutocnia

Prava ¢nost nie je smutna ani nesympaticka, ale je prijemne radostna.

Znova... Hovorilo sa, pisalo sa...; pre aj proti... sdobrou volou aj so slabSou voélou...;
polopravdy aj osoCovanie, chvalospevy...; hliposti aj pravdy... - Blazon, Uplny blazon! Ked'
kracas priamo k svojmu cielu s hlavou a srdcom opojenym laskou k Bohu, pre¢o sa staras
o hukot vetra, cvrlikanie svrckov, o bucanie, krochkanie alebo erdZanie?... Napokon... neda sa
tomu zabranit: nesnaz sa muslou prelievat more.

Dostal si sa do redi ludi, zakusil si urdzky, ktoré ta zranili najmé preto, lebo si to necdakal.
Tvoja prirodzena reakcia ma byt: odpustanie, ba aj poZiadanie o odpustenie.

Vynadali ti? - Nerozhnevaj sa tak, ako ti radi tvoja pycha. - Pomysli si: kolko lasky mi
preukazali! Co vSetko nepovedali!

Je to otdzka sekundy... Skor neZ nie¢o zaénes$, pomysli si: Co Ziada Boh odo mma v tejto
zalezitosti? A potom to s milostou Bozou vykonaj!

Vsetko rob z Lasky. Tak uz nebudd malé veci, vSetko bude velké.
Vytrvalost v malic¢kostiach z Lasky je hrdinstvo.

Viac raz za den sa spytaj sam seba:
Robim v tejto chvili to, ¢o by som mal?

Narocny a krasny zivot preziju s Uspechom len odvazni a Stastni ludia.

-)

MAPA :-)
Mini Animdtorska Pozndmka Animdtora (7.)

.Svaty a normalny"

(aj ty si povolany na cestu svéatosti = neboj sa byt svaty)

= svéatost neznamena dokonalost... ale Gprimna snaha milovat Boha a kazdého &loveka (aj takého,
o ti lezie na nervy) skutkami lasky
+ laskavost, dobra nélada, skromnost, trpezlivost, jednoduchost, prirodzenost...

= svétost neznamend byt svatuSkdrom so zasnenym pohladom a lahostajnostou k ostatnym... ale byt
radostnym, obycéajnym, prijemnym, 'udskym, normalnym clovekom, ktory sa snazi s ismevom

plnit BoZiu vél'u a Zit svoj Zivot naplno ako dar

~Nasa svitost spociva v tom, Ze sme vel'mi veseli...
usilujeme sa vyhybat hriechu ako velkému nepriatelovi,
ktory nds okrdda o BoZziu milost a o pokoj srdca
a presne si plnime svoje povinnosti."
(sv. Dominik Savio)

1. Veselost = radost a Zivotny optimizmus (z viery, nadeje a lasky)

2. Vyhybanie sa hriechu = najméa tazkému (= vézna vec, s plnym vedomym a uvazenym suhlasom)
ale i lahkym, ktoré mézu pomali¢ky nardsat nase vztahy

3. Verné a usilovné plnenie si svojich povinnosti = studium, praca, sluzba druhym... (+ kazdodenné
premahanie lenivosti a lahostajnosti)
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+ sviitost bez modlitby neexistuje... potrebuje$ prosit o dary a schopnosti, o silu a vytrvalost, o BoZiu
milost — modli sa Uprimne, s pokornym srdcom, a nauc sa zit v Bozej pritomnosti = s hibokym pocitom,
Ze Boh je s tebou stdle, v kazdom prostredi a v kazdej situacii

+ rast vo svitosti si vyZaduje &as... a tvoje kazdodenné Usilie, tuzbu rast a zdokonalovat sa a ,mat
rad"- pretoze svati milovali - to bolo celé ich tajomstvo...

»Budte svati!

Robte obycajné veci

neobycajnym sp6sobom!"
(A. Luciani)

Na co slazi mapa:
- aby si nasiel spravnu cestu k svojmu cielu
- aby si znovu nasiel spravny smer, ak si ndhodou na ceste zabludil

MODLITBA ZA MLADEHO ANIMATORA

Ten, ktorého ty vidis, Pane,
je iba niekto, kto sa usiluje,
aby sa celkom odovzdal.
Vyvolili ho predcasne,
aby bol otcom, matkou,
priatefom, poradcom.

Prepac, ak nahodou pyta od Teba
preddavok z tvojho neba.
Ved neporozumenie, ktoré ho obklucuje,
nevidi jeho obetu ani Usilie.

Pomd&z mu,
ak uz nadovsetko caka
na chvilu stretnutia s tvojou tvarou,
s tvojimi rukami, s tvojim Slovom,
s tym, ktoré hlasa tvoje evanjelium.

Ty, ktory si tak mudry,
porozumej jeho padom
a jeho mlcaniu.

Svedcim,

Ze pri ohlasovani Teba dosiahol iba to,
Ze sial v pusti, rozmnozoval chleby a ryby
a zachranil mnohych,
ktorych pokladali za mftvych.

Bernando Aruna
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MEDITKA
POVOLANIE APOSTOLOV

Mt 4, 18

,Ked raz kréacal popri Galilejskom mori, videl dvoch bratov, Simona, ktory sa vola Peter, a jeho
brata Ondreja, ako spustaju siet do mora; boli totiz rybarmi. I povedal im: "Pod’te za mnou a
urobim z vas rybarov l'udi." Oni hned zanechali siete a iSli za nim. Ako Siel odtial' dalej, videl
inych dvoch bratov, Jakuba Zebedejovho a jeho brata Jana, ako na lodi so svojim otcom
Zebedejom opravuju siete, aj ich povolal. Oni hned zanechali lod’i svojho otca a isli za nim."

Peter, Jakub a Jan boli ludmi svojej doby. Svietili si faklami alebo svieckami, chodievali vSade
len peSo. Ja som Pane Clovekom svojej doby. Vozim sa v autobuse, pozeram telku, surfujem
na nete. Oni traja boli rybarmi. Ja som sStudent (alebo pracujuci). Jakub a Jan pracovali so
svojim otcom, starym Zebedejom. Ja mam doma svojich rodiCov a surodencov. Neboli to
Ziadne hviezdy. Boli obycajni rybari. Nerobili ni¢ zvlastne, Ziadne zazraky, neboli nadmieru
inteligentni, ani supersilni, ani bohati, ani slavni, ani mocni. Boli to obycajni ludia. Vlastne tak
ako ja. A ty si ich povolal za svojich ucenikov a nasledovnikov. Jednoducho si ich pozval:
"Podte za mnou a urobim z vas rybarov ludi." Plati toto tvoje pozvanie pre vsetkych
obycajnych l'udi? Plati aj pre mna?

N} =
s hajje

| 5 .

SLUHA VSETKYCH

Mt 20, 20-28

~Vtedy k nemu pristupila matka Zebedejovych synov so svojimi synmi, poklonila sa a o Cosi ho prosila.
On sa jej opytal: "Co chces?" Vravela mu: "Povedz, aby tito moji dvaja synovia sedeli v tvojom
kralovstve jeden po tvojej pravici a druhy po lavici." JeZi$ odpovedal: "Neviete, ¢o Ziadate. MdzZete pit
kalich, ktory mam ja pit?" Oni mu vraveli: "M6zeme." On im povedal: "Mdj kalich budete pit, ale dat
niekomu sediet po mojej pravici alebo lavici nepatri mne; to dostani ti, ktorym to pripravil méj Otec."
Ked' to poculi ostatni desiati, namrzeli sa na oboch bratov. Jezis ich zavolal k sebe a povedal: "Viete, ze
vladcovia narodov panujd nad nimi a mocnari im davaju citit svoju moc. Medzi vami to tak nebude. Ale
kto sa medzi vami bude chciet stat vel’kym, bude vas$im sluZzobnikom. A kto bude chciet byt
medzi vami prvy, bude vasim sluhom. Ako ani Syn ¢loveka nepriSiel dat sa obsluhovat, ale slizit a
poloZit svoj zivot ako vykupné za mnohych."

Pane, Jakub a Jan tuzili ziskat moc nad ostatnymi. Chceli mat autoritu, chceli byt tymi, ktori
rozkazuju, ktori Znu slavu a su neustale v zZiary reflektorov a sedia na najCestnejSom mieste.
Chceli byt mocnejsi a slavnejsi ako ich priatelia a ovela viac mocnejs$i a sldvnejsi ako bezni
ludia.

Pane, neskryva sa aj v mojom srdci takato tuzba? Neprejavuje sa tato tuzba obcas (alebo
¢asto) v tom, ¢o robim? V tom, ked chcem rozkazovat druhym... ked' sa snazim ukazat, Ze som
lepsi ako ostatni... ked sa chcem ukdzat ako hviezda... ked nere$pektujem druhych... ked’ inych
ponizujem, vysmievam sa im a seba povysujem... ked...

Co mi na to hovori§ Ty, Pane? "Viete, Ze vladdcovia narodov panuji nad nimi a mocnari im
davaju citit svoju moc. Medzi vami to tak nebude. Ale kto sa medzi vami bude chciet stat
vel’kym, bude vasim sluzobnikom. A kto bude chciet byt medzi vami prvy, bude vasim
sluhom."

Co to znamené pre mna?
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MILOVAT ZNAMENA DAVAT

Tvoju najhlbSou tUZbou je byt milovany... ale ak chce$ byt milovany, musi$ sa stat
hodnym lasky. Ked zameriavas svoj zZivot na uspokojenie svojich tuzob, ked hladas lasku,
ktoru potrebujes, si velmi egocentricky a nie si hodny lasky... Zameriava$ sa len na seba.
A pokial' sa bude$s zameriavat na seba, dovtedy tvoja schopnost milovat bude
ochromena a zostanes celkom nezrely.

Hlada$ niekoho, kto by ta miloval. Robi$ ¢osi pre druhych so zrejmou snahou ziskat si ich
lasku. Pristupujes k nim s vystretymi rukami, pricom v jednej ruke je tvoj dar pre nich a druhu
vystieras v oakavani daru... Vies$, ze sa musi$ citit milovany, pretoze nie si nikym, pokial ta
niekto nemiluje. Iba &lovek, ktory zakusil lasku, je schopny rast. No paradoxom lasky je: ak
sa nesnazis lasku najst, ale davat, stane$s sa hodnym lasky, budes$ pritahovat lasku
I'udi a celkom urdite ta nakoniec bude mat kazdy rad. Toto je nemenny zdkon. Strach
o seba a zaoberanie sa sebou, vlastnym uspokojenim a Stastim, ta modze len izolovat
a spbsobovat hlbokl a tryznivi samotu. Je to bludny kruh. Porozmyslaj o tom. Jediny spdsob,
ako prelomi$ tento kruh, je, Ze sa prestane$ zaoberat sebou a zaénes sa zaoberat druhymi.
Nie je to lahké. Vyzaduje to kazdodenné Usilie a pracu, pretoze musi$ uprednostnit druhych
pred sebou. Musi$ sa naudit reagovat na potreby druhych a nehladat pritom uspokojenie
svojich potrieb.

Ak hlada$ svoje Stastie a uspokojenie, nikdy ich nendjde$. No ak najde$s svoje Stastie
a uspokojenie, bude to preto, lebo si zabudol na seba a pomaéahal si ku Stastiu
a uspokojeniu 'ud'om okolo teba. Zameriavanie sa na seba je absolUtnou prekazkou
l'udského sStastia a uspokojenia, pretoze stastie a uspokojenie mozZno ziskat iba
uprimnou ldskou (hl'adanim stastia a uspokojenia druhych).

Musi$ urobit zdkladné rozhodnutie o tom, ako chce$ preZit svoj Zivot. Chce$ byt S$tastny?
Zaéni sa pozerat okolo seba a uvidi$ druhych l'udi, ktorych méze$ mat rad...

KOMUNIKACIA AKO ZAKLAD VZTAHU

Ludskou, vztahovou komunikaciou, svojim zdiel'anim sa, pozndvame a sme poznani.
Ked komunikujeme, o nieCo sa delime - podeliS sa so mnou o dar seba samého a ja sa podelim
o dar seba s tebou. Dar seba cez davanie sa v sebaodhaleni je zakladnym a skutoc¢nym
darom lasky.

Ludska komunikacia je Zivotodarnou miazgou a srdcom kazdého vztahu. Nase Zivoty
sa odvijaju tak dobre, aké dobré si nase vztahy - sme taki stastni, aké $tastné s nase
vztahy. Kvalita nasho Zivota sa zaklada na nasich vztahoch.

Musime sa naudit komunikovat, ak sa potrebujeme skutoéne spoznat. (Casto ovela viac
fantazirujeme, ako komunikujeme. Kde sa komunikacia kondi, fantdzia alebo predstavivost
zadina svoju ¢innost.)

Jasnd a presna slovnd komunikacia - nie masky a predstieranie postojov - uSetri bolest
z nedorozumeni a vyustuje do hlbokych a trvacich vztahov. A vztahy sG pramernom nasho
rastu ako osdb. Hlboké a trvalé vztahy si pre nas nevyhnutné, aby sme boli vietkym, ¢&im
mobzeme byt - a k tomu je nevyhnutna Géinnd komunikacia (a komunikacia je vecou
stdleho cviku - postupne budeme schopni vyjadrovat sa presnejsie a nas vztah k inym bude
slobodnejsi a sebaistejsi, len vtedy, ak sa komunikacia stane instinktivnou a navykom). Dobra
komunikacia je mozna len vtedy, ak sa dvaja l'udia na nej rozhodnd pracovat.

Komunikacia je zakladnou podstatou nasho stastia. Ked ludia zaénl komunikovat
efektivhe, nastane Uplnd zmena, ktord napokon ovplyvni vSetky oblasti Zivota. Jedinym
ddkazom je sklsenost.

V nasich ludskych vztahoch sU nitky komunikacie ¢asto vybudované biedne a podas kriz

a v barkach sa rychlo trhaju. Vysledkom je osamotenost... Komunikacia je zacdiatkom
vSetkych skutoénych zmien, jedina brana k novému a stastnému Zivotu.
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Ked sa vzdame svojich roli a hier, zaneme byt autenticki a pravdivi (sami k sebe aj k inym),
ak verime pravdam a prijimame postoje, ktoré podporuja Uprimnu komunikaciu, dostaneme sa
do zdravého kontaktu s realitou - a budeme ovela GdinnejSie zaobchadzat sami so sebou
takymi, aki skutoCne sme, a s inymi takymi, aki skutone su. Vysledok tohto vsetkého je
osobna zrelost. Pretoze Gprimna, otvorend komunikacia je jedind cesta, ktora nas
povedie do skutoéného sveta. Inou moznostou je prijat zivot ako divadlo a nezmyselné
predstieranie.

Otazka komunikacie modze byt najddlezitejSou otazkou, akou si sa kedy zaoberal...

CESTA K UPRIMNEJ KOMUNIKACII

1. TUZBA KOMUNIKOVAT

= ide o pevné rozhodnutie vile; kazdy l'udsky Uspech je vysledkom vytrvalého rozhodnutia (a
tajomstvo pevnosti vble spociva v sile motivacie, kli¢om k Uspechu je odhodlanie, vlozenie sa do veci -
potrebujes sa dostatoéne hiboko rozhodnit pracovat na vztahu tak, aby fungoval)

».Som rozhodnuty pracovat na tom, vlozit do toho vietko, ¢o mam.
Toto rozhodnutie je bezpodmienecné, nijaké vedlajsie umysly,
nijaké "ak’ ¢i "ale’ alebo Casové obmedzenia.

Budem na tom pracovat, ked  to bude lahké i ked' to bude tazké.
Pokiisim sa povedat ti, kto som,

a budem pocéavat, aby som sa dozvedel, kto si ty.
Budem to robit, ked sa mi bude chciet, i ked sa mi nebude chciet.
Slubujem, Ze spolu s tebou vydrzim,
hoci dieta vo mne by sa rad$ej hralo, trucovalo, ¢i trestalo ta.
Slubujem, Ze vydrzim, i ked sa mi bude chciet vSetko zabalit.
Spolu budeme pracovat, az kym nevybudujeme pevné linky komunikacie.
AZ potom mbzeme zakusit to osobné naplnenie,
ktoré prichadza s efektivnou komunikaciou.”

= naozaj chce$ komunikovat, si k tomu vnatorne odhodlany?
= mas dobrd motivaciu pre komunikaciu?
= chce$ naozaj poznat a byt poznany?

Vysledkom biednej komunikacie alebo nekomunikacie
je len bolestivd osamotenost...
...devat z desiatich problémov ¢loveka pochadza z biednej komunikacie...

Hlavnou prekazkou vytrvalosti v odhodlani komunikovat je neiaspech...
ten spochybni a oslabi tvoje rozhodnutie
(no cesta k Uspechu je v Zivote zvycajne vydlazdena nelspechmi).

LJediny skuto¢ny nelspech je ten, z ktorého sa nepoucime...

.....

,Ako vel'mi chce$ komunikovat?
Ak to skutoc¢ne chces$ a si ochotny pracovat na tom, Uspech nie je daleko. A odmenou Gspechu si
osobny rast, efektivne a dobré vztahy a nakoniec $tastny Zivot, ktory vSetci hl'adame."

.Jediny spdsob, ako zisti$, ako vel'mi chces nieco dosiahnut,
je pokasit sa o to.
Potom, ked’ zaénes nieco pre ta vec robit,
sa objasni aj hibka tvojej tazby."

~Laska - to je vol'ba cesty lasky. A vernost vol'be..."

2. BYT PRESVEDCENY O TOM, ZE SI DAR, KTORY MA BYT DAROVANY,
A ZE INi, AK SA OTVORIA, SU DAROM PONUKANYM TEBE

si Uplny original, odlisSny od kazdého cloveka, jedinecné tajomstvo

poklad tvojej jedineénosti je tvoj a ty ho mézZes darovat, alebo si ho ponechat... iba ty mdzes
predo mnou odkryt svoje tajomstvo a tvoje talenty
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0Odvazis sa zariskovat a odkryje$ predo mnou svoje tajomstvo?
Dokazes vstipit do Gprimného vztahu so mnou?

~Chcem ta poéavat... chcem ta pochopit,
chcem spoznat, aké je to byt tebou...
dakujem za tvoju dbveru, Ze veri$, Ze tvoju Uprimnost nezneuZijem,
chcem pochopit tvoj pohlad, ako vidi$ svet,
aké mas tuzby, plany, starosti, radosti..."

M6zeme sa neustdle navzdjom obohacovat
vzajomnou otvorenostou a komunikaciou.

.Ked mi hovori$, kto si, ked predo mnou odkryvas$ svoju jedine¢nost,
otvaras mi novy svet...
povedies ma do tajomnych skrys svojich sklsenosti,
ktoré nie si suc¢astou mdjho Zivota.
Predstavis mi emécie, nadeje a sny, ktoré nikdy neboli mojimi.

A to mdZe iba rozsirovat dimenzie mojej mysle a srdca.
Budem navzdy obohateny tym, ¢o si predo mnou odhalil.
Velkost mdjho skisenostného sveta bude navzdy rozsirena
prave tvojou dobrotou, ktord si mi preukazal."

Akykolvek ludsky pribeh, ak sa zdiela ako skutok lasky,
rozSiri pohlad a rozohreje srdce.

Ja sdm o sebe som dar, ktory ti chcem darovat ako skutok lasky v Gprimnom sebaodhaleni.
Bude to ni¢im nepodmieneny dar komunikacie. Moje zdiel'anie seba si od teba nevyzaduje celkom
ni¢, iba pozorné pocavanie ato, aby si moje tajomstvo vzal do neznych a vd'acnych rak
prijatia. Davam ti tento dar, davam ti Gaprimne seba. Je to mdéj najdrahsi, mozno méj jediny
skutocny dar...

»Osoby su Bozie dary pre mna.
UZ su zabalené, niektoré krasne, iné menej atraktivne.
S niektorymi na poste zle zaobchadzali,
iné prichadzaju ako , 0sobitna zasielka".
Niektoré su nedbalo previazanég, iné velmi pevne uzavreté.
Ale obal nie je dar, a je dblezité uvedomit si to.

Velmi lahko moézeme urobit chybu, ked posudzujeme obsah podla obalu.
Dar sa niekedy otvori velmi lahko, niekedy potrebujeme pomoc inych.
Mozno je to preto, Ze sa boja.

Mozno boli predtym zraneni a nechcu byt zraneni znovu.
MozZno uz raz boli otvoreni, ale potom odhodeni.

A teraz sa mozno citia skor ako ,veci* nez ,ludské bytosti".
Ja som cClovek: ako kazdy iny, aj ja som dar.

Boh ma naplnil dobrotou, ktora je iba moja.

A predsa, niekedy sa bojim nazriet do vnutra svojho balenia.
Mozno mam strach, ze by som bol sklamany.

Mozno nedbverujem vlastnému obsahu.

Alebo je mozné, ze som nikdy naozaj neprijal dar, ze som.
Kazdé stretanie a zdielanie sa ludi je vymenou darov.
Mo6j dar som ja, tvoj dar si ty.

Sme darom jeden pre druhého."
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3. BYT ODHODLANY NA UPRIMNOST K SEBE

~Najdlhsia cesta Cloveka je cesta do svojho vnutra."

Bud’ verny sebe... potom ani inych nezradis...

- ak klame$ sam seba, urdite nembze$ povedat pravdu ani mne...

- ak nepozna$ svoje pocity a postoje, nemézes$ ich zdielat so mnou...

- ak v sebe potlacas neprijemné pocity a sklsenosti, stracas kontakt so sebou

ak privitas svoje sebapoznanie, postupne sa mdze$ zadat spoznavat a dokazes byt k sebe
k druhym Gaprimny

= pri komunikacii narazi$ na prva prekazku v sebe - Casto hras nejaku hru, nasadzujes si masku,
bojis sa druhym predstavit taky, aky si, cenzuruje$ svoje sebaodhalenie a pripusti$ iba tie myslienky,
pocity a motivy, ktoré su zlucitelné s tvojou hrou, s tvojim divadielkom.... bojiS sa odhalenia, nechces si
ma pripustit blizo k telu, lebo ma$ strach, Ze prehliadnem tvoju hru... strdca$ kontakt stym, kto
v skutocCnosti si... kde sa zacina tvoje skutocné ja?

~Musime vziat na seba zodpovednost za vSetky svoje rozhodnutia a spravanie. Vieme, Ze su vysledkom
nie¢oho v nds. Zaroveri musime nadlvat a pokusat sa zistit, ¢o to nieo je. Musime sa pokusat dozvediet
sa, kto vlastne sme, a nie sa pokusat nahovorit si, kym by sme mali byt."

Ak chce$ vytvarat skutoéné vztahy a byt Stastny, potrebuje$ odstranit mir strachu, za ktorym sa
skryva tvoje skutoc¢né ja, tvoja jedinecna osoba povolana k laske. Si Uzasny clovek, stvoreny pre
velké veci... neboj sa vyletiet z hniezda... najdi seba a najdi druhych... otvor oéi a otvor srdce...
rozhodni sa pre vztahy, rozhodni sa pre lasku.... ;-)

BOH OD TEBA CAKA ZAZRAKY

NelGrodny figovnik

~Ked na druhy den z Betanie odchadzali, (Jezis) pocitil hlad. Zdaleka zazrel figovnik s listim. ISiel k nemu, i
na fiom niec¢o nendjde. Ale ked k nemu prisiel, nenasiel ni¢, len listie; nebol totiz ¢as fig. I povedal mu: ,Nech
z teba uz nikdy nik neje ovocie!" A jeho ucenici to poculi.

Ked' réno isli popri figovniku, videli, ze vyschol od korefa. Tu sa Peter rozpamatal a povedal mu: ,Rabbi,
pozri, figovnik, ktory si preklial, vyschol." JeZiS im na to povedal: ,Majte vieru v Boha. Veru, hovorim vam: Ked’
niekto povie tomuto vrchu: »Zdvihni sa a hod' sa do mora,« a vo svojom srdci nezapochybuje, ale uveri, Ze sa
stane, ¢o povedal, stane sa mu to. (Mk 11,12-14; 20-23)

JeziSov narok natrhat si ovocie zfigovnika, ked nebol na to esSte cas, sa zdad naivny
a absurdny. Neda sa nejako ,rozumne" vysvetlit. Tento Ubohy figovnik mal jedind chybu -
reSpektoval rocné obdobia. Strom, ktory je vinny preto, lebo uzkostlivo zachovava
poriadok... tento pripad potvrdzuje ,absurdné" naroky Boha voci nam... aby sme to
pochopili, musime sa zbavit svojho zdravého rozumu a rozumovych poziadaviek...

»Kristus od nas nevyzaduje mnoho.
A nevyZzaduje od nas ani velmi mnoho.
Pozaduje proste nemozné.

Ziada si zazrak.

Akoby nam hovoril:

Laska musi robit divy."

»Ked na druhy deri z Betanie odchadzali, (JeziS) pocitil hlad. Zdaleka zazrel figovnik s listim. ISiel k nemu, ¢i na fom
nie¢o nenajde."

Kristus sa k tebe pribliZuje. Je hladny. Upiera na teba pohl'ad a ,¢osi* v tebe hl'ada...
Hl'ada ovocie, aspon jeden plod medzi listim. Ty si strom ovocny a nie okrasny!

~Ked k nemu prisiel, nenasiel ni¢, len listie..."

...ale ved ja chodim na stretko, mam krizik na krku, bol som na adoracii v kostole, vypocul

som si duchovnu prednasku, nepozeram nemravné filmy, nikomu som neublizil... moje kecy...
ni¢ okrem listia. Samé listie. V éom spociva tvoje krestanstvo?!

Pan od teba ziada ovocie, tvoj tien mu nenaplni zaladok...
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»...nebol totiz este Cas fig."

...eSte nie je na to ¢as, som moc mlady... nemal som naozaj ¢as, mam teraz vela inych veci...
nie som povinny robit viac ako robim... Pane, nie je na to eSte ¢as, skontroluj si svoj divny
kalendar a oprav si ho podla mé6jho... ja nemam teraz zaujem... nemo6zem... zase len moje
kecy a vyhovaranie sa...

»Na stoliku mam diar.
Denne si don zapisujem schodzky, rozlicné terminy.
Slovom vsetko, ¢o mam robit.
Niektoré stranky su priam nabité poznamkami,
pripomienkami, povinnostami.

Ked' sa na to tak pozeram, vidim, ze robim az mnoho.
Niekedy, ked som pracou doslovne zavaleny,
okradam sa o spanok.

Len aby som to stadil porobit.

A namyslam si, ze som k sebe strasne narocny.

Keby som tu agendu vlozil do rik Panovi...
napisal by tam veci netusené, Ziadosti blaznivé,
nemozné terminy, prehnané Cislice.
A ja by som pri ¢itani tychto absurdnych poziadaviek vyvaloval o¢i a mal by som dojem, ze blazni.
A namiesto toho by som mal byt opojeny radostou,
7e Boh ma povazuje za schopného robit nemozné veci.
Ak hlada figy mimo sezény, to znadi,
ze ten strom ma rad a si ho vazi
a ze ¢aka od neho dokonca zazraky.

Kto nemiluje, vyzaduje malichernosti.
Ludia vyzaduju od ludi tak malo.

Odrobinky casu, telo, krasu, chvilu rozkose, trocha pozornosti,
za hrst pefazi, potlesk, viac-menej spontannu poklonu.
Ludia nemiluju ludi. Nevazia si ich.

Preto ¢akaju od nich Ubohosti.

Boh ma miluje.
Nesmierne si ma vazi.
Chce odo mna vsetko.
Vyzaduje odo mia nemozné.
Kristus neumrel na krizi preto, aby som nikomu neubliZzoval.
Ale aby som bol schopny robit zazraky."

AKO NEDOSPIET K VYHASNUTIU NADSENIA :-)

...v osobnom Zivote, v duchovnom Zivote, vo vztahoch...

Okolo nas je vela takych, ktorych by sme mohli nazvat trosky alebo aspofi vyhasnuté pece. Ako tak
nedopadnut? Co je pri¢inou, Ze ¢lovek kedysi tak nadSeny zrazu ochabol? Alebo pec, kedysi tak silne
horiaca, vyhasla? Aké su pri¢iny a désledky a ¢o s tym robit?

~UZ dnes rozhodujes o svojej budiicnosti.

1. Fyzicka lenivost’

= spohodinel si, mas nedostatok fyzického pohybu, osvojil si si konzumny Zivotny styl,
priberas na vahe, si pozitkar...

X K plnohodnotnému zZivotu potrebuje$ dusevni vykonnost a fyzickii pohyblivost

a celkovl svieZost
= uchovas si ich len vtedy, ak na nich cielene pracujeS = ucis sa, citas, pohybujes sa,
Sportujes, striedmo a zdravo sa stravujes...

v

Nachadzaju sa v tebe tendencie k lenivosti, k nicnerobeniu, k pohodinosti, k ne¢innosti...? Co
s tym urobis?
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2. Strata ,ukotvenia™

= si ako lodka, ktorad sa odviazala od ukotvenia na brehu a zacne si plavat podla toho, ako
fuka vietor... a ked' vietor zosilnie a nastane burka, lodka je zmietana krizom-krazom, ba hrozi
jej potopenie...

~ K plnohodnotnému Zivotu potrebujes, aby si travil vel'a chvil_v reflexii, meditacii
a modlitbe, pytal sa a poéaval, upeviioval puto vztahu s Bohom...

= tvojim ukotvenim je Boh... potrebujes jasny orientaény bod (postavit sa pred Boha a
Ziadat, aby ti ukazal tvoje miesto v jeho pléanoch...) Toto ukotvenie je velmi krehké a lahko sa
modze utrhnut... (pokial sa o ukotvenie nestard$ vytvaranim silného puta, vztahu...!) Casto
podceniujes modlitbu... ak sa dostane$ do hektického Zivotného Stylu, zacne$ ju skracovat
a zanedbavat... désledky sa neukazu hned, no pridu neskér a to dost ¢asto vo chvili, ked' si si
na rutinu bez modlitby uz zvykol... a zmena tejto rutiny nebude lahka... (ak to vobec niekedy
zacne$ menit...)

Si dobre ,,ukotveny"? Nachddzas si na modlitbu pravidelne dostatocny &as...? Co s tym urobis?

3. Duchovna lenivost’ a strach

= si neschopny alebo neochotny ist s odvahou do sveta a rozvijat v fiom svoje dary a talenty...
mas strach opustit detstvo a vykrocit do nehostinného prostredia - vzdy potrebuje$ niekoho,
kto ta bude vodit za rudi¢ku, ofukovat ti rany alebo ta ochrani pred silou a drsnostou sveta...

= nemas$ odvahu (a mozno ani zdujem) vlozit svoj zZivot, svoju energiu do sebarozvoja, je
v tebe nedbvera voci sebe samému, svojmu potencialu a talentom, ktoré do teba vlozil Boh

= mas strach z opustenia svojej pohodinej zény, t.j. zony, v ktorej sa citiS dobre a bezpecne
(zdéna akejsi vnatornej istoty)

= mas ochabnutého a uduseného ducha... si necinny, bez energie, bez nadSenia, bez
Zivotného smeru...

= si neschopny vlozit sa, oddat alebo zaviazat sa nejakému konkrétnemu zivotného Stylu alebo
aj spoloCenstvu (a si sklamany zo Zivota, hoci to ¢asto zaobalujes do cynizmu)

= len snivas a vedie$ jalové rozhovory, si neschopny dlhsie sa koncentrovat, si takmer Uplne
neschopny vlozit sa do nejakej konkrétnej tlohy a dotiahnut ju do konca...

= ,spis", aby si nemusel riesit konflikty Zivota...

= bojis sa svojej vlastnej velkosti a preto sa vyhybas tomu, aby si Zil Zivot naplno... je to Utek
pred svojim povolanim, pred vyzvami, ktoré pred teba kladie Zivot a Boh, pred misiou tvojho
Zivota...

~ K plnohodnotnému Zivotu potrebujes pohyb, energiu, silu, nadsenie, ohen, vietor
= potrebujes mat Zivého ducha, s odvahou vykrodit do Zivota, stat sa dospelym,
prevziat zodpovednost za svoj Zivot do vlastnych riak, prehlbovat svoju vieru
a doveru v Boha...

Musi$ sa zamerat na to, ze Boh a ludia s tebou pocitaju a ze si im zaviazany prispiet svojim
podielom a Ze oni s tvojim podielom pocitaju.

Obllb si riziko, tes sa z novych skusenosti (a to aj napriek tomu, Ze ti ob¢as veci nevyjdu...)

Bojis sa sveta, okolia, prostredia, seba samého...? Si zakomplexovany, mrzuty, utiahnuty a to
vsetko zo strachu...? Co s tym urobis?

4. Vyhorenie

= mas mnozstvo povinnosti, ale najméa si neschopny mat nad tymito povinnostami kontrolu...
nemas$ moznost alebo nedokazes$ povedat ,nie" niektorym z nich, ked to nestihas...

= si v strese (stres je prekroCenie Unosnej miery organizmu), citiS ako sa ti organizmus
vycéerpava a zodiera...

= robi$ od svitu do mrku, nemas ani minutu volno, nemysliS na seba...

= straca$ zaujem o veci, stracas stavu, ohen, prestava ta vsetko bavit...
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X K plnohodnotnému Zivotu potrebuje$ viest dobre vyvazeny Zivot = povinnosti,
oddych, relax, pohyb, konicky...

Obdas treba aj potiahnut, no je potrebné vediet spravne rozliSovat, ¢ je na to téd spravna
chvila, ¢i je to teraz potrebné, Ci je to tvoja Uloha a ¢i to zvladas... (Boh dava silu - vela sily
tym, ktori sa zodieraju s pokorou v jeho sluzbe alebo konaju dobro, no tu silu treba rozumne
vyuzit)

Davaj si pozor, aby ta ludia, okolnosti alebo situacie ,neroztladili*. Mal by si mat pripravenu
Jodku®, ktord ti umozni uniknit v pripade, Ze sa dostane$ do stresovej situacie a bude$ citit,
Ze je to uz nad tvoje sily... Co je tvojou ,lodkou", ktord mas pripravenu, aby si nacas odiSiel,
ked’ budes citit, Ze je toho privela a zacinas stracat séam seba...?

Nemas tendenciu k vyhoreniu? Nie si nachylny robit vela veci naraz a tak sa uplne vycerpat?
Nie si rozlietany a zavaleny starostami? Nepracujes$ bez oddychu od réna do vecera? Co s tym
urobis?

5. Znechutenie

= nie si schopny spracovdvat negativhe emdcie, ako su: hnev, strach, hanba (tieto su
vysledkom jednostrannej a nespravodlivej kritiky, nedostatku uznania a ocenenia, hrubého
spravania sa voci tebe, mieSania sa druhych do tvojho sikromného Zivota, upodozrievania,
posudzovania, obvifiovania, Ziarlivosti, zavisti...) Ak s takymito vecami nepocitas, velmi rychlo
sa znechutis... a dosledok - vykasleS sa na veci auzatvoriS sa do seba... azvoli§ si
~pohodlie"...

= ocdakava$ za vSetko vdaku a ked ti druhi nepodakuju, dotkne sa ta to, citi§ sa zneuzity
a hneva ta slepota a nevdak z ich strany...

X K plnohodnotnému 2zivotu potrebujes vediet znasat znechutenia, frustracie,
nedostatok vd’aénosti a uznania... ked’ ides pracovat s 'ud’'mi, neéakaj vd’aénost... ak
ti ju daju (¢o by mali) bud’' rad a opdtuj im to, ale necakaj ju automaticky - inak
nebudes mat na pracu s 'ud’'mi energiu (alebo ich bude$ dokonca vydierat...) Ak ti aj
I'udia neprejavia vd'aénost, Boh vidi... ak robi$ veci s laskou a pokorou, Boh ta
odmeni stonasobne...

,Ak chce$ Casto zazivat vdacénost, kap si psa..." ;-)

Dokaze$ ovladat svoje emdcie? Vies znadsat znechutenia, frustracie, nedostatok vdacénosti,
uznania? Nemas tendenciu vykaslat sa na dobré veci, ked neprichddza od inych spravodllve
ohodnotenie? DokdZe$ sa vyrovndvat so Ziarlivostou zo strany inych a s nepochopenim? Co
s tym urobis?

6. Nedostatok blizkych vzt'ahov

= vo vztahoch sa nedokazes$ otvorit, strazi$ si svoju masku, boji$ sa predstavit ako ,ty", nie si
sam sebou, nedbverujes, nedokazes byt Gprimny...

= vytvara$ vztahy, ale su len ,sluzobné/pracovné" (nedochadza k vzajomnému deleniu sa
o vnutorné pocity, tuzby, strachy, nadeje...)

X K plnohodnotnému Zivotu potrebujes vztahy, ktoré ta povzbudzuja, konfrontuji,
inSpiruja, uzdravuja. Su pre teba zdrojom odpocinku i vzajomného delenia sa. Okrem
normalnych vztahov k 'udom potrebujes mat aj blizke vztahy - niekoho, s kym sa
dokazes$ delit o svoje vnitro, kto ta pozna a predsa ta prijima takého, aky si... Ak si
slobodny, mali by to byt hiboké priatel'stva. Ak bude$ Zit v manzelstve, mal by to byt tvoj
Zivotny partner. A ako bonus by to mala byt tieZ skupina kamaratov, z ktorymi mozno
nezdielas az také hiboké ddvernosti, no viete spolu travit ¢as a je vdam spolu dobre...

Ako je to s tvojimi vztahmi? Mas vo svojom Zivote vztahy, ktoré su pre teba Zivotodarné? Su to
vztahy naozaj zdravé? Si clovekom vztahov? Alebo ti nezaleZi na vztahoch a je ti dobre, ked'ta
nikto neotravuje? Co s tym urobis?
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Kreativita, tvorivost’

A\Y

~Robte obycajné veci neobycajnym sposobom.
(A. Luciani)

Kreativita, to je:

schopnost tvorit a nachadzat nie¢o nové

schopnost vidiet veci v novych vztahoch a novym pohl'adom
schopnost nachadzat nové, neosiichané riesenia

skutoc¢nosti Zivota spoznavat origindlnym spdsobom

nové poznatky zmysluplne vyuzivat neobvyklym spdsobom
vidiet nové skutoénosti tam, kde zdanlivo nie su

odchyl'ovat sa od navyknutych schém myslenia a stereotypu

Kazdy ¢lovek ma isty stuperi tvorivosti a tvorivost sa dé do znaénej miery aj rozvijat. Je vela
moznosti na vyuzitie tvorivosti, napr. vo sfére umeleckej, vychovnej, organizacnej... vlastne
v kazdodennom zivote, vo vztahoch, v praci, v sluzbe...

Kreativita dava zivotu a praci zmysel, je zdrojom hlbokého uspokojenia, a je tak aj
zdrojom pozitivheho sebahodnotenia.

Test kreativity:

= schopnost rychlo vyprodukovat mnozstvo napadov

schopnost menit uhly pohladu alebo smer rieSenia

napaditost ako nové, svieze, vtipné rieSenia, neobycajné, svojské
schopnost nie¢o zmenit, obmenit, pretvorit, vytvorit

citlivost na problémy, schopnost vidiet medzery a nedostatky

= schopnost domysliet nieco do konca, rozpracovat detaily

Objav svoju kreativnu stranku!
A neboj sa zlyhania.
Strach nam casto radi pridfzat sa stereotypu,
ktory mbze byt nudny, suchy a ubijajuci.

Si tvoriva osobnost?
(tu su niektoré charakteristiky)

mas zdravu sebadbveru a vnimas seba ako tvorivého
mas snahu po sebarealizacii a dokazes byt nezavisly
mas nezavisly Usudok a si sém sebou

dokazes samostatne konat a uplatriovat vlastné pravidla

si proaktivny, aktivny a dokazes ovplyvnit veci

mas vnatornd motivaciu k hladaniu a cinnosti

mas Siroké zaujmy a si zvedavy

vyhladavas$ zaujimavé situacie a dokazes riskovat

mas intuiciu, vyuzivas fantaziu a si originalny

si otvoreny novym skisenostiam

mas tendenciu hrat sa s napadmi

nemas rad stereotyp, si otvoreny zmenam a si tak trochu idealista
dokazes sa hrat (aj s myslienkami, napadmi)
dokazes$ ¢akat, kym napad ,dozrie®

mas vysoky stupen vydaja energie

mas zmysel pre humor

dokazes reagovat na vyzvy
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»Je iluzorne verit, Ze ¢lovek moéze rozdelit svoj zivot tak,
aby bol tvorivy v oblasti lasky
a netvorivy vo vSetkych ostatnych oblastiach.
Tvoriva sila nepripusta takd delbu prace.
Schopnost milovat vyZzaduje stav napitia, bdelosti, zvy$enej vitality,
ktory mdze byt len dosledkom tvorivej a aktivnej orientacie

v mnohych inych oblastiach zZivota.

Ak nie je Clovek tvorivy v inych oblastiach,
nie je tvorivy v laske."

(E. Fromm)

Kreativny pristup k hram a aktivitkam

»Bud’ vynaliezavy, originalny, jedinecny, jednoduchy a pokorny."

Ako spravne a tvorivo pristupovat k programu, hrdm, aktivitkdm, Zivotu:

. musis mat vnatorn( motivaciu k éinnosti a chut byt kreativny

. musi$ mat odvahu riskovat nové veci a zvolit novy pristup

. musi$ chciet a vediet druhym motivovat

musis$ mat radost z toho, €o robis, uzivat si to a vlozit tam humor
. musi$ vediet kreativne zareagovat na rézne maliékosti a situacie

. musis sa tesit, Ze Zivot je krasny a ponuka vel'a inSpiracie

N oo ~h WNH

musis$ byt vesely a rozdavat radost druhym ;-)

Ak chce$ Zit kreativne, prechadzaj sa Zivotom s otvorenymi oami, usami, nosom, inSpiruj sa
réznymi drobnostami & mohutnostami v prirode alebo v meste, vnimaj krasu a jedine¢nost vo
veciach a ludoch okolo seba, zhlboka sa nadychni a za¢ni zit a konat s tvorivou dusou...

Nekreativny stereotypny Smatlak sa pozrie na kus dreva a vidi kus dreva. Kreativny originalny ¢lovek sa pozrie na
kus dreva aje nadseny! Vidi krasny prirodny materidl s jemnym a jedineénym vykreslenim detailov, puklin,
nakresov..., vidi kus dreva ako drevenul postavicku, ktord sa da z toho vyrezat..., vidi kus dreva ako pomdcku na
origindlnu tédborovu hru drevohod-lesny..., vidi kus dreva a citi ako z neho sala teplo, ked hori krdsnym plamerfiom
v krbe..., vidi kus dreva a planuje, ako z neho opravi dieru v plote..., vidi kus dreva a zazrie v nom krasny samorast,
ktory priroda vytvorila a po miernej Uprave bude zdobit jeho izbu..., a dalo by sa pokracovat este dlho.

Kreativhy clovek (napadity, tvorivy, vnimavy, otvoreny) vidi krasu, napady

a moznosti vSade okolo seba. Dokonca médze mat aj zatvorené odi, pretoze to
podstatné a GUzasné vidi srdcom...
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Rozne typy hier a aktivitiek

...pre inSpiraciu k vytvaraniu novych originalnych hier a aktivitiek...
~Nechaj sa in$pirovat druhymi, ale bud’ sam sebou."

Vyuzivaj dobré a osvedcené hry,
ale tiez vytvaraj vlastné a originalne.

Drobnicky
= kratke hry na vyvetranie alebo prerusenie nejakého sedavého programu, srandovné, akéné, jednoduché...

Vyzvy a hecovacky
= osobné, spoloc¢né, vazne, fyzické, psychické...

Recesie
= niedo, ¢o nema Ziadny hlbsi vyznam, spravit len tak, z recesie...

Hry v klubovni
= zadbavné, pokojné, akéné, s roznymi pomockami...

Umelecké aktivity
= vyrezavanie, malovanie, hudobné, tanecné, kreativne...

Psychohry
= hry a aktivitky, kde sa zamysla nad sebou, Zivotom, prezivanie silnych emadcii...

Hry na luke
= s rbznymi pomdckami, $portové, taborové olympiddy a sutaze...

Hry v lese
= bezecké, patracie, zakradacie, stoparske, orientacné, bojovky, pokladovky, rozpravkové, naucné, terénne hry...

Hry na ihrisku

= s loptou, bez lopty, s fit-loptou...
Hry v meste

= patracky, hladacky, detektivky...

Hry pocas cesty
= vo vlaku alebo pocas pochodu...

Nocné hry, skiasky odvahy
= straSidelné, akc¢né, plaziacky, taktické...

Hry vo vode a na vode
= s loptou, s lodkami...

Hry na snehu
= blbosti, nahanacky, Smykacky, gulovacky, sdnkovacky, lyzovacky...

Dlhodobé a etapové hry
= odniekial niekam cez r6zne Useky, Ulohy a vyzvy...

Ukazovacky a vykric¢iavacky
= ESeke-bum, Dostihy, Zombie-zombie-zum-zum...

1. Vymysli (najdi) a priprav dobra aktivitku/hru

2. Dobre ju predstav, uved, namotivuj Ucastnikov

3. Vysvetli pravidla alebo systém hry

4. S nad$enim si hru zahrajte (nad$eny musi$ byt najma ty! ;-)

5. Ukondi hru v stanovenom Case alebo v tom najlepSom

6. Ak treba, zhodnot hru hned s Uc¢astnikmi (alebo neskér v
.review"), ak netreba, poclUvaj nenapadne reakcie a dojmy
z hry od ucastnikov a vnimaj aj ich neverbalne vyjadrenia
(znudenost, znechutenie, nadSenie, spokojnost, Unava,
zalUbenost... do hry samozrejme ;-)

7. Zhodnot si sdm aktivitku a zapi$ si ju do zoznamu
perfektnych aktivitiek, alebo ju vyskrtni zo zoznamu ako ,bola
to fakt blbost" a uz nikdy sa k nej nevracaj... ;-)

Co mozes vyuzit na hry? Véetko. A to je véetko :-)
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Laska je vynaliezava

Kazdy svatec bol v o¢iach mnohych l'udi svojej doby blazon. Kazdy svatec Zil originalne
svoj zivot. Neopakoval spravanie masy. Nasledoval BozZi hlas.

Kazdy miloval Boha osobitnym svojskym sp6sobom. Takmer kazdy sa stretaval s
posudzovanim: "to je Uplny blazon" a odpisovanim "to sa neda". Don Bosco, Matka Tereza, Jan
z Boha, Filip Neri, ... Kreativnym sp6sobom vymysleli, ako milovat Boha, ako lasku rozdavat
druhym, ako dat lasku pocitit druhym. Oslobodeni od ludskych ohladov, dost odvazni a pokorni
nechat sa viest kreativitou Ducha TeSitela.

Hlavna odlisnost kreativity ako schopnosti spodiva v odlisnosti myslenia. To znamena, ze
jedinec riesi také ulohy, ktoré nemaju jedind spravnu odpoved na rozdiel od konvergentnych
Uloh (napr. v matematike, fyzike), kde je mozné uplatnit len jedno vychodisko, jeden
vysledok, existuje jedina vhodna a spravna odpoved.

Charakteristiky tvorivych l'udi
intelektudlne riskovanie

sklon k skimaniu

zvedavost

vnutorna motivacia

otvorenost k novej skisenosti
uplatfovanie vlastnych pravidiel
potreba kompetentnosti
tolerancia na neurcitost
tendencia hrat sa s ndpadmi
vyhladavanie zaujimavych situacii ...

OoooOoOoOoooo

Bariéry kreativity

= neschopnost posudzovat problém z viacerych stran

= problém vidime tak ako ini chcl aby sme ho videli

= presytenost a nadbytoc¢nost informacii

= strach urobit omyl, zlyhat a riskovat

= nechut preniknut do zdanlivého chaosu

= je lahSie ndpady posudzovat ako ich tvorit

= neschopnost relaxovat a spat nad problémom

* nereagovanie na vyzvu

= velkd zainteresovanost na rychlom rieseni

= neschopnost odlisit realitu od fantazie

= predpojato kritizuje a opravuje pracu svojich priatelov, namiesto toho, aby bol nakloneny
neobvyklym napadom

Ako je to s tebou? Si tvorivy v beznom Zivote?
"Je iluzdrne, Ze Clovek moze svoj Zivot rozdelit tak, aby bol tvorivy v oblasti lasky a netvorivy
vo véetkych ostatnych oblastiach. Tvoriva sila nepriptsta takl delbu prace. Schopnost milovat
vyzaduje stav napétia, bdelosti, zvy$enej vitality, ktory mdze byt len dbsledkom tvorivej a
aktivnej orientacie v mnoho inych oblastiach Zivota. Ak nie je clovek tvorivy v inych
oblastiach, nie je tvorivy v laske." (Erich Fromm)

Tri ¢innosti, ktoré bezne v tyzdni robi$ a nudia ta, pridu ti zatazko, alebo ich nemas rad:

Co by sa muselo stat, aby ta to zacalo bavit? (redlne):

Ako je to s tebou? Si tvorivy v laske?
Co nemads rad (nudi ta, je ti zatazko) na tom, ako Zije$ svoje vztahy doma, v $kole, v Sote, v
orchestri, s cudzimi ludmi? Napi$ troch konkrétnych ludi a ku kazdému jednu konkrétnu
zaleZitost, ktorl nemas rad.

Co by sa muselo zmenit, aby si vedel davat v tychto vztahoch lasku?
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Aby si mohol robit veci inak, musis ich aj inak vidiet,
Prid’ Duchu Svéty tvorivy!

Chcel by som ti sluzit Jezis mdj, ale neviem najst cestu.
Zapal’vo mne ohen svojej lasky.
(sv. Filip Neri)

Umenie - prejav Ducha

Clovek je tvorivy

Co moze Cloveka viac potesit ako situdcia, v ktorej mdze slobodne tvorit? Ved prava
sloboda je tvoriva. A predsa niektori teoldgovia ndm chcl tato moznost upriet prehlasenim,
ze Stvoritel je iba Boh... PreCo teda hovorime, Ze Clovek je BoZzim obrazom? Je samozrejme
rozdiel medzi schopnostou tvorit u Boha a u éloveka, ale uZ samotnd skutolnost, Ze
dokazeme mat urcitl ideu o stvoreni dokazuje, ze na BozZej stvoritelskej ¢innosti mame urcitd
Ucast. Potvrdzuje to skusenost z kazdodenného Zivota, kde vyvijame dvojakd dcinnost.
Zbierame (zhromazdujeme) fakty, s ktorymi sa stretdvame, pozorujeme svet a snazime sa
tieto objavy logicky usporiadat. Ale pritom vietkom nds stale pokUsa tuzba vytvorit nie¢o. Co
eSte nikto nevidel, na Co este ini neprisli. To sa prejavuje v umeni, politike, remesle i v kuchyni
pri vareni.

Co je umelecké dielo? Nestadi, Zze sa ludsky vytvor niekomu paci. Posudzujeme ho
podl'a toho, ¢o a ako vyjadruje. Slovo ,vyjadrovat" nie je jednoznac¢né. Franclzske
expression ma pdvodny hmotny zmysel, znamend asi tolko ako pedat vyryt (vtlaéit) do
vosku. V prenesenom zmysle slova to znamena: urobit vidite'nym nieéo, éo bolo iba v
dusi. Je to teda akysi stupen vtelenia, inkarnacie.

Umelci tvrdia, Ze citia nutnost vyjadrit ,,nieéo", €o ich napadlo ako in$piracia. Je

.....

vdychol. Proces umeleckého tvorenia zacina inspiraciou.

Ako sa v tomto momente zachova umelec? Ma dojem, Ze dostal rozkaz a Zze sa mu
nemoze vzopriet. Preto obyc¢ajne véetko zanechd a poslichne. Ale je to bolestné Stadium. Citi
sa rozdvojeny. PoClUva hlas, ktory nie je jeho vlastnym, ale sucasne sa s nim slobodne
stotoznuje, pondka mu svoju spolupracu.

Tvorivost predklada v ludskej bytosti jednotu dvoch: z jednej strany autonémnu
slobodu, imysel a z druhej strany zakorenenie v niecom, co je transcendentalne,
v nejakej duchovnej skutocnosti, ktora ho prevysuje a na ktorej je zavisly.

(Tymto problémom sa zaoberali Cirkevni otcovia, ked mali vysvetlit tajomstvo Pisma. Je
napisané ludmi, ale sucasne inSpiraciou Ducha Svatého.)

Nabozenské umenie ma tri stupne: 1. objav Boha 2. mysticky zazitok 3. objav
vlastnej tvorivosti. Prvy stupen spociva v tom, Ze ¢lovek si uvedomi existenciu vyssej
sily, ktora zasahuje do Zivota. Tento zazitok sa stava mystickym, presahuje rozumové
pochopenie, je to skisenost, ktorad je stale a stale ZivSia. A tak doéjde k tretiemu Stadiu:
prebudi sa v iom tazba nieco vytvorit. Vnatorny zaZitok nemdze zostat neplodnym,
pasivhym. Boh je éinngst’. Clovek, ktory sa stretol s Bohom, si zaéne klast otazky: Co
som doteraz urobil? Co este dokazem uskutoénit? NabozZenstvo teda prebadza v
kazdom ¢&loveku tvorivost.

Nase vzdelavanie sa stalo postupne viac a viac encyklopedické. Je iba cirym
zhromazdovanim vedomosti, ktoré samé v sebe stracaju hodnotu. Samotné poznanie je
skomolené, pretoze skutoéné poznavanie je évolution créatrice - tvorivy vyvoj poznat
nieco, totiZz znamena urobit nie€éo temného jasnym, dat tomu existenciu v plnom zmysle
slova. Je to teda iéast na Bozej stvoritel'skej ¢innosti.

V ludskom konani prevldda strojova vyroba, ktord potla¢uje tvorivost. Nedostatok
tvorivosti paralyzuje ¢innost vychovavatela v rodine i v $kole. Vedie vSak i k nespravnemu
pochopeniu duchovného Zivota. Zdoérazriovanie plnenia BoZej vdle sa nesmie stat
zamienkou k pasivite. Bozou vol'ou je, aby sme boli tvorivi, obrazom Stvoritel'a.
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Aké s hranice tvorivosti? Co vSetko si mézeme dovolit v tizbe zmenit svet?
Umelci neradi poclUvaji o tychto hraniciach. Maliar prehldsi, Zze mbze namalovat ¢o chce,
spisovatel Ziada pInu slobodu pre svoje myslienky. Chcl byt ako Nietzscheho nad¢lovek, mimo
hranic dobra i zla. Co im odpovieme?

Hranice tu urcite sU. Ale je treba si uvedomit, Zze si v podstate vnutorné (vonkajsie
obmedzovanie totiz citime ako poniZenie). Aj tu musime napodobriovat Boha. Ako tvori Boh?
Boh dava existenciu, ale sUcasne posvacuje to, ¢o tvori, vedie svoje dielo k
dokonalosti. Preto aj élovek mdze tvorit iba to, o stadi aj posviitit. Umelec, ktory by
chcel byt ,mimo dobra a zla", je v skutocnosti mimo reality a mimo pravdy. To vSak potom
plati pre vSetkych: tvorivost vyZaduje mravni a asketick(l tiZbu po svitosti, inak sa
stane silou démonickou, destruktivnou (napr. tvorba zbrane hromadného nicenia...).

MGj Osobny pribeh

(myslienky - Paulo Coelho)

Aky je tvoj vysnivany Osobny pribeh, ktory chces naplno preZit? A s kym? Aké hodnoty do
svojho Osobného pribehu chces viozZit, aké hodnoty chces Zit? Mas odvahu snivat o stastnom
a radostnom Zivote, o svojom uUzasnom Osobnom pribehu? UZ si sa vydal na cestu, alebo este
stojis na mieste, pretoZe mas strach vykrocit? Si stastny? SnaZis sa robit druhych Stastnymi?

Kazdy deri nam Boh spolu so sineénym jasom ponika okamih, ked’ m6Zeme zmenit
vSetko, ¢o nas robi nestastnymi. Magicky okamih je ten, ked’ obyéajné ,,ano" &i ,,nie"
modze zmenit celi nasu existenciu. Kazdy den skGsame predstierat, Ze sme si ten
okamih nevsimli, Ze neexistuje, Ze dnesok je rovnaky ako vcerajsok a zajtra to bude
opit tak. Ale kazdy, kto sa na svoj def poriadne sistredi, mdze ten magicky okamih
objavit. M6Ze sa skryvat vo chvili, ked’ rano vkladdame do zamky kl'Gé, alebo vo chvili
ticha poobede, v tisic a jednej malickosti, ktoré sa nam zdaji rovnaké. Ten okamih
existuje, je to chvila, ked’ nami pradi vSetka sila hviezd a umozriuje nam robit
zazraky.

Kazdé rano nam prinasa skryté pozehnanie.

Svet je v rukach tych, ¢éo maja odvahu snivat, dokazu prijat riziko a zZit

svoje sny o
- kazdy podl'a vlastnych schopnosti.

Kazdy den nam prinasa magické okamihy,
ktoré nam pomahaja zmenit sa
a natia nas hl'adat svoje sny.

1. Mat odvahu snivat...

= Otvor si srdce a vypocuj, ¢o ti hovori. Nasleduj svoje sny, pretoze len ¢lovek, ktory
sa za seba nehanbi, mdéze byt svedkom Bozej slavy.

= Len ked' prijmeme svoje tlzby, mdZeme ziskat predstavu, kto vlastne sme.

= Svoj osud si ¢lovek musi vybrat, a nie prijat.

= Nadsenie je sila, ktora nas vedie ku koneénému vitazstvu.

2. Mat odvahu a silu zmenit sa...

= Tajomstvo je ukryté v pritomnosti: ak budete venovat pozornost pritomnosti,
mozete ju vylepsit. Ak si vylepsite pritomnost, to, ¢o pride potom, bude tiez lepsie.
Kazdy den nesie v sebe zarodok vecnosti.

= Telo a dusa potrebujd nové vyzvy.

= Ked to najmenej oCakdvame, zivot nds postavi pred vyzvu, aby vyskusal nasu odvahu
a ochotu prijat zmenu.
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= Bud' ako pretekajlci pramen, a nie ako nadrz, v ktorej je stale ta ista voda.

= Boh je laska, vel'korysost a odpustenie: ked’ tomu uverime, nikdy nedovolime, aby
nas ochromili nase slabosti.

= Cesta na vrchol hory je vzdy dlhsia, ako sa nazdavas. Neprepadni sebaklamu, vzdy nastane
okamih, ked to, o ¢om si myslel, Ze je na dosah, je eSte stale velmi vzdialené.

= Nikdy nemozno polavit, aj ked’ sa dostaneme vel'mi d'aleko.

3. Dokazat prijat riziko a vykroéit... (Zit svoje sny)

= Treba podstupovat riziko. Zazrak Zivota pochopime do hibky len vtedy, ak
umoznime, aby sa diali necakané veci.

= Ovela tazSie je rozhodnut sa, ktorou Cestou vykrodit... Kazdy ¢lovek sa musi vediet
rozhodnut. V tom je prave jeho sila: v schopnosti rozhodnut sa.

= Je nevyhnutné podstupovat riziko, putovat po istych cestdch a nevkrodit na iné. Nikto sa
nemoze rozhodnut bez toho, aby nepocitil strach.

= Odvaha neznamena nemat strach, ale schopnost nedat sa tymto strachom
ochromit.

= Mam mnozstvo jaziev, ale takisto v sebe nesiem okamihy, ku ktorym by nedoslo, keby som
sa neodvazil prekrocit svoje hranice.

= Existuja okamihy, ked’ musite byt pripraveni podstapit riziko, urobit nieco
blaznivé.

= Zvolit si jednu cestu znamend zavrhn(t vSetky ostatné. Ked sa bude$ snazit kracat po
vSetkych cestach, nakoniec zistis, ze nejdes po Ziadnej.

= Kto preziva svoj Osobny pribeh, vie vSetko, ¢o potrebuje vediet. Len jedno mdze znemoznit
jeho sen: strach z nelspechu.

= Rozhodnutia su iba zacdiatkom. V skutoc¢nosti hned’, ako sa clovek pre nieco rozhodne,
sa ponori do mocného pradu, aten ho unasa na miesta, o ktorych vo chvili, ked’ sa
rozhodoval, ani nesnival.

4. Kradat v Bozej pritomnosti...

= Ked’' ¢lovek aprimne kraéa po ceste viery, ziska schopnost priblizit sa Bohu
a dokaze konat zazraky.

= Musi$ si véimat znamenia. Boh zapisal do sveta cestu pre kazdého. Staci iba ¢itat to, ¢o je
tam napisané pre teba.

= Mat odvahu a urobit kroky, po ktorych sme vsetci tGzili, je iba spdsob, ako dokazat,
Ze verime v Boha.

= VSetko, ¢o sa potrebujeme naudit, mame pred ocami: len sa treba pozorne a Uctivo
poobzerat vokol, aby sme zistili, kam nas Boh vedie a aky ma byt nas dalsi krok.

= DO6jdeme presne tam, kam sme potrebovali, pretoze Bozia ruka vzdy vedie tych,
ktori kracaju po svojich cestach s vierou.

5. S I'ud’'mi, ktorych mam rad...

= Silou lasky a vdle mdézeme zmenit vlastny osud i osudy inych l'udi.

= Na tomto svete je vzdy jeden clovek, ktory na druhého Caka, i uz uprostred puste, alebo vo
velkom meste. A ked' sa tito dvaja ludia stretnl a ich odi sa stretn, minulost i buddcnost strati
vyznam a zostane len tato chvila absolUtnej istoty, Ze vSetko pod slnkom napisala rovnaka
ruka, ruka, ktord prebudza lasku, a Ze ta stvorila spriaznenl dusu pre kazdého, kto pod tymto
slnkom pracuje, odpociva a hlada poklady.

= Prava laska znamena celkom sa odovzdat tomu druhému.

= Najsilnejsia laska sa neboji ukazat svoju krehkost.

= Laska, ktora sa premiena, a vasa vol'ba vas zavedu k Bohu.

6. A byt stastny...

= Len s$tastni vedia Sirit $tastie.
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Mat odvahu snivat,
mat odvahu a silu zmenit sa,
dokazat prijat riziko a vykrodéit (Zit svoje sny),
kracéat v Bozej pritomnosti
s 'ud’'mi, ktorych mam rad
a byt stastny... ;-)

Uprimne porozmyslaj...

Mas vo svojom Osobnom pribehu miesto/cas/priestor:
... pre priatel'ov? (...a kto su tito tvoji priatelia?)
... pre sluzbu/pomoc/animatorstvo? (...kde a pre koho?)
... pre nasu Soto-partiu? (...nie len v Case stretka)
... pre utvaranie intimneho vztahu s Bohom? (...kedy?)
... pre neustaly osobny rast? (...Sette giorni alebo nieCo iné)

... pre pokoj, radost a ismev...? ;-)

Casto hladdme na najnepristupnej$ich miestach to,
¢o mame na dosah ruky.

Dve najhorsie strategické chyby su:
konat undhlene a dopustit, aby nam prileZitost unikla.

Keby bojovnik svetla ¢akal na ideadlny okamih,
nikdy by sa nepohol z miesta;
k dalsiemu kroku potrebuje trochu blaznovstva.

)

Odvaha

...ddlezita &nost/vlastnost, ak chce$ Zit spravne a naplno...

Odvaha nie je nepritomnost strachu, ale ovladanie strachu.
Je to ,milost pod tlakom™.

Odvaha je strach, ktory sa pomodlil a potom sa pustil do akcie.
(M. Bubék)

Odvaha nespociva v slovach, spociva vo volbe.
(Exupéry)
Fudia obdivuju hrdinov, pretoze odvézne opustaju to, ¢o majd
a vydavaju sa na nepreskimanu podu.

(E.Fromm)

Lode sU najistejSie v pristave, ale nie preto sa stavaju.
(brat Roger)

Strach, ak sa ponecha bez kontroly, prenikne celého ¢loveka a urobi ho neschopnym rozumne
a udinne reagovat na tazké situacie. Strach sa sustreduje na to, ¢o sa mdze pokazit, ¢o by
mohlo nevyjst. Takto sa potom postavi do cesty dovere ¢loveka v schopnost ist za tym, ¢o je
spravne.
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Coho sa bojis? = zazivas Uzkost, znechutenie, pochybnosti, neistotu, strach zo zlyhania, si
prehnane opatrny, nerozhodny, zbabely...

...mas strach vstapit do vztahu s Fud’mi...
»Co ak to nevyjde, ak ma odmietnu, ¢o ak zlyha komunikacia, ¢o ak ma zrania...?"

...mas strach rozhodnt sa pre Zivotné povolanie...
»Co ak sa pomylim, ¢o ak to nezvladnem...?"

...mas strach zmenit sa...
»Co ak sa budem musiet vzdat oblibenych zlozvykov/lenivosti/hriechu...?"

...mas strach rozvijat hibsi duchovny Zivot...
»Co ak spoznam pravdu o sebe, ¢o ak ma Boh pozve k naro¢nej ceste...?"

...mas strach vykrodit cestou naroénosti...
,Co ak si ublizim, ¢o ak zakopnem, ¢o ak narazim na svoju neschopnost...?"

Z ¢oho mas strach?

Odvaha je borit sa s tazkostami, prebudit v sebe vnitorného hrdinu a stavit nielen na
svoje skryté vnatorné zdroje, ale najma na Boha, ktory ma vola, aby som kracal
dopredu, ved’ on je stale so mnou.

Odvaha je schopnost kracat proti frustraciam, pochybnostiam, znechuteniam a inym
vnatornym tlakom, ktoré ta ndtia kapitulovat a ostat v neéinnej pasivite (su to veci,
ktoré ti pripadaju ako hora so strmym Utesom, a ty nie si schopny po fiom vyliezt... ostavas
teda dolu... no ak to chce$ zmenit a vykrodit, stavia ta to pred vyzvu, ktord si vyzaduje
odvahu!)

Odvazny clovek:

= doveruje v Boziu pomoc a je otvoreny pre posobenie BoZej milosti
= doveruje v seba, v svoje schopnosti (proaktivny pristup, sloboda)
= neustale bojuje s temnou strankou svojej osobnosti

= kona dobro ,Pre konanie dobra treba trosku odvahy." don Bosco

Bez odvahy clovek prezije len suchy, sterilny a casto zbabely Zivot, v ktorom
nevyuzije svoj 1zasny osobny potencial. (Strachopud, lenivec alebo zbabelec si chce
neustale zlahdovat Zivot... a vela veci je lahsich nez tie, ktoré stoja pred nami ako povinnost,
vyzva Ci ideal...)

Odvaha ndm pomo0ze uchovat si pred sebou i pred inymi nasu osobn( hodnovernost vo
chvilach, ked sa ndm bude zdat najlepsim rieSenim poddat sa tomu, na ¢o sme zvyknuti, ¢o je
pre nas zname, alebo tomu, s ¢im sa citime bezpecni... Kazdy z nds ma svoju tzv. komfortnu
zonu, teda ohradeny priestor, kde sa citi dobre. Z tohto priestoru neradi vychadzame. Za jeho
hranicami sa necitime dobre. No ak zostaneme vnutri, ustrnieme a zakrpatieme. AZ ked' sa
odvazime vyjst zo svojho ,domdeka", objavime nové moznosti, krdsu sveta a Zivota,
nekone¢né more... Je velmi doélezité rozsirovat si hranice svojej komfortnej zény.

Bez odvahy nie je mozné, aby sme dosiahli pocit osobnej spokojnosti.

Nie je mozné dosiahnut hviezdy,
ak sa predtym neoslobodime od toho,
¢o nas drzi dolu, pri zemi.
Odvaha je aj oslobodenim, aj dobrodruzstvom.

Si odvazny? Neutekas pred vyzvami Zivota? Pred pozvaniami? Pred &innostami, ktoré v tebe rozvinu to
najlepsie, ¢o v sebe nosis? Coho sa bojis? Co mbzes stratit? A ¢o ziskat? Nie si vnitorne nespokojny? Nie
je to preto, Ze si zbabely? Ako sa vyrovnavas s tazkostami Zivota? Nekapitulujes pred nimi? Vies aj
napriek tazkym chvilam vidiet poza horizont? Prosi$ Boha o odvahu?

Len potom, ked’' sa vzchopis, ked’' odhodlane a odvazne povstanes,
rozziari sa tvoje svetlo dod’aleka;
len potom modzes osvietit tmu, ukazat cestu,
hl'adat stratenych, rozdavat nadej...
(A.Zawadska)

50



Pokora

...ddlezita &nost/vlastnost, ak chce$ Zit spravne a naplno...

Pokora je zakladom vsetkych ¢nosti.
- bez pokory nemdze$ nastipit na cestu obratenia...
- bez pokory nebudes schopny odpustat druhym... ani sebe...
- bez pokory nedokéze$ vytvarat hiboké vztahy...
- bez pokory nebudes$ schopny nezistnej sluzby a lasky...
- bez pokory nemdze$ vytvorit intimny vztah s Bohom...

Ak si pokorny, si realista. Pozries sa na seba a naplno si uvedomis a priznas, kto si. A toto svoje
poznanie prenasas do zZivota. Nepokladas sa ani za mensieho, ani za vacsieho, nez akym si

v skutoénosti. Pokladas sa za takého, aky si! Ide ti o pravdu. To ti umozni vyhn(t sa i zufalstvu,

i pyche. Ak si pokorny, mas slobodu byt tym, éim naozaj si. Pokora ti pomaha oslobodzovat sa od
deformujiceho pdsobenia pychy. Neznepokojuju ta veci, ako je povest, vlastné zaujmy alebo nelspech.
Ked' vykonas nejaké dobré dielo, raduje$ sa z neho. Nesnazi$ sa za kazdd cenu pripominat, Ze si to bol ty,
kto toto dielo vykonal. Neciti$ sa povinny chranit a branit nejaky svoj falosny obraz, ktory si o tebe ludia,
¢o ta v skutoénosti nepoznaju, vytvorili, pretoZe ti na ziadnom krdsnom obraze nezalezi. Hlavné pre teba
je, aby obraz, ktory malujes, bol pravdivy.

Ak si pokorny, nikdy nie si spokojny s tym, aky si a €o si uz dosiahol. Uvedomujes si povinnost
rast a odvracat sa od zlych vlastnosti, ktoré v sebe mas. Uvedomuje$ si svoje povolanie "kracat za
Slnkom *. Tvoja ddstojnost a velkost je v tom, Ze hoci si ni¢im, predsa si povolany k vel'kym veciam.
Tvojim povolanim je stavat sa! LenZe to mdzes$ robit iba vtedy, ked' Zije$ v pravde. Pokora ta udi
pravde, pretoZze pokora je pravda. Pycha predstiera a vytvara ilizie a klamlivé obrazy. Ak Zijes v pyche,
nebudes nikdy schopny skuto¢ného obratenia srdca a opravdivého rastu.

Ak si pokorny, ani od inych nebude$ oc¢akavat, ze budd nie¢im inym, nez ¢&im v skuto¢nosti su. Beries
I'udi takych, aki si. Ludia su pre teba darom.

Pokora nie je ni€ iné ako pravda a laska v praxi. Je to jednoduché priznanie si pravdy v jej realite.
Priznanie pravdy o dobrych vlastnostiach, ktoré mas, ale aj o svojich chybach. Ak chce pokora
ist za hranicu pravdy, je falo$na.

= Snazi$ sa o pravia pokoru? Neovlada ta pycha a namyslenost?

= Nepopieras svoje dary, priznavas sa k nim, neodmietas pochvalu a ocenenie? (Tiez to mo0Ze to
byt znakom nedostatku pokory...)

= Vie$ sa zabavat na svoj Géet? Alebo sa lahko urazi$, ked niekto vtipne poukéze na niektord tvoju
slabost, zlozvyk, nedokonalost? (Tento test humoru odlisi pravl pokoru od predstieranej...)

Pokora nie je podriadenost vodéi ludom, ale voéi Bohu.
(Exupéry)

Pokora srdca neziada, aby si sa pokoroval, ale aby si sa otvoril.
Prave ona je klfi¢om k zmene. AZ potom mdze$ davat a prijimat.
(Exupéry)

Nakolko si pokorny zistiS z toho nakolko si vesely.

(P.Rosso)

Usilujte sa vzdy spajat lasku s pokorou.

(sv. F. Salesky)

Rob tolko dobra kolko len mo6zes, ale tak ticho, ako len mozes.
(Ch.Dickens)

O Bohu zmyslajte s vierou, o bliznom s laskou, o sebe s hlbokou pokorou.
O Bohu rozpravajte s uctou, o bliznom, ako by ste chceli, aby sa hovorilo o vas,
o sebe hovorte pokorne alebo micte.

(don Bosco)

Pokora, ak je skutocna, je prinajmensom prave tak znakom vnutornej sily ako odvaha.
(V.E.Frankl)
Byt objektivny, pouZivat svoj rozum je mozné len vtedy, ked &lovek dospeje k pokore,
ked' sa zbavi detinskych snov o vSevedulcnosti a vSemohucnosti.
(E.Fromm)
Zazil som dost Uspechov, aby som si nikdy nezufal,
a tieZ dost nelspechov, aby som si uchoval pokoru.
(3.Adair)
V pokore, v uvedomeni si prazdna a neschopnosti sa Clovek otvara indpiraciam

a Boziemu posobeniu. Boh naplfia prazdnotu, kde je pradzdnota priznana.
(M.Bubak)

Pokora a pouzivanie rozumu - v tom spociva pravé krestanstvo.
(B.Pascal)

Laska - to je nadanie pre pokoru a odpustanie.
(E.M.Arndt)
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Zaciatok pokory je zaroven zaciatkom pozehnania.
(T.Merton)

Je celkom isté, Ze sa Boh k ndm zachova velmi stedro,
ak v nas najde velkodusnu a hlboku pokoru.
(Ignac z Loyoly)

Cnosti, ktoré nds mdzu $tastne preniest do ve&nosti,
su pokora a laska.

(don Bosco)

Rads$ej urobit maly skutok, ale s velkou laskou,
ako velky skutok, ale s pychou.

A ak ma$ v sebe ¢nost pokory, vidy mdzes
napriek vsetkym hriechom zacat odznova.

Tato ¢nost ti porodi vietky ¢nosti, cely Zivot, lasku a Stastie.
A byt pokorny znamena predovsetkym prijat Pravdu,
Ze ja nie som dolezity, ale Ten, ¢o stoji za mnou,
za vSetkymi mojimi skutkami.

Lebo vdaka Nemu je vSetko mozné.

On udrzuje a vyZzivuje celé svoje stvorenie,
Jeho sila je vo vSetkom.

V tomto poznani spociva prava pokora.

Bojuj vZdy za svoju pokoru a proti prasivej pyche.
Nech ta Boh vzdy najde ako bojovnika,
nikdy nebud’ necinny.

(M.Kuffa)

Preventivny systém

Pre salezianov nutnost.

Pre animatorov pomdcka - ako sa spravat k druhym, na stretkach,...

Pre v$etkych sotakov indpirdcia (moznost vziat si nie¢o z toho do Zivota a pochopit, o ¢om je
animatorstvo v salezianskom prostredi).

Postoj: Nie robit vychovavatela, ale byt vychovavatelom (tym, ktory stoji po boku
vychovavaného na jeho ceste dospievania). Nie len v "pracovnom" case ale_vzdy.

Nosné stipy: Rozum, Viera, Laskavost

Rozum

Nosna koncepcia preventivheho systému: "Clovek, ktory je stvoreny na BoZi obraz, tizi po
dobre a Stasti; a to, i toto Stastie dosiahne, zavisi len od spdsobu, ako vyuziva vlastnd
slobodu; ale sloboda je Uzko sp&atd s rozumom, pretoze rozum mu umoziiuje robit slobodné
rozhodnutia. A tak je nevyhnutné, aby si ¢lovek postupne uvedomoval tdto moznost
prostrednictvom niekoho, kto mu to najméa svojim osobnym svedectvom umozni zakusit. Celé
vychovné umenie sa predovSetkym snazi vzbudit takéto vedomie Gdinnej osobnej
zodpovednosti, odovzdat mladému clovekovi pevné zasady, aby mohol odvéazne celit
namahavému osobnému rastu."

Nie autoritativne vystupovanie, ale zdévodiovanie.

O prikazoch:

Kazdy prikaz nech sprevadzaju laskyplné a mierne spbsoby a slova. Kazda norma a pravidlo
maju byt podporené dévodmi, ktoré mentalita mladych dokaze pochopit.

O zakazoch:

Nie zakazovat, ale skdr ponukat pozitivne alternativy.

Napominanie a pohrozenie trestom by malo vzdy sprevadzat priatelské a preventivne
upozornenie, ktoré ho zdévodnuje.

Hranice rozumu:

Srdce vychovavaného nie je mozné ziskat argumentmi, ale ldskou... Zacinajica sila mladého
¢loveka je casto premdhand silou jeho emotivnych pohnutok. Viac ako ddlezitost principov a
argumentov nanho vplyva osobnd vaznost ¢loveka, ktory mu ich predklada, dbévera, ktord v
fnom vyvolava (teda jeho déveryhodnost).

Davat prednost rozumu a rozumnej tolerancii pred silou.
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Viera

Zakladny motiv = spasa duse.

Oslobodit mladého ¢loveka od hriechu v jeho najbeznejsich formach: od zlych priatelov,
Skaredych reci, nedlistoty, pohorSenia, kradezi, nemiernosti, pychy, lenivosti, lahostajnosti,
neplnenia duchovnych povinnosti,...

Najvys$si stupen spasy je sviitost.

Hlavné prostriedky na dosiahnutie svatosti:

1.Bazen voci Bohu

Nie strach z Boha meniaci sa na otrockl bazen pred Bozimi trestami... ale synovsku bazen,
Cize strach z toho, Ze by sme mohli urazit Otca, ktory je plny lasky a milosrdenstva, ktory nas
ma rad.

"Aby sme ho milovali, nez aby sme sa ho bali."

(Myslienka na smrt a posledny sud je spomedzi poslednych veci ¢loveka tym najéastejsim
nametom, ktorym sa don Bosco zaoberal.)

2.Spoved’ a prijimanie

Dajte mi mladika, ktory pristupuje k tymto sviatostiam, a uvidite, ako rastie v mladickom
veku, ako dosahuje vek zrelosti a ako prechadza az do veku neskorej staroby. V kazdom z
tychto obdobi si zo spésobu jeho Zivota mdzu vziat priklad vsetci, ¢o ho poznaju.

Aktualny hriech - don Bosco opakuje myslienku, aby sa mladi oslobodili od svojho
aktualneho hriechu.

3.Citit s Cirkvou a Papezom (Cirkev totiZ vlastni prostriedky milosti a spasy)
4.Dobrodinnost a apostolat

Nielen duchovna dobrodinnost (modlitby, sviatosti, poboznosti... za druhych), ale aj hmotna
dobrodinnost na réznych Grovniach:

- hrdinska - napr. pomoc v nudzi

- kazdodenna - Ctite a milujte svojich priatelov ako vlastnych bratov a navzajom sa
povzbudzujte dobrym prikladom. Kto by pohorsoval slovami, skutkami, ten nie je priatelom,
ale vrahom dusi. Ak si navzajom mozete poslizit & pomdct dobrou radou, urobte tak. Vo
volnom case zapajajte do svojich rozhovorov vsetkych priatefov bez rozdielu a dovolte im
zabavat sa spolu s vami. Prava laska nam prikazuje trpezlivo znasat chyby inych a lahko
odpustat urdzky. My vSak nikoho nesmieme urazat. PredovSetkym sa treba vyhybat pyche a
nadradenosti.

Vrchol dobrodinnosti je apostoladt. "Prvoradou zalezitostou na jeho ceste k svatosti bolo
prave Usilie ziskavat duse pre Boha. NajbozskejSou z bozskych veci je spolupracovat s Bohom
na spase dusi.

Laskavost’

Don Bosco nepouzival slovo laskavost, ale radsej slova: laska, neznost, trpezlivost, miernost,
dobrota.

Dimenzie laskavosti:

1. Bozska laska "Tak teda dobro nasich dusi je zdkladom nasej lasky."

2. Realna l'udska laska - spravna ddvka citlivosti, prijemnd srdeénost, dobroprajnd,
trpezlivd, pozornd naklonnost, ktord je zdrovern naroénd, pevnd, nekompromisnd v otdzkach
zla. Tazi po hlbokom spololenstve sidc a neboji sa hrdinskej odovzdanosti ani pravého,
skutkami dokazovaného priatelstva. Laska uc¢inna a nezna.

3. Vychovna laska - zlepSenie spravania mladého Cloveka zavisi: od pocitu, 7e je milovany,
od zazitku ldsky, od tuzby po neustdlom zlep$ovani sa, od odhodlania nepodlahnut pokuseniu.

Kto chce byt milovany, musi ukazat, Zze miluje.

Vztah >>>>> pravidla. Pravidla sa ddlezité, vztah je dolezitejsi.
MozZnost vychovavat zavisi od vztahu.

Vychovavatel’ ma byt ¢lovekom, ktory vSetko preZiva s inymi a je na rovnakej Urovni,
nie je odmerany ani osobitne oznaceny. Iniciativne sa chopi vzajomného kontaktu a robi prvy
krok, aby sa naozaj priblizil k svojmu bliznemu.
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Uz sam vychovavatel je preventivnym systémom.

Mlady ¢lovek vo vychovavatelovi nehlada:
» otca, ktory by vzdy sledoval jeho zaujmy
* organizatora svojho volného casu
= profesora, ktory sa stara o jeho vzdelanie
» dospelého, ktory rozdava prikazy
= dozorcu, ktory sa vyhraza trestami.
Mlady c¢lovek hl'ada cloveka, ktory:
= sa vie postavit po jeho boku,
= ktory sa pozorne zameriava viac na osobu ako na vSeobecné poziadavky vychovy,
= ktory je ochotny pozitivne rozvijat jeho talenty.

"Vychova je zaleZitostou srdca." (don Bosco)

Neverbdlna komunikejSn

(Pf‘Vé A5kej§n)

= medziludskd komunikacia prostrednictvom gest, postojov, postavenia tela a vzdialenostou
medzi ludmi nesie v sebe viac informacii nez akakolvek ind komunikacna metodda

= hlbsie uvedomenie si neverbalnych signdlov tela (vlastného i druhych) ndm mdze pomdct
lepSie porozumiet sebe idruhym atiez ndm to modze pomdct UprimnejSie komunikovat
a ziskavat urditd ,intuiciu® (¢ize naudit sa vnimat drobné neverbdlne signdly tela u druhych
ludi, ktoré ,hovoria“ aj bez slov - a stavat sa tak vnimavejs$im k druhym, alebo tiez dokazat
spoznat, ked' niekto klame)

= verbalna zlozka priamej komunikacie (Cize slova) zabera len okolo 35% a 65% komunikacie
sa odohrava v neverbalnej rovine (preto tieZz v internetovej komunikacii c¢asto dochadza
k nedorozumenia - jednoducho chyba tén hlasu, vyraz tvare, gestikulacia, postoj tela atd’)

= neverbalne spbsoby komunikacie mdézeme teoreticky rozdelit na osem oblasti: pohlad (re¢
oci), vyraz tvare (mimika), pohyby tela (kinezika), postoj/drzanie tela (posturoldgia),
gesta (gestika), dotyky (haptika), priblizenie alebo oddialenie (proxemika), Gprava
zovnajsku (v nasej komunikacii potom vyuzivame vedome aj podvedome rdzne kombinacie
tychto prvkov reci tela - niektoré su vrodené, niektoré naucené)

= ak chceme spravne posudzovat gesta, musime ich brat vZdy ako celok a vhimat aj
okolnosti a celkov( situaciu (napr. Skrabanie sa vo vlasoch méze znamenat zabudlivost,
neistotu, klamstvo - ale aj svrbenie hlavy, vsi, potenie sa...)

Ukazka zloZenych gest

f* ' N Pokrcenie pliec

[ \ (roztiahnuté dlane, pokrcené plecia, zdvihnuté obocie)
\ = neviem, o ¢com druhy hovori, nechapem...

@ [T " Kriticky postoj

\ (ruka prilozend k tvari s ukazovdkom smerujucim nahor, dalsi prst zakryva Usta a palec
podopiera bradu, pevne prekrizené nohy, ruka pred telom - obranny
postoj, hlava a brada zvesené - nepriatelsky postoj)
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Gesto suvisiace s klamstvom

(prikryvanie ast je zndmkou klamstva a &lovek toto gesto vyuZiva poéas celého Zivota —-no jeho rozsah, rychlost
prevedenia a zretelnost sa meni vzhladom na vek)

Ked malé dieta zaklame, hned'si zakryje Usta jednou alebo oboma rukami.
Ked klame dospievajici ¢lovek, zdviha tiez ruku

k ustam, ale nezakryje si ich celé, ale len okolo nich zlahka
prechadza prstami.

Ked' klame dospely, ruka mu tiez ide automaticky k Ustam, no v poslednej chvili ju
odtiahne od Ust a dotkne sa nosu.

A este zhluk gest, ktory svedCi o klamstve a podvode (trenie si ocného viecka,
pozeranie sa nabok k podlahe, zdvihnuté obocie v naznaku nedovery, hlava je
obratend nabok a smeruje dolu, ¢o je znakom odmietavého postoja, tesne zomknuté
pery s nedprimnym Usmevom)

Ak chce ¢lovek Uspesne klamat, nesmie dopustit, aby mu bolo vidno na telo...
(Preto sa dobre klame v mobile, v mailoch, v tme).

Uprimny rozhovor s druhou osobou je mozny len v jej realnej pritomnosti, kde na druhého &loveka vidime,
kde ho vnimame, kde dokazeme nielen poéavat, ¢o hovori, ale aj ,ako" to hovori s moznostou ,ditat" reé¢
tela.

Rec tela nie je mozné predstierat tak, aby sme vSetky neverbalne signaly vedome ovladli. Vzdy neéestného
¢loveka odhali nejaky nesulad v reci signdlov tela, alebo nesulad s vyslovenymi slovami a neverbalnymi signalmi.
Samozrejme ide aj o vnimavost druhého &loveka, ¢ si tento nestlad véimne a nenechd sa oklamat nauenymi trikmi

(odbornici dokazu druhych fudi na urditd dobu recou tela oklamat, alebo dokazu zjemnit svoje neverbalne vyjadrenia
az natolko, Ze sa nedaju dobre preéitat a tak ich je potom taZsie usved¢it z klamstva).

Neverbdlna komunikejSn
(dr'uhci Askejgn)

Gesta pochybnosti, nedprimnosti, klamstva, neistoty

= rozoznavanie neverbalnych naznakov svedciacich o nelprimnosti je dolezitd pozorovacia
schopnost

= ni¢ nepocujem...
= ni¢ nepoviem...

= ni¢ nevidim...

= ak pod¢ujeme, hovorime alebo vidime klamstvo alebo nedGprimnost, pokSame sa
rukami prikryvat usi, Gsta alebo o&i
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= malé deti to riesia velmi jasne - dieta, ak nechce nie¢o pocut - zakryje si usi, ak klame, zakryva si Usta, akoby
chcelo zastavit nelprimné slova, ak nechce nieco vidiet, zakryje si odi...

= starsi to robia len ndznakovo a ¢asto nejasne (gesta okolo tvare nemusia vzdy naznacovat klamstvo, ale signalizujd,
ze druhy clovek k nam nie je Uplne Uprimny)

Zakryvanie ust, dotykanie sa nosa

...pri hovoreni - ¢lovek nie je Uprimny alebo klame...
...pri po¢dvani - myslim si, Zze hovoriaci je nedprimny
alebo klame...

Dotykanie sa ucha
= trenie si ucha, skrabanie zadnej strany ucha, strkanie prstu do ucha,
tahanie za usny lalok...

Trenie si oka
= nechcem sa pozriet do oéi osobe, ktorej klamem alebo nechcem vidiet
klamstvo druhého...

Klamstvo vyvolava svrbivé pocity v jemnych tkanach tvare a krku - preto ma ¢&lovek, ktory nie
je Gprimny, potrebu si tieto miesta podkrabat, pretriet... no treba rozliSovat medzi normalnym
poskrabanim sa na mieste, kde ma nieco svrbi = cielavedomé poskrabanie sa, a poSkrabanim
sa alebo dotykom pri klamstve - lahky dotyk...

Skrabanie na krku
(vacsinou ukazovakom a vacsinou 5x)
= mam pochybnosti, citim neistotu

% Popotahovanie goliera
=] = mam pocit, Ze ma podozrievaju z klamstva o
oy (a zacina mi ,priharat", za¢inam sa potit...)

a:

DalSie gesta okolo tvare

Neistota Nuda, nezaujem Zaujem Kriticky postoj

Rozhodovanie sa

—

1) Led
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_KAZDODENNY DEN"

Tvoj zivot je krasny, ak si jeho autorom.

Len ty mbzes dat svojmu zivotu zmysel a smer.

Nau¢ sa robit si dobry program.

Nezanedbaj ani chvil'u, pretoze sa uz nikdy nevrati.
Ak rano vstanes a nevies, o robit, to je urcite nuda.
Casto si neuvedomujes, Ze Cas bezi velmi rychlo
a ty nim plytvas, ako by nemal Ziadnu hodnotu.
Bud’ vytrvaly, verny a horlivy vo svojich dennych zameroch,
inak sa stanu krehké a prazdne.
Tvoje kazdodenné povinnosti ta drzia vo forme.
Skor nez zaénes konat, zastav sa a uvazuj.
Ak chce$ rast, mysli na nasledky svojich ¢inov
este skor ako vykrocis.
Ak robis nieCo zlé, prichadzas o cas,
kedy by si mohol robit nie¢o dobré.
Urdi si pravidla, ktoré ti pomo6zu plnit tvoje povinnosti.
Mnohi velki ludia urobili velké veci aj preto,
Ze naplno vyuzivali Cas.
Aj teba na konci dna ta ¢aka tvoje svedomie,
ktoré sa chce s tebou rozpravat.
Ako si vyuzil dnesny den?

Pocas ludskych dejin Zilo mnoZstvo ludi,
ktori nezanechali po sebe Ziadnu stopu.
Ini, aj ked' zostavali v Uzadi,
predsa sa stali autormi
svojich malych, & velkych kazdodennych rozhodnuti.

Zi svoj Zivot naplno, zmysluplne a s laskou.
Stoji to za to ;-)

(Podla G. Scalera)

NAJDI SI CAS

Najdi si ¢as na premyslanie,
najdi si ¢as na modlenie,
najdi si ¢as na smiatie.
To je pramen sily,
to je najvéacsia sila na svete,
to je hudba duse.
Najdi si ¢as na hru,
najdi si ¢as, aby si miloval a bol milovany,
najdi si ¢as, aby si daval.
To je tajomstvo vecnej mladosti,
to je privilégium dané Bohom;
den je velmi kratky na to, aby sme boli egoisti.
Najdi si ¢as na Citanie,
najdi si ¢as byt priatel'om,
najdi si ¢as na pracu.
To je pramen mudrosti,
to je cesta stastia,
to je cena Uspechu.
Najdi si ¢as, aby si konal lasku.
To je kltic¢ do neba.

(Podla Matky Terezy)
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ZAZRAKY PRICHADZAJU NA SVITANI

ludia vstavaju a veria v novy den.
ludia vidia vychod slnka, citia teplo jeho licov
a opat veria v svetlo.
ludia vstavaju a veria zasa v ludi.
Na pusti snivaju o velkej oaze,
kde vsetci ludia ndjdu bezpecie, pokoj a priatelstvo.

Ked' rastliny réano zacitia sInko, ozivaju.
Ked' ludia citia rano srdce iného ¢loveka, opéat ozija.
Pod tvojou pokozkou sedi niekde anjel,
ktory vyckava s posolstvom dobroty a lasky pre svojich bliznych.
Nechaj ho, aby prehovoril tvojimi ¢inmi.

Trocha lasky je ako kvapka vody, ktorad dodava kvetu silu,
aby sa opéat narovnal.
Trocha lasky méze éloveka uzdravit.
Uzdravit éloveka znamena poméct mu,
aby nasiel straten( odvahu.

Viac ako tvoje Gsta musi laska prehovorit
neznostou tvojich rak,
priatel'stvom tvojho ismevu
a pozornostou tvojho srdca.

V kazdom dobrom ¢loveku,
ktory tu Zije,
vychadza sinko.

(Phil Bosmans)

AKO DOSIAHNUT USPECHY

»Je to celkom jednoduché:

trpezlivost,
rozhodnost,
laskavost,
dobrota,
humor,
maly iUsmev
avela,
vel'a modlitby."

(sv. Jdn XXIIT)

Za cely Tahaci tim (TéTé)
a v spolupréci s Radom Brosom a Lacom Babacom

spracoval Martin ,Ruksak" Krska :-)

~Pre konanie dobra treba trosku odvahy"
(don Bosco)

www.ruksak.sk
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