SOTO BROZURZA
500 :-)

Tato Specialna ,,Brozurza™ patri

V tejto malej knizocke s zozbierané materialy, myslienky, programy a zavery
z nasich doterajsich Siestich Soto-chat a niektorych stretiek.
Vytvorili sme ju Specidlne pre teba.

Mas$ odvahu prekrodit priemernost a darovat trosku svojho volného ¢asu
a svojich sil a napadov aj druhym.
A to je Uzasné!

DAKUJEME! :-)

Cesta na vrchol vyzaduje odvahu, chut a vytrvalost.

Len zbabelec Zije sam pre seba,
my chceme rast,
aby sme mohli davat.

Cindza 500!



SOTO
Stretnutie Organizacného Timu Orchestra

Zmysel nasej skupiny

Soto sme zalozili kvoli jednej dolezitej veci = aby sme vytvorili dobry a akény tim mladych
dospievajucich ludi, ktori pripravuju a realizuju akcie, program a stretka pre ostatnych v nasom
Detskom orchesttri.

Ak chceme druhym nieco hodnotné ponuknut, potrebujeme aj sami neustdle rast. A preto sa snazime
o priebeznu a aktualne potrebu formaciu k animatorstvu alebo sluzbe.

Nasu dcinnost a fungovanie priebezne spolo¢ne hodnotime a prispbdsobujeme nasim potrebam
a potrebam orchestra.

Ciel

Cielom SOTO je prostrednictvom vztahov, osobného rastu, uleniu sa zodpovednosti, timovej
spolupraci a sluzbe druhym postupne sa stavat dobrym animatorom.

Pravidla:

- ¢lenstvo od 15 rokov

- snaha o Ucast na stretnutiach v nedelu a chodenie nacas
- zodpovedné plnenie konkrétnej Glohy, ktoru si kazdy vybral
- chodenie nacas na vsetky skusky, omsSe a akcie

- byt aktivnym Ucastnikom na Soto-chatéch

- snaha byt prikladom pre inych

- snaha o osobny rast

- snaha o zodpovednost a nesklamanie dévery

- chut pomahat orchestru a fudom v fiom

- srdce otvorené pre druhych a pre sluzbu

- svedomité plnenie osobnych predsavzati

Stretnutia timu:
SOTO je kazdy tyzden v nedelu na Oratku a trva 1,5 hodiny. Kto sa nezucastni 3x po sebe bez

vazneho dbvodu, prestdva byt ¢lenom SOTO, znovuprijatie je mozné len po spoloénej dohode
ostatnych clenov a po splneni urcenej zodpovednej ulohy, ktorou bude tento ¢lovek povereny.

Soto-chaty

Soto-chaty sa organizuju pravidelne kazdé dva mesiace, su uréené vyhradne pre c¢lenov SOTO,
organizuje ich TéTé a maju 3 ciele:

1.) zadbava, oddych, upevriovanie vztahov

2.) duchovné obohatenie

3.) animatorstvo

Novi ¢lenovia:

- SOTO je otvorené pre kazdého (= z orchestra, nad 15 rokov)
- prijimanie novych ¢lenov je vzdy na zaciatku orchestrackeho roku




Témy a materidly zo Soto-chat

(vSetky materidly si m6zes stiahnut z www.ruksak.sk)
(fotky zo vsetkych akcii ndjdes na www.detskyorchester.sk)

Soto-chata prva

Poluvsie, januar 2008
Téma: Utvaranie partie
(11 Ucastnikov)

Nasa prva skusobna Soto-chata, s volhejsim spoloénym programom. Hladali sme cesty k sebe
a identitu nasej skupiny.

Soto-chata druha

Terchova, februar 2008
Téma: Zodpovednost
(13 ucastnikov)

Na tejto Soto-chate sme oficidlne zacali animatorskd formaciu a nastlpili sme na cestu osobného
rastu a nasli sme odvahu a chut k prijatiu zodpovednosti za svoj osobny Zivot a za nase spolo¢né
dielo v Detskom orchesttri.

V programe bolo aj toto:

- Kompéty a ,prec¢o musim jest toto?"
- No¢na dumka ,,O zodpovednosti®
- Silentium
- Los Animatoros
- Siesta
- Vychadzka a ,to podstatné..."
- Review
- Sv. omsa v Terchovej

Kompéty a ,preco musim jest’ toto?"

Pozn.: Nikto nesmie jest séam, kaZzdy nakimi len druhého, kazdy ma svoju lyZicu (je voda v miske na
oplachovanie) a méze kimit druhého aj kompdtmi.

Dobrt chut :-))
Tvoj najblizsi a hladny bliZny je: ........cccocvvivinnnninnn.

1.) ,DnesSna doba je velmi individualistickd. Krestanska laska k druhému cloveku vyzaduje casto
zrieknut sa svojich mozno aj opravnenych tuzob a prispdsobit sa potrebam a tizbam druhého. No
laska je ako bumerang - ¢im viac ddvame a milujeme druhého, tym viac sa nam to vrati — & uz
v podobe Bozich milosti, vnitorného pocitu Stastia, alebo lasky, ktord nadm zase prejavuju druhi."

2.) ,Pane daj, nech si dnes vieme odopriet nieco z jedla, aby sme tym, ¢o usetrime, pomohli svojim
nidznym bratom a sestram. Pane, naprav nasu vzdorovitu volu a utvor v nas velké a Slachetné
srdce.”



Noéna dumka o zodpovednosti

~Bude to tak, ako ked’sa isty Clovek chystal na cestu. Zavolal si sluhov a zveril im svoj majetok:
jednému dal p&t talentov, druhému dva a dalsiemu jeden, kazdému podla jeho schopnosti, a
odcestoval. Ten, ¢o dostal pat talentov, hned’ Siel, obchodoval s nimi a ziskal dalsich pat. Podobne aj
ten, o dostal dva, ziskal dalsie dva. Ale ten, ¢o dostal jeden, Siel, vykopal jamu a peniaze svojho
pana ukryl. Po dlhom &ase sa pan tych sluhov vratil a zacal s nimi u&tovat. Predstupil ten, ¢o dostal
pdt talentov, priniesol dalsich p&t talentov a vravel: "Pane, pét talentov si mi odovzdal a hla, dalsich
pat som ziskal." Jeho pan mu povedal: "Spravne, dobry a verny sluha; bol si verny nad malom,
ustanovim ta nad mnohym: vojdi do radosti svojho pana.” Predstupil ten, ¢o dostal dva talenty, a
vravel: "Pane, dva talenty si mi odovzdal a hla, ziskal som dalsie dva." Jeho pan mu povedal:
"Spravne, dobry a verny sluha; bol si verny nad malom, ustanovim ta nad mnohym: vojdi do radosti
svojho pana.” Predstupil aj ten, ¢o dostal jeden talent, a hovoril: "Pane, viem, Ze si tvrdy Clovek:
znes, kde si nesial, a zbieras, kde si nerozsypal. Bal som sa, preto som isiel a ukryl tvoj talent v
zemi. Hla, tu mas, co je tvoje."” Jeho pan mu povedal: "Zly a lenivy sluha! Vedel si, Ze Znem, kde
som nesial, a zbieram, kde som nerozsypal? Mal si teda moje peniaze dat periazomencom a ja by
som si bol po navrate vybral, ¢o je moje, aj s urokmi. Vezmite mu talent a dajte ho tomu, ¢o ma
desat talentov. Lebo kazdému, kto md, eSte sa pridd a bude mat hojne. Ale kto nemd, tomu sa

vezme aj to, o ma. A neuZzitocného sluhu vyhodte von do tmy; tam bude pla¢ a Skripanie zubami."
(Mt 25, 14 - 30)

Pan tychto sluhov dokonale poznal. Poznal ich schopnosti. Kazdému pridelil istd povinnost.
Nazvime to poziadavkou. Zveril im talenty. Nie vSak hocijako, ale kazdému podla jeho schopnosti.
Sluhovia tato poziadavku prijali réznym spdsobom. Tento ich postoj mdzeme nazvat
zodpovednostou. Prvi dvaja zodpovednost prijali a obchodovali. Treti sa bal prijat svoju
zodpovednost a svoj talent zakopal.

1. Aj nas Boh stale povolava, aby sme boli v pohotovosti. Nase schopnosti pozna velmi dobre.
Zalezi vsak aj na nas. Pozname aj my svoje talenty? Pozname v ¢om sme naozaj dobri?
Spoznanie svojich schopnosti je prvym krokom k prijatiu nejakej zodpovednosti.

2. Druhym krokom sU poziadavky. Pan rozdeluje Glohy, ktoré maja sluhovia splnit. V nasom
Zivote je potrebné spoznavat a hladat poZiadavky, ktoré ma na nas Boh. Sprostredkiva nam
ich prostrednictvom ro6znych situacii. Napriklad: Doma prostrednictvom rodi¢ov, v Skole cez
ucitelov, knazov, cez ludi, s ktorymi sa stretdvame, prostrednictvom BoZzieho slova. NasSou
Glohou je teda hladat, ¢o Boh odo mria ocakava prave na tom mieste, kde momentalne zijem.

3. Tu prichaddza treti krok. Rozhodnutie prijat zodpovednost. Je na kazdom jednom z nas.
Prichddza vtedy, ked uz pozndme svoje talenty a moznosti, kde ich vyuzit. Prijat
zodpovednost, znamena riskovat. Napriklad, ked si poviem, Ze s nejakym novym huslistom
precvi¢im istl skladbu, riskujem, Ze o tyzden to budem zase ja, kto bude musiet cvicit s tym
¢lovekom.

Skisme prehodnotit:

- Viem o svojich talentoch? Ktoré 3 konkrétne schopnosti viem u seba najst a ocenit?

- Bol som v pohotovosti? Hladal som poziadavky, ktoré ma na mna Boh? Ak hej, tak ako konkrétne?
Cital som Bozie Slovo, alebo som sa snazil byt citlivy na situacie a ludi okolo mria?

- Ako som sa k tymto poZiadavkam na mna staval? Prijimal som ich, alebo som sa bal zodpovednosti
a snazil som sa im vyhnut?

- V ¢om konkrétne som prijal nejaki zodpovednost pocas uplynulého tyzdria? Chopil som sa jej,
alebo som ju zakopal a radsej som si nasiel nieco iné, aby som nad fiou nemusel premyslat?

- V ¢om vidim svoju zodpovednost v prostredi, kde zijem? V rodine, $kole, orchestri?

Vyber si nejakl konkrétnu zodpovednost v Detskom Orchestri. Zapi$ si ju do zosita.
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3 myslienky o zodpovednosti

- Ldska znamena citit sa byt zodpovednym za druhého.
- Nie sme zodpovedni len za to, ¢o robime, ale aj za to, ¢o nerobime.

- Neteoretizuj! Nas kaZdodenny Zivot musi nadherné idedly menit na kaZdodennd realitu: hrdinskd
a plodnda.

Dieci per |’ orchestra

Clenovia SOTO by sa mali kazdy der snazit zlepSovat v "mali¢kostiach", aby sa postupne stavali pre
druhych prikladom. Preto sme od Soto-chaty druhej zaviedli na urcity ¢as tato novinku. Kazdy z nas
si kazdy der hodnoti, ako sa mu podarilo rast v jeho fudskej a krestanskej rovine.

Dostava sa ti do ruk ,Dieci per I’ orchestra®. Nasou uUlohou bude, Ze si vzdy vecer najdeme aspon 7
minUt na to, aby sme toto - po slovensky ,Desat pre orchester" - vyplnili a oznamkovali. ,Dieci per
I'orchestra™ sluzi pre teba.

Ranna a vecerna modlitba
Ohodnot svoju dne$nd rannd a vedernd modlitbu. Zacal/a som dnesny deri s Bohom? Ak &no,
dokazal/a som sa sustredit alebo ma od nej odputavali nejaké iné rusivé veci? Ako vyzerala moja
vecernd modlitba? Nechal/a som si ju az na koniec, ked uz som ani nevladal/a sediet?

~Modli sa pomaly. Mysli na to, ¢o hovoris, aj na to, kto to komu hovori. PretoZe rychle odbavenie
modlitby bez ¢asu na uvaZovanie vyznie ako rachot prazdnych plechoviek."

Meditacia
NaSiel/a som si dnes Cas na TICHO? Meditacia myslend ako Ze si konkrétne teraz doma sadnem
a budem premyslat nad niektorymi vecami. Napriklad: Co budem dnes cez den robit a pre¢o? Alebo
si veCer uvedomim, ¢o som dnes robil a preco.

~Nevies, ¢o povedat Panu Bohu v modlitbe. Ni¢ ti neprichddza na um, a jednako by si sa s nim rad
poradil v mnohych veciach. Pozri sa. Zapis si cez der par poznamok o otazkach, o ktorych by si chcel
uvazovat v BoZej pritomnosti. A s tymito poznadmkami sa chod” modlit."

Ucenie sa
Co som dnes urobil/a pre svoje studium?

,Studuj. - Studuj usilovne. - Ak mas byt solou a svetlom, potrebujes vedomosti a schopnosti. Alebo
sa domnievas, Ze lenivostou a pohodinostou ich mézes zaslizene ziskat?"

Veselost
Ako som dnes prezil deri? Rozdaval som svojim zivotom Uprimnd radost?

,Prava ¢nost nie je smutna ani nesympaticka, ale je prijemne radostna."

Vztah k rodiéom a sGirodencom
Aké boli moje dnesné vztahy s rodi¢mi a sirodencami?

~Ked’ skoncis svoju pracu, poméz svojmu bratovi z lasky ku Kristovi a rob to tak jemne a prirodzene,
aby nikto, ba ani on sém, si neuvedomil, Ze robis viac ako svoju povinnost. — To je skutocne &nost
hodné BoZieho dietata."

5 Pohyb
Co som dnes urobil pre svoje zdravie?

Cvicenie na nastroji
Nasiel som si aspofi 10 minut na cvicenie (na hudobnom nastroji)? Spravil som dnes nieCo pre svoj
hudobny talent?



Predsavzatie
Na kazdom stretku SOTO si dame jedno spolo¢né predsavzatie, ktoré budeme uskutoérovat. Pri
predsavzati napi$, ¢i sa ti ho podarilo splnit. Ak nie, napi$ preco sa ti ho splnit nepodarilo.

~Presne a konkrétne. - Nech nie sU tvoje predsavzatia ako prskavky, ktoré na chvilu zaZiaria
a vzapéti zanechdvaju za sebou ako trpku skiusenost &ierny neuZitoény drét, ktory sa zahadzuje."

1. Ranna modlitba

2. Meditéacia, rozjimanie

3. Ucenie sa

4. CviCenie na nastroji

5. Pohyb, Sport

6. Vztahy doma Legenda:
;' Vztahy vonku 1 - snazil som sa a zvladol som to
9
1

. Veselost 2 - snazil som sa, ale ni¢-moc
. Vecerna modlitba 3 - vykaslal som sa na to, zabudol som na to

0. Spolo¢né predsavzatie

. Ti, ktori si sami so sebou spokojni, maju zly vkus." :-)

LOS ANIMATOROS :-)

Animacia stretiek a iné suvislosti

Struktira stretka:

1. Zaciatok stretka

= v dohodnutom case

volna debata, zabavna hra, ulet, modlitba,...

nadviazanie (aspon slovne) na predchadzajlce stretko, zhodnotenie predchadzajlceho stretnutia

2. Tematicka éast

nové vedomosti, skisenosti, myslienky, idey, poznatky

= krestanstvo (viera, sviatosti, Cirkev, svéti,...), charakter, vlastnosti, idealy, ¢nosti,...
= rucné prace (vyroba veci), vytvarné prace (papier, farby, prirodny material)

= debaty, pribehy (rozpravanie, Citanie)

prva pomoc, priroda, ekoldgia

aktivity na ,zazitie" témy

jasna téma - myslienka stretka + vyvodit predsavzatie

zvazit postupnost tém (v rdmci mesiaca + dlhsi projekt)

. Zabavna ¢&ast

zabava, oddych, zazitky, radostna atmosféra

hry (vonku, vnutri), sutaze, aktivity, pesni¢ky, volna zabava (veselé historky, ulety, srandicky,...)
hry su korenim stretiek, zlepSuju kvalitu a chut (pouzivat s mierou)

vzdy dat asponi ,drobnic¢ky" - kratke hry na vyvetranie, prebehnutie, zabavu

W

4. Ukonéenie stretka
= podanie si ruk v kruhu, modlitba, pesnicka, ,pokrik", ...
ukondit stretko v dohodnutom case

+ obcCas mimoriadne, vynimocné stretka (iné naplfiou, témou, miestom, ¢asom)
+ obcas spolo¢né akcie (chata, vylet, stanovacka, splav, ...)
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Atriblaty stretka:

(len teoretické rozdelenie, pretoze vSetko so vSetkym Gzko suvisi)

Planovanie

vytvaranie dlhodobejsieho planu (projektu) — v spolupraci s ¢lenmi skupiny
vytvorenie kratkodobych planov a cielov

urcenie priorit, premyslenie moznosti, schopnosti

Priprava stretka

= stretnutie je zdkladnym prvkom, ktory skupinu formuje = priprava je nevyhnutna

= povinnost animatora spojena so zodpovednostou

= premysliet a pripravit program a pomdcky tak, aby boli zohladnené vSetky podstatné suvislosti
¢innost pestra, zaujimava, dobre premyslena, hodnotna, obohacujlca

zallenit véetko do $truktary s pribliznym ¢asovym harmonogramom

¢innost v kontexte dlhodobejsieho planu (projektu)

Pritomnost

= byt na stretku pritomny (telesne idusevne) - ak z vaznych pri¢in nemdbze$ prist, musi$ si
dohodn(t zodpovednl nahradu alebo stretko prelozit (nemdze sa stat, Ze stretko zrazu odpadne,
lebo si neprisiel...)

= animator je v skupine potrebny - kazda skupina potrebuje nutne animatora; v opacnom pripade
skupina bez zmyslu bludi v jednom kruhu, robi sa vSetko, a pritom sa neurobi ni¢, prichadza nuda

= animator je za skupinu zodpovedny; je délezité, aby bol Clovek v tejto funkcii vSetkymi jasne
uznavany spolu s pravami a povinnostami, ktoré mu patria

Duchovna naplin

= na kazdom stretku aspon kratky ¢as ma byt venovany duchovnu, krestanstvu, Bohu

(min. modlitba — no mdze to skiznut do stereotypu; hladaj nové spdsoby, obmieriaj moznosti)

= ndjst duchovny zmysel, rozmer krestanstva v stretku (krestanstvo je hladanim, tiZbou, bolestou,
radostou, bojom...) + priprava modlitby na stretko

= vnimanie tajomstva viery v obycajnych kazdodennych okolnostiach

Hry

= hra ako podstatny prvok stretka (nie len doplnok)

= zazitkom ponuknut radost, prekonavanie hranic, spoznanie seba samého, zazitok z vitazstva,
zvladnutie prehry, spolupraca, ...

vyberat hry dynamické, zaujimavé (najlep$ie jednu dobri a osvedcéenu a jednu Uplne novu)

= hry vhodne uviest, namotivovat (scénka, pribeh,...)

v najlepsom prestat

= snazit sa, aby bol do hry kazdy zapojeny (minimalne ako aktivny pozorovatel)

Motivacia

= ako motivovat Ucastnikov k aktivnej Ucasti na programe?

osobny zapal a nadSenie animatora

dobré uvedenie - najma hier a aktivit (scénka, slovné namotivovanie, hudba...)

= dobry program a atmosféra (= vacsia Gcast a chut chodit - ,bolo tu super, nabudlce urcite
pridem")

= dat pozor na stereotyp - vzdy to isté, klasické, predvidané - obcas treba byt tvorivy a nebat sa
Sokovat

Rozmer vztahov a komunikacia

= vztah animator - ¢lenovia

vztah ¢&lenovia - animator

vztah ¢élenovia - ¢lenovia

spolupatri¢nost, spolo¢enstvo, radostnd atmosféra
= pasivita, agresivita, vyrusovanie

= prijimanie druhého, aktivne pocluvanie

Vychovny rozmer stretka
= vSeobecne (vychova mladych v duchu preventivneho systému don Bosca)
= konkrétny ciel - ¢o chcem priamo tymto stretkom dosiahnut? (najlepsi je ,skontrolovatelny" ciel)
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= treba si vytycit jasné ciele, aby sa nepracovalo zbyto¢ne a bez zmyslu (najlepsie je vypracovat si
dlhodobejsi projekt)

= vhodna téma

osobny priklad animatora (vychova je vec lasky = vychova laskou k laske)

= okrem spoloéného projektu skupiny by si mal kazdy pripravovat aj vlastny projekt fudského
a krestanského rastu

Zhodnotenie

= osobné ,review" - sam so sebou, s druhymi (spatna vazba), s Bohom

= ¢o robim (robime) dobre a ¢o moc nefunguje?

= o treba zlepsit, kde pridat a kde ubrat?

= v dom sa mam ja osobne snazit zmenit, aby som bol pre druhych lepsim prikladom?
= ma to, ¢o robim, zmysel a ciel? Aky?

Vlastna motivacia (sebamotivacia)

= preco vedies stretko?

= akd mas vnutornd motivaciu?

= preco chce$ byt animatorom? (byt prospesny, sluzba, poslanie, snaha vyniknut, tizba po
vodcovstve,..)

= pri slabej alebo nespravnej motivacii sa ,animator" pri prvych problémoch a prekazkach, ktoré
urcite pridu, vzdava

= vlastnd motivacia slvisi aj s vyrieSenim si uspokojovania osobnych tdZzob (avSak mimo sféry
stretka!), aby sa osobné tuzby alebo problémy c¢loveka neprenasali do sluzby animatora = je
potrebné ,dobijat si baterky" niekde inde - intenzivny duchovny Zivot, zaluby, oddych, priatelstva,

Vlastna duchovna priprava

= osobny rast vo viere

= sklsenosti s vlastnym prezivanim viery
= Studium

= osobnd modlitba za stretko a ludi v fom

Osobny priklad

= byt animatorom vsade

= ak chcem nieco so seba dat, musim nie¢o v sebe mat, musim ,niekym" byt
= zhoda medzi reCami a skutkami (autenticita)

Osobnost animatora

= vlastnosti, charakter, ¢nosti

= sklsenosti, zruCnosti, vedomosti

= viera, nadej, laska... a pokora (spravim, ¢o najlepSie viem a ostatné necham Bohu...)

= animator je sprievodcom mladého ¢loveka

= osoba zodpovedna za zverenu skupinu

= treba sa indpirovat k ¢innosti (don Bosco, nejaky svéty, Jezi$ Kristus, ...), ale byt sdm sebou,
originalom!

= animator ma vediet nadviazat s mladymi kontakt a vzdy byt ldskavy a priatelsky

= ma vediet druhych odusevnit a potom ustupovat do Gzadia

= ma byt pritazlivou osobou (vesely, radostny, dynamicky, skromny, so zmyslom pre humor)

= ma zit pritazlivym Zivotom

= ma byt ¢lovekom viery, evanjelizdtor (vie zdbvodnit svoju nadej, poznad dostatoéne svoje
nabozenstvo, objavuje Boha v kazdodennom Zivote, na vSetky udalosti sa pozera vo svetle
Evanjelia)

= ma byt zodpovedny, vnutorne slobodny, realista, ktory pozna seba samého, a tak sa prijima;
zaroven prijima aj inych takych, aki su, je sdm sebe panom, vie, ¢o chce a vie, kam ide

= animator je osobne Stastny a svoju radost vyzaruje aj navonok

= ma vediet s mladymi ,zabijat ¢as" - byt s nimi ,len tak" - byt pritomny

= ma sa starat o svoj osobny rast astavat sa osobnostou (Cestny, dobry, Stedry, obetavy,
systematicky, spolahlivy, hlboky, rozumny, otvoreny voci tajomstvu, ...) = duchovna literatura,
sviatostny zivot, laska...

= ma vediet prejavovat mladému ¢loveku Gctu a mal by ho vidiet lepSieho ako sa vidi on séam
(dovera je vo vychove zdrojom sily pre rast)



= ma vediet pomahat mladému ¢loveku prebrat zodpovednost za svoj zivot, nachadzat svoje miesto
vo svete, dosiahnut veény Zivot

= ma mat isté (rozhodné) vystupovanie = viem, ¢o chcem, pozndm koncepciu salezianskej vychovy
ma doverovat Bohu, ktory sa postara o tych, ktorym on neméze pomdoct

= ma poznat svoje schopnosti a svoje hranice

= ma sa starat aj o svoj vlastny zivot (fudsky, duchovny), aby neupadol do nebezpecného
aktivizmu (vSetok cas venujem druhym, robim akcie, stretka, podujatia,... a pomaly stracam sam
seba... teda najprv osobny duchovny Zivot a modlitba a potom - ako vysledok a ovocie vnutorného
naplnenia - plodna dinnost), kazdy den si musi$ najst ¢as pre seba a pre Boha (spytovanie
svedomia, meditacia, rozjimanie,...)

= animator ma byt vnutorne slobodny, aby vedel spontdnne komunikovat (pozvat na ¢aj, objat,
zmurknut, pobozkat, potlapkat po pleci...)

= ma mat starSieho poradcu - duchovného sprievodcu (usmernenie, poradenie, duchovné vedenie)
kriaz, priatel, osoba, ktorej doverujem a ku ktorej mdzem byt otvoreny

= animator potrebuje byt formovany - po ludskej i ,¢innostnej" stranke, inaksie sa zacne stracat...
- tiez je dolezité vlastné hladanie (duchovnej cesty, povolania, sluzby...)

= dobry animéator nie je ten, kto je najlepsi a najschopnejsi, ale ten, kto je ochotny sa obetovat,
venovat svoj ¢as sluzbe inym, aby boli slobodni a tvorili vlastné dejiny

= Uloha animatora je velmi narocna, a preto vyZaduje jeho osobnostny a duchovny rast; mal by
mat dostatoénu zrelost ludskd i duchovnl (primerane svojmu veku) - vediet sa vcitit, schopnost
zaujat odstup, schopnost zvladat problémy a frustraciu, schopnost prekonavat egocentrizmus

= animator ma byt nositefom nadeje pre mladych

= poloZ si otazky: Kto som? Odkial’ prichddzam? Kam idem? Co tu robim? Ako? Pre¢o?

Niektoré suvislosti:

Sklamanie:

= poctivd priprava a chut robit a... neskoré prichody, hlipe redi, vyruSovanie, nezaujem,
kriticizmus,...

neocCakavaj prilis vela, sen je vzdy trosku odliSny od drsnej skutoCnosti = je pred nami neustaly
celozivotny zapas o idedl - to je prave to kuzlo zivota!

zazije$ mnozstvo nevydarenych situdcii, ale i peknych zazitkov a malych vitazstiev

raduj sa z kazdého Uspechu

= pri neuspechu sa pytaj: ,PreCo sa to stalo? Kde som spravil chybu?" ... a nabuduice to bude
lepsie!

= pri nezdujme o program - strhni nadsenim, skis lepsie motivovat (a samozrejme - pracuj a hraj
sa spoloCne s ostatnymi)

= pri neustalom vyruSovani alebo rozbijani atmosféry - zober dotyc¢ného po stretku bokom
a porozpravaj sa s nim o tomto probléme (ako s dobrym kamaratom!); v krajnom pripade ho posli
prec zo stretka... (mbze prist az nabuduce)

= praca s fludmi je Uzasna a obohacujlca

= praca s fudmi je naro¢na

= v praxi sa Zivot animatora skladd z mnohych Uspechov a mnohych frustracii, z velkych idealov
a z tvrdych narazov na konkrétnu skutocnost, z uslachtilych rozhodnuti a z velkej lahostajnosti...

= s BoZou pomocou je mlady ¢lovek schopny konat zazraky (aj ty!)... nie je to UZasné?

n o

Zmija:

= v skupine je ve¢ny nespokojenec a demotivuje teba i ostatnych

= zhodnot v klude jeho pripomienky (vo vSetkom je kus pravdy) askis problém vyriesit
presunutim c¢asti zodpovednosti nafho atym ho motivovat k ¢innosti alebo mu tak ukazat, zZe
o veciach sa lahko rozprava (a velmi lahko sa kritizuje), no nie¢o hodnotné aj robit, to uz vyzaduje
trochu viac prace a odvahy...

Novi clenovia:
= oslovit, pozvat, motivovat, prijat
= starat sa o ich prijatie aj inymi

Animatorsky zapisnik:

= poznamky k programu (dobré veci, chyby, nové napady)

kto chodi na stretko a kto nie (hladat dévody, motivovat, oslovit)
zoznam hier, aktivit, tém




Zoznam osvedcenych hier a aktivit:
= vZdy maj poruke zoznam dobrych a vyskusanych hier a aktivit
= zoznam priebezne doplnaj o nové dobré a vyskldsané hry a aktivity

Sviatky:

= narodeniny a meniny (presny a Uplny zoznam + nezabudnut na nikoho)
vyznamné udalosti, sviatky svatych

oslavme to spolu ako sa patri :-)

= pocit prijatia, spolupatri¢nosti, priatelstva

Nastenka:

= veci zo Zivota stretka, fotky, napady, program, ...
zoznam tych, ¢o chodia

originalnosti

DalSie dolezité savisloti:
= vSetko to, ¢o mi nenapadlo, a je tiez doblezité alebo zaujimavé = rozmyslaj :-)

L

~Namaha je lahka iba tomu,
kto pracuje s laskou.™

don Bosco

Soto-chata tretia

Zastranie, maj 2008
Téma: Laska, ktora potrebuje rast
(17 ucastnikov)

V programe bolo aj toto:

- Cesta k Svetlu
- To podstatné je pri Prameni
- Osobna meditacia v prirode
- Cajovna U cinze 500
- Timova modlitba
- Od snivania k realite
- Timové ranajky
- Osobny rast ako vyzva
- Trojicatypek
- Los Animatoros 2
- Review
- atd....
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Svetlo

Nenasiel som ,Svetlo" vtedy, ked som Studoval
a vSetko vedecky analyzoval.

. Svetlo je darom, ako aj sInko je darom.
Cim som bol chudobnejsi, slabsi a bezmocnejsi,
tym sa vSetko zjednodusilo.

Otvoril som okna svojho srdca
a zatuzil som po Svetle.
A dostal som vsetko.

Verim v Boha, ako slepy veri v slnko,
hoci ho nikdy neuvidi, a predsa ho citi.

Boha zakusit sa nedd tak, Ze ndm stisne rameno.
Je to ovela hlbsi vnem, celkom zvlastny pocit,
ktory sa neda opisat.

Je to stretnutie s bytostou, ktor( nevidime,

a predsa citime jej pritomnost, takmer na dosah,
v hibokom pokoji a nevyslovnej radosti,
ktord nas ¢asto napifa.

Verim v Lasku.
Verim v Boha.

Osobna meditacia v prirode

Maj iba jedinl tUzbu: byt Uplne, bez skrtu, takym, akym ta chce mat Boh... a bude$ dokonaly.

Tvoj kvet a tvoj pes su dohotoveni. Bezprostredne dosiahli svoju obmedzeni dokonalost rastliny
a zvierata. Tvoja velkost spodiva v tom, Ze buduje$ sam seba. Nie si hotovy. Musi$ sa priamo
zudastriovat na svojom tvoreni.

Viera prijata krstom je semenom, ale semeno je na to, aby z neho vzisla rastlina, a rastlina je na to,
aby vydala plod.

Neobetuj sa, aby si sa stal odolnym, aby si posilnil svoju volu, aby si sa ,stal niekym". Lebo pycha
rychlo prevezme do rik tvoje dobré imysly a tvoje oklamané sily si péjdu hladat nizsiu nahradu.

Uznat dary, ktoré ndm Boh pridelil, nie je zlo. Py$ny je ten, kto si mysli, Ze si ich zaslUzil alebo ziskal
vlastnymi prostriedkami.

Radost sa zacina prave v tej chvili, ked prestane$ vyhladavat svoje $tastie a pokusi$ sa ho dat inym.

Nazdavas sa, ze vidi$ pred sebou Stastie, radost, lasku, Boha. To je klam. Tragicky zabudas, Ze Boh
je pri tebe, presne na mieste, kde si ty, vo chvili, ked' Zijes a vSetko drzi vo svojich rukach a ponuka.
Nebud ve¢nym putnikom, ktory nechava Boha na kraji cesty, aby bezal za jeho obrazom.

Ludia ziju naplno len niekolko mesiacov. Poskakuju na okrajoch Zivota a vo svojej osemdesiatke
zbadaju, ze v prazdnych rukach majl len vahu niekolkych okamihov Zivota. Preo nechce$ Zit svoj
zivot?

Stale si myslis, Ze Zivot je pre zajtrajSok. Treba sa starat ,o svoju budicnost": Zajtra urobim.....
Zajtra budem mat..... Zajtra budem.... Prec¢o ¢akat so Zivotom do zajtra? Jedného dria uz nebude pre
zajtrajska, a ty si ani nezil.

Neprijat minulost, zo strachu odmietat Gvahy o budlcnosti, to je zbabelost. Nezialit za minulostou,
nemat strach pred budicnostou v odovzdani sa a dévere v Boha, to je laska.
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Pritomna chvila je bodom, v ktorom Boh vnika do tvojho Zivota a cez teba do Zivota sveta. Boh vsak
nevkroci bez tvojho slobodného sthlasu. Dovoli$ mu vojst?

Vsimaj si talenty, ktoré ti Pan vlozil do ruk, miesto, kam ta poslal, osoby, medzi ktorymi z jeho véle
kracas a tak spoznas, aku ulohu ti urcil.

Mas vela casu k dispozicii, ale marnis ho.

Na dlhej ceste, ktora vedie k laske, mnohi zastanu, pretoze ich zviedli klamné vidiny lasky:

Ak si dojaty az k slzam pri pohlade na utrpenie, ak sa ti srdce prudko rozbusi pred tou a tou osobou,
to nie je laska, to je citovost...

Ak ta opantala jeho pokojnd sila, alebo jej ¢aro, ak sa olareny oddavas, to nie je laska ale
poddajnost...

Ak sa nadchynas jej krasou a so zalubou ju pozorujes, ak pokladas jeho um za pozoruhodny a rad
nadvazujes s nim rozhovor, to nie je laska, ale obdiv...

Ak sa zo vSetkych sil usilujes aspon o pohlad, pohladkanie, bozk, ak si ochotny na vsetko, aby si ju
mohol drzat v narudi, to nie je ladska, ale prudka tuzba, pochadzajlca z tvojej zmyselnosti...

Nehovor: ,Nemam ani minutku na modlitbu, ale to ni¢, obetujem svoju pracu, ta je modlitbou. Laska
vyzaduje, aby sa ¢lovek ochotne zastavil. Ak miluje$, musi$ si najst ¢as milovat.

Nerob si iluzie o laske tym, Ze davas predmety, peniaze, ruku, bozk, ba dokonca aj trochu svojho
¢asu...ak nedavas seba samého. Milovat znamena nie iba dat nieco, ale predovsetkym dat niekoho.
BudeS milovat, ked sa sam das alebo ked sa sam cely vlozi§ do svojich darov, aj tych
najhmotnejsich.

Pre¢o piska$ na svojho psa? Ak je uviazany, nebude moéct k tebe prist. Pre¢o hovori$: ,Rozddvam
sa", ked ta drzia v zajati predmety, osoby, alebo aj ty sdm? Odputat sa neznamena byt lahostajny,
naopak, znamena to cenit si, obdivovat, vazit si a tak velmi milovat, Zze ¢lovek nechce ani na okamih
vlastnit bez toho, Ze by pritom neumoznil aj inym mat osoh z jeho bohatstva.

Preco Dieci? :-)

- potrebujes osobny rast = bud’ ides hore alebo dolu vodou, rozhodnutie je na tebe...
- Dieci je len prostriedok, ako zistit, v ¢om treba pridat
- Dieci je ako skuska spravnosti toho, ¢o mas robit kazdy den

- nemas das vypisat si Dieci? Len sa vyhovaras!
Vypisanie moze trvat klfudne len pol mindty,
no ale vies dobre, Ze problém je niekde inde...
snaz sa a lepSie si zorganizuj den.

- ak si zo sebou spokojny/a, mas zly vkus

- je naro¢né dennodenne pracovat na svojom raste
¢i osobnom alebo hudobnom,
no tam poznat, kto ide za svojim cielom
a nevzda to, aj ked' je to niekedy narocnejsie,
ale ani zase neupadne do stereotypu priemernosti

- ,naco si to vypisovat, ked to aj tak vlastne plnim?" Ha-ha. Ak mas problém s vypisovanim, tak vela
veci z toho poriadne neplnis... Vyskusaj a uvidis!

- v Zivote je dolezZitd snaha a neustale zlepSovanie v malickostiach
- potrebujeme rast ako osoby, aby sme mali druhym ¢o ponuknut

- ak ti stadi byt lenivym, priemernym, nemusi$ byt v SOTO, nikto ta nenuti, no potom sa netvar, ako
Ze tam patris...
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- sme radi, ze si v SOTO, ale sa potom snaz :-)
- naozaj sme radi, ze si v SOTO, ale naozaj sa potom snaz :-))

- kazdy den potrebujes aspon kratky ¢as na zastavenie
,kym ta doZenie tvoja dusa..."

- Dieci ako zrkadlo dria: v ¢om sa mam zajtra zlepsit, na ¢o dat pozor?
- nejde o Skrupulantstvo, prehnané skrtacstvo, vypliiovacku, ktorou si splniS nudnd Ulohu
- ide o vyzvu plnit si kazdodenné mali¢kosti a tym rast ako Clovek

- kazdy den dostavame na to, aby sme sa o nieco snazili
- tak to nepremarnime, c¢as sa nikdy nevrati

Teda nase Dieci je ako pomocka,

skuska spravnosti,
potvrdenie snahy.

Bez snahy Dieci ,zavadzia®“,

lebo ta usvedduje z lenivosti, nepoctivosti,
slabého nasadenia, flakania,
nezodpovednosti, priemernosti
- a toto ti snad nestaci...

Niekol'ko myslienok na zamyslenie:

Kto vela hovori, zriedka uskutocCfiuje svoje slova. Mudry clovek sa vzdy boji, aby jeho slova
nepredstihovali jeho skutky.

Cesta k Bohu je cestou uzdravenia zraneni, uzdravenia pohladu na bliznych i seba a spoznanie svojej
nedokonalosti.

Vola. - Velmi délezita ¢rta. Nepodceriuj mali¢kosti, pretoze stalym sebazapieranim v malych veciach,
ktoré nie st nikdy malé ani bezvyznamné, zmocnie a zmuznie s BoZzou pomocou tvoja vola. Stanes
sa predovsSetkym panom sam sebe, ale aj vedlcim, velitelom a vodcom, ktory ostatnych povzbudi
a strhne prikladom, slovom, muadrostou i silou.

Preéo tim?

Tim zo Styroch ludi urobi ovela viac ako Styria ludia osamote. PreCo? PretoZze kazdy ma svoje
jedine¢né miesto. A kazdy sa mdze naplno sustredit len na td svoju Ulohu, lebo na ostatné sa naplno
sustredia ini ¢lenovia timu. Na to je potrebna vzajomna doévera.

1+1=3 Ked robia dvaja ludia, kazdy osamote, jednu vec, kazdy do toho da len to svoje. Ked' su

tito dvaja v time, okrem toho, ¢o prinesie kazdy z nich, ziskaju aj to, ¢o vytvoria spolo¢ne, to, na co
by osamote neprisli.

Osobny rast ako vyzva

- zakladnym predpokladom cloveka, ktory nechce zakrpatiet v priemernosti, je uvedomenie si, ze
potrebuje rast

- nejde potom o jednorazovu zaleZitost nejakého predsavzatia, ale o stalu kazdodennud snahu

- aby sme mohli rast potrebujeme poznat seba samého, stretdvat sa s druhymi a komunikovat
s Bohom

- prvym a dolezitym krokom je sebapoznanie a uznanie svojich hranic a tiez svojich darov

- aktivitka, ktorda nam pomoze pri hladani spravneho pohladu na seba a k sebapoznaniu = kazdy
napise kazdému anonymne 3 dobré a 3 zlé vlastnosti; na konci dia dostane kazdy ucastnik svoje
spisané zlé a dobré vlastnosti (aspori z pohladu druhych); kazdy si to uz mbze spracovat
a premeditovat, ako uzna za vhodné...
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radost

dobra nalada
usmievavost

optimizmus

chapavost

spol'ahlivost

rozhodnost
zodpovednost

presnost

schopnost organizovat

poslusnost
pozornost
vyrovnanost
skromnost
éestnost
odvaha
Gprimnost
trpezlivost
ochota
nezistnost
priatel’stvo
zhovievavost
vd'aénost
poslusnost
tvorivost
dobrotivost
laskavost
vediet byt citlivy
vediet odpastat
vediet sa rozdelit
vediet pozicat
vediet darovat
zaujem uvazovat

egoizmus
pycha
panovaénost
zavistlivost
hnevlivost
pomstychtivost
posmeskarstvo
zvedavost
pazravost
tajnostkarstvo
klebetnictvo
klamarstvo
falos - ,,herectvo
pesimizmus
tvrdohlavost
lenivost
neopatrnost
zmatkarstvo
nepresnost
netrpezlivost
nedoéverdivost
Ziarlivost
nespokojnost
marnotratnost
lakomstvo
odvravacstvo
nevd'aé¢nost
vzdorovitost
nemravnost
nelctivost
zufalstvo
'ahostajnost
urazlivost

w

KEDY SA KONECNE ZMIERIS SO SEBOU?

Mnohi ludia st vnutorne nemohdci, priskrteni a vedi obmedzeny a neucinny Zivot, pretoZe sa nikdy
nezmierili sami so sebou, so svojimi hranicami a vlastnostami...

Nemas$ zdravie, ani vzdelanie, trapi ta choroba, si Skaredy, prekadza ti zavazny charakterovy
nedostatok... Alebo tvoje rodinné prostredie ta mozno nepodporovalo a neposilfiovalo, tvoji najblizsi
ta nechapu, zZivoris$ vo svojej praci, hoci by si mohol vykonat viac...

Skratka, si obmedzeny v sebe, okolo seba, a to ta ponizuje. Priznaj si Uprimne: nikdy si sa naozaj
nezmieril s tymito hranicami. Chce$ ddkaz? Casto si mysli$: keby som bol zdravy, urobil by som...
keby som mal otca, ¢o by ma chapal... keby... a vlaliS so sebou zlu rezignaciu, ktord niekedy
sprevadza aj ziarlivost a nariekanie.

Casto hovori: samozrejme, tamten to urobi, ale ja... keby som mal jeho rozum, jeho vzdelanie,
jeho prispdsobivost... keby... a v tvojom hlase sa ozyva hnev a trochu nevrazivosti k sebe, k inym,
k zivotu.

Dokial' naozaj neprijmes svoje hranice, nebude$ méct budovat ni¢ solidne, lebo marni$ ¢as tizbou po
nastrojoch, ktoré su v rukach inych, a pritom si nevSimas, Ze aj ty mas, sice odlisSné, ale takisto
hodnotné. Nehlad uz na nastroje inych, pozri sa na svoje, vezmi si ich a pracuj.

Nepopieraj svoje hranice, to by bola katastrofa. Prave naopak, pozri sa im rovno ,do tvare",
neprehanaj, ale ani ich nepodcefiuj. Ak na tom mdze$ nieCo zmenit, pre¢o ¢akas a nepusti$ sa do
toho pokojne a vytrvalo? Ak ni¢ nezmézes, prijmi ich. Nejde o to, aby si sklonil hlavu a ,rezignoval®,
ale aby si so vztyéenou hlavou povedal ANO. Ide o to, aby si sa nedal rozdrvit, ale aby si zndsal
a obetoval.
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Upokoj sa, Boh ta vidi a v jeho ociach nie si ani mensi, ani menej milovany ako ktorykolvek iny
¢lovek, ktorému zavidis. Oddaj mu svoju starost, svoje trapenie a svoj zial... a va¢Smi ver jeho moci
ako svojej vlastnej schopnosti.

Tvoje hranice nie su iba prekazkami, ale su aj Bozimi smerovnikmi, o ti vyznacuju cestu.

Nevie$ dobre rozpravat? Nie je to azda znakom toho, ze mas$ predovsetkym pocuvat? Si bojazlivy?
Nemas teda radsej prijimat, a nie sa vnucovat a ziskavat? Nie si intelektudl? Nemas teda skor
nadanie na konkrétnu ¢innost? atd...

Uznaj, prijmi a obetuj svoju obmedzenost, ale aj svoje kvality. Mas aj tie. Povazovat sa, ¢o do
ludskych kvalit, za najnidznejsieho zo vSetkych, to nie je pokora, ale komédia alebo hlipost. Uznat
dary, ktoré nam Boh pridelil, nie je zlo. PySny je ten, kto si mysli, Ze si ich zaslUzil alebo ziskal
vlastnymi prostriedkami.

Ozajstne pokorny cClovek sa neboji niCoho: ani seba samého, ani svojich kvalit, ani svojej
nedostatocnosti, ani inych fudi, ani veci. Boji sa Boha.

Ked dostanes od priatela dar, otvoris balik, pozries don, obdivujes, dakujes. Nebesky Otec ti dal vela
darov. Casto sa na ne neodvazi§ ani pozerat a tesit sa z nich. Hras sa na ¢énostného, a nie si ani len
zdvorily. y

Tieto dary nie su pre tvoj osobny Uzitok. SU pre inych a pre neho. Cim viac si dostal, tym
zodpovednej$i mas byt. Preto ak sa smie$ nieoho obavat, nuz nie poznania svojich kvalit, ale toho,
Ze ich vbbec nepouzivas.

Netuz zit Zivotom iného, nie je na tvoju mieru. Natahovat na seba Zivot iného by bolo omylom.
Nestaraj sa ani o Usudok iného. Prijme tvoju obmedzenost, ak ju sam uznas. Povedz: Neviem.
Nemam sily. Nerozumiem... A preukaze$ inému sluzbu, ved' [udia sa potrebuju zhovarat s takymi, ¢o
uznavaju svoje nedostatky, aby aj oni sami uznali svoje.

Bud sam sebou. Ini ta potrebuju takého, akého ta chcel mat Boh. Nema$ pravo predstierat, hrat
divadlo, pretoze vtedy by si okradal inych. Povedz si: Cosi mu prinesiem, ved sa nikdy nestretol
s takym, ako som ja, a nikdy sa uz ani nestretne, lebo ja som jediny takyto exemplar, ktory vysiel
z Bozich ruk.

Istym sp6sobom sme neuplni. Iba vsetci ludia spolu tvoria fudstvo. Tvoje ohranicenie je vyzvou, aby
si sa spojil so vSetkymi ostatnymi v laske.

Maj iba jedind tUzbu: byt naplno, bez skrtu, takym, akym ta chce mat Boh... a bude$ dokonaly.

LOS ANIMATOROS 2 :-)

Preventivny systém don Bosca

= laskava pritomnost medzi mladymi a podpora radou, upozornenim, povzbudenim, napomenutim,
dobrym prikladom (ako dobry pastier, ktory ide pred svojimi oveCkami a vedie ich)

Cely preventivny systém sa opiera o tri piliere - rozum, nabozZenstvo a ldskavost. A celd don
Boscova vychova vychadza a smeruje k Bohu.

Rozum (mudrost’)
1. pilier preventivheho systému

Rozum tu neznamenad ani tak nejakl intelektudlnu vychovu, ale skdr mudrost, rozvaznost, zdravy
ludsky zmysel, rozum osvieteny vierou.
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Mudrost ako dar, rozvijany skisenostou, ta naudi:

mysliet dopredu: dokladne si pripravovat jednotlivé stretnutia a akcie, predvidat rozne situacie
a reakcie

- mysliet sGiéasne, priebezne: byt si vedomy, Ze v kazdom mladom ¢loveku, aj zanedbanom,
s nadobudnutymi zlymi vlastnostami, je vnltornd schopnost, aj skrytd tuzba stat sa dobrym.
(Animator je optimista, alebo nie je animator...) Musime sa snazit poznat a pochopit mladého
¢loveka v jeho konkrétnej zivotnej situacii. Dat mu mozZnost prejavit sa, uplatnit jeho vlohy
a schopnosti (hra, zabava, Sport, kultura,...)

- mysliet dodatoéne, hodnotit: je to poklad nadobudnutych skisenosti, ktoré hodnotime sami
pred sebou i s inymi, porovhavame, zistujeme chyby, nové moznosti,...

NdboZenstvo (viera)
2. pilier preventivneho systému

= vychovu bez vztahu k Bohu a bez nadprirodzenych prostriedkov don Bosco povazoval za
podstatne obmedzenu

LIba s vierou je &lovek schopny zalat aj dokoncit velké dielo skutocnej vychovy."

Ide tu o prakticka vieru, alebo Zivot viery, Cize vSetko, ¢o viera predpokladd, ¢o vyzaduje, ¢o s fou
suvisi, ¢o z nej vyplyva a ¢im obohacuje. Pre vieru nie je uréeny ani Cas, ani miesto. Ta prenika
a pretvara vsetko.

Modlitba: ide o modlitbu, ktora je prejavom Zivej viery a vnutorného presvedcenia. Predpokladom
k takejto modlitbe si dostato¢né vedomosti o Bohu a o viere. Musime sa snazit sami dobre modlit
za nas i za druhych, najma za tych, s ktorymi sa stretdvame, ktorych mame na starosti. Nie len za
tych nasich oblUbenych, ale aj za tych, ktori ndm lez( na nervy. Aj to je o krestanskej laske. Tych,
ktori eSte nechapu zmysel viery a modlitby, by sme sa mali snazit motivovat k nastUpeniu na cestu
viery. Aj vysvetlovanim, ale najméa osobnym strhujldcim prikladom. A inym, ktori uz chapu podstatu
viery, musime pomahat vieru upevriovat, dopifiat, prehlbovat, zdokonalovat az po svéatost. (Toto
plati samozrejme v prvom rade aj o nas samych... :-)

Repertodr modlitieb ma byt jednoduchy a solidny. Deti a mladych nemame ,pretazovat® mnozstvom
modlitieb. Skor sa treba sustredit na kvalitu a Uprimnost. Modlitby maju byt kratke, pestré, mozu
byt spojené so spevom, plné radosti, optimizmu (je vhodné aj spolo¢né odusevnenie, citovy
zazitok).

Spoved’: don Bosco povazoval spoved za zaklad, pretoZze sa nou formuje svedomie cloveka.
Odportcal zaoberat sa témou spovede v prihovoroch, veéernych slovkdch a v rozhovoroch
s mladymi. Potrebujeme chapat zmysel a G¢innost spovede, aby sme sa vedeli dobre pripravit na
tuto sviatost a dobre si ju vykonat. A pomdct k tomu aj ostatnym.

Eucharistia: v tomto pripade ostava v naSich rukach len priprava (osobny priklad, vysvetlenie).
V samotnej sviatosti uz potom Ucinkuje priamo sam Jezi$ Kristus (priame ucinkovanie milosti). Don
Bosco veril, ze svaté prijimanie prindsa postupnd zmenu Zzivota. Upozorfioval vSak na dva problémy,
ktoré suvisia s prijimanim - chodenie len zo zvyku a lfudské ohlady (= nesloboda - ked' idu druhi,
musim ist aj ja).

Marianska Gcta: don Bosco Uctu k Panne Marii velmi zd6razfoval. V celom svojom Zivote sa riadil
L,vnuknutiami zhora“ - maval sny, v ktorych mu jeho ,uditeltka" davala lekcie, ako ma postupovat
v praci s chlapcami ,nie bitkou, ale laskou...,

...chod’medzi nich..., hovor im o krase ¢nosti a o odpornosti hriechu..., bud’pokorny a odvazny..."
Medzi prvkami maridnskej GUcty moézme najst ruzenec, marianske sviatky, navstevy putnickych
miest, ...

V oblasti naboZenstva a viery potrebujeme vyuzivat prostriedky a metody, ktoré su pritazlivé

a ucinné pre tych mladych ludi, s ktorymi prave pracujeme. Zivot vo viere je dobrodruzstvo a nie
sucharina!

16



Laskavost’
3. pilier preventivneho systému

,Moji drahi, vsetkych vds mam rad z celého srdca. Stac¢i mi, Ze ste mladi, aby som vas mal rad."
,Preventivny systém, to je laska."

Laskavost patri k metdde, k spdsobu, akym sa uskutolfuje celd vychova. Dava Uplne iné svetlo,
Gcinnost a priebojnost vsetkym prostriedkom, ktoré rozum a nabozenstvo ponukajd. Je trvalym
vyjadrovanim trvalej lasky.

Niektoré prejavy don Boscovej laskavosti:

- Usmev, ktory mu vzdy pohraval na Ustach, vzdy novy, vzdy iny, vZzdy pokojny
- prenikavy pohlad, ktory nielen vidi, ale aj ,hovori"

- stthlasné alebo nesuhlasné pokyvanie hlavou

- slovo, aj mlcanie

- ochota vodi kazdému, ktorého stretne

- ochota davat druhého na prvé miesto

- vediet podat chlieb, spdsobit radost

- vediet znasat chyby

Don Boscov pristup pritahoval, ziskaval, premiefial srdcia. Netreba v$ak zabudnut, Ze jeho
prirodzena vychovavatelska laska, taka vyrazna, koreni v nadprirodzenej laske k Bohu a z nej Cerpa
odvahu a silu k nadmernej obeti, aku Ziada plné nasadenie pre druhych.

Ako preukazovat lasku?
Don Bosco nam dava jednoduchu odpoved' - ,milujte ich."

Laskavost predpoklada silni davku sebaovladania:

- potlacat v sebe hnutia hnevu, nepodliehat emdcidm (ked ndhodou musi$ niekoho potrestat, nech
je jasné, Ze to robis len z nutnosti, nie z hnevu)

- vonkajsie milé spbsoby, pokojny, usmiaty vyraz

- nemysliet na krivdy, ktorych sa ndm dostalo, premdct urdzku, nedat ju pocitit

Je tu nutna vel'’ka trpezlivost:
- Casto pripominat, upozorfiovat, niekedy stdle dokola (velmi skoro sa zabuda na poriadok
a disciplinu...)

Vediet si ziskat déveru:

- osobné prilezitostné rozhovory (kratke, vystizné)
- zaujem o to, ¢o inych zaujima

- prijemné, privetivé sposoby

,Zbav sa vsetkého strachu. Vies, Ze ta don Bosco ma rad. Ak sa dopustis nejakych mali¢kosti, to si
don Bosco ani nevsimne. Ak vyvedies nie¢o vicsie, odpusti ti to..."

Byt medzi nimi

- potrebujeme priestor, kde sa budeme pravidelne stretavat, ¢ize nejaku kluboviiu, ihrisko, IUku,
telocvic¢riu... priestor na stretka, hry, Sport, oddych... a tiez mdze byt blizko kaplnka, kde sa
mbzeme potom presunut.

Animator nie je dozorca, ktori sleduje z vyvySeného miesta, ¢o sa kde deje a Co ostatni robia. Je
akoby jednym z ostatnych a je tak ponoreni do hry, ako keby ani nemal iné poslanie, alebo akoby
nan zabudol. Pozornejsiemu oku vsak neujde, ze vacsSinou je dusou hier a aktivit. Ved' aj podstatou
slova ,animator" je: ,ten, ktory odusevinuje“, alebo ,ten, ktory ozivuje“, alebo ,ten, ktory vedie
druhych po spravnej ceste - najma svojim osobnym prikladom!™

,Je lepsie, ked' vas maju radi, ako ked’'sa vas boja."
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Don Bosco dal tejto pritomnosti meno asistencia.

Asistencia je v prvom rade pritomnost, ktora je vhnimana z oboch stran - animator si dobre
uvedomuje, na ¢o je tu pritomny a usiluje sa svoje poslanie splinit.

Ostatni zase prijimaju tuto pritomnost a vitaju ju (aspor vo vacsine pripadov). A tak sa tu zadina
medziosobny vztah, ktory mézme nazvat vychovou.

Asistencia ma tiez zamer - predchadzanie zlu - ¢i uz fyzickému (Urazu), disciplinarnemu, dci
moralnemu - a to dvojakym sp6sobom:

- oCistuje prostredie od vSetkych negativnych vplyvov a svojou pritomnostou znemozriuje dopustat
sa priestupkov (takyto ,dozor" vSak ma podstatna charakteristiku - je plny lasky!)

- slovom, prikladom a skutkom pomaha mladym ludom, aby sa v nich prebudzali, rozvijali a
upevnovali vSetky ich dobré vlastnosti

- umoziuje najsirSsiu moznost poznat mladého cloveka zo vsetkych stran; ihrisko je jeden
z najlepsich informatorov

V preventivhom systéme rozoznavame disciplinarny priestupok od hriechu. Preto pri
disciplindrnom priestupku mdzeme byt omnoho zhovievavejsi, mdézeme ho obéas mudro prehliadnut
vzhladom na hravost a fahkomyselnost deti. Disciplina je prostriedok, nie ciel, a mozno ju niekedy
obetovat, ked chceme dosiahnut vacsie dobro. Heslom sv. Filipa Neri, ktoré prebral aj don Bosco,
bolo: ,Skacte, kricte, robte o chcete, len nehreste!™ Preto vyuzivajme $iroki moznost skakat,
behat a vykricat sa do vOle. Samozrejme v spravnom ¢ase a na pravhom mieste :-)

Pri asistencii m6zeme vidiet eSte jeden rozmer - animator je tu aj svedkom a zvestovatelom Bozej
lasky. Ma vzbudzovat déveru, presviedcat ostatnych, Ze jeho vztahy k nim nie sG len taktické,
Uzitkové, ale trvalé, zdsadné. A vlastne mladi ludia sa aj tak nedaju len tak lahko oklamat vztahmi,
ktoré nie s autentické...

Aka ma byt asistencia

Asistencia je pozitivha

Nasa pritomnost medzi mladymi ma byt ¢inne vychovna, nie len pozorovatelskd. Mame sa s nimi
rozpravat, viest ich pri kazdej prileZitosti, davat rady, ldskavo napominat. Animator teda
znemoznuje zlo tym, Ze sa stava organizatorom, aktérom, dusou pohybu, c¢innosti, Zivota, akymsi
skrytym reZisérom...

Asistencia je laskava

Laska nie je nejaké zmiernenie dozoru. Je to laska, ktoré chce a musi bdiet. Nie dozor, ktory sa
tvari laskavo, ale laska, ktord neméze nevidiet, nesledovat, nezasahovat. Mdme sa usilovat ziskat si
lasku ostatnych, aby nas mali tak radi, ze by sa bali nieco robit, &im by stratili nasu lasku.

Asistencia je vSeobecna, univerzalna

Animator je vzdy a vSade asistentom, ked' je pritomny medzi mladymi, aj ked' len prechodne alebo
nahodne. Je dusou pohybu a Zivota. A kazdy mlady clovek je predmetom jeho pozornosti a lasky.
Ani jedna ovecka sa nesmie stratit. Ak niekto chyba, treba ho hladat. ,Som tu Uplne pre vas, vo dne
aj v noci, rano aj vecer, kedykolvek."

Asistencia je prisposobend, odstupnovana, odlisena

Asistencia musi byt odliS$na podla miesta - ind bude na ihrisku, ¢ na vylete, kde je animator takmer
rovnocennym Ucastnikom hry, ind bude v skole, kde bdieme nad plnenim povinnosti, a ina
v kaplnke, kde mame asistovat predovsetkym prikladom ozajstnej prirodzenej zboZnosti.

Aj rozlicné povahy nasich mladych priatelov si vyZzaduju rézny a individualny pristup ku kazdému
z nich. Najvadsiu pozornost treba venovat tym, ¢o maju problematick( alebo ,zIG" povahu.

Tiez je nutné odstupniovanie podla veku - od Uplnej fyzickej pritomnosti v detstve, cez vzrastajlucu
spoluzodpovednost a vzrastajicu slobodu, cez prepdjanie na vlastné svedomie, az postupne
k Uplnej samostatnosti a zodpovednosti za vlastné spravanie.
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Vol'ny éas - hra - zdabava

Hovorime o ,vyuZivani® volného ¢asu, nie len o akomsi vypifiani, ktoré nemé daleko k ,zabijaniu®
volného Casu, ¢iZze k zabijaniu daru - ¢asu, ako moznosti k dobu.

Don Bosco hru povysil na posvécujuci prostriedok pre mladych, popri praci, Studiu a modlitbe.
Uveril a potom sa aj presveddil, Zze kde je hra, tam je radost, a kde je radost, tam neméze byt
hnev, nepriatelstvo, nendvist, egoizmus, hriech... atak sa stala hra, prindSajuca radost,
najviditelnejsim znakom aj prostriedkom preventivneho systému. Vychovny proces sa pri hre nielen
Casto zacina, ale ziskava sa tam aj dOvera, bez ktorej niet spravnej vychovy.

Hrou sa rozvijaju, ustaluju, koordinuju fyzické sily a schopnosti: zru¢nost, odolnost, pozornost,
odvaha, ale aj fantazia, vtip, vOla, city... Rozumny animator prijima a vyuziva prirodzen( hravost
deti a vytvara si z nej prvoradého pomocnika pri vychove fyzickych a dusSevnych sil a mravnych
¢nosti.

,Ked' vidia, Ze ich mate radi v tom, ¢o sa im paci, ked sa zuclastriujete na ich detskych zalubach,

naudia sa vidiet ldsku aj v tych veciach, ktoré sa im pacdia menej, ako napr. Studium, poriadok,
sebaovladanie... a naucia sa aj tieto veci plnit s odusevnenim a laskou..."

NajdoleZiteiSie cesty lasky

Milovat prvy
Animator ¢akd, predchadza, robi prvy krok, ma iniciativu, usiluje sa mat rad to, ¢o maju radi mladi,
dava ich dobro na prvé miesto. Neviaze svoju animatorskd ndmahu na vdacnost.

Laska uplna
Vztahuje sa na celého ¢loveka, na vsetky jeho potreby. Od zakladnych potrieb cez hodnoty, ktorych
nedostatok mladi velmi nepocituji, az po zaujem o ich spasu.

Laska prava

Ide o hiboky ludsky cit, ktory prenika vSetky vztahy. Pre tito ldsku sa animator podvoli znasat aj
nedostatky, tazkosti, nevdacnost, vyruSovanie, nedbalost ostatnych. Ldska ma byt preukazovana
zrozumitelnym spdsobom - skutkami lasky (a milosrdenstva).

(K pramefiom a nasledkom nepravej lasky patri: Zziarlivost, hnevlivost, ctiziadost, ohovaranie,
podcenovanie druhych, aby sme ziskali pre seba, pripatanie sa k jednému a zanedbavanie
ostatnych, nedostatok odvahy k napominaniu...)

Laska animatora ma byt jednoduchd, zdrava, triezva, bez prehnanej sentimentdlnosti, pokorna,
vynaliezava...

Laska bezvyhradna

Otvorena pre vsetkych, nikoho nevylucuje. Venovat kazdému cel( pozornost, aj ked' len na chvilku -
privitat, venovat sa, zaujimat sa, It sa... Ziada to stdlu pozornl pritomnost, staly pohyb,
intenzivnejsi kratky kontakt, sistredeny mozno do par viet, v ktorych véak musi byt celé srdce. Aby
sa nikto necitil uprednostnovany, nikto obchadzany.

Laska oslobodzujlica

Laska, ktora vychovava k samostatnej zodpovednosti, vysvetluje, zdévodriuje, preco treba nieco
robit a nie¢o nerobit, chce, aby mladi ¢im skor prebrali zodpovednost; aby si otuzovali volu, aby sa
ucili rozhodovat; podporuje iniciativu.

Cielavedomou akciou animatora musi byt postupné posltvanie mladého ¢&loveka smerom
k hodnotam ako takym, k zodpovednosti za vlastny Zivot, za vlastny sp6sob konania, aby sa z neho
stal slobodny, nezavisly ¢lovek, ktory bude schopny ist vlastnou cestou.

Laska nadprirodzena

Na naro¢nl animatorsk( lasku a na prekonanie jej Uskali nestadi obycajnd ludskd naklonnost a
sympatia, ani oduSevnenie. Bez zivej viery je tazko sa na tuto Ulohu podujat. Len oddanost Bohu,
svatost, dava silu milovat neziStne s obetavostou, ktord konzumuje cely Zivot, dava silu milovat
¢isto. Don Boscova laska nie je napodobnitelna bez svatosti. Bez lasky k Bohu sa nemozno vydat na
namahavu cestu preventivneho systému.
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,Pre konanie dobra
treba trosku odvahy."

don Bosco

Soto-chata stvrta

Liptovska osada, september 2008
Téma: Posli to d'alej
(16 ucastnikov)

Ukl'udnenie

.Kazdy clovek potrebuje priestor pre ticho, pre oddych, pre regeneraciu sil. Je to dobré, je to
potrebné, je to prijemné. Ale... problém médze nastat, ak si za¢ne$ mylit potrebu oddychu so svojou
pohodlnostou a lenivostou. Vie$, Ze by si mohol a mal robit nie¢o viac, ako robi$, ale sa ti nechce.
Vies, Ze na urcitom mieste by si bol velmi prospesny, keby si priloZil ruku k spolo¢nému dielu, ale
sa ti nechce. A hladas vyhovorky, preco sa to neda....

Su ludia, a urcite takych poznda$, ktori robia velmi vela pre druhych: méze to byt nejaky mlady
Clovek, nejaky otec alebo mamina, nejaky knaz, nejaky animator... alebo aj ty. Ale su tiez ludia,
a urcite takych poznas, ktori sa flakaju, a nerobia skoro ni¢ pre druhych: méze to byt nejaky mlady
Clovek, nejaky otec alebo mamina, nejaky knaz, nejaky animator... alebo ty.

A Casto prave ti, ktori skoro ni¢ nerobia pre druhych, vela rozpravaju.. o tom ¢o robia. Obkecavaju
to minimum c¢asu, ¢o venovali druhym. Ti ostatni vacsinou o sebe tak velmi nerozpravaju, lebo na
to nemaju cas. Slizia druhym. A mozno o sebe a svojej ¢innosti ani nechct velmi rozpravat,
pretoze sa snazia o pokoru. Boh vidi, ludské chvaly su casto klamlivé.

Pointou tohto zamyslenia je vazna otazka: kde sa zaradis ty?
Nenechavaj si svoj ¢as len pre seba. Pointou krestanstva je aj — vediet davat. Najmé& seba samého -
druhym.

Témou tejto Soto-chaty je: Posli to dalej.
Posli to, ¢o mas, Co vies, Co si zazil, ¢o si pochopil, ¢o si dostal, posli to dalej. ,Aj tvojimi rukami
mbze$ zmenit svet!™

V programe bolo aj toto:

- Pohodicka, ale...
- Konferencia pracovnikov jedalne

- Prosim a dakujem

- Bud' pripraveny!
- Telocvicka

- Ranna meditacia v prirode

- Videoprezentejsn
- Ticho! Bud!

- Los Animatoros v minipraxi
- Review a jedna zmena za rok
- atd....
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Aktivitka Let me show you"

Spravny animator ma byt prirodzeny a nema sa hrat na nejakého namysleného suchara. A k takej
prirodzenosti patri aj vediet si robit zo seba srandu a vediet sa zachovat recesisticky. Tak to sklsime
v tejto aktivitke. A precvicime si aj rytmické citenie. A mozno objavime aj skryty potencial
u niektorych z nas...

= v8etci v kruhu, jeden je v strede (,0n"“), rytmus je dobré udavat bongom (prizvu¢né doby su texte
zvyraznené) pri ,one more time" ten v strede ukaze na dalSieho z kruhu a ten hned nastupuje do
kruhu ,Let me...", meno spevéka/tane¢nika mdzes dat hocijaké (na dve doby)

On: Let me show you Michael Jackson!

Oni: What did you say?

On: I say: Let me show you Michael Jackson!
Oni: What did you say?

On: I say: U aaa u aaa u aaa u one more time!

Aktivitka ,ESeke bum"

A\}

(bucha sa rukami do rytmu striedavo o nohy a o ruky = nohy ,E" ruky ,Seke" nohy ,bum e..." ruky
....5eke" atd.) + vyrazové variacie (hlas, vyraz, postoj): normal, ticho, muzi, Zeny, pod vodou (eSeke
blum...), pred latrinou :-)

On: ESeke bum eSeke bum + Oni: eSeke bum eSeke bum
On: ESeke bum eSeke bum + Oni: eSeke bum eSeke bum
On: ESeke bum eSeke rag eSeke rag eSeke bum

Oni: eSeke bum eSeke rag eSeke rag eSeke bum

On: Ou jé + Oni: Ou jé

On: Ou rag + Oni: Ou rag

On: One more time...

Soto-chata piata

LutiSe, november 2008
Téma: Programatori
(12 ucastnikov)

M6ze$ si pripravit dobry program na stretko alebo chatu,
mbze$ mat v poditadi nainstalovany dobry program,
mbzes si spravit dobry denny program,
ale najdolezitejsie je,
aby si si vytvoril/a dobry program Zzivota!

A aby si vedel/a, kde je tvoj ciel...

Tvoj zZivotny program zavisi od tvojej zodpovednosti
- za seba, za spolocenstvo, za okolie.

V programe bolo aj toto:

- Cajovnia
- Krizovatky ciest
- Shaun the Sheep
- eM-Dé-Ocka o zodpovednosti
- Blbnutie v snehu
- Vlastnosti dobrého animatora
- Cesta k cielu
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Mini-Duchovnda-Obnova: O zodpovednosti (Abraham)

... je vela veci, ¢o sa deju okolo nas...

Aké si mozné postoje k veciam a ludom okolo mna?

1. stale len kritizujem, som proti, nesthlasim, nadavam
2. je mi to jedno
3. prijimam zodpovednost a chcem nie¢o dobré spravit

Gn 18,20-32

Preto Pan povedal: ,Zaloba na Sodomu a Gomoru je velka a ich hriech je velmi tazky. Zostupim, aby
som sa presveddil, ¢i naozaj tak robia, aka je obzaloba, ¢o dosla ku mne, a ¢ nie. Chcem to vediet."

Abrahamova prosba. - Muzovia sa potom odtial obratili a iSli do Sodomy, kym Abraham
ostal este stat pred Pdnom. Tu Abrahdm pristlpil blizSie a povedal: ,Zahubi$ azda spravodlivého
spolu s bezboZznym? Mozno, ze je v meste péatdesiat spravodlivych. Vari ich zahubi$, alebo radsej
odpusti§ mestu kvoli patdesiatim spravodlivym, ¢o st v iom? Nech je daleko od teba, Ze by si takto
robil, usmrcoval spravodlivého s bezboznym! Takto by sa rovnako vodilo spravodlivému i
bezboznému. To nech je daleko od teba! Ty, ktory sudi$ cell zem, nebude$ takto sudit!™ Pan mu
povedal: ,Ak v meste Sodome najdem péatdesiat spravodlivych, kvoli nim odpustim celému mestu."
Abraham vsak zacal znova a povedal: ,Hla opovazil som sa rozpravat s Pdnom hoci som len prach a
popol. Mozno, Ze do patdesiat budl chybat piati spravodlivi. Znicil by si kvdli piatim celé mesto?" On
odpovedal: ,Nezni¢im, ak ich tam najdem Styridsatpat." A on mu dalej hovoril: ,A ¢o, ked sa ich tam
najde len Styridsat?" On odpovedal: ,,Neurobim to kvéli $tyridsiatim." Potom povedal: ,Ach, nehnevaj
sa, Pane, ked edte hovorim. A ak sa ich tam najde len tridsat?" Odpovedal: ~Neurobim to, ak ich tam
najdem tridsat." A zasa povedal: ,Hla, zaal som hovorit svojmu Panovi: Co bude, ak sa ich tam
ndjde len dvadsat? A on odvetil: ,Nezahubim (ich) kvéli dvadsiatim." A eSte povedal: ,Ach,
nehnevaj sa, Pane, Ze este raz vravim. Ak sa ich tam najde len desat?" On odpovedal: ,Nezahubim
kvoli desiatim.“ Ked Pan dokoncil rozhovor s Abrahdmom, odiSiel a Abraham sa vratil na svoje
miesto.

1. ZODPOVEDNOST ZA SEBA:

- moja spravodlivost / m6j hriech nie je len mojou vecou, ako to niektori tvrdia

- ani ti hriesni, ale asi ani ti spravodlivi si neuvedomili, ako ich stav ovplyvinuje a suvisi so zachranou
alebo zdhubou celého mesta; preto je dolezité riesit svoje hriechy na spovedi...

- sme udy Cirkvi = nd$ hriech (Skodi), nasa svatost (pomaha k rastu)

- moja originalita je m6j dar do spoloéenstva, preto musim plavat proti prddu; ked stratim svoju
originalitu, svoju tvar, uz budem zbytocny... (s prudom plavaju casto len zdochliny...)

~,Ak zmenite seba, zmenite svet," povedala Panna Maria detom pri zjaveni vo Fatime.

Ako ja rieSim veci? Moje postoje? V akych vztahoch sa nachadzam? Aké su tie moje vztahy... , ktoré
mi pomahaju, ktoré su pre mfia nebezpecné, indiferentné... A aky je mdj postoj voci nim?... Ktori su
moji blizky ludia? Co ma s tymi fudmi spaja?

2. ZODPOVEDNOST ZA SPOLOCENSTVO

- ¢islo 10 je v Biblii najmensie mozné Cislo spoloCenstva, preto sa tam Abraham zastavil, uz nemohol
ist nizsie

- nikdy nie sdm, ale spolocne (aj v Sodome a Gomore ide o spololenstvo)

- rastieme spolu (Boh= spoloCenstvo = Trojica; aj Jezis vytvara spolo¢enstvo apostolov)

- cudzi hriech (= mam zodpovednost za spoloéenstvo; ak neddm najavo nesuhlas, tak sa mi pridava
hriech)

Za o citim zodpovednost a za ¢o nie v tomto nasom spolo¢enstve? Aky je mdj prinos do nasho
stretka? Co to znamena kracat spolo¢ne (plusy, minusy)?
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3. ZODPOVEDNOST ZA OKOLIE

- vdaka tomu, Ze sa Abraham prihovaral, sa vola prorok - ide mu o druhych

~Dobry ¢lovek okolo seba nakresli kruh a stard sa o ludi v fiom: o svoju Zenu a deti. Ini ludia kreslia
vécsie kruhy, ktoré obsiahnu aj ich surodencov. A niektori ludia, su velkodusni k tomu, aby nakreslili
kruh, ktory obsiahne ludi omnoho viac... Musi$ sa sam rozhodnut, & k nim tieZ patris...."

Spasa Ziliny zavisi aj od teba!

., Tvoj Zivotny program zavisi od tvojej zodpovednosti!™
, S rastucou silou, rastie tvoja zodpovednost."

Vlastnosti dobrého animatora:
+ podmienky

(animator = Clovek, ktory dava ludi do pohybu; odusevnovatel)

. Vztah s Bohom
vzor pre ostatnych, jeden krok pred ostatnymi
Zit v milosti posvacujlcej

+ I

. Zodpovedny (vo vztahu k sebe, k spoloéenstvu a okoliu) a vedomy si poslania
pravidelnost 1x za tyzden animatorské stretko

1x za mesiac duchovna obnova

1x za rok duchovné cvicenia

+ N
nn

3. Vesely, laskavy, pokorny, ochotny, vnimavy, odvazny, trpezlivy, vytrvaly, vynaliezavy,
aprimny,...

= pracuje na sebe, aby bol pritazlivy

= daruje sam seba druhym (svoj Cas, zaujem, lasku, vieru, nadej) = apostolat

+ zvolit si vlastny spdsob apostolatu (sluzby)

Budovanie spolocenstva/partie

= dobra atmosféra a priatelstvo
= opora + pocit prijatia
= spolocné zazitky
= nejaké spajadlo / spiritualita
= ,nase veci“ / duch partie
= pocit zodpovednosti za spolocenstvo

Soto-chata Siesta

Poluvsie, maj 2009
Téma: Rozlet do neznama
(11 ucastnikov)

V programe bolo aj toto:
- Brzda a zranenia
- Pad dovery
- Nadsené ranajky
- Cesta sv. Pavla
- Aeropag
- Zaverecna hostina
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Brzda

- pre nas osobny rast je potrebné zbavit sa réznych nedostatkov, chyb a zraneni, ktoré tahame
zo sebou a ktoré nas brzdia a zvézuju, no niekedy si to ani neuvedomujeme

- potom sa moézeme s radostou pustit do nezndma, do novych dni, kde sa mdézeme stavat
perfektnymi ludmi, hudobnikmi a animatormi

- aby sme si lepSie uvedomili tieto brzdy, ktoré nas zvézuju, spomaluju a znemoznuju nam
spravne sa rozhodovat, spravime si jednu Gvodnu aktivitku:

Zranenia
- 1. slepota a zlomena ruka (Satka; priviazana ruka k telu)
- 2. nemota a odtrhnutd noha (nesmie hovorit; noha k telu)
- 3. obe ruky zlomené
- 4. odtrhnuta noha a exém na ruke (sacok na ruke)
- 5. zimnica a exém (koZuch, Ciapka,...)
- 6. exém na oboch rukach a nemota
- 7. zlomena ruka a odtrhnuta noha

S tymito zraneniami pokracujeme v dalSom programe, aby sme si realne uvedomili, na zaklade
tychto fiktivnych vonkajsich ,zraneni®, Ze aj tie nase vnutorné zranenia, ktoré si nevyrieSime, nas
velmi obmedzuju a brzdia v nasom Zivote a v nasich vztahoch, a preto s tym treba nieco robit...

Zavereéna meditacia v stodole

- Ktory svoj osobny problém nemas vyrieSeny?

- Co ta na sebe najviac stve?

- Ktory hriech ta najviac brzdi, chces sa ho zbavit?

- Chces$ sa vyliedit zo sebectva, ktoré je tvojou velkou brzdou?

- Dokaze$ svoje chyby a zranenia odovzdat Bohu a zadat nanovo a naplno?

- Dokaze$ sa prijat?

- Dokaze$ prijat tvojich priatelov z ich chybami a zraneniami?

- Zaéni nanovo, zaéni naplno, zaéni z radostou, lebo tvoj zivot ma byt Gzasny!!! ©

DoOveruj sebe, priatelom a Bohu... pretoZze dovera je podstata priatelstva a lasky...
Dakujeme ti za tvoju osobu, ktora je v SOTO a za to, Ze sa o nie¢o snazis. Je to perfektné!

(Ale kludne sa mozes snazit viac... :-)

Modlitba ako stretnutie

Co nie je modlitba?:

e Boh Automat - vhodim mincu a dostanem ¢o chcem. Modlim sa len preto, aby sa mi podarilo to,
¢o robim.

e Omielanie, verklikovanie formulovanych modlitieb bez nieCoho vnutorného (bez zapojenia srdca).

(Cau Janka, ako sa dnes mas?. Aké je dnes pocasie, ze? Ako si sa mala cely tyzden? V skole sa ti

darilo? Jasne Ze ti kedykolvek pomo6zem. No a aky mas pekny uces...)

Povinné cvic¢enie, ktoré musim vykonat, aby sa Boh na mria nehneval.

Zalezitost slabochov, ktori nevedia zvladnut Zivotné tazkosti, a preto hladaju oporu inde.

Bezpecnostné opatrenie, poistenie, keby po smrti predsa len niecCo bolo...

Harmancekovy caj, ktory sa pije proti plochym noham podla hesla: ,nepomoéze, ani neuskodi®.

(No, vies, ja chodim na omsu, Ze preco? No si predstav, Ze naozaj nieCo po smrti bude.....bola by

$koda nevyuzit takato moznost....aj ked si vlastne myslim, Ze to je blbost...ale ¢lovek nikdy

nevie...)

Jediny skutocny dovod pre modlitbu: "Pretoze Boh je."
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Sk2, 42 Vytrvalo sa zUcastnovali na uceni apostolov a na bratskom spoloCenstve, na lamani chleba a
na modlitbach.

Ef 5, 19 Hovorte spolo¢ne zalmy, hymny a duchovné piesne. Vo svojich srdciach spievajte Panovi a
oslavujte ho.

Z 75, 2 Oslavujeme ta, BoZe, oslavujeme ta a tvoje meno vzyvame, rozhlasujeme tvoje skutky
zazralné.

Z 28, 8 Na vozy sa spoliehaju jedni, druhi na kone, ale my vzyvame meno Pana, nasho Boha.

Z 75, 10 Lez ja naveky chcem ohlasovat a ospevovat Boha Jakubovho.

NadsSené ranajky

Kyslé, znudené, znechutené a demotivované ksichty? Nie. Treba zit s nadSenim a zrazu p6jde vSetko
lepSie a pride aj motivacia + mdzeme tak samozrejme motivovat aj druhych znudenych...

= s to obycajné ranajky, ale s neobyéajnym pristupom (,ten ¢aj je Uzasny!“, ,mo6ze$ mi podat tu
perfektnu salamu?", ,mas dneska neobycajne krasny uces", ... a pod. :-)

Motivacia

Tvoja osobna motivacia:

- Preco si sa rozhodol pre animatorstvo/sluzbu?

- Pre koho to robis?

- Kto ta indpiruje?

- Nas s$tyl ma byt donbosco-saleziansky! = veselost, laskavost, pritomnost, ndboznost, akénost

Motivovanie druhych:

- Osobny zapal a nadSenie, radost, namotivovanie, atmosféra (nabalovaci efekt)
- Motivovat k Ucasti, k zapojeniu, ku hre

- Nabudenie lenivych a zaspatych

- Odusevnit a potom trochu ustupit do Uzadia

- Dobra ponuka a program = robit veci dobre a kvalitne

- Pritazlivé vystupovanie

- Vzajomna motivacia animatorov, podpora v atmosfére

- Mat na druhych ¢as, vediet ho s nimi ,zabijat"

- niekedy sa nedd, no vzdy a stale dookola sa snazit... stoji to zato!

Cesta sv. Pavla

Akény apostol.

Sebavedomy obcan: Od narodenia mal rimske obcianstvo. Nechvalil sa nim pred pohanmi (Ze je
nieCo viac ako oni). Vyuzival ho len pri svojej obrane pred krutym mucenim (Sk 16,37; 22,25-29).
Rimske obcianstvo ho opravriovalo i ku sprave mesta. Rozhodne sa zUcastnuje spravy jednotlivych
cirkevnych obci.

Nie je samotar, ma blizkych l'udi, ma zakladnu. (Sk 13,1-3 a 14,26) Krestania vkladali ruky na
Pavla a Barnabasa. Vkladanie ruk pri modlitbe nad veriacich bol rabinsky zvyk. Pri zverovani
nejakého poslania nejakému vyslancovi sa vkladali ruky. Ruky sa vkladali aj pri poZehnani: otec
pozehnaval syna, a tak. Vkladanie rik sa stalo v Cirkvi stuéastou obradu vysviacky diakonov a
knazov, aj vysluhovania sviatosti pomazania chorych.
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Prva misijna vyprava apostola Pavla nebola len dielom osobnosti Pavla, ale vysledkom timovej prace:
1. ludi, ¢o isli s nim, modlili sa s nim, rozpravali sa s [ludmi - na prvej ceste Barnabas, na druhej
Silas, Timotej a Luka$, na tretej Lukas a dalsi krestania
2. ludi, ¢o ostali v syrskej Antiochii a modlitbou a p6stom podporovali misionarov.

Aj my potrebujeme Soto-partidkov, aj Tété-partakov, Soto-stretkd, Soto-obnovy. Sami nespravime
takmer nic. Ani dirigent, ani salezian.

Vzdelany Gamalielov ziak, dokaze oslovit Zidov. (Sk 13,14-43) Je inteligentny a vie
argumentovat.

— ak nie si akény, l'udi nezmenis. Je potrebné mat argument a potom treba aj silu argument
podat, treba sa vediet presadit.

Pavol oslobodi dievéa spod nadvlady otrokarov. Majitelia diev¢ata chytili Pavla a Silasa, zariadili
ich zbiCovanie a uvaznenie. Pavol prijima utrpenie v prospech BoZieho kralovstva. Za Sirenie
Bozieho kralovstva trpel Pavol aj v Lystre. V Sk 14,8-20 sa piSe, ako Pavol a Barnabas razne odmietli
miestnu mytoldgiu i za cenu vlastnej smrti, za cenu kamenovania. A ovocie? Pavol v tomto meste
nasiel svojho najvernejSieho spolupracovnika - Timoteja, ktory sa k nemu pripoji pocas druhej
misijnej cesty.

Pavol velmi inteligentne bojuje s racionalizmom odmietajlucim vieru: Pavol v Aténach ohlasuje
radostnl zvest jazykom, ktory dodnes je trvaly vzor pre inkulturdciu evanjelia a snahu o dialdg
medzi vierou avedou. Na druhej strane slUzi nam ako vzor ivtom, Ze pri akomkol'vek
prisposobeni sa dobe a kultire nem6zZzme zamléovat podstatné pravdy nasej viery, t.j. Ze
Boh kvoli nam sa stal clovekom, zomrel avstal z mftvych. Pavol tu napriek vsetkému
zaznamenava azda zivotny neulspech. Pohanski filozofi si ochotni poctuvat ho, kym jeho reé
neprekracuje rozmer im znamej nauky o Bohu. Zasadny myslienkovy rozchod nastava pri ohlaseni
podstatnej krestanskej kerygmy, teda udalosti Velkej noci. Pavla zosmie$nia a najde tu len zopar
nasledovnikov. Stretava sa v podstate s tym, ¢o je i v dneSnej dobe - s prepiatym racionalizmom.

Pri celkovom hodnoteni redi v aeropagu musime obdivovat Pavlovu znalost gréckej filozofie a kultiry
a maximalne priblizenie sa myslienkovému a pojmovému svetu svojich posluchacov. AvSak Pavol
pritom nezachadza do ziadneho lacného kompromisu, ktorym by relativizoval pravdu. Vo svojom
odvaznom pokuse zUzitkovat pohanskl filozoficki mudrost pre vec evanjelia vie velmi dobre
rozliSovat. Radsej prijme nelspech, ako by zamlc¢al podstatné fakty krestanskej radostnej zvesti. A to
je obdivuhodné.

Aj my si dajme pozor, aby sme pri kvalite hudby nezabudli odovzdavat vieru. Nesmie sa
stat, Ze za mesiac nau¢ime niekoho v orchestri lepsej technike hry, lepsej sihre s celym
orchestrom a zabudneme na modlitbu, na kamaratsky rozhovor o vselicCom, aaj na
rozhovor o prezivani viery.

Pavol oslovi nielen jednotlivcov, ale aj davy ludi: Papez Jan Pavol II k udalosti v Aténach
povedal: ,Aeropag vtedy predstavoval kultirne centrum vzdelaného naroda; dnes sa moze stat
symbolom pre nové oblasti, v ktorych mé& byt evanjelium hlasané. (PredovSetkym svet
komunika¢nych prostriedkov, ale i Usilie o mier; ludské prava; povznesenie Zeny a dietata, atd).

Je délezité aj otvorit sa médiam, pisat ¢lanky do novin, hladat cestu do regionalnej TV...

Pavol vie zapojit aj dalSich do animacie druhych: Manzelia Priscilla a Akvila boli uz krestanmi
skor. Prestahovali sa do Korintu. Tu stretli Pavla. Pracovali s nim, mali to isté zamestnanie. Potom sa
prestahovali do Efezu, kde priviedli k plnému prijatiu Krista velmi vzdelaného alexandrij¢ana Apolla,
jednu z osobnosti mladej Cirkvi. Potom sa prestahovali do Rima a potom este raz do Efezu. V3ade sa
v ich dome schadzala Cirkev na bohosluzby. Pocas Pavlovho zajatia mu velmi pomahali.

Snazte sa aj vy komunikovat s rodiémi inych deti. Pozvat ich k spolupraci. Nebojte sa otvorit Usta,
ked cosi pre deti potrebujete. Odviezt autom, sladkosti, fixky... Nebojte sa pozvat aj vaSich
spoluziakov, aj Sikovnych mladsSich z orchestra k spolupraci (priprava stanoviska, prehravky
s nejakou novou orchestrac¢kou = nemusite véetko robit sami).

Boh vola Pavla do Eurépy — Pavlove cesty z Antiochie s rozletom animatora do neznama. Urcil si
len smer, aj to mu Boh pomenil a Siel. Animator je clovek povolany Bohom. (18,9-11)
Stanme sa pre decka z orchestra a oratka animatormi novych ciest. Zakénime svoje animatorstvo!
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Videli sme, ze Zivot aposStola Pavla bol rozletom do neznama. Stavajme sa Pavlami - Pavlami
chalanmi a Pavlami diev¢atami. Nebojme sa pustit do neznamych veci. Stafime sa akénejsimi!

Par dodlezitych otazok (aj ako priprava k spovedi)

- Aké je moje sebavedomie krestana, sebavedomie sotaka?

- Zalezi mi na ostatnych sotdkoch? Akym ¢lenom soto-stretka som? (oznamkuj sa...)

- Pozndm zaklady svojej viery v Boha? Dokazem ich obhajit? Dokazem pozyvat druhych k lepSiemu
vztahu k Bohu?

- Viem o problémoch deti a mladych ludi v mojej sekcii? Hovorim s nimi o tom? (Mladi potrebuju
vyrozpravat svoje problémy, aj ty im méze$ ponuknut priatelstvo, ktoré vie pocavat...)

- Mb6j zivot je plny Skolskych a rodinnych povinnosti. Viem zniest e$te navy$e zataz z mnohych
povinnosti vyplyvajucich zo sota? Nestrdcam chut?

- Rozprdvam o viere s ,neveriacimi“? Uvazujem nad tym, ako pomdct zablidenym oveckam
Kristovho stada?

- Nie som uzatvoreny/a pred Casopismi, TV, netom? Prispievam niekam aktivne?

- Zapajam druhych do Sirenia dobra v orchestri?

Aeropdg

= prejav na tému: Vycistime Rajéanku, Dajme hodinu detom aj v nasej firme, Prestarite chovat
domace zvierata, dalSie si zvolte sami... Je 10 minat na pripravu. TéTé je porotou, ktord si robi
poznamky z troch oblasti:

1.) nadsenie recnika, 2.) sila argumentov - Ci nie sU nepodstatné, ¢i su zvolené skutocne dobré
fakty, 3.) i voli spravnu re¢ pre skupinu ludi, ktord si vybral, a pod. Porota si potom sadne na
recnicky pult a kazdy povie svoje (ako pri Superstar)

- Casté chyby prejavu: suché, bez zaujmu, nejasna hlavna téma/myslienka, bojazlivy hlas alebo

postoj, slaba gestikulacia, Citanie z papiera, nedvihanie oci k ludom, malo ak¢né, nepresvedcivé,
monotonny hlas, malo dynamiky, otrepané frazy, neautentické, bez ismevu, nepresvedcive, ...

DolezZitost jasu a udivu

- aj v roku 1999 Boh vedel, Ze tu budes$ (na tejto chate)...
- aj v roku 1989 (pred 20 rokmi) Boh vedel, Ze tu budes, taky aky si, taka aka si...
- Boh pozna tvoje meno a zaujima sa o teba!

Pre Boha si prave ty dolezity!

(Zalm 8)

,Pane, nas Vladca, aké vznesSené je tvoje meno na celej zemi! Tvoja veleba sa vznasa nad
nebesia. Z Gst nemluvniat a dojCeniec pripravil si si chvalu naprotiven svojim nepriatelom, aby si
umlcal pomstivého nepriatela. Ked hladim na nebesia, dielo tvojich ruk, na mesiac a na hviezdy,
ktoré si ty stvoril: cCoze je Clovek, ze nan pamatas, a syn cloveka, ze sa ho ujimas?
Stvoril si ho len o nieéo mensieho od anjelov, slavou a ctou si ho ovendil a ustanovil si
ho za vladcu nad dielami tvojich riak. Vsetko si mu polozil pod nohy: ovce a vsetok domaci
statok aj vsSetku polnu zver, vtactvo pod oblohou a ryby v mori i vSetko, ¢o sa hybe po dne
morskom. Pane, nas Vladca, aké vznesené je tvoje meno na celej zemi!®

- Ak sa nie¢im nenechas nadchnut, tazko tym zaujmes inych... (apostolat)
- Ak sa nenadchne$ laskou, asi nebude$ robit to ¢o robié z hibky srdca, ale povrchne...(sluzba)

- Ak sa nenadchne$ Bohom, tazko ta zacne zaujimat osobne... moZzno ho budes brat len ako doplnok
k tomu, Co robis... (modlitba ako stretnutie s Bohom)
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Hymnus na lasku

.Laska je trpezliva, laska je dobrotiva; nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je
nehanebna, nie je sebeckd, nerozcCuluje sa, nemysli na zlé, netesi sa z nepravosti, ale raduje sa z
pravdy." (1 Kor 13)

= nevypina sa = (nevyvySuje sa, neoslavuje seba samého) - nepotrebuje dokazovat vlastné
kvality. Je pokorna, lebo vie, Ze sa nemo6ze ponuknut inak ako dar.

= nevystatuje sa = (nenadlva sa) - lebo ldska s nadradenostou a hrubostou sa premieria na
pychu.

= nie je nehanebna = nesprava sa tak, aby sa druhy citil zahanbeny - laska vystupuje so
Sdarmom (takt a slusnost).

Laska je vynaliezava... :-)

Témy a materialy zo Soto-stretiek

Stupanie na vrchol

Daleko na vyprahnutom Juhozapade stoji indidnska osada a za fou sa z pUste tyéi vysokd hora.
Vyliezt na tlto horu znamenalo velky ¢in, a tak vsetci chlapci z osady tuzili, aby sa o to mohli
pokusit. Jedného dna im néacelnik povedal: ,Chlapci, dnes sa vsetci mbzete pokusit vyliezt na horu.
Vyrazte po ranajkach a chodte kazdy tak daleko, ako len dokazete. Ked budete unaveni, vratte sa
a kazdy z vas mi prinesie vetvicku z toho miesta, kam az dosiel."

Vydali sa na cestu plni nadeje a kazdy citil, Ze urcite dorazi az na vrchol. Ale ¢oskoro sa Suchtavo
vratil prvy chlapec a natiahol k nacelnikovi ruku, v ktorej drzal kaktusovy list. Nacelnik sa usmial
a povedal: ,Mily chlaple, ty si sa vdbec nedostal k Upatiu hory; ani si nepresiel pust." Neskoér sa
vratil druhy chlapec. Priniesol Salviovu haltzku. ,Prisiel si az na Upétie hory," povedal nacelnik, ,ale
hore si nestupal."

Dalsi chlapec mal vetvicku lindy. ,,Dobre," povedal nacelnik, ,ty si sa dostal az k pramenom". Potom
priSiel chlapec s tfiiovou vetvickou. Ked' ju nacelnik uvidel, usmial sa a povedal: ,Ty si stupal hore,
dostal si sa az k prvej kamennej suti.”

Popoludni dorazil chlapec s cédrovou vetvickou a starec vyhlasil: ,Podal si dobry vykon, dostal si sa
az do polovice hory."

O hodinu neskor prisiel chlapec s vetvickou kosodreviny. Tomu nacelnik povedal: ,Vyborne! Ty si
vystupil az k tretiemu pasmu, mal si za sebou tri Stvrtiny vystupu.®

Sinko uz stalo nizko, ked sa vratil posledny. Bol to vysoky krasny chlapec vznesSenej povahy.
Prichadzal k nacelnikovi s prazdnymi rukami, ale o¢i mu Ziarili: ,M6j otCe,“ povedal, ,dostal som sa
tam, kde neboli Ziadne stromy - nevidel som Ziadne vetvicky, ale uzrel som Ziariace More." Aj
starcova tvar sa rozziarila, ked' slavnostnym hlasom hovoril: ,Vedel som to! Ked som ti pozrel do
tvare, vedel som to. Ty si sa dostal az na vrchol. Nepotrebuje$ Ziadnu vetvicku. Je to napisané
v tvojich ociach, zvoni to v tvojom hlase. Pocitil si nadSenie, mo6j chlapce, videl si nadheru hory..."

Co znamend stupat na vrchol? Doterajsia cesta ta snad’ trochu zocelila a naznacila smer. Teraz treba
vydrzat a zvladnut cestu tam hore, k oblakom, v ktorych sa stracaju vrcholky hér. Déveruj si, vSetky
prekdzky zviadnes, len treba este viac rozvinut doteraz ziskané schopnosti. To je viastne zmyslom
tvojej cesty. Najst a ukdzat, ¢o je v tebe. Rozvijat sa po vsetkych strankach. Naucit sa prekondvat
Uskalia a problémy a vytrvat aZ k cielu. Pamétaj, Ze na ceste nie si sém. Pomahaj mlads$im dostat sa
vys$sSie. Bud’'im dobrym vzorom, aby aj oni chceli pokracovat.
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Vydavas sa na narocnejdiu cestu k cielu a zaleZi len od teba, & sa k nemu priblizis. Caka ta dlha
cesta Cloveka, na ktorej sa vSetko odvija od vztahov - k sebe, k inym a k Bohu. Na tUto cestu sa
mobze$ vydat len vtedy, ak ti nechyba odvaha... Ale pozor, nie je tazké zacat, tazké a hrdinské je
vydrzat az do Uspesného konca... a tam to urdite bude stat za to! :-)

- vSetko krasne najprv rastie v skrytosti, aby potom v plnej sile a krase zanechalo vo svete hlboku
a plodnu brazdu...

- je v tebe nieco skryté, nieco Uzasné, ¢o ¢aka na vzrast, neboj sa rozvinut svoje dary...

- neboj sa menit, rozvijaj sa, hladaj, odpustaj (aj sam sebe)...

- Zi naplno, ale so srdcom a rozumom...

- hladaj lasku - ten, kto dava, dostava najviac!...

neboj sa! Odvaha je kft€¢om k zmene...

- rob spravne rozhodnutia - tvoj zivot je v tvojich rukach, ostatni mozu poradit, ale nemozu
rozhodnut za teba...

- nehladaj Stastie sdm pre seba, lebo ho nenajdes... rob druhych Stastnymi a tak dosiahne$ Stastie aj
ty!...

- a nezabudni na Usmeyv :-)

Maj obraz Boha

Od obrazu Boha v nasom vnatri sa vyvija celé nase nabozZenstvo (ak mam nespravnu
predstavu o Bohu, celé moje krestanské spravanie, krestansky Zivot moze byt nespravny, pomyleny,
falosny, onicom...)

Kontrolna otazka: ,Boh ta vidi."
- pocituje$ pri tom nepokoj, strach, obmedzovanie...?
- pocitujes$ pri tom pokoj, déveru, istotu...?

Aky je moj obraz (moja predstava) o Bohu?

- Boh policajt, ktory ma kontroluje a ¢aka na chyby a pady, aby ma potom potrestal?

(,bud’ dobry, lebo panbozko ta potresta..." prva myslienka po hriechu...ndbozenstvo strachu...)
- Boh, ktory ma ma na haku, nema ¢as alebo dévod sa so mnou zaoberat?

- Boh, ktorého nepotrebujem, naco?

- Boh, automat na moje tuzby, vhodim prosbu a vypadne mi to, ¢o chcem?

- Boh, neulprosny sudca, ¢o vykonam, za to budem sideny a mozno odsudeny?

- Boh, ktory aj tak neexistuje?

- Boh, otec, ktory miluje svoje deti... ?

Nasa predstava o Bohu je Casto falosSna. Ako je to mozné? Tato predstava o Bohu je cCasto len nasou
vlastnou projekciou - pozri sa na svoje vztahy v Skole, v rodine, v spolofenstve, na vztahy
s priatelmi, surodencami, rodiémi, na tvoju komunikaciu s druhymi, na tvoju snahu byt nad
druhymi... no a potom nedokazes uverit tomu, zeby nas Boh bol tak laskavy a nekoneéne dobry, ked’
my toho nie sme schopni a je to pre nas nepredstavitelné...

Vo svatom pisme je Boh predstaveny na mnohych miestach ako otec, ktory nas nesmierne miluje...
a odpusta! Vzdy aza kazdych okolnosti. Preto nds stvoril a preto ndam po pade odpusta. Ved
krestansky znak - kriz - je znakom lasky, sebadarovania, odpustenia a vitazstva — nad hriechom,
smrtou a beznadejou.

Ako vnima$ krestanstvo? Je to pre teba ndboZenstvo lasky? Je tvoj vztah k sebe, druhym a Bohu
krestansky? Mas rad seba, druhych, Boha a dokaze$ sebe a druhym vzdy odpustit?

Boh = otec, ktory miluje a odpusta = krestanstvo je o ldske a odpusteni = tvojim poslanim je
milovat (seba, druhych a Boha) a odpustat (sebe a druhym). Vzdy, za kazdych okolnosti, kazdy den,
stale! Drzim prsty :-)

Tvoj Zivot = Zi naplno svoje povolanie, miluj, odpiistaj. Tak budes stastny/d a dosiahnes spdsu.
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Zivot je o vzt'ahoch

- kazdy deri sa musi$ snazit zlepSovat svoj vztah k Bohu, [udom a sebe.

Vztah k Bohu

K Bohu nejdeme krokmi, ale laskou. (sv.Augustin)

Laska je predovsetkym modlitba a modlitba je ticho. (Exupéry)

Modlitba, ktora nepremiena c¢loveka, nie je dostatocne dobra. (A.Dermek)

Modlitba: je to ¢as svatych dbévernosti a pevnych rozhodnuti. (J. Escriva)

Drzme sa jednoduchych modlitieb, ale konajme ich vytrvalo. (don Bosco)

Nohami kracajte po zemi, ale srdcom budte v nebi. (don Bosco)

Je velmi potrebné, aby sme boli presvedceni, Ze Boh je stale pri nas (...) po nasom boku. A je tu ako milujuci
Otec. Kazdého z nas miluje viac, nez ako mézu vSetky matky sveta milovat svoje deti; pomaha nam, radi ndm,

pozehndva nads - a odpusta ndm. Musime byt naplneni a presiaknuti myslienkou, ze Boh je nd$ Otec, nas
skutoc¢ny Otec, ktory je zaroven pri nds i na nebesiach. (J. Escrivé)

Vztah k druhym

Laska chce byt vyjadrena. (Charles de Foucauld)

Umysel milovat edte sdm o sebe laskou nie je. Rozhoduju skutky. (M.S.Peck)

Laska, ktora sa boji zriekania este nie je prava. (A.Dermek)

Laska, ktord nevie odpustat, nie je prava. (L.Simajchl)

Milovat znamena mat v srdci miesto pre kazdého. (Marian Szulowski)

Laskavost je viditelny strom, ktorého neviditelnym korefiom je laska. (A.Dermek)

Laskavost v redi, v praci a upozorfiovani ziskava vsetko a véetkych. (don Bosco)

Vztah k sebe

Ti, ktori su sami so sebou spokojni, maju zly vkus. (Balzac)

K vys$indm velkosti vedie tazka cesta. (Seneca)

Hrdina je ten, kto vydrzi. (Langbehn)

Byt dobry nespociva v tom, ze sa neprevinime, ale v tom, ze sa chceme napravit. (don Bosco)
Talent je odvaha zadinat stdle znovu. (A.Honegger)

Mas len jednu dusu. Ak ju zachranis, zachranis vsetko. Ak ju stratis, stratis vSetko navzdy. (don Bosco)

Je dblezité zachovat si svoju vlastn( identitu. Je to nads jedineény dar pre druhych, jedineény v celom vesmire.
(P.Rosso0)
Je dbleZité, aby tieto tri Zivotné vztahy boli rozvijané paralélne a v rovnovahe, pretoZe tieto vztahy sa navzajom

ovplyviuju a su prepojené:

- ak bude$ rozvijat len vztah k Bohu a vykasles sa na druhych a na svoj osobny rast, budes len obycajny
svétuskar, ktory nepochopil, o o v krestanstve ide...

- ak sa budes len venovat druhym a vykasles sa na Boha a na svoj osobny rast, budes len aktivista,
pravdepodobne neschopny aktivista...

- ak budes len makat na svojom osobnom raste a vykasle$ sa na Boha a na druhych, stane$ sa pysnym
egoistom, ktory si bude vytvarat sam pred sebou karikaturu UZasného ¢loveka...
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Co ném radi Pismo

Rim 13, 3-21

Mocou milosti, ktord som dostal, hovorim kazdému z vas, aby si nik nemyslel o sebe viac, ako
mysliet treba, ale zmys$l'ajte triezvo, kazdy podl'a stupia viery, aky mu udelil Boh. Lebo ako
mame v jednom tele mnoho Gdov, ale vSetky Udy nekonaju tu istd &innost, tak aj my mnohi sme
jedno telo v Kristovi a jednotlivo sme si navzajom udmi. Mame rozli¢éné dary podl'a milosti, ktora
sme dostali: ¢ uZz dar prorokovat v silade s vierou, alebo dar slGzit v sluzbe, alebo uéit pri
vyucovani, ¢ povzbudzovat pri povzbudzovani. Kto teda dava, nech dava nezistne, kto je
predstaveny, nech je starostlivy, kto preukazuje milosrdenstvo, nech to robi radostne.

Laska nech je bez pretvarky. Nenavidte zlo, lipnite k dobru. Milujte sa navzajom bratskou
laskou, predbiehajte sa vzajomne v Uctivosti, v horlivosti neochabujte, budte vricneho
ducha, slazte Panovi. V nadeji sa radujte, v siZeni budte trpezlivi, v modlitbe vytrvali.
Majte Ucast na potrebach svatych, bud’te pohostinni. Zehnajte tych, ¢o vas prenasleduju - Zehnajte
a nepreklinajte! Radujte sa s radujucimi, placte s placicimi! Navzajom rovnako zmyslajte; a
nezmysl'ajte vysoko, ale priklanajte sa k nizkym. Nebud'te mudri sami pre seba.

Nikomu sa neodpldcajte zlym za zlé; usilujte sa robit dobre pred vsetkymi l'ud’'mi. Ak je to
mozné a zavisi to od vas, zite v pokoji so vSetkymi l'ud'mi. Nepomstite sa sami, milovani, ale
ponechajte miesto hnevu; ved je napisané: ,Mne patri pomsta, ja sa odplatim," hovori Pan. Ale ked’
bude tvoj nepriatel’ hladny, nakim ho, ked je smédny, daj mu pit, lebo tym, Ze to urobis, Zeravé
uhlie mu nahrnies na hlavu. Nedaj sa premoOct zlu, ale dobrom premahaj zlo.

Pokoj v srdci

- Urobit zem obyvatelnou pre vSetkych, nech st blizko, ¢i daleko - to je jedna z krdsnych stranok
evanjelia, ktoré mas napisat svojim Zivotom.

- Pokoj v tvojom srdci skrasluje zivot ludom, ktori su okolo teba.

- Pokoj v srdci je nosnym tramom vnutorného zivota, podopiera nas pri vystupe k radosti.

- Perly evanjelia, pokoj a radost, mdzu zaplnit priepasti Gzkosti.

- Radost zasne. Nato, aby zaziarila, potrebuje cell nasu bytost. Spociva v priezraénosti tichej 1asky.

- Zivot toho, kto miluje a zabuda na seba, je plny pokojnej krasy. Kazdé priatelstvo predpoklada
vnutorny boj. A niekedy kriz vnasa svetlo do bezodnej hibky lasky.

- V priezracnosti lasky spoznaj jednoducho svoje chyby a nezdrziavaj sa pohladom na smietku v oku
svojho brata.

- Nechaj sa preniknut duchom blahoslavenstiev: radostou, jednoduchostou, milosrdenstvom.

- Svojim odpustenim Boh ukryva nasu minulost do Kristovho srdca a prindsa Ulavu pre nase skryté
rany. Kto moze povedat Bohu vsetko, ¢o nas v Zivote tazi a vazni pod bremenom odsldenia, rozjasni
sa, ¢o je temné v nas. Vediet, Ze sme Bohom vypoduti, pochopeni a ze nam odpusta, je jednym
z pramenov pokoja... a uzdravenie srdca je blizko.

- Pamataj na tuto jasnu skutoénost evanjelia: Ty druhych vedie$ ku Kristovi predovsetkym svojim
Zivotom.

- Znova a znova odpustat, to je najvacsi prejav lasky.
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Animator, ktory to nepochopil

,Je uzasné, ak niekto nieco robi pre druhych."

,Pre rast je potrené jest. Ale ak len jeme a nespalujeme energiu, jedlo strdca pozitivny efekt a
naberd negativny - lebo tu¢nieme. A tak to je aj v zivote. Clovek nemdze rast ako osoba, ak
neslazi, pretoze mu chyba priestor pre spalovanie tej energie, ktord prijal - skratka ta energia nema
efekt a uz Cloveku ani nechuti jest, prestdva chapat vyznam jedla (ako néstroja pre plnohodnotny
zivot) a zadina ho chapat ako nastroj pre uspokojovanie "svojich potrieb", "svojich chutok" - nie ako
prostriedok k tomu, aby mohol davat a dostavat iné, ovela vacésie dobra.

Ak nedokazete vidiet dbleZitost sluzby - té je potom pre vas otravou a zviazanim, namiesto

moznosti k rozvoju.®
(R. Cantalamessa)

Typologia divaych  animdtorov"

Pozor! Kazdy z nas sa niekedy naklana k niektorému typu ,divného animatora“. Ak objavi$ na sebe
priznaky divno-animatorskej choroby, zacni radsej hned pokorne s napravou...

1. Animator demotivator

- svojim pristupom, reCami a vyrazom ostatnych len demotivuje k nelcasti na stretnutiach alebo
k znechuteniu

= nepochopil, Ze animacia znamena odusevrnovanie...

2. Animator namysleny pako

- mysli si, ze zjedol vSetku mudrost sveta, ze ma najvacsie sklsenosti, alebo Ze patri do
najuzasnej$ej animatorskej skupiny, a dava to svojim nadradenym vystupovanim ostatnym pocitit

= nepochopil, Ze animatorstvo je sluzba a sluzba bez pokory je fraska...

3. Animator Splhac kariérista

- chce byt animatorom, lebo je to dblezité pre jeho imidZz pred ostatnymi a ponika sa mu tak
vodcovska kariéra, ktord umozriuje mat tiez nad druhymi urcitd moc

= nepochopil, Ze animatorstvo je o laske a o Case, ktory venujeme druhym, a nie o sebeckej
sebarealizacii...

4. Animator Saso

- len sa pred druhymi stale predvadza, aby ho obdivovali

= nepochopil, Ze animator ma nasmerovat druhych, aby obdivovali najméa vzory, myslienky a ideadly,
ktoré im ponuka, a on sédm ma ustupovat do Uzadia...

5. Animator duch
- nejako ho nie je vidno, neprisiel, zabudol prist, nestihol prist...
= nepochopil, ze animatorstvo znamena v prvom rade - byt pritomny...

6. Animator hitac sebec

- nabera vsetky vedomosti, chodi na animatorské stretka, duchovné obnovy a... ni¢; Ziadny efekt pre
druhych

= nepochopil, ze byt animatorom znamena - byt tu pre ostatnych...

7. Animator ............ (modzes klfudne doplnit svoje postrehy :-)

PS:
Dakujem ti za to,

Ze sa budes spolu s nami stavat postupne
dobrym animatorom! :-)
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Rozhodnutia v nasom zivote

Kazdy z nds sa musi v zivote rozhodovat. SU to nase kazdodenné malé rozhodnutia, ale obdas
nas ¢akaju aj velké Zivotné rozhodnutia, ktoré si doblezité a preto tazké. Niekedy sa musime
rozhodn(t pre jednu cestu a ostatné vynechat, rozhodnut sa pre jednu vec a druhl vypustit,
rozhodn(t sa pre jedného Cloveka a iného opustit, rozhodnit sa pre jedno zivotné povolanie
a ostatné prenechat inym.

Vediet sa spravne rozhodovat je velké umenie a mudrost, ktorej sa ¢lovek postupne udi.

PokuUsim sa tu nacrtn(t zopar rad, ako postupovat pri nasich osobnych rozhodnutiach. Nie je tu
komplexny postup, ktory ani nie je mozny, pretoze kazdy Clovek je iny ainé su aj okolnosti
a podmienky. No snad'ti aspon niektoré rady poslizia a pom6zu v tvojom osobnom rozhodovani.

TRI DIMENZIE VZTAHOV

Zivot je o vztahoch, ak sa nejaky vztah zanedbd, ¢lovek neZije plnohodnotny Zivot a nedosiahne
zivotné naplnenie. Pri rozhodnutiach je potrebné brat do Uvahy aj to, & je tvoj ,vztahovy
trojlistok™ rozvinuty v kazdom smere. Tu su tri hlavné vztahy:

- vztah k sebe = mat ¢as na seba (Stidium, osobny rast, zdujmy, oddych, ...)
- vztah k druhym = mat ¢as na druhych (praca, rodina, sluzba, pomog, ...)
- vztah k Bohu = mat ¢as na Boha (modlitba, duchovny a ndbozensky Zivot, ...)

TRI KROKY K CIELU

Pri rozhodovani musime mat vzdy pred o¢ami ciel, ku ktorému chceme smerovat, musime poznat
spbsob, ako sa k cielu chceme dostat a musime poznat svoju motivéaciu, pre¢o chceme prave toto
a nie to druhé (motivacia moze byt aj falosna a potom aj nase rozhodnutia mézu byt chybné...).

1. krok = motivacia (preco?)

- pre nie¢o (niekoho) si sa nadchol, oslovil ta nejaky vynimocny clovek alebo myslienka,
pochopil si ,toto je to pravé pre mna!“, ,po tomto som vzdy tuzil", ,tu sa chcem realizovat®,
,tu mbézem darovat seba druhym..."

2. krok = spdsob (ako?)
- hladas cestu, moznosti, informacie, prostriedky, ako sa posun(t tam, kde chces ist + zvazit aj
osobné vlohy, schopnosti, obmedzenia, moznosti, zavazky, dévody...

3. krok = krok (spravne rozhodnutie a vykrocenie)

- dostal si sa k tvojmu osobnému rozhodnutiu... zdvihnes nohu a vykrocis, teraz! Je to tvoja
osobna vec, je to tvoje rozhodnutie, je to tvoj Zivot! (Ale nezabudni Ze tvoj Zivot je
o vztahoch...)

PS: Ber do Uvahy, Ze po prvom vykroceni ,tvojim" smerom, Cize po nejakom tvojom vaznejSom
rozhodnuti, nasleduju dalSie a dalSie mensie rozhodnutia (Cize Ciastkové kroky) na ceste k cielu.

PS2: Jednym z tvojich rozhodnuti v inych rozhodnutiach je aj to, ¢i si vyberies cestu do neba,
alebo sa na to vykasles a nakoniec stratis vsetko...

UVAHY K ROZHODNUTIAM

- kazdé rozhodnutie ,pre nieco" zahfha Casto aj rozmer relativnej straty = nieco ziskas, ale nieco
druhé tym padom aj stratis (ak sa vyberieS touto cestou, nepdjdes tou druhou cestou; niekedy je
mozné ist neskér aj druhou cestou, ale mbze sa stat, Ze uz na to nebude ¢as, priestor, moznosti,
prostriedky...)

- prileZitosti sa ¢asto neopakuju, ak neprijmes dobrd ponuku, ktora sa ti ponika, mdze sa stat, ze
uz takuto ponuku viac nedostanes
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- nedd sa robit vSetko, byt vSade a vSetko stihat = musi$ si vediet vybrat, ¢o je pre teba
najdélezitejSie, ¢o ma pre teba najvadsiu hodnotu - a to potom robit a zit naplno

- niekedy su viaceré moznosti alebo ponuky rovnako zaujimavé, dobré a prospesné - ale Casto je
len jedna pre teba (samozrejme je to tazké rozhodovanie, ale sediet na dvoch stoli¢kach dokaze
malokto... a byt v rovhakom ¢ase na dvoch miestach asi nedokazes... a pocit nenahraditelnosti je
casto len o egoizme...)

- niekedy postupom casu zistiS, 7e cesta, pre ktord si sa rozhodol, nie je ta spravna, pretoze
tvoje prvé rozhodnutie bolo nespravne, pomylené, naivné, neslobodné... oblas je mozné sa vratit
a zacat odznova, no niektoré cesty su jednosmerky... a preto hlavné Zivotné rozhodnutia
o tvojom povolani, ¢ Zivotnom partnerovi treba velmi dobre zvazit!

- nechaj si priestor a ¢as na skuSobnu dobu (kedZe niektoré rozhodnutia su na cely zivot, je velmi
dolezité, aby to boli dobré rozhodnutia!) = napr. Uéast na akcidch a stretkdch, chodenie
s partnerom, def otvorenych dveri a materialy o Skole, aspirantské stretka a noviciat, ...)

- rozhodnutie v sebe zahffia aj zavézok = drobné rozhodnutie - drobny zavazok; celozivotné
rozhodnutie — celoZivotny zavéazok (svadba, vecné sluby,...)

- vzdy maj pred ocami ciel (alebo motivaciu), aby si pri roznych Zivotnych odbockach, chybach
a padoch nestratil orientaciu a nezabludil...

- nikdy nebudesS mat absolitnu istotu o spravnosti tvojho rozhodnutia - vzdy budd nejaké
pochybnosti, ¢o keby, ak by, tak by... alebo vselijaké poku$enia utiect inde... ale ak si sa
rozhodoval v pokoji, rozumne, slobodne, zvazil si motivaciu, okolnosti, nechal si si poradit, ale
nepodlahol si tlaku, bral si do Uvahy aj iné moznosti a cesty atd’., je skoro isté, Ze si sa rozhodol
spravne (nerozhodny clovek nikdy nepochopi UZasny pocit definitivneho rozhodnutia... pochopis
ked' zazijes...)

- pred rozhodovanim sa pozri na svoj zivot a porozmyslaj, i ti nebrani v rozlete nejaka ,brzda"
(velky charakterovy nedostatok, nevyrieSena zavislost, opakujlice sa tie isté hriechy, lenivost,
velky egoizmus,...)

- treba sa rozhodovat srdcom (ldska, city, intuicia; tUzby, pocity, vzplanutia...) a rozumom
(preco, ako, kedy?; zvazenie okolnosti, schopnosti, moznosti...)

nechaj si poradit, vypoduj si druhych, ale nenechaj sa zmanipulovat

zalezitosti si premysli a premedituj v tichu, bez stresu a nerozhoduj sa narychlo

pozhariaj si dobré informacie z viacerych zdrojov, nenechaj sa pomylit jednostrannym pohladom

modli sa a pros o svetlo poznania a mudrosti

Zivot je o hladani. ,Co je moja cesta, aké mam dary, ktoré mi moézu pomdct pochopit moje
poslanie?" Stretnutia, udalosti a okolnosti nemusia byt ndhodné, mozno prave tymto ti chce
niekto naznadit smer...
Pravé Zivotné naplnenie najde len ten, kto pochopil svoje poslanie a povolanie a odpovedal na
vyzvu zit Zivot naplno na tom pravom mieste, s tym pravym c¢lovekom, s tymi pravymi fudmi,
s tym pravym poslanim, v tom pravom osobnom a jedine¢nom povolani...
Hladaj a najdes :-)

Za cely Tahaci tim (TéTé) spracoval Martin ,,Ruksak" Kréka :-)

~Pre konanie dobra treba trosku odvahy"
(don Bosco)
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