SOTO BROZURZA II.
500 :-)

Tato druha specialna ,,Brozurza™ patri

Rok 2009/2010

Najdes tu zozbierané materialy, myslienky, programy a zavery
z nasich tohtorocnych Soto-stretiek, Soto-chat a Vikendov snov.
Vytvorili sme ju Specidlne pre teba.

Mas$ odvahu prekrodit priemernost a darovat trosku svojho volného ¢asu
a svojich sil a napadov aj druhym.
A to je Uzasné!

DAKUJEME! :-)

Cesta na vrchol vyZaduje odvahu, chut a vytrvalost.

Len zbabelec zije sdm pre seba,
my chceme rast,
aby sme mohli davat.

,,Naozaj velky je ten, kto ma velku lasku.“

Cindza 500!



SOTO
Stretnutie Organizacného Timu Orchestra

Zmysel nasej skupiny

Soto sme zalozili kvoli jednej dolezitej veci = aby sme vytvorili dobry a akény tim mladych
dospievajucich ludi, ktori pripravuju a realizuju akcie, program a stretka pre ostatnych v nasom
Detskom orchestri.

Ak chceme druhym nie¢o hodnotné ponuknut, potrebujeme aj sami neustdle rast. A preto sa
snazime o priebeznu a aktualne potrebnd formaciu k animatorstvu alebo sluzbe.

Nasu cinnost a fungovanie priebezne spolo¢ne hodnotime a prispdsobujeme nasim potrebam
a potrebam orchestra.

Ciel

Cielom SOTO je prostrednictvom vztahov, osobného rastu, uleniu sa zodpovednosti, timovej
spolupraci a sluzbe druhym postupne sa stavat dobrym animatorom.

Pravidla:

- Clenstvo od 15 rokov

- snaha o Ucast na stretnutiach vo Stvrtok a chodenie nacas
- zodpovedné plnenie konkrétnej Ulohy, ktoru si kazdy vybral
- chodenie nacas na vSetky skusky, omse a akcie

- byt aktivnhym Ucastnikom na Soto-chatéach

- snaha byt prikladom pre inych

- snaha o osobny rast

- snaha o zodpovednost a nesklamanie dévery

- chut pomahat orchestru a fudom v fiom

- srdce otvorené pre druhych a pre sluzbu

- svedomité plnenie osobnych predsavzati

Stretnutia timu:
SOTO je kazdy tyzden vo Stvrtok na Oratku a trva 1,5 hodiny. Kto sa nezUcastni 3x po sebe bez

vazneho dovodu, prestava byt ¢lenom SOTO, znovuprijatie je mozné len po spolo¢nej dohode
ostatnych ¢lenov a po splneni urcenej zodpovednej Ulohy, ktorou bude tento ¢lovek povereny.

Soto-chaty

Soto-chaty realizujeme tri krat v roku, si uré¢ené vyhradne pre ¢lenov SOTO, organizuje ich TéTé
a maju 3 ciele:

1.) zadbava, oddych, upeviiovanie vztahov

2.) duchovné obohatenie

3.) animatorstvo

Novi ¢lenovia:

- SOTO je otvorené pre kazdého (= z orchestra, od 15 rokov)
- prijimanie novych ¢lenov je vzdy na zaciatku orchestrackeho roku




Uvodné Soto-anketa

Nase oéakavania a vklady

Od SOTA ocakavam:

- najst dobrd partiu

- dobru partiu, ktord ma spolo¢né zaujmy

- partiu ludi, ktori budl za sebou stat a budl sa podporovat

- partiu ludi, ktori drzia spolu - priatelia

- najst si svoje miesto

- nové zazitky a skulsenosti, z ktorych budem maoct ¢erpat

- duchovny rast, duchovna priprava na zZivot animatorstva

- posunutie dopredu

- priprava na animatorstvo

- upresnit si zivotné smerovanie

- déveru, mdézeme sa na seba spolahnit

- pomoc pri ceste do neba, nasmerovat na fiu

- neoCakavam nic, lebo lepsie je brat veci ako nasleduju, ako keby sme nie¢o ocakavali a potom
sa sklamali... (lepSie je neocakavat ni¢, ale zaroven robit véetko pre dobro toho, ¢o by sme
relativne oCakavali); Clovek sa nesklame a ak sa mu nieco podari, tak ho to prijemne prekvapi

Od orchestra oc¢akavam:

- zahrat si

- zdokonalit sa v hre na nastroji

- stretnut sa s ostatnymi

- novych priatelov

dobru partiu s podobnymi zaujmami ako mam ja
- predavanie vedomosti/zru¢nosti druhym

- odreagovanie sa

- neustale zlepSovanie sa v hrani

- disciplinu (hlavne na skaskach)

Od Zivota ocakavam:

- neviem

- priatelov, ktori budl za mnou stat a nebudd mnou opovrhovat, keby sa stalo ¢okolvek

- pracu, ktord ma bude napifat a budem ju s laskou davat dalej

- radost, ktorou budem napifiat druhych a ti budu tieZ radost posielat dalej (retazova reakcia)
zatial' zmaturovat, neskdr este neviem

- nie¢o dokazat

- mat okolo seba ludi, na ktorych mi zalezi, ktori mi dokazu poméct a ja dokdazem poméct im,
ktori ma rozveselia, podrzia (ked budem déverovat Bohu, ten mi poméze)

- dostat sa do neba

- mat rodinu, pomdct druhym do neba

- byt spaseny, mat rodinu, priatelov

Nase davanie - naplhanie oéakavani druhych

SOTU davam:

- davam svoj Cas

- seba ako osobu

- snazim sa byt kamaratkou, mat dobré vztahy
- snazim sa byt dobrym priatelom a zapajat sa
- moju Ucast, nazory, spolupracu

- snazim sa rozdavat dobri naladu

- snazim sa mat dobré vztahy so sotakmi

- snazim sa povedat svoj nazor



Orchestru davam:

- snazim sa byt dobrym priatelom a zapajat sa
- som v SOTO

- akcie

- moju hru na nastroji a uéast

- dobru naladu

- seba ako clena partie

- svoj Cas

- venujem sa mladsim hudobnikom

- robim stretka

Zivotu davam:

- chodim do skoly, u¢im sa

- seba, svoju energiu, Cas

- svoju vieru v Boha a snazim sa nim nechat viest

- snazim sa najst ten pravy zmysel, moje o¢akavanie od Zivota

- hodiny cvi¢enia na nastroji

- zlepSovanie sa v r6znych smeroch

- zodpovedny pristup k veciam

- snazim sa dbverovat Bohu

- venujem sa Studiu jazykov (chcem sa tomu venovat v budlcnosti)
- chodim do Skoly, na SOTO, trochu cvi¢im na nastroji, birmovka

Témy, ktoré sme si vybrali (a niektoré aj zacali):
- Animatorstvo

- Hlfadanie povolania

- Co Boh odo mfia vyzaduje?

- Zivot krestana

- Ako obhdjit svoju vieru?

- Ako byt Uspesny v Zivote, vo viere, v hudbe

- Pycha, lenivost, sebectvo

Témy a materialy
zo Soto-stretiek,

zo Soto-chat,
z animatorskych Vikendov snov

Druzinovy duch
~duch partie™

Ef4,1-3

~Preto vas prosim... aby ste Zili dostojne podl'a povolania, ktorého sa vam dostalo, so
vSetkou pokorou, miernostou a zhovievavostou. Znasajte sa navzajom v laske a
usilujte sa zachovat jednotu ducha vo zvizku pokoja."

= vSetci za jedného, jeden za vsetkych
= zapal pre spolocné veci
= tahat spolu jednym smerom
= Uprimnost a dovera
= pocit zodpovednosti za partiu
= priatelstvo, vztahy, empatia
zabava, smiech, dobra atmosféra
= vzajomné davanie
spolocné zazitky a dobrodruzstvo
= spolo¢ny ,projekt"
= ,tradicia vysokej Urovne"
= ,nase veci"
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»~Druzinového ducha" spoznas, ked sa s nim stretnes..."

- Druzinovy duch je to, ¢o ta nuti, aby si si pred nejakou sutazou povedal: Ja to jednoducho
musim vyhrat, pretoZe v opa¢nom pripade by boli moji priatelia zo stretka velmi sklamani...

- Druzinovy duch je to, ¢o ta vedie k tomu, aby si svojmu spoluziakovi povedal: Prepac, ale
dnes s tebou nemdzem ist do kina, pretoze mame stretko...

- Druzinovy duch je to, ked sa s niekym druhym zo stretka radi$, kde zohnat spacak pre toho,
kto ho nema, aby s nami tiez mohol ist na spolo¢na vypravu...

- Druzinovy duch sa prejavi vtedy, ked sa hladaju dobrovolnici na nejakd sluzbu a veduci
stretka povie: My to urobime, mdzem to za nasu partiu slubit...

- Druzinovy duch dava nadsenie a iskru vSetkému, ¢o spolu realizujeme...

- Druzinovy duch vnasa do stretiek radost a zdujem, dobrd ndladu a priatelstvo do
vzajomnych vztahov...

- Druzinovy duch nas privedie k tomu, aby sme sa vzdali prospechu a pohodlia pre dobro
spoloc¢nej veci...

- Druzinovy duch, to st nadherné veci a myslienky, ktoré nas moézu spojit v studrzny celok...

- Druzinovy duch sa rozvija a silnie, alebo upada a slabne... Zalezi od kazdého z nas...

Cize, ako to bude s nami?...

N

o B\N\g' S

Myslienky o spoloéenstve

- V time nehovorime moja praca, ale nasa praca. (J.Adair)
- Nebudte zamerani na spolo¢nu Ulohu natolko, Ze by ste zabudli na spoloc¢ny zivot. (J.Adair)

- Skupiny tu nie su len preto, aby splnili nejakd Ulohu - davaju vam mnozstvo jedinecnych
prilezitosti, aby ste vyrastli v osobnost. (J.Adair)

- Ustrednym faktorom pri formovani skupiny alebo timu je ¢as, ktory skupina stravila spolu.
(J.Adair)



- Nemalo by sa predpokladat, Ze ¢len, ktory sa neprejavuje, nema zaujem. Mozno prave
premysla. Mozno niekto iny (nie si to ty?) stale hovori. (J.Adair)

- Kazda skupina ma tri potreby: splnit dlohu, budovat skupinu a budovat jednotlivca. Tieto tri
potreby sa musia prekryvat a doplfat. SU to akoby tri kruhové plochy, ktoré sa vzajomne
prekryvaju. Plne funkénd skupina sa usiluje uspokojovat véetky potreby skupiny. (J.Adair)

- Sila timu, pokial' ide o naplnenie jeho poslania, je priamo zavisla na tom, ako dobre veduci
vyberie jeho ¢lenov a umozni ich rozvoj. (J.Adair)

- Nikdy by ste nemali prestat vytvarat tim. Je to Zivy celok, ktory stale bud rastie, alebo
chradne, nikdy nezostdva na mieste. Aby ste si udrzali Standardy, musite sa usilovat o vyssie
Standardy. (J.Adair)

- Spravne spolocenstvo: kazdy sa citi bezpeCne na svojom mieste, stavia na vlastnych
schopnostiach, pritom vsak vie, ze je ¢lenom timu. Nikto neciti tlak, Ze musi byt leps$i nez ten
druhy. (Anon)

- Vytvorenie spravne fungujlceho timu je zavislé na rovnovahe slobody a kontroly, a to ako v
pripade kazdého jednotlivého ¢lena, tak i medzi nimi. Cas od ¢asu vyzaduje, aby sa osobné
ambicie obetovali v prospech timovych potrieb. Vyzaduje sa, aby sa ludia tesili z Uspechu
druhych a aby sa s timom stotoZrovali. Ni¢ z toho sa pravdepodobne nepodari, ak chyba
vzajomny reSpekt. (M.Brearley)

- Bez vzdjomného reSpektu dostdva humor zlomyselnd prichut a kritika je malicherne
podpichovacna. (M.Brearley)

- Nie je dobré, ak je zavislost ¢lenov skupiny zamerand jednym smerom. Ich cielom mé byt
vzajomna zavislost. (Covey)

- Komunitu slobodnych ludi dokaze vytvorit len velkd Laska. (A.Dermek)

- Nie si len odberatel rodinného ducha ale aj dodavatel a tvorca. (A.Dermek)

- V komunite je potrebné nielen prijimat, ale aj davat. Lebo potom to vyzerd ako na cinskej
svadbe, kde mal kazdy doniest dzban vina. Jeden dzban vody sa vo vine strati. Ked' hostia zliali
svoje dzbany dokopy, zistili, Ze piju vodu... (A.Dermek)

- U véetkych Uspesnych timov najdeme prvky tajnych spolkov. Clenovia povazuju zruc¢nosti a
znalosti svojich ¢lenov za spolo¢ny zdroj a prejavuje sa u nich vysoky zmysel pre zdielanie. Je

to zdielana skusenost, ktord odliduje ¢lenov od nedlenov. (T.Douglas)

- Niet nadeje pre kamen byt nie¢im inym nez kameriom. Ale spolupracou sa zoskupi a stane sa
chramom. (Exupéry)

- V mozaike je kazdy dielik, kazdy jednotlivy kamienok formou a tvarom nie¢im nedplnym,
akoby nedokonalym, az v celku a pre celok nieCo znamena. (V.E.Frankl)

- Ako svornostou malé veci vzrastaju, tak nesvornostou sa najvacsie rozpadaja. (sv.Hieronym)
- Lahka je uloha, ked o drinu sa delia mnohi. (Homér)

- Nikdy sa nedajme predbehn(t v bratskej laske. (Chautard)

- Dvaja nie je dvakrat jeden, dvaja je tisickrat jeden. (Chesterton)

- Sudrznosti skupiny napomahaju: osobné vyhody, sympatie medzi ¢lenmi, motivacia k ¢lenstvu
vratane usilia vynalozeného k vstupu do skupiny, priatelska akceptujuca atmosféra, prestiz

skupiny, skupinové aktivity, podporované intimitou, osvetlenie, spolo¢né heslo, drzanie sa za
ruky, sutazenie s inou skupinou, spolo¢ny nepriatel. (S.Kratochvil)



- Stadid vyvoja uzatvorenej skupiny: 1.) Orientdcia a zavislost - vela sa oc¢akdva od vodcu,
precenuju ho, Ziadaju od neho program; 2.) Konflikty a protest - vytvara sa hierarchia roli,
kritika vodcu, ¢lenov; 3.) Vedomie ,,my", pocit bezpecia, rozhovory o pocitoch; 4.) Cielavedoma
¢innost - nepotlacuju sa negativne emdcie, ale nechaju sa znova vyplavat na povrch a riesia sa.
(S.Kratochvil)

- Nakolko patri§ do skupiny, natolko pozna$ jej presvedéenia, hodnoty, tuzby a ciele. Cim
menej vies, tym viac si mimo. (P.Rosso)

- Mnohé spoloCenstva nefunguju preto, lebo v nich nie je rozdelené pracovné prostredie od
osobného, sukromného prostredia. Je to problém rodinnych podnikov a apostolskych komunit.
Stale sa Zije iba na Urovni pracovného vztahu a ,domov" sa neda ist, pretoze domov neexistuje.
(P.Rosso)

- Sedime v miestnosti okolo rodinného kozuba a kazdy don priklada také drevo, aké zadovazil.

NajlepsSie drevo je trvace. Najhorsie robia ti, ktori do kozuba hadzu blato. Kazdy je zodpovedny
aspof malou mierou za kazdého. (P.Rosso)

Eqoisticky Otéenas

Otce maoj,
staraj sa o0 mna, aby sa mi dobre darilo, ale
zostan na nebesiach
a nemiesaj sa prilis do mojich zalezitosti.
Posvit sa meno tvoje,
nech je zndme, vazené, oblubené a ctenég,
najma u tych, na ktorych mi zalezi.
Prid’ kral'ovstvo moje,
moj Uspech,
nech sa rozsiri méj vplyv,
ani pre teba predsa nie je ni¢ dolezitejSieho ako ja.
Bud’ vol'a moja,
aby som dosiahol to, o mam v umysle,
potom snad’ obc¢as urobim i to, ¢o chces ty.
Ako v nebi tak i na zemi
si mftvy a bezvyznamny.
MOj chlieb je istejsi v mojej penazenke
a v sporitelni.
Ak by si snad’ racil ndhodou nieco k tomu pridat,
bolo by to sice prekvapenie, ale ni¢ by som proti tomu nemal:
vyhra v lotérii by posilnila moju ddveru v tvoju prozretelnost.
Ale v dolezitych veciach sa spolieham sam na seba,
tu Ziadne blliznenie nepomoze.
Vie$ predsa, ze ¢lovek nemdze byt zZivy len chlebom,
a ja predsa chcem zit ako ostatni, ktori si m6zu vSetko dovolit.
Odpustenie nepotrebujem,
som slusny Clovek, nikoho som nezabil, ni¢ som neukradol,
nikomu som neublizil.

Nikto mi ni¢ nedaroval, ja tiez nie som nikomu nic dlzny.
Nebud pomstychtivy, ale snaz sa byt ku mne tak velkodusny,
ako som ja so svojou mrzutou tvarou k druhym.

A neuved’ ma do nestastia,

a ked' zosiela$ katastrofy, tak len tym druhym.

Ale zbav ma zloby mojich nepriatel'ov.

Pretoze moje je kral'ovstvo i moc
a nie som len tak niekto...



spoloCenstvo s Bohom = On a ja, Cize ,MY"

= jeho vola a moje ruky
egoistické ,spolocenstvo" s Bohom = len vtedy, ked',MI" to vyhovuje
nase spolocenstvo, partia, tim SMY"
my mame stretko
my to urobime
my sme tu
my ideme na akciu
kazdy je tu pre mnia dolezity
na kazdom mi tu zalezi
kazdy je mojim priatelom
kazdého mam rad
~JA/MIY
to sa mi chce/nechce, tak...
to sa mi paci/nepadi, tak...
mam na to teraz chut, tak...
mne to takto vyhovuje, tak...
nemam co robit, tak pridem...
zdalezi mi na mne
= ostatni ma nezaujimaju...

= tvoj egoisticky pristup k spolocenstvu, partii, timu

Ako je to s tebou?

PRIATELSTVO

Iba dobri ludia si schopni uzavriet medzi sebou priatelstvo, ti, v ktorych je dobré jadro. Kto sa
sustredi len na seba, stdva sa zajatcom samého seba a nedokaze nadviazat priatelsky vztah.

Ak si dvaja najdu cestu k sebe, je to dar od Boha. Je to prave Boh, kto pritahuje k sebe ludi so
stzvuciacimi dusami. Vznik priatelstva je vzdy obkoleseny ¢imsi tajomnym. Zrazu je tu. Boh
otvoril dvere mo6jho srdca prave tomuto Cloveku.

»Boh je povodcom priatelstva;
to on privadza priatela k priatelovi."
(Platén)

Priatelstvo je ako slnko, ktoré preziari Zivot Cloveka. Bez priatelstva sa Zivot stava ponury
a neradostny. Bez priatela je Zivot pusty, straca vSetku privetivost.

»,Bez priatela sa ni¢ nezda priatelské."
(Augustin)

Ludia bez priatelov omnoho tazsie prekonavaju rany osudu a krizy. Kto v takychto chvilach stoji
pevhe po boku, preukazuje sa ako priatel.

»V nudzi poznas priatela."
(Cicero)

.Verny priatel' je ako mocna pevnost.
Kto takého najde, najde si poklad.
Verného priatela nemozno kupit
a hodnota jeho vernosti sa neda vyvazit zlatom a striebrom."
(Sir 6,14-15)

Priatel’ je najlepsi liecitel' v utrpeni a osamelosti. Priatel’ nie je radca. Jednoducho stoji pri
mne a je so mnou. Vypocuje ma bez toho, aby hodnotil, ¢o hovorim. M6Zem pred nim
vyslovit, ¢o citim, a nemusim sa stale kontrolovat. Viem, Ze je to u neho dobre
uschované. Priatel’ vo mne prebidza skryté city a prinGti ma vyjadrit tiché podnety
mojho srdca. Priatel'ovi mdéZzem povedat vSetko, a nemusim pritom zvaZovat kazdé
slovo. Ked sa mu zdbéverim s tym, ¢o ma tazi a zarmucuje, bolest sa straca a zrazu mi je lahsie

na srdci.
»~Kto nema priatela,
kraca po zemi ako cudzinec,
ktory nepatri nikomu."
(Zschokke)
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Domov je tam, kde su priatelia.

S priatefom po boku nie je Ziadna cesta velmi dlha."
(japonské prislovie)

Priatel’ po boku nam dodava odvahu pokradovat v ceste, hoci sa na nas valia tazkosti zo
vSetkych stran. Podrzi nas, aby sme sa nevzdali, ked’ sme na konci so silami. Motivuje
nas, aby sme vytrvalo, neinavne bojovali so Zivotom. Priatel’ mi dodava silu na dokoncenie
svojej cesty. Rozhovor s priatefom mi umozni rychlo sa zorientovat vo vlastnych Zivotnych
cieloch. Ked' sa porozpravam s priatefom, moje problémy zrazu vidim v inom svetle.

Nie je samozrejme, Ze sa priatelstvo vydari...
Casto sa objavia styri hlavné hrozby priatel'stva:

Nuda

Nijaké priatelstvo nedokaze celit nude. Ked si priatelia nemaju ¢o povedat, ked si jeden na
druhého zvykli a viac uz nie su otvoreni nicomu, ¢o ich presahuje, ich priatelstvo zahubi nuda.
UZ medzi nimi ni¢ neprudi. Priatelstvo vddne a vytraca sa. Nuda sa objavuje vzdy tam, kde
vyschne pramen fantazie a kreativity.

Ctiziadostivost

Kto sa stale nieCim zamestnava, kto sa ukryva za pracu, nema na priatelstvo ¢as, ani nedokaze
byt druhému priatelom. Najlepsimi priatelmi nie s Uspe$ni ludia, ale dasto prave ti
znevyhodneni, ktori si dobre uvedomuju svoje obmedzenia a slabosti. Z priatelstva sa moéze
tesit len ten, kto si uvedomuje svoje nedostatky. Priatelstvo si vyZzaduje vzajomnu( otvorenost.
Kto svoje city zadusi aktivitou, nemoze sa o ne delit so svojim priatelom.

NevyvazZenost priatel'ov

Kazda privelkd prevaha jednej strany rusi priatelstvo. Ak ¢lovek v sebe vidi len pomocnika,
terapeuta alebo poradcu toho druhého, znidi to vzajomny vztah. Priatelstvo potrebuje TY a JA
na rovnakej urovni. Jeden obdarovava druhého. Ak sa z pomoci bliznemu vyvinie priatelstvo,
potom musi pomahajuci zostlpit zo svojej pozicie na Urover svojho priatela.

Prehnané mnozZstvo dobrych skutkov

Existuju priatelia, ktory privela davaju, ¢im vzbudia v druhom pocit, Ze si chcu ich priatelsky
vztah kuapit. Aj ked tento dojem priatel' potladi, ¢asto to neskdr vedie k istému zatvrdnutiu
srdca. A takéto srdce nie je schopné priatelstva. V priatelstve nesmie vznikat priepast (napr.
medzi bohatym darcom a chudobnym prijemcom, medzi vzdelanym a nevzdelanym). Priatelstvo
potrebuje vzajomnu rovnost, inaksie je ohrozené.

Priatel'stvo zahffia v sebe vol'nost i lasku. M8j priatel’ je slobodny, Zije svoj vlastny
Zivot. Priatel’ je ten, koho chranim, komu pomaham, koho mam rad. A on to vie. Ja ho
vSak k niComu nezvazujem svojimi dobrymi skutkami, ani laskou, ale ponechavam mu Uplnu
slobodu (musime si davat pozor na vlastnicku kalkulaciu - ¢o urobim pre druhého, aj on urobi
pre mna). No v kazdom priatelskom vztahu vnikd aj trochu zavislosti. Ak si to priatelia
uvedomuju, musia si od nej drzat zdravy odstup a vedome ponechavat priatelovi slobodu.

Skutoéné priatel'stvo charakterizuje prave vnatorna sloboda. M6Zzem povedat vsetko, ¢o
citim, bez akejkolvek kalkuldcie. Som slobodny, mdézem ist cestou, ktori som uznal za
spravnu. Nemusim brat falo$né ohl'ady na priatel'a, ak mam pocit, Ze na mna ¢aka ina
tloha, alebo 2e by som mal byt niekde inde. MdéZem slobodne dychat. Aj ja
ponechavam svojmu priatel’'ovi vol'ny priestor, lebo ho k svojmu Zivotu potrebuje.

Priatelstvo a ldska dokazu ¢loveka vyslobodit zo samoty a dat jeho zivotu novy, hibsi zmysel.
Ale pravé priatelstvo a prava laska tiez potrebuju vnutornd samotu, kde je Clovek celkom sam
sebou.

Pravé priatel'stvo vedie k poznaniu skuto¢ného charakteru druhého.

V priatelstve sa dotknem srdca svojho priatela v celej jeho $irke a hibke. Spoznavam, ¢&o si
mysli a ¢o citi. Vidim, ¢o nartho pdsobi a ¢o ho tazi. Zriekam sa posudzovania a hodnotenia —
jednoducho sa len pozeram a prijimam vsSetko tak, ako to je. Kto spoznal priatela v celej jeho
hibke, ten sa bude pozerat inaksie aj na ostatnych ludi. A nebude ich sudit.
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Priatelstvo a laska sa sice od seba lisia, ale navzajom sa nevylucuju. Priatelstvo sa mbze zmenit
na lasku a laska sa mdze spojit s priatelstvom. Existuju silné priatelstvd medzi muzmi a takisto
silné priatelstvd medzi Zenami. Duchovné priatel'stvo medzi muzom a Zenou vSak vzdy so sebou
nesie riziko, Ze sa zmeni na lasku sexualnu.

~Napokon v Zivote sa nedd vykonat ni¢ velké bez toho,
aby sme sa vystavili nebezpecenstvu, ze sa dopustime omylu
alebo urobime chybny krok.
Kto nie je ochotny prijat riziko,
nikdy nevystupi nad kazdodennu banalitu."
(Lepp)

Bez rizika sa neda uskuto¢nit zazrak priatelstva medzi muzom a zenou. Ten je vSak tu a my zan
mbzeme byt vdacny, dufat v neho a vyprosovat si ho.

Mnohi ludia Ziju z priatelstva k JeziSovi. Toto priatelstvo obohacuje ich duchovnost nieé¢im
teplym a ludskym. No vzdy treba pozorne sledovat, ¢ nehladédme jeho priatelstvo len preto, ze
sme nenasli priatelstvo ludské. JeziSa nemdzeme povazovat len za ndhradného priatela,
pretoze potom je nasa duchovnost frustrujica, nespokojnd alebo az agresivna. Kto vsak

Vawv

skutoéne prezije priatel'stvo s JeziSom, ten si dokaze otvorit srdce. Vyzaruje z neho
dobrota, laskavost a privetivost. Ovlada svoje srdce, lebo vie, Ze On je blizko. A toto
priatel'stvo bude zZiarit aj z jeho postoja k blizkym.

»Nik nema vacsiu lasku
ako ten,
kto polozi svoj Zivot
za svojich priatel'ov.™
(Jn 15,13)

Kristus polozil svoj zivot na krizi za teba aj za mna.
Nezabudnime na to!

»Si bezvyhradne milovany.

Kracam s tebou, hoci sa odo mna odvracias.
Som pri tebe, aj ked' sa stretnes$ s krizom.
Rozpinam ruky, aby som ta mohol objat.

Cakdm na teba, aZ sa mi vrhnes do narude.

Si volny. Ni¢ od teba neziadam,
a napriek tomu sa méze$ na mna spolahnut.
Moje srdce je otvorené pre teba.
Mozes sa v fiom skryt so vsetkym, ¢o je v tebe."

Co znamend byt priatel'om?

Co robi dobrého priatela dobrym priatefom?

= je to niekto, kto vie pocuvat

je to niekto, s kym sa mdzes zasmiat

= je to niekto, komu mozes zverit svoje tajomstva
= je to niekto, v koho pritomnosti m6ze$ byt sdm sebou
= je to niekto, kto je za kazdych okolnosti verny

= je to niekto, kto ta neohovéra

= je to niekto, kto ta dokdze potesit, ked' si smutny
= je to niekto, kto je tu vzdy pre teba

= je to niekto, koho zaujimaju tvoje problémy

= je to niekto, kto prichadza, ked' vsetci odisli

Priatelstvo by v tebe malo prebudzat tie najlepsie vlastnosti - ldasku, ochotu obetovat sa, tuzbu
povzbudit a vlidnost. Obcas bude$ musiet kvoli priatelstvu urobit tazké a zdsadné rozhodnutia.

10



Desatoro priatel'stva

1. Priatelovi sa predstav taky, aky si. Tvoj obraz je pekny, ak sa prijmes v prvom rade ty sam.
2. Aj ten najhorsi nepriatel’ ma v sebe nieco dblezité a pozitivne: skus to objavit.

3. Neminaj svoje sily v stipereni s priatelom: skus ich spojit s jeho silami.

4. Ak ta tvoj priatel nehlada, hladaj ty jeho.

5. Odpustenie je najvacsou skuskou lasky. Ak odpustas, alebo prijima$ odpustenie, urob tak
celym svojim srdcom.

6. Ak mas chut vyzalovat sa, smiat sa alebo plakat, pred svojim priatefom sa nehanbi.

7. Tvoj priatel ma svoje meno, nezabudni na to!

8. Si velky, ak uznas svoj omyl.

9. Necakaj, Zze s tvojim nazorom budl vsetci suhlasit.

10. DIhd paméat je nepriatelkou priatelstva. Ak zabudne$ na sluby, nie je to az také zlé.
Dolezité je, ze zabudnes na urazky.

Som Uprimnym priatel'om?
= Som schopny:

...povedat mojmu najlepsiemu priatelovi, ze si ho cenim a ze ho mam rad?

...ist ho navstivit pocas prazdnin alebo sviatkov?

...obranit ho, ked'ini kritizuju jeho spravanie a jeho slova?

...pozi¢at mu tie osobné veci, na ktoré som velmi naviazany?

...sadnut si, aby som sa s nim vézne porozpraval?

...zverit sa mu so svojimi citmi a pocitmi?

...poradit sa s niekym, ked' pridu tazkosti v nasom priatelstve?

...zatelefonovat mu, alebo mu napisat, ked niekam cestujem?

...ocenit svojho priatela pre to, ¢im je, a nie preto, ¢o ma?

0. ...opét sa stretnut so svojimi priatelmi zo Skoly, alebo z prace, aj po niekolkych rokoch?

HOONOUThWNE

Ak si odpovedal ,nie" na viac ako Styri otazky, v stucasnosti eSte nie si dobrym priatefom.

Kto je priatel

Vas priatel je vasa uspokojend tuzba. Je to vaSe pole, na ktorom sejete slaskou a Znete
s uznanim. Je to vas stol a vas kutik pri ohnisku. Idete k nemu s vasim hladom a hladate ho,
aby ste nasli pokoj. Ked vam vas priatel’ hovori, ¢o si skuto¢ne mysli, ani vy nemate strach
povedat, ¢o si myslite: ¢i je to ,nie", alebo ,ano". A ked mici, vase srdce neprestava pocuvat
jeho srdce, pretoze v priatelstve sa vSetky myslienky, vSetky tuzby, vSetky ocCakavania rodia
bez slov a delime sa o ne s nevyslovnou radostou. Ked sa vzdialite od vasho priatela,
nezarmucujte sa, pretoze to, ¢o na nom najviac milujete, moze byt jasnejSie v jeho
nepritomnosti tak, ako ked horolezec lepsSie vidi horu, ked na fnu hladi z ddolia. A nech nie je
Yiaden iny ciel' v priatelstve, ako prehibenie ducha. Pretoze laska, ktord hladd nieco iné ako
zjavenie vlastného tajomstva, nie je laskou, ale sietou hodenou do mora. Zachyti sa len to, ¢o
je zbytoéné. A to najlepSie z vas nech je pre vasho priatela. Ak ma spoznat odliv vasho mora,
robte tak, aby spoznal aj priliv. Pretoze ¢im je vas priatel, ak ho hladate len vtedy, ked chcete
»zabit ¢as"“? Vzdy ho hladajte, aby ste ¢as prezivali!

Biblické citaty o priatel'stve

»Priatel miluje v kazdy c¢as a v sUzeni je z neho brat." (Pris 17,17)

LViac Uprimnosti je v bitke milujuceho, ako v klamnych bozkoch nenavidiaceho." (Pris 27,6)
Priatel je ten, kto ta jemne upozorni a je ti napomocny bez povysSovania. (Gal)

Priatel je ochotny kvéli tebe sa obetovat, a ak je treba, obetuje aj svoj zivot. (Jn 15,13)

Jezis vyzyva ludi, aby sa milovali navzajom, ako ich miloval on. (Jn 15,12)

Jezis svojim vlastnym prikladom ukazal, ze priatelia preto miluju ludi, Ze su, a nie preto, ze su
bohati alebo déleziti. Jezis sa stal priatefom vyvrhelov spolocnosti - tych, ktorych druhi nemali
radi, ba opovrhovali nimi. (Mt 11,19)
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Jan Pavol IT. o priatel'stve

Kristus nam povedal, ze ,nik nema vacsiu lasku ako ten, kto da Zivot za svojich priatelov. Vy
ste mojimi priatelmi, ak robite, ¢o vam prikazujem... nazval som vas priatelmi* (Jn 15,13-15).
Ponuka im svoje priatelstvo. Dal svoj zivot, aby ti, ktori chcl odpovedat na jeho volanie, boli
skutocne jeho priatefmi. Ide o hiboké priatelstvo, Uprimné, radostné, radikalne, akym musi byt
kazdé skutolné priatelstvo. Je to konkrétna forma vztahu s mladymi, pretoze bez priatelstva sa
mladez ochudobriuje a zoslabuje. Priatelstvo sa udrzuje vlastnou obetou v sluzbe a v laske
autentickym sp6sobom voci priatefom. V skutoc¢nosti bez obety niet Gprimného priatelstva.

Katechizmus o priatel’'stve

Ak zmeny, ktoré prichadzaju, vytvaraju obavy, je nieCo také, ¢o naopak vyhladame z velkou
tuzbou: su to priatelia. Nemo6zeme zit sami. Hlavne v tomto veku. M6Zzeme byt v skupine, kde
chodime, aby sme sa zdielali, aby sme rastli a nie iba preto, aby sme nasli nejaky dovod. V
skupine, v ktorej sa priatelia nevyberaju pre to, ze su puatani zvlastnymi spdsobmi myslenia,
alebo obliekania, alebo Zivota, ale hladaju sa, pretoZe to povazuju za dolezité, aby vyjadrili
tuzbu darovat a prijat. V skupine je mozné zdielat sklsenosti, problémy, tizbu byt uzito¢ny,
schopnost ¢erpat z udalosti, ktoré sa odohravaju.

Jezi§ prichddza ako uditel novych ludskych vztahov. Nie iba slovom, ale predovsetkym
v tisickach prejavov jemnej pozornosti a odzbrojujicej ochoty prijat, ktord nepozna hranice.
Zije v priatel'stvach precitenych a hlbokych a prijima pozvania na obed aj od urodzenych
farizejov. Prijima vSak prednostne hriesnikov a publikanov, s radostou s nimi jedava. Silne
novatorsky je aj jeho vztah k Zenam, zvycajne vyclefiovanym zo spolocnosti tej doby: je to
postoj poznadeny velkou jasnostou a hlbkou.

Salezianska spiritualita o priatel'stve

Celé Evanjelium nam hovori o poZiadavke, ktorl JeziS adresuje svojim priatefom. Vyzyva
k odvahe venovat vsetku svoju existenciu druhym ludom, aby sme sa stali osobami schopnymi
prijat volanie, ktoré prichadza z ich Zivota. Pozvanie Jezi$a je velmi naro¢né. Ten druhy je ¢asto
bez hlasu. Nema ani len silu ziadat pomoc. Napriek tomu v tejto svojej situdcii je stale velkym
vykri¢nikom pre kazdu osobu. JeziS mu dava hlas a pozyva, aby sme prijali tiché volanie toho,
kto trpi a potrebuje podporu.

Modlitba priatel'a
Pane, pomdz mi,
aby som bol pre vsetkych priatelom,
ktory Caka bez prestania,
ktory prijima s dobrotou,
ktory dava s laskou,
ktory netnavne pocuva
a ktory s radostou dakuje.
Aby som bol priatelom,
ktorého mozno najst vzdy,
ked ho niekto potrebuje.
Pom6z mi byt istou pritomnostou,
na ktorl sa mozno obratit,
ked' po tom niekto tuzi.
Pomdz mi ponuknut nezitné priatelstvo,
vyzarovat radostny pokoj,
tvoj pokoj, Pane.

Urob, aby som bol ochotny a prijimajuci
predovsetkym tych najslabsich a bezbrannych.
Takto, bez konania mimoriadnych skutkov,
mdzem pomoct inym,
aby fta pocitili blizko ako Pana neznosti.

Budem sa snaZit viac prijimat druhych cez Usmev, gesta, slova...
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Comu davas vacésiu dolezitost v Zivote?

Dopln do tohto zoznamu, ak Cosi dolezité z tvojho zivota eSte chyba v tomto zozname:

Detsky orchester Boh Akcie L
Skola Modlitba Oratko ...
Skaska_ Partia Volnycas ..
Sv. omsa Rodina Spanok .
Soto o AU Stadium

) , Moje zaujmy Studium L
Stretka orchestrakov Cvi&enie Sport

Na A4 zorad tieto vyrazy graficky do nejakej schémy tak, aby vsetky vyrazy spolu
nejako logicky suviseli + podelenie o tom.

Co pre teba znamend soto-stretko, nasa partia, orchester? BerieS to ako ,nasu"
zalezitost, alebo len ako nejaku ,bokovku“? Si so svojim pristupom spokojny/a, alebo je das
niec¢o zmenit?

Zivot je dar a uloha

ohodnot si svoj kazdodenny program
(spolu denne maximalne 24 hodin)

Rodina Skola, praca
kde zijem, pribuzni, komunita, partner ako moj pravidelny zavazok
= venujem denne.......... hodin = venujem denne.......... hodin
= venujem tyzdenne...... hodin = venujem tyzdenne...... hodin
1 1
Boh Stadium
a snaha o intimny vztah viery nové poznatky, pripravy, osobny rast
= venujem denne.......... hodin = venujem denne.......... hodin

venujem tyzdenne...... hodin venujem tyzdenne...... hodin

Spolocenstvo Sluzba
v ktorom rastiem a u¢im sa vztahom animatorstvo, apostolat, pomoc druhym
= venujem denne.......... hodin = venujem denne.......... hodin
= venujem tyzdenne...... hodin = venujem tyzdenne...... hodin
1 1
Vol'ny ¢as Ludské potreby
oddych, zaluby, zaujmy spanok, jedlo, hygiena, kondicka
= venujem denne.......... hodin = venujem denne.......... hodin

>
o
o
=1
Il

venujem tyzdenne...... venujem tyzdenne...... hodin
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Kazdy den dostavas 24 hodin.
A je tvojou Ulohou zodpovedne a zmysluplne ich naplno vyuzit.

Ako vyuzivas svojich 24 hodin?
Pre koho a pre ¢o Zijes?
Aké su tvoje ¢innosti, vztahy, tGizby, potreby?
Si spokojny so svojim dennym programom?
Chces$ nie¢o zmenit?

Don Bosco odporucal tri oblasti spravneho vyuzitia ¢asu (alebo dokonca ,posvatenia® ¢asu). Je
to stadium, modlitba a hra. Mlady Clovek, ktory ¢as vyuziva prave takymto sposobom, ¢asto
preziva radostni mladost (hra, Sport, hudba), zdroveri sa pripravuje na Zivot (Studium,
praca) a vSetkému dava zmysel a ciel’ (modlitba, sviatostny Zivot).

Stadium (praca)

Ak zodpovedne vyuziva$ ¢as, nenechavas miesto pre lenivost, pohodlie, nechut,
nudu - tieto sa stavaju casto najplodnejsimi okolnostami pre hriech.
Ako dospievajuci ¢lovek bude$ velmi nachylny na pady, ak si nebude$ davat
pozor a ak nebudes zvyknuty k uréitému prekondvaniu sa - k prekonavaniu
pohodlnosti, pripravovaniu sa na zivot v dospelosti (na pracu, ovladanie,
obetovanie sa...).

Studium = nové poznatky, rozvijanie schopnosti a zrucnosti, cit pre povinnosti,
sebadisciplina, ...

Modlitba

Modlitba je rozhovor s Bohom, je prejavom tvojej duSe. Bezduché odriekanie
formuliek, naucenych v detstve, nie je modlitbou. Ako mlady Clovek tuzis po
skuto¢nych vztahoch (aj vo vztahu k Bohu a posvdatnym veciam). Preto ma
tvoja modlitba vychadzat zo srdca, ma byt Uprimnd, osobnd, prava. Modlitba
ma prenikat vSetky oblasti tvojho Zivota, aj pracu, aj zdbavu. Lebo v$etkému
dava zmysel. A cez modlitbu sa dostdvas aj k realizovaniu praktického
krestanského Zivota - najmé& ku sviatostiam, ktoré ti zase sp&tne davaju silu
a radost - k modlitbe, praci a volnému ¢asu.

Hra

Ide tu o zmysluplné vyuZitie (nie ,zabitie™!) volného ¢asu. Ako mlady Clovek
mas pravo na hru a zabavu! Treba si toto pravo chranit a predlZzovat
mladost. Netreba predéasne hru potlaéat neustdlymi povinnostami
a zamestnanim. Si plny energie, sily, potrebujes sa vybit, vykriéat,
spotrebovat prebytoénl energiu. Tam, kde je hra, tam je radost, a kde je
radost, tam nemdze byt hnev, nepriatelstvo, nenavist, egoizmus, hriech...
Hrou a Sportom si rozvijas, upeviujes, koordinujes svoje fyzické sily
a schopnosti: zru¢nost, odolnost, pozornost, odvahu, ale aj fantaziu, vtip,
vOlu, city. Sedenie pred televizorom alebo pocitacom toto vSetko nikdy
neumozni...

Modlitba:

Pane, pomdz nam spravne vyuzivat ¢as, ktory si nam z lasky daroval a odpust, ak sme
ho niekedy nevyuzili spravne. Daj nam chut k povinnostiam i k zdbave a daj nam
radost, aby sme sa tesili zo Zivota.
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Fazy rastu
pre Uspesny Zivot
(zékon procesu)

Pouvazuj, ako vyuzivas ,zakon procesu® vo svojom Zivote,
Studiu, hudbe, animatorstve, sluzbe, laske...

.......

sa do procesu a zotrvaj v nom.

Uspesni s ti, ktori sa udia. A proces uéenia je dlhodoby, je vysledkom sebadiscipliny
a vytrvalosti. Kazdy den musi byt cielom o ¢osi sa zlepsit astavat na pokroku
z predoslého dna.

Ak chces trvalé zlepsSenie, ak chces nieco silné, vsad na proces.
Najviac zalezi na tom, ako den ¢o der bezi$ beh na dlhu trat.

Ak bude$ neustale investovat do rozvoja svojich schopnosti a necha$ svoje ,vklady", aby sa
hromadili, nevyhnutnym vysledkom je po urcitom case rast.

Zisti, ¢o niekto robi kazdy jeden den a zistiS, kym ten Clovek je a kym sa stava.

Faza 1 = Neviem, ¢o neviem
Ak nevie$, ¢o nevie$, neporasties. Ak neobjavi$ svoje slabé stranky, nebudes ich mébct rozvijat.

Faza 2 = Viem, ¢o potrebujem vediet
Velkym krokom k poznaniu je uvedomenie si, Zze nieCo nepoznas, nevies, nedokazes.

Faza 3 = Viem, ¢o neviem
A aky mas plan pre svoj osobny rast?

Faza 4 = Viem a rastiem, zadina sa to ukazovat
Ked spoznas svoj nedostatok zrucnosti, vedomosti, postojov, a za¢ne$ kazdodenny tréning
osobného rastu, za¢nu sa diat vzrusujlce veci.

Zacni rozvijat svoje schopnosti uz dnes a jedného dna uvidi$ vysledky ,zakona procesu".

Faza 5 = Jednoducho kracam podl'a toho, ¢o viem
Tvoje schopnosti sa rozvijaju den za diiom, neobjavia sa naraz. Taka je realita. Ak niec¢o robis
disciplinovane a neustale, to ta pripravuje bez ohladu na to, aky je konkrétny ciel.

Ak sa chces stat vynikajicim élovekom, hudobnikom, animatorom,
musi$ na tom pracovat dennodenne.

Sampiéni sa nerodia v ringu - tam sa len ukazuje, Ze st to $ampiéni. Ak chces vediet, kde sa
Sampioni rodia, pozri sa na ich denny rezim.

,Mbzeme si dobre pripravit plan, ako budeme bojovat alebo Zit. Ale ked na to naozaj pride,
vSetko stoji na reflexoch. Tam sa ukazuje nasa tvrda drina. Ak podvadzame, ked nas nik nevidi
pri rannom tréningu, ukaze sa to pod svetlami reflektorov.“ (J. Frazier)

Aj ¢lovek s prirodzenym obdarovanim sa musi pripravovat a trénovat, aby bol Uspesny.

,Cest nepatri kritikom ani ludom, ktory ukazuju prstom, ako sa silny potkol, alebo kde niekto
mohol urobit nieco lepsie. Cest patri ¢loveku, ktory je priamo v aréne, ktorého tvar je ufalana
od prachu, potu a krvi, ktory stato¢ne zapasi, ktory robi chyby a znova a znova vychadza
naprazdno, ktory vie, ¢o je to maximalne odusevnenie a odovzdanie sa, ktory sdm seba obetuje
pre vec, ktord za to stoji, Cloveku, ktory v lepSom pripade spozna triumf a velké vysledky
a v horSom pripade, ak prehra, urobi to s velkou ctou, a tak nikdy nebude mat spoloény ldel
s chladnymi a bojazlivymi, ktori nepoznaju ani vitazstvo, ani porazku. (Th. Roosvelt)
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Postup v osobnom raste

Nevedomost - Uvedomenie si - Rozhodnutie — Vykroéenie - Vytrvalost

Tri kroky k ciel'u:
1. Motivacia = preco?
2. Sp6sob = ako?
3. Krok = teraz!

DVHS:

D = duchovny Zivot
V = vztahy/povaha
H = hudba
$ = Studium

+ bonus pre odvaznych: SLUZBA...

Ako ,vidi$" svet?

Pokial' chce$ veci zmenit, musi§ sa najskdér zmenit sadm. A pokial to chce$ urobit
efektivne, musi$ ako prvy krok zmenit svoje vnimanie.

V prvom rade musi$ skimat nielen svet, ale tiez okuliare, ktorymi sa na tento svet pozeras,
pretoze maju vplyv na to, ako bude$ svet, ktory poznavas, interpretovat.

Je dblezité pozriet sa na to, ako ,vidi$" svet = ako si ho uvedomuje$, ako ho vnimas, chapes
a interpretujes.

V hlave mame viacero mentalnych map, ktorymi posudzujeme aké veci su (realita) a aké by
veci mali byt (hodnoty). VSetko, s ¢im sa v Zivote stretdvame, interpretujeme pomocou tychto
mentalnych map (no malokedy sa zaoberame tym, ¢i su presné...).

Z tychto predpokladov vyrastaju nase postoje a spravanie. To ako myslime a koname, ma
svoj zdroj v tom, ako ,,vidime" veci okolo seba.

Rodina, skola, Cirkev, pracovné prostredie, priatelia, spolupracovnici, sucasné spoloCenské
paradigmy - to vSetko nas nenapadne ovplyvnuje a podiela sa na vytvarani nasho pohladu na
svet, nasich paradigiem a mentalnych map.

(Paradigma - je celkovéa konstelacia nazorov, hodnot atd’)

Paradigmy sU zdrojom naSich postojov a spravania. Bez nich nem6zeme konat a zachovat si
vnutornu integritu (Cize ak to, ¢o hovorime a robime, nie je aj v sulade s tym, comu verime).
Paradigmy tiez vyrazne ovplyvriuju nase vztahy s inymi fudmi.

Svet nevidime taky, aky je, ale taky, aky je podla nas = taky, za aky ho vdaka
podmienenosti prostredim povazujeme. Ked' popisujeme, c¢o vidime, v skutocnosti
vykresl'ujeme sami seba, charakterizujeme svoje vnimanie, svoje paradigmy.

To znamena, Ze Gaprimny a jasne uvazujuci l'udia vidia veci odliSne, pretoze kazdy sa na
ne pozera z hl'adiska vlastnych skisenosti. To ale neznamenad, ze neexistuju fakty - avsak
to, ako tieto fakty ludia interpretuju, je dané ich predchadzajicimi skisenostami.

Ak si zac¢ne$ uvedomovat svoje zakladné paradigmy, mentalne mapy, predpoklady a to, ako ta
ovplyviiuju predchadzajlce skuisenosti, tym viac ich m6ze$ skiimat, porovnavat s realitou,
podiavat druhych a byt pristupny ich vnimaniu a predstavam, a ziskat tak Sirsi obraz
a omnoho objektivnejsi pohl'ad na svet okolo seba.
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Vikend snov 1

DOLEZITOST SKUPIN - STRETIEK

Preco tvorime stretkd? Pre¢o mladi ludia potrebuji patrit do nejakej skupiny? Uloha skupiny
v Zivote mladého &loveka.

SKUPINA

Kazdy CElovek sa lisi od ostatnych ludi niektorymi Specifickymi skisenostami a vlastnostami. Je
individualitou, zaroven vsak je ¢lenom niekolkych socialnych skupin a ma vela spolo¢ného s jej
¢lenmi. Je to ziak urcitej triedy a skoly, patri do urcitej rodiny, ale aj do skupiny kamaratov,
s ktorymi sa tiez venuje zabave alebo zaujmovej ¢innosti, je prislusSnikom urcitého naroda atd.
Znalost tychto socidlnych skupin, ich cielov a noriem, emoc¢ného klimatu a vztahom medzi
¢lenmi skupiny pomaha lepsie spoznat daného cloveka a vysvetlit jeho spravanie, zaujmy
a ciele, hodnotovu orientaciu a problémy.

€0 JE TO VLASTNE SKUPINA?

Skupina je definovana ako hodnotovy Utvar, v ktorom sa spolo¢ne nachadza viac individui
a na zaklade pravidelnejsich interakcii si tieto individua vytvaraju pocit spolupatri¢nosti.
Ich konanie smeruje ku spolocnym ciel'om.

Silny formacny vplyv socidlnych skupin na jedinca je dany spolocenskou podstatou
¢loveka. Socialne skupiny umoznuji jedincovi uspokojovat délezité potreby. Preto
skupina mdzZe pozadovat od svojich élenov, aby respektovali jej poziadavky, aby
preberali jej nazory, postoje a normy.

PRECO MALA SKUPINA?

Americky psycholdg Georg Caspar definoval knihe ,Tedria socidlnej skupiny™ mall skupinu ako
niekol’ko osob, ktoré v urditom c¢asovom rozmedzi udrzuju vzajomny kontakt, a poCet oséb
je tak maly, alebo tak velky, ze sa odohrava medzi vsetkymi osobami. Z tejto definicie
vychddza aj termin ,face to face kontakt". Vztah é&lenov navzajom je typicky
emocionalnym prepojenim a spolo¢nymi aktivitami.

Clovek podla Aristotela je ,zoon politikon"- bytost spolo¢enska. Potrebuje patrit do skupiny.
Patrit, byt élenom, prinalezat do skupiny, citit sa tam doma, mat tam svoje miesto je
jednou zo zakladnych potrieb ¢loveka.

POTREBY NAPLNANE V SKUPINE

Schutz tvrdi, Ze vadsina ludi zdiela tri potreby, ktoré s napifiané v skupine:

potreba inklGzie (¢lenstva v skupine),
potreba kontroly (vzajomné ovplyviovanie)
= potreba afekcie (vzajomna blizkost).

Mladistvi sa (aspofi po nejaki dobu) silne zavisli na skupine vrstovnikov: ta im
poskytuje (asponn domnelo) viacej porozumenia ako dospeli, je pre nich ,referencnou
skupinou™ (= spolocenska skupina s hodnotami a normami, s ktorymi sa jedinec stotoznuje,
ku ktorym tiahne a ktorych ¢lenom si praje byt).

Pre mladistvého je hlbokou frustraciou obava, Zze do nej nebol prijaty, alebo Ze by z nej bol
vyliéeny. Aj ked’ skupina vrstovnikov prindsa moznost konfliktu alebo nepriaznivého
vyvoja, ma podstatny vyznam pre vyvoj zdravej osobnosti: pomaha mladému cloveku
osamostatnit sa z detskej zavislosti na rodine a na autorite rodicov.

Pokial sa z tejto zavislosti nevymani, je ohrozené formovanie takych rysov ako je samostatnost,
iniciativa, ale tiez organizacné a socidlne schopnosti. To vSetko su velmi dolezité predpoklady
pre pracu, verejny zivot i pre osobné a partnerské vztahy.
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Role v skupine

Kazdy clovek sa podvedome priklana k jednej z troch roli v skupine:

1. Rola Ulohy (zamerana na ciel’)

= snaha vzdy ¢o najlepsie a najrychlejsie splnit nejakd Ulohu, ktord si skupina vytydcila (autor
agendy, analyzator, koordinator, vyhodnocovatel, nositel informacii, vyhladavac¢ informacii,
iniciator,...)

2. Rola Vztahov (zamerana na udrzanie procesu)
= snaha zaistit ¢o najkvalitnejSie vztahy medzi vSetkymi ¢lenmi skupiny, pomahat pri rieSeni
ich problémov (povzbudzovatel, nasledovnik, ,personalista®, pozorovatel,...)

3. Rola Egocentricka (zamerana na prospech jednotlivca)

= snaha ¢o najviac obracat pozornost na seba (odopieratel, prekazka, dominator, klaun,
hladajuci potvrdzovanie, narusitel,...)

Stretko je partia l'udi, ¢o nosi dosku (pozri obrézok). Mézeme niest kazdy opaénym smerom
(1), mdzeme byt nezavisli (2), mbzeme sa viezt na snahe druhych ako kukudie mladata (3),
mbzeme sa zladit (4) a m6zeme dokonca robit pre druhych €osi naviac, ako vytiahnut dazdnik,
a potom bude Usmev skutocny (5).

Kde sa nachadzas ty?

Aktivitka:

Veduci stretka rozda listocky s jednotlivymi rolami v skupine (tak aby nikto nevedel o druhom,
akd ma rolu) a kazdy sa po dobu dvoch minuat vzije do ,svojej* role, hra svoju rolu a prejavuje
sa tak navonok v ramci zadanej témy. Potom si vSetci vymenia role a zacne sa dalSia téma.

1. téma: ,V sobotu ideme na vylet."
2. téma: ,Vyrazame na vylet. Je sobota rano."
3. téma: ,Kondi sa vylet, aky bol?"

Role v skupine na listkoch:

1. Dudros: Stale je proti napadom inych clenov stretka. Na vSetko ma pripomienku: ,to
nebude fungovat, to nevyjde..." viac-menej pesimista...

2. Flegmos: Stale sa iba nudi. Ni¢ sa mu nechce. Na vSetko pouziva frazu: , A naco!™...
3. Hyperaktivista: Neobsedi (neobstoji) ani sekundu. Stale beha, spieva, piska, bucha...

4. Snazivec: Oslovuje animatora/ku ,Pani uditelka.". Stdle sa hlasi. VSetko chce robit.
Vsade je prvy/a...

5. Mudrlant: Na vSetko pozna odpoved. VSade bol, vSetko videl, vSetko pocul, o vSetkom
Cital. Proste ma recept na vsetko...

6. Privesok: Plate za kazd( blbost (v podstate stale). VSetkého sa boji. Stale drzi
animatora/ku za ruku. VSade chodi za nim. VSetko mu Zaluje...
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7. Protivnik: Stale hadze protinavrhy (Uplne od veci...). Nesuhlasi s ni¢im, na ¢om sa
stretko dohodne. Robi vSetko naopak ako animator chce, a ako robia ostatni (ked idu
dolava, on ide doprava...)

8. Nezavislak: Zapali si cigaretku. Vsetko ma na haku. Vola ostatnych prec¢ na nejaku
protiakciu (hrat PC hry, do baru na biliard...). Je to drsfdk/drsnacka, ktord ma
animatora v pazi. A ddva mu to najavo...

9. Bitkar: Vsetko chce riesit bitkou. Do kazdého si dovoluje. VSetkych provokuije...

10.Zvedavec: Stile sa na nieCo pyta animatora. VSetko musi vidiet, pocut. Detsky
zvedavy/a (,A to ako?" ,A to preco?"...).

11.Hanblivka: Stale je ticho. Sedi sam/sama v kutiku. VSetkych sa hanbi. Feeeeeeest
introvert/ka...

12. Babovka: Je z cukru. VSetko je ,fuj". Vytiahne si Smynky, za¢ne si malovat nechty...
Zhodnotenie aktivitky: ako sa komu hralo? kto ¢o hral? komu aka rola v skupine sedi?

= dokazes zhodnotit svoju skutoéni rolu v nasej skupine/stretku?

STYRT PRVKY SALEZIANSKEHO PREVENTIVNEHO SYSTEMU
V STRETKU

Co vsetko je sucastou jednotlivych prvkov preventivneho systému v Zivote nasich stretiek?
Pocas kazdotyzdennych stretnuti? PoCas celého roka aj pri inych stretnutiach, pri Zivote celého
stretka?

DOMOV, ktory prijima

,Prid’do méjho oratka, chodia tam chalani ako ty, bude hra a aj nieCo pod zub..."

- miesto kam patri$, kde ta prijimaju 5
- potreba vytvorenia zazemia, miesto, kde sa rad vracias, kde ta cCakaju priatelia (,NASE
STRETKQO")

- neformalne momenty stretka, chvile, ktoré sa buduju pocas stretka, ale hlavne aj mimo
stretka

- budovanie osobnych vztahov, vzajomné bliz$ie spoznavanie sa

- kazdu skupinu spaja nieco spolo¢né, na ¢om sa najviac da budovat domov

(orchester - hudba, Sport, priroda, tanec)

Zazitky

- spolo¢né vylety, oslavy jednotlivych clenov, prespavacky, tabory, opekacky, jaskyne,
koncerty, spoloCné vyrazenie do mesta, haluzenie, turnaje

- spajaju nas, mame na ¢o spominat

Laska ide cez zaluadok

- spolo¢né jedenie (jedlo spaja, mame radi to isté - sladkosti, pizza), moznost vytvorenia
domacej atmosféry, rodinnost

- spolo¢na priprava jedla - delenie prace

- jedlo ako darcek

- cukraren, palacinkaren, hranolky na stretku, viano¢na vecera

- pizza, puding, pecenie kolacov, ucenie varenia, ¢okolada

Ludia
- zapadas do kolektivu, pocit prijatia
- animator ako priatel, rodi¢, ten kto ma prijima, takého aky som, starsi sa staraju o mladsich,
don Boscovi strazni anjeli
- tvorba priatelstiev, dlhé rozhovory na akciach, odkopavanie sa domov, spolo¢né rozhovory,
zdielanie sa, rady
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Staranie sa o domov

- vytvaranie domova

- Cas straveny spolu pri praci, som medzi mladymi, ukazujem im Co je spravne, robime nieco
spolu (murujeme, upratujeme, opravujeme) + popri tom sa nesmierne buduji osobné vztahy

- stardme sa o priestory v ktorych sme

- upratovanie a brigady v oratku

- skraslovanie klubovne

- preberdme zodpovednost za na$ domov

FARNOST. ktord evanjelizuje

,Kedy sa don Bosco nemodlil?!"

- na stretku vymysliet rézne kreativne formy modlitby, pripravit prostredie, zalmy, piesne
- spolo¢na modlitba na zaciatku a na konci stretka
- uéit mladych modlit sa

Modlitby: meditka (u starSich mladych sa odporica mat ju na kazdom stretku), ruzenec,
adorka, breviar, sv. oms$a pocas stretka, tma, kriz, hovorit a predstavovat rézne druhy modlitby
(zalmy, ruzenec, breviar, litanie...)

Silné momenty: viano¢né stretka, vychod slnka, tajomné priestory, Ucta, radost, 8 dni
chodenia na cintorin, modlitba za dusSe, posvatné priestory, osobné ticho

Duchovny rast: DO, DC, povzbudenie k spovedi, predsavzatia, don Bosco ako svatec -
spoznanie jeho zivota, spolo¢na Gcast na puatiach, preberanie duchovnych tém, duchovné rady
a vedenie, sviatosti, birmovka

Animator: vzor, ma byt prvy, kto ide prikladom, povzbudzovanie k sviatostiam, nové pohlady
na JK, kontakt s kfnazom (salezidnom) - duchovné vedenie, modlitba za mladych zo stretka,
ponuknut zazitok z viery, prejavovat im Boziu lasku - byt prepojenim, ponuknut skisenost
a priklad obety pre druhych, poznat a vysvetlovat duchovné témy

SKOLA. ktord pripravuje do Zivota

Pl si svoje povinnosti a bud’ vesely!™

1. Ciel’ - dobry krestan a slusny obcan:

- naudit ich nie¢o nové, naudit zdkladnym veciam vychovy, vztahy a komunikacia, rozvijat
obzory, ucit o novych veciach

- vychova (vtom sa liSia nase strediskda od cv¢/skol, kladieme doraz na vychovu, ktorl
dopiiame vzdelanim)

- hlavnym prvkom tohto prvku © na stretkach je: TEMA

2. Komu:
- musim poznat skupinu, kto su to, aki si, aby som vedel ¢o potrebuji, o ¢om s nimi mdzem
hovorit, k ¢omu ich treba viest, ¢o im treba vysvetlovat, najst vhodnu tému a formu podania

3. Co:

- téma + diskusia + vysvetlenie, pribehy + poucenie + katechézka, aktivitka, ktora suvisi
s témou

- rozhovory, vysvetlenie tém, usmernenie

- zaujimavy host, film, navsteva niecoho

- ukazat im nové miesta, udit ich novym veciam, novym zruc¢nostiam, pestovat zvyky,
spolo¢enské spravanie

- preberat duchovné formacéné témy
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4. Animator - musi tiez rast a vzdelavat sa vo veciach:
- na stretku, kde on sam chodi

- kurzy, SPA, strediskova SPA

- sam si Studuje a Cita veci, vzdelava sa

5. Predsavzatie:

- a jeho kontrola a rozhovor o iom, povzbudenie do budicna, Uloha na tyzden, aby sme sa
posunuli dalej a aby to bolo aj jemne kontrolovatelné ©

DVOR, ktory vychovava

,Videl som mojich salezianov, boli srdcom chlapcenskych hier."

- nas najoblUbenejsi prvok ©

- dvor, hra, ihrisko, je vec, ktora prva laka do stretka, do spolo¢enstva, do oratka

- nesmieme vs$ak zostat len pri tomto, ma to byt spésob, ako mladych pritiahnut bliZsie
- prvy krok, dvere, cez ktoré sa im zapadi vojst do stretka

Ako na to:

- dobrodruzstvo, akcia, hrdinstvo (turnaje, vypravy, skusky odvahy, nocné pochody,
nestandardné hry)

- nema byt prili$ naro¢né

- hra by mala/mohla suvisiet s témou stretka

- pohyb!!! veselost, netradi¢nost, sutazivost

- motivacia ziskat nieco

- kolektivne hry, kde sa mdzu zapojit vsetci, snazit sa zaujat vSetkych, aby si v hre kazdy nieco
nasiel

- animator by mal byt jednym z nich, tiez sa zapojit

- podat hru tak, aby zaujala, aby ju chceli hrat znova

- skoncit v tom najlepsom

- dobry dojem z hry nemusi byt hned, méze sa prejavit neskér

- navodenie atmosféry na stretko (aklimatizacia)




Soto-chata siedma

Zastranie, september 2009
Téma: My? My... My!
(7 ucastnikov)

V programe bolo aj toto:

- losovanie
- ruzenec s lanom
- ,Evanjeliza¢ny tim prvej Cirkvi®
- travnaty volejbal
- slivkové kotlikové knedle
- Aktivity
- prechadzka, huby a ragbicko
- omSa s ,nasou" Eucharistiou
- "My“

Meditka o evanjelizaénom time prvej Cirkvi

Evanjelium Slo medzi otrokov (Onezim), aj medzi podnikatelské kruhy (Filemon), aj
medzi zivnostnikov ¢i remeselnikov (apostol Pavol, Priscila a Akvila), evanjelium Slo aj
medzi bohaté zeny (Nymfa).

— Evanjelium neste do svojich skolskych kolektivov, do krizkov, do partie na
vase sidlisko... Tak ako sa evanjelium v prvej Cirkvi Sirilo v meste aj na dedinach;
medzi Zidmi ohlasovali jedni (Matus), druhi medzi grékmi (Lukas)...

Blizki spolupracovnici (Marek a dalsi) sa stavali predstavenymi novych Cirkvi
— to ¢aka raz aj vas, vedlce pozicie

Kazdy tim mal rozdelené Ulohy, Lukas mal na starosti medializaciu
— rozne Glohy v Soto a orchestri cakaju na vas, bud'te otvoreni (fotenie, ¢lanky

do novin, vyroba plagatikov, materialov na rozne hry...)

Evanjelium Lukasa je evanjeliom Bozieho milosrdenstva voci hrieSnikom (marnotratny
syn, milosrdny samaritan...) a plné zazrakov a uzdraveni
— vnasajme svoj originalny pohl'ad na Jezisa Krista pri jeho ohlasovni druhym

Prvi krestania zZili spolo¢enstvo, my chodime do spoloéenstva raz alebo viackrat
tyzdenne, ale nezijeme ho...

Krest'anské spoloéenstvo - nositel novych vzt'ahov
O Onezimovi

Priatel' Dominik mi navrhol, aby som si na slavnost Porciunkuly pripravil pre mladych prednasku
o spolocenstve: ,Ako Zijem spoloCenstvo." Prvou mojou reakciou bola irénia: ,To si vybral toho
pravého, ved v tejto oblasti mam najvacsie rezervy." Dominik bol vSak neoblomny. Zacal som
uvazovat o predmete prednasky. Lakalo ma hovorit o mladeznickych stretkach, ale mal som
jednu velkl zabranu. Rezonovali vo mne slova Martinky zo Stupavy, ktoré povedala na
evanjelizatnom seminari Effatha: ,,Prvi krestania Zili spoloéenstvo, my iba chodime do
spolocenstva, chodime na stretka.“ Preto tento prispevok nebude priamo o stretkach.
~Chodenie na stretkd"“ sa da skutocne niekedy prirovnat chodeniu do baru. Partia ide spolu
stravit volny Cas. Rozdiel je iba v predmete, ktori ludi v skupine spaja, ¢i je to viera, Sport,
hudba, véely, pivo... Niekedy sa citim byt mnohymi partiami ,neveriacich® velmi zahanbeny.
Schadzaju sa vecer v bare, ale ked' je treba prakticky poméct, je to Uplnou samozrejmostou.
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Co je charakteristické pre kazdé spoloCenstvo? Spolocenstvo je skupina l'udi, ktord
charakterizuje VZTAH medzi jednotlivymi osobami. Pytal som sa teda sam seba, ako to
bolo so mnou predtym nez som spoznal Krista, ako to bolo s mojimi vztahmi k druhym, ako
som vytvaral spolocenstvo?

- doma: ako pocasie - slnec¢no, zamracené, prehanky, burka...

- v skole i mimo nej: par kamaratov a kamosiek, s ktorymi som si rozumel, ostatnych ,som
mal v pazi®, ked’ mi niekto ,liezol na nervy" snazil som sa nezaostat a vratit mu to aspon
dvojnasobne...

- praktickd pomoc: maximalne ak mi to vyhovovalo a pacilo sa mi to, inak sa mi nechcelo...

Co je charakteristické pre krestanské spolo¢enstvo? Aké by mali byt vztahy v
krestanskom spoloéenstve? Ldka ma otvorit 2. kapitolu Skutkov apostolov, ale tl vsetci
velmi dobre pozname. Preto si zoberme iny Uryvok z BozZieho slova. Je to kratky list sv. Pavla
Filemonovi. Pozorne si vS§imnime vztahy troch hlavnych postav: Pavla, Filemona a Onezima.

FILEMON (gr. milacik, milovany) je vazeny, bohaty obcan Zzijuci v Kolosach. Mal velky dom a
mnoho otrokov. Jeden z nich mu utiekol, pravdepodobne sa predtym dopustil kradeze. Volal sa
ONEZIM (gr. uzito¢ny). Ich vzdjomny vztah je vztahom otroka a pana = vztah ¢loveka a veci
= ja som niekto, ten druhy je pre mna vecou:

I. ktord mdézem vyuzivat

II. o ktord nemam zaujem, je pre mfa ,vzduchom"

III. ktorou mézem opovrhnut, mam k nej odpor, niekedy az nenavist

Krestan Filemon sa vyznacoval velkou laskou k JeZiSovi Kristovi a spoluveriacim (v. 5.7). Cize
nepiSe sa tu o neveriacom, ale o ¢loveku z vnutra krestanského spolo¢enstva, list je adresovany
dovnutra krestanského spolocenstva. My ¢asto postavime ostatnych ludi do pozicie neveriacich:
.My sme ti dobri ... Neveriaci, to su ti, ktori maju radi len tych, ktori ich miluja.“ Ale tento
postoj je vlastny kazdému cloveku. Je to spojené s nasou porusenou prirodzenostou, je to
blizke i mne. Filemon nebol velmi nadSeny otrokovym uUtekom, a ak mu nieco ukradol, urdite
bol poriadne nahnevany.

Tretou postavou je sdm PAVOL, pisatel dopisu. Pozrime sa na jeho vztah k obidvom. Vztah k
Filemonovi mal v prirodzenej rovine vel'mi dobré predpoklady. V spolo¢enskom postaveni
boli obaja na priblizne rovnakej urovni. Pavol, uCeny rabin, vzdelany i v gréckej kulture,
pochadzal z bohatej rodiny. Ako rimsky obcan si dobre rozumel s Filemonom. Predpokladam, ze
Pavol nadviazal na toto prirodzené priatelstvo a zvestoval Filemonovi Krista. Priatelstvo sa tak
dostalo i do roviny duchovnej, Filemon sa stdva Pavlovym bratom v Kristovi,
spolupracovnikom v Sireni Bozieho kralovstva.

Inak tomu vSak bolo s Onezimom. Okrem spolo¢ného stravenia Casu vo vézeni, ¢o bola v
podstate iba nutnost, prirodzené predpoklady si minimalne alebo Gplne chybaja. Pavol,
»~obleCeny do Krista" zvestuje Onezimovi svojho Pana, ,duchovne ho splodil*, sprostredkoval mu
novy Zzivot. Nazyva ho svojim synom, svojim srdcom. Obycajny otrok je Pavlovi vzacny ako
vlastné srdce. M& o neho skuto¢ne otcovsk( starostlivost, vlastnoru¢ne ho odportéa do
laskyplnej ochrany Filemona (asi jediny krat ¢o Pavol pisal vlastnorucne cely list). V liste sa
Pavol dobrovol'ne stavia do pozicie prosiaceho. On, apostol, pokorne prosi svojho
~duchovného syna" Filemona. Jeho laska je pokorna, ale i vel'mi prakticka. Apostol je
ochotny za Onezima zaplatit vSetky Skody a dlhy. Pavol je ten, ktory nas uci, ¢o to znamena zit
krestanské spolocenstvo. On, ktory bol neustdle v JeziSovej Skole, velmi dobre pochopil
podstatu majstrovho ucenia a do tohto postoja vtiahol i Filemona.

Aké si nase vztahy k l'udom? Mojou osobnou sklsenostou je, Ze prave vztahy byvajl
preniknuté evanjeliom vel'mi tazko a pomaly. Casto sa spravame ako Filemon, mame radi
Krista, nadich bratov v spoloCenstve, ale dalej to nejde. K ostatny fudom je nas vztah ako k
Onezimovi. Ano, nase vztahy si Easto otrocké. MézZzem l'udi vyuzivat, nemat o nich
zaujem, niektorych az nenavidiet, a vébec si to ani neuvedomim. Odokryme preto v
nasom zivote vSetky negativne formy nasich vztahov.
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Soto-chata osma

Valca, januar 2010
Téma: Hry a aktivitky
(10 ucastnikov)

V programe bolo aj toto:

- riadna kosa

- Radio Zastavka
- Uvodnik a kartotéka

- zapaleni proroci

- rozcvicka s charakterom
- zapaleny pristup animatora
- nase hry
- obed ,,z ni¢oho nieco"
- Siet

Pristup k hram a aktivitkam

- uzivaj si hru, ponor sa do hry, musi$ sa vediet ,znizit" na detsk( Groven, zabavat sa

- neboj sa ,strapnenia® - bud sédm sebou, ale mdze$ sa aj troSku premdct a v zaujme dobrej
nalady si spravit zo seba srandu; nemusi$ sa bat, Ze tym strati$ kredit v ociach druhych, skér
naopak, budu ta brat ako niekoho, kto je za kazdu srandu a nie ako nejakého suchara

- vediet sa smiat aj sdm sebe je zndmkou pokory (¢ize nemusi$ sa hrat na nedotknutelného
inteligenta:-)

- obCasna recesia tiez nie je na Skodu

- aktivitky a hry sG na akciach aj o spoloénych zazitkoch, dobrej atmosfére, vztahoch, ¢ize tam
nie si a ,nehras sa" len pre seba a svoju chut, ale si tam aj pre druhych a hras sa s druhymi,
a to je dolezité

- animator je vzdy aktivhym Ucastnikom alebo aktivnym pozorovatelom programu, ¢ize vnimas,
sledujes, reagujes, motivujes, robis dobru naladu atd..

Postup pri hrach a aktivitkach:

1. hl'adanie vhodnej hry/aktivitky:

- prirucky, web, svoje poznamky, vymyslenie Uplne novej hry, ...

- podla veku, profilu Gcastnikov, miesta (von, dnu), formy (zdbavna, akcna, inteligentna,
psycho, fyzicky narocna, Sportova, ...)

- vzdy musis mat pred o¢ami ciel, pre¢o chce$ dat prave tdto aktivitku a nie ind

2. zaclenenie do scenaru akcie:

- kedy ju zahrame, ¢o bude predtym a potom

- poditat s ¢asom na pripravu trasy, miestnosti, pomécok
- rozvrhnut hry podla naroénosti, formy, ciela

3. priprava hry/aktivitky:
- premysliet detaily a pripravit si potrebné materidly (este doma pred akciou!)

4. uvedenie hry:

- motivacia pred hrou je velmi ddlezita!

- scénka (srandovna, normalna imitovana, vazna), zapalené slovné uvedenie, text do
atmosféry, nejaky Sok, kusok filmu alebo video, vhodna hudba

- pri uvedeni hry nezabudni dobre a zrozumitelne vysvetlit pravidla!!! (pravidla je niekedy
vhodné aj vyvesit niekde na stenu, aby si ich kazdy mohol v pripade potreby pozriet)
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5. realizacia hry:

- veduci hry priebezne motivuje, povzbudzuje, riesi pripadné problémy a ma hlavné slovo pri
vyklade pravidiel - tu by malo platit, ¢o nie je zakdzané, je dovolené (tzn. pri vysvetlovani
pravidiel by sme mali urcit hranice: ¢o sa m6ze a nemoéze)

6. ukoncenie hry:

- hra musi mat jasny koniec

- hru je najlepSie ukondéit bud v najlepsom, ked si ju uz kazdy uzil, alebo po splneni
stanoveného ciela

- ukonéenim hry moze byt aj vyhlasenie dalsej hry a plynuly prechod

- v pripade sutaznej hry je nutné oznamit vysledky alebo miesto a ¢as vyhlasenia vysledkov (a
potom to aj urobit)

7. zhodnotenie:

- vacsie a narocnejSie zazitkové hry si vyzaduju nasledné zhodnotenie (spatnu vazbu, rewiev,
reflexiu), kedy s Ucastnikmi prejdeme ich pocity, nazory atd.

- vzdy po kazdej hre alebo akcii je potrebné (v time alebo sami) zhodnotit, ako sa ¢o podarilo
alebo nepodarilo a vyvodit nejaké zavery pre budlce hry a akcie

PS: niekedy je potrebné kvoli zmene nalady, pocasiu, Unave alebo nepredvidanych okolnostiach
zmenit pldnovanu hru (alebo aj Gplne zrusit) a vtedy nastupuje na rad bud improvizacia, alebo
»plan B" - na tento pripad je vhodné mat v zdsobe niekolko dalSich vhodnych hier a aktivitiek

a zacina priprava na d'alsiu dobra akciu... :-)

Prec¢o hra nevysla?

nebola na fu nalada

- netrafili sme sa do ,profilu® Ucastnikov (vek, pohlavie, typ ludi,...)

bola zaradena v nespravnom case a na nespravnom mieste

nevysvetlili sme dobre pravidla

- hradi nevedeli hrat = boli pasivni, polopasivny alebo Strajkujuci, a tym hru ,zabili®

- hradi si hru neuzivali, nevedeli ju rozvinat

- hradi sa bali riskovat, alebo sa bali strapnenia, a preto boli Uzkostlivo opatrni a hra nemala
spad

- chybala dobra Uvodna motivacia

- bol slaby reZisér/rozhodca (neschopny alebo nemotivujuci)

10 zasad dobrého organizatora hier

VZdy maj pri sebe zasobu hier pre kazda prilezitost.
Na vSetky akcie, vylety, vypravy si vzdy zober svoj zapisnik osvedcenych hier.

Vyber spravnu hru pre spravny c¢as a vhodné prostredie.
Poloz si otdzky: Bude nasich tato hra bavit? Splni svoj vychovny, vycvikovy ciel? Nie je na fu
velmi chladno alebo teplo? Vyhovuje jej toto miesto?

Vysvetli jasne a zrozumitel'ne pravidla.

Ked vysvetluje$ pravidla hry, musia vSetci poclvat (daj na to pozor), inaksie mozu prepolut
dolezité veci a potom hru pokazit. Nez za¢ne$ hovorit, premysli si vety a logicky ich usporiadaj.
Po vyklade kazdy musi vediet, ¢o a kde bude robit. Nahodne méze$ niektorych hracov vyzvat,
aby povedali pravidla a ich Ulohu v hre. Daj priestor na otazky, aby sa hocikto mohol spytat na
to, comu nerozumel.

Rozdel' ulohy tak, aby kazdy poznal svoje povinnosti a moznosti.

Ak prideli$ nejakému hracovi v hre menej zaujimavd rolu, nabudice mu to musi$ vynahradit.
Nemaj svojich oblUbencov, ktorym vzdy zveriS zaujimavé ulohy, ostatni by k tebe stratili
doveru.
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Obe slperiace strany musia mat rovnaka sancu na vitazstvo.
Rozdel hracov na rovnako zdatné druzstva. Len vyrovnany zapas je plny vzruSenia.
Nevyrovnané $ance oslabuji na obidvoch stranach chut do boja.

Zaisti spravodlivé rozhodovanie u hier, ktoré vyzaduja rozhodcu.
Rozhodca nesmie ziadnej strany nadrziavat.

Ukoncdi hru v najlepsom.

Ak bude$ hru predlzovat az do omrzenia, ostane v hracoch s fiou spojeny pocit Unavy
a presytenia. Ak ukoncis hru vo chvili, ked' vSetci prosikaju ,este, este", mas nabudulce zaruceny
zaujem, ked' hru ohlasis. Hru vSak ukonci, az ked'si ju vSetci naplno vychutnaju, az ked' vycitis,
Ze si vsSetci dobre zahrali.

Po skonéeni hru zhodnot.

Nedaj sa odradit neiispechom.

Aj najleps$ia hra mdze sklamat, s tym musi$ pocitat. Hlavne, ak ski$as nieco nové. Nesmie ti to
vSak pokazit naladu. Aj na chybach sa ¢lovek udi. Len musi vediet, v ¢om spravil chybu. Preto je
velmi doélezité zhodnotenie hry.

Neboj sa opakovat osvedéené hry.

V priruc¢kach a na internete najde$ kopu novych hier,
ale zaradovat na kazda akciu len nové hry by nebolo
mudre. K dobrym hram sa treba obcas vratit, ved
Casto si hru vychutname az pri jej niekolkonasobnom
opakovani. Je dobre vytvorit si zoznam osvedcenych
hier.

Cnosti - rozcvicka ,s charakterom"

Kazdy si vyberie dve ¢nosti zo zoznamu, vysvetli ,0 ¢om to je“ ostatnym a v ramci rozcvicky
nas naudi cvik, ktory na svoju vybratl ¢nost vymyslel a ktory ju nejakym spdsobom zobrazuje

a charakterizuje.

KARDINALNE:

Miernost
Pevnost
Prezieravost
Spravodlivost

OSOBNE:

Zboznost
Svedomitost
Bazlivost
Nezistnost
Cistota
Pravdymilovnost
Odovzdanost
Pokora
Skromnost
Jednoduchost
Poslusnost
Optimistickost
Radostnost
Humor
Ciel'avedomost
Predvidavost
Kajacnost
Sebaovladanie
Sebadisciplina
Striedmost
Pohlavna sporiadanost
Sporivost
Trpezlivost
Usilovnost
Vytrvalost
Hibavost
Uéenlivost
Tvorivost
Seriéznost
Sastredenost
Sporiadanost
Presnost
Dékladnost
Sposobnost
Cistotnost
Otuzilost

26

SOCIALNE:

Altruizmus
Spoloéenska angaZovanost
Vel'kodusnost
Ziclivost
Dobrackost
Laskavost
Milosrdnost
Chapavost
Vvd'aénost
Pozornost
VIGdnost
Jemnost
Taktnost
Ohl'aduplnost
Diskrétnost
Uprimnost
Priatel'skost
Srdeénost
Zmierlivost
Poctivost
Vernost
Obetavost
Rytierskost
Zmierovacnost
Vyvazenost
Spol‘ahlivost
Zdvorilost
Kolegialnost
Zhovordivost
Dialég
Svornost
Tolerantnost



Zapaleny pristup animatora

~Kto chce zapal'ovat, musi sam horiet."
= pritahuje priklad a nadsenie...

Ty musis byt zmenou, ktord chces vidiet vo svete." (M. Géndhi)

= ty si ten, ktory mdze zmenit veci - osobnym prikladom, nadsenim...

= mas o druhého Cloveka zdujem, dokaze$ potlapkat po pleci alebo sa usmiat, vies
P-4\

druhych povzbudit ,to dokazes", ,skus to este raz a podari sa to"
= vnimas ludi, pre ktorych si tu (vek, nalada, povaha, ...)
= mas vnutorné bohatstvo, ktoré davas

= chape$ svoje poslanie a mas odvahu hladat cestu k druhym a nenechas sa znechutit
= doveruje$ ludom, priatefom a dokaze$ odpustat

= chodi$ s otvorenymi o¢ami, pozorujes, vnimas a pocuvas

= modlis sa za svoje poslanie a za ludi, s ktorymi sa stretavas

= vie$ sa stretnit s druhym ¢lovekom (aj menej sympatickym)

= vnimas$ potreby druhych (&o potrebuju, ¢o treba vyriesit, kde treba pomaoct, ...)
= prekonavas lenivost a prilezitostn( nechut, ked' ti vSetci lez( na nervy

= vie$ aktivne animatorsky zasiahnut, nadviazat rozhovor, usmiat sa, ak vidis, Ze je niekto
smutny, mimo diania, sém, nahnevany, odstréeny

= snazi$ sa premahat egoizmus (,len ¢o mfa bavi, na ¢o mam ja chut") a vediet sa
zaoberat aj druhymi a ich potrebami a tizbami

= vie$ podat pomocnu ruku, aj ked tym mozno strati$ trosku ,svojho" ¢asu

= snazi$ sa byt animatorom vzdy, aj ako $éf, aj ako Ucastnik, aj ako jeden z mnohych

= nerobiS stretkd a akcie kvdli vlastnej sebarealizacii, ale realizujeS sa kvoli svojmu
poslaniu, povolaniu alebo ldske k druhym ludom = pochopil si, Ze venovat trosku ¢asu pre
dobro druhych (ich povzbudenie, posunutie, usmernenie, obratenie, ,zapalenie“) je Uzasné
poslanie ¢loveka, animatora, krestana

= nezabuda$ na pokoru = veri$ tomu, Ze toto je to najlepsie pre druhych, ale vie$ prijat,

ak to tak druhi neberu

~Najdi ciel’ a prostriedky budu nasledovat." (M. Gandhi)
= potrebnd je vytrvalost, vnlUtornd motivacia a odvaha ist smerom k svojmu cielu aj
napriek prekazkam alebo osobnym zlyhaniam...

,,Cin prameni nie z myslienky, ale z ochoty k zodpovednosti." ( G. M .Trevelyan)
= ak si nevykrodil na svoju cestu, tvoje UZasné plany boli asi zbytocné...
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Rozdiel medzi  funkciou" animdtora a poslanim”™ animatora

= ak vnimas animatorstvo ako ,funkciu®, moze sa stat, Ze svoju Ulohu, ¢innost, akcie
robi$ len preto, Ze sa chce$ realizovat, Ze chce$ viest, Ze sa chce$ ukazat, atd. Ale...
zaujimaju ta v prvom rade ti, pre ktorych to robi$? Vnimas ich potreby, chces, aby sa stali
lepSimi?

= ak vnimas$ animatorstvo ako ,poslanie®, mas tuzbu davat svoj cas, schopnosti,
napady dalej preto, Ze ti zalezi na dobre tych, ktorym sa venujes, vnimas ich potreby,

chodi$ s otvorenymi oami, pocCuvas, usmernujes, motivuje$, ponukas spravnu cestu,
rozdavas radost...

~Animator ma byt dusou kaZdej éinnosti."

Nas animatorsky tim

~Timova praca sa rodi tam, kde uz viac nerozmyslame spésobom ,ja", ale ,,my".
(J.C. Maxwell)

Otazky na Uprimné uvazZovanie — ako to s tebou vyzera v nasom animatorskom time?
- idesS opa¢nym smerom...?

- si Uplne nezavisly...?

- vezie$ sa na snahe druhych...?

snazi$ sa zladit s ostatnymi...?

dokazes robit v ramci timu este aj Cosi naviac...?

Uspes$né zabijanie timu:

- nechodis na spolocné stretnutia a akcie...

- nemas o veci a ludi zadujem, nerozvijas vztahy...

- ide ti len o teba a ostatné veci a ostatni ta az tak nezaujimaju...
- neprispieva$s aktivitou, napadmi, nazormi, postojmi...

- chybaju spolo¢né zazitky...

- chyba spoloc¢na aktivita (nieco, ¢o robime spolocne)...

- chyba sluzba pre druhych (fungujeme stale len sami pre seba)...

~Spojit sa je zadiatok, zostat spolu je pokrok, pracovat spoloc¢ne je tspech."
(H. Ford)

= je potrebné rozvijat vzajomné vztahy medzi sebou

= rozvijat sa v silné osobnosti v silnom time

= pracovat na spolo¢nych veciach

= vymysliet, pripravit, uviest, zrealizovat a zhodnotit dobré akcie pre druhych (aj pre
seba)

= rozvijat priatelstvo, utvarat vztahy, uzit si zdbavu, prezit neopakovatelné zazitky

~Da sa vsetko.
Casto staci len viac chuti, odvahy a vytrvalosti
a niekedy sa nebat trochu riskovat.
MézZes zmenit veci, alebo seba."
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MAPA :-)
Mini Animdtorska Pozndmka Animdtora (1.)

.Byt’ pritomny"
(osobne i duchom)
= vnimat druhych okolo seba, vediet nadviazat kontakt
= v8§imnut si, priblizit sa, oslovit, usmiat sa, dotkn(t sa
= byt vesely, laskavy a priatelsky
= snazit sa poc¢uvat a pochopit
= vediet pom06ct, povzbudit, poradit, nakopnut, motivovat
= vediet druhych odusevnit a potom ustupovat do Gzadia
= vediet odpustit a zachovat si pokoj v srdci
= vediet s ostatnymi ,zabijat ¢as" - byt s nimi ,len tak"
= vediet sa ,znizit" k mlad$im, mat radost z mali¢kosti
= vediet spontanne komunikovat
(pozvat na ¢aj, objat, Zmurknut, pobozkat, potlapkat po pleci...)

= byt sam sebou a Uprimne prezivat vztahy

Na co sluzi mapa:
- aby si nasiel spravnu cestu k svojmu cielu
- aby si znovu nasiel spravny smer, ak si ndahodou na ceste zabludil

MAPA :-)
Mini Animdtorska Pozndmka Animdtora (2.)

JZivotné kanoe"
(Zivot je ako plavba po rieke)

ak chce$ dojst do ciela, potrebujes:

. vediet, kde je tvoj ciel’ (osobny, hudobny, duchovny, animatorsky)

. byt pripraveny a predvidat mozné prekazky

W N =

. nebat sa nasadnit do lod’ky a prijat zodpovednost za svoju cestu

na svoje kanoe si nasadol vtedy, ked si pochopil, Zze to, ako prezijes svoj zivot, a Ci budes

$tastny, zalezi najma od teba...
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4. nebat sa plavat aj proti priadu

= velki ludia S§li skoro vzdy proti priddu lahostajnosti, hllposti, strachu, zbabelosti,
skostnatelosti - napr. don Bosco a Matka Tereza sli teda riadne proti pradu... a zmenili svet!)

= Casto je potrebné plavat prave proti pradu, ak prud rieky netedie k vytyéenému cielu, pretoze
tvoj Zivotny ciel mbze byt prave pri prameni...

= dole prudom plavaju v rieke Casto len zdochliny (a ticho hovoria: ,mne to takto vyhovuje",
»ja som so sebou spokojny", ,ved kazdy ide tymto smerom", ,pre¢o by som sa mal namahat,
ked’ dole to ide samo?", ,ja na to nemam, som neschopny, slaby", ,nemam ¢as padlovat", ,som
z toho niénerobenia taky unaveny, ze uz nevlddzem nic¢ robit", ,zanem od zajtra"...)

5. mat odvahu, vytrvalost, nadej a ddéveru (verit sebe, svojim priatefom na ceste

a najma Bohu, ktory stvoril teba, rieku i tvoju lodku)

6. padlovat s radostou a tesit sa na ciel’ svojej cesty {E@

MAPA :-)
Mini Animdtorska Pozndmka Animdtora (3.)

,Animator s oéami a uSami"
(vidi, poCuje, vnima, reaguje)

= dobry animator je samostatnym animatorom ,v teréne"“ = nie je nutne viazany na:
,toto treba, prosim ta..., mohol by si toto, pretozZe...?, mbzes ist medzi nich...?, zacala tu byt
nuda, nevymyslis nieco...?"

= dobry samostatny animator si to vSimne eSte skOr, ako mu to niekto povie a aktivne

(pripadne aj akcne:-) reaguje... s hadsenim!

= vidi$, Ze niekto stoji v kite sdm a nevie ako sa zapojit do hry...
+ ide$ k nemu, usmeje$ sa, potlapkas po pleci a oslovi§ ho ,éau XY, nejdes si s nami zahrat

tuto hru, je to super hra a budeme radi, ak sa pridas"

= pocuijes, 7e niekto nadava, vysmieva sa z druhych, alebo vyrusuje...

+ priatelsky ho oslovi$, poprosi$ ho, aby sa trosku polepsil, ponikne$ mu ind &innost (alebo
Jtazké pripady" aj ,s laskou udrie$", Cize ruéne stru¢ne), aby si uvedomil svoje nevhodné
spravanie alebo hllUposti, ktoré robi (a hned mu s iGsmevom odpusti$, pretoze sa snazi$ vidiet

najma jeho dobré vlastnosti!)

= vnimas, Ze vztahy sa nejako kazia, vladne divnd atmosféra, nieo sa deje...
+ svojim radostnym postojom, veselostou, ismevom a svojim priatelstvom a komunikovanim

s druhymi sa snazi$ pretavit divnl atmosféru a vztahy na Gzasnl atmosféru a pekné vztahy
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PS: dobrych animatorov velmi ¢asto nevidis na akcii v hliciku so svojimi spoluanimatormi, ako
sa zabdvaju a rozpravaju, pretoZe skoro stdle su ,roztriseni® medzi detmi a mladymi

a tvoria atmosféru, program, zabavu = s dusou kazdej ¢innosti...

MAPA :-)

Mini Animdtorska Pozndmka Animdtora (4.)

.S pohl'adom do dial'ky"

(animator s viziou a vytrvalostou)

Predstav si skupinu turistov, ktori vyrazili na cestu, aby zdolali naro¢ny vrchol. A pozri sa na
nich o niekolko hodin potom, ¢o vyrazili. D& sa predpokladat, Ze turistov v tej chvili moézeme
rozdelit na tri skupiny:

A: Jedni lutuju, Ze opustili pristreSie — Unava a nebezpecenstvo sa im zdaju byt v nepomere
k UspeSnému vystupu a rozhodnu sa, 7e sa vratia.

B: Druhych nemrzi, 7e sa na cestu vydali - sInko svieti a je nadherny vyhlad. Ale nado stupat
edte vysSsSie? Nie je lepSie uzit si hér tam, kde su, uprostred liky a lesa? A lahnd si do travy
alebo sa tulaju okolim v oCakavani prijemnej chvile pikniku.

C: Ostatni, zostavajuci, pravi alpinisti, nespustaju oi z vrcholkov, ktoré, ako si predsavzali,
chcl dosiahnut. Vyradzaju dalej.

= Unaveny - pOzitkar - nadSenec. Tri ludské typy, ktoré kazdy z nas v zarodku nesie v hlbinach
svojho ja.

A: Unaveny ,animator" = zadinas lutovat, Zze si sa ,namodil* do animatorstva, ved to
predstavuje aj ndmahu, treba si najst ¢as, pripravovat sa, byt prikladom... ,asi sa na to
vykaslem...to nie je pre mna..."

B: Pozitkarsky ,animator" = si aj rad, Ze si aky-taky animator, ale stadi ti, Co robis a vies,
nemas$ zaujem veci a seba zlepsovat... ,ved’ je to v pohode, budem sa snaZit... mozno...a ved’
stretko mam, tak co..."

C: Nadseny animator = mas viziu, kam chces ist a kde chce$ doviest aj inych, vies, Ze ciel je
eSte daleko, ale mas chut, odvahu a vytrvalost menit a zlepSovat seba, svoj pristup, svoj
program a vsSetko robi$ s nadSenim a toto nadSenie z teba vyzaruje a povzbudzuje aj ostatnych

”e -) "
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MAPA :-)
Mini Animdtorskd Pozndmka Animdtora (5.)

.Jasny ciel' animatora™
(kam kracas?)

Aky ma tvoj Zivot zmysel? Preco vlastne Zijes? Co chces dosiahnut?

= hlboko vo svojom srdci citi$, Ze nechces$ prezit svoj zivot len priemerne, povrchne

= pocuvas hlas svojho srdca a objavujes hlboké a velké idealy

= zistujes, ze zivot je dar a Gloha - je to jedno velké volanie k plnému $tastiu, ku svatosti (=
radost a Usilie o svatost, tuzba po nej)

Ako animator si sa rozhodol slizit druhym a pomadhat im v osobnom raste. No druhého
neovplyvnuje ani tak to, ¢o hovoris, ale to, aky si, ¢o robis, pre ¢o si zapaleny. ,7o, ¢o si,
krici tolko, Ze nepocujem, ¢o hovoris.™

Najviac sa naudi ten, kto u&i druhych. Musi$ byt aspon o krok vpredu, sdm na ceste, aby si
po nej mohol viest druhych. Smerovat ku stretnutiu s Kristom. Na to je potrebny celkovy
rast a rozvoj tvojej osobnosti = ludska oblast, krestanska spiritualita, spolocenstvo, sluzba.

)-: Strach... je v tebe vela schopnosti, ktoré nikdy nepouzije$, pretoze mas strach, ktory ta
zdrzuje od niecoho, €o by si mohol robit (mdze ti zabranit uskutocnit BoZie poslanie, ktoré je ti
zverené). Cinnosti, ktoré si mimo bezpecnych hranic tvojho pohodlia, kde sa citis
bezpeéne a vies, €o robit, ta desia. A zdévodriujes$: ,to pre mria nie je", ,nie je to méj styl",
necitil by som sa pri tom dobre", ,ja jednoducho nemézem"...

.....

dobrovol'nym zrieknutim sa tvojho pohodlia - vykrocis vzdy, ked sa pokusi$ o nieco, Co je
rozumné a spravne, ale od ¢oho ta odrddzal tvoj strach. Ak sa chce$ zmenit, musis sa
pokuasat o nové veci. Stoji to za to!

MAPA :-)
Mini Animdtorska Pozndmka Animdtora (6.)

Prejavy lasky"

(ak mas ,svoje" deti/mladych naozaj rad/rada"“)

= kazdé dieta a kazdy mlady ¢lovek tuzi byt milovany, potrebuje citit, Ze ho mas rad/rada

laska je slobodné rozhodnutie - tvoje rozhodnutie milovat!

Uprimna animatorska laska stoji na rozhodnuti spoznat, prijat a mat rad tych druhych, ktori
su ti zvereni

= ak sa rozhodnes, Ze tebe zverené deti/mladych bude$ mat réd, potom buded mat tizbu a silu
naplnit ich tizby a potreby
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= vnimaj potreby tych, ktorym sa venuje$ a najdi pre kazdého z nich vhodny spésob, ako
prejavovat ldsku v mali¢kostiach (fudskd aj Bozia laska sa sklada z mali¢kosti... a z mnohych
mali¢kosti vznikne ¢asom vysoky sucet)

= laska je vynaliezava (ni¢ nie je nemozné, ak sme plni lasky...)

= laska dokaze zazraky (a dokaze zmenit ¢loveka...)

Spdsoby, ako prejavovat lasku vo vztahoch:

1. Laskavé slova = ocenenie, prejavenie vdaky, vyjadrenie podpory, pokojna reakcia na hney,
snaha o pochopenie druhého, ospravedlnenie, prosba o odpustenie, Usmev...

2. Blizkost a pozornost = urobit (najst si) pre druhého &as, venovanie energie a ¢asu, plné
sustredenie sa na druhého, pozerat do oéi, pozorne pocuvat, Uprimne komunikovat, travit spolu
volny cas...

3. Daréeky = obdas druhého obdarovat, spomenut si nariho, potesit ho drobnou pozornostou...
4. Skutky lasky = robit veci, ktoré druhého potesia...

5. Dotyky = polozis ruku na plece, objimes, pohladis, pobozkas, sadnes si vedla druhého
a chytis ho za ruku...

~VSetko rob z lasky.
Tak uz nebuda malé veci, vSetko bude vel'ké.
Vytrvalost v mali¢kostiach z lasky je hrdinstvo."

Vikend snov 2

PRIPRAVA A VEDENIE STRETKA
.Co, preco, ako"

DoleZitost stretnutia

Preco sa stretavate so svojimi stretkarmi? Potrebujete to vy, oni? Preco?

zazitok spolocenstva - tu patrim, spolo¢né zazitky, partia
aké stretko, taka skupina - stretko je zakladnym prvkom, ktory skupinu formuje

DolezZitost’ pripravy

Vieme, Ze mat stretko je dblezité - ale ddlezité je mat dobré stretko. A na to, aby sme
vytvorili dobré stretko, je nutna dobra priprava (je to povinnost animatora spojend so
zodpovednostou).

premysliet a pripravit program a pomocky

¢innost pestrda, zaujimava, dobre premyslena, hodnotna, obohacujlca
zaclenit vSetko do Struktary s pribliznym ¢asovym harmonogramom
¢innost v kontexte dlhodobejsieho planu (projektu)
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= kol'ko ¢asu venujes priprave, ako stretko naplanujes, ako si pripravis veci, od toho
bude zavisiet aj samotny vysledok

(aj ked' niekedy redlne budeme nuteni aj improvizovat, riesit veci spontdnne, ale nemdze to byt
pravidlom - ako to u niektorych animatorov obcas byva...)

+ mysliet priebezne (nie len jednordzovo) aj podas tyzdia na svoje stretko, na l'udi
v iom a rozmysl'at nad d’al$im spoloénym stretnutim, programom, ponukou

Pri uvazovani nad sebou, svojim pristupom k veciam, nad svojimi prioritami sa zamysli nad
nasledujlcimi riadkami:
~Nemam cas"
...na vedenie stretka, krazku, tréningu...
...na pripravu stretka, krazku, tréningu...
...zrealizovat vylet, chatu, akciu 500 pre druhych...
Hmm...???
Myslienka:

~Nemam malo ¢asu, mam malo lasky.

Kto miluje, ma c¢as."
Tvoja €innost pre druhych (tvoja sluzba) zavisi od vel’kosti tvojho srdca!

Pat dolezitych krokov animatora

1. Naplanovanie
(material, skasenost, vizia, ciel’, ...)

= Aka je moja skupina?
= AKky ,material® mdm a ¢o sa s nim da robit?
= Co sme robili na minulom stretku?
= Z ¢oho vychadzame?
= Kam smerujeme?

2. Priprava
(materialy, pomocky, ...)

= za¢nem realne stretko pripravovat
premyslim a vymyslim veci, aktivitu, hru, modlitbu...
zistim, ¢o vSetko budem potrebovat a zozeniem si to

3. Starostlivost
(premysl'am, vnimam okolnosti a potreby, modlim sa, upeviiujem vztahy...)

= premyslam nad detmi zo stretka (aj pocas tyzdra)
= zaujimam sa o ich Zivot, upeviiujem vztahy
= modlim sa za stretko a ludi v iom

4. Realizacia
(byt pritomny, byt nadsSeny, byt vzorom, byt vnimavy...)

= som tu pre nich
= atmosféra na stretku zavisi aj od mojej nalady plnej radosti, od pristupu, od podaniu veci,
od mojho nadSenia a laskavosti

5. Zhodnotenie
(ako to dopadlo a preco, ¢o nabudlce, ...)

= vzdy stretko zhodnotim, ¢o bolo fajn, ¢o nevyslo a preco
= ¢o robim (robime) dobre a ¢o moc nefunguje?
= Co treba zlepsit, kde pridat a kde ubrat?
= ako dalej, ako nabuduce
= osobné ,review" - sam so sebou, s druhymi (spatna vazba), s Bohom
= v ¢om sa mam ja osobne snazit zmenit, aby som bol pre druhych lep$im prikladom?
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€O VSETKO MUSIS SPRAVIT,
ABY NEBOL ZO STRETKA TRAPAS?

A: Technické zabezpeclenie

Klubovna

- mat vyrieSenu, dohodnutl a zapisan( kluboviiu (kde a kedy)

- ma tam byt teplo

- Utulné miesto, poriadok, dost stoli¢iek, stdl (ak treba), osvetlenie
- na stenach nastenky, fotky a ,nase" veci

Material

- pera, fixky, ktoré aj piSu, papiere
- pripravené veci na hry a aktivitky
- CD prehravag, ...

)<

as

- trvanie stretka (priblizne 1 az 1,5 hod.)

- jasny zaciatok a koniec

- ¢asovy rozvrh — pevné body, ktoré chcem stihnat

Cerpacie materialy
- knizky, prirucky, webové stranky (na tvoju osobnu pripravu)

B: Zalezitosti programu

Je velmi délezité naudit sa pripravovat si program na stretko. KaZdé stretko by malo mat
svoj aspofl maly ciel’, ktory chceme dosiahnut a mat aj urcitl $truktaru, aby sme sa nestratili
a nerobili stretkd bez zmyslu a pointy. Prvky stretka treba samozrejme obcas obmienat, byt
kreativny a origindlny. Tu je 5 prvkov stretka, ktoré povaZzujeme za dolezité:

1. Uvodna aklimatizacia

= privitanie, vSimnutie si kazdého ¢lena, podanie ruky, Usmey, ...

= kecanie, ako ste sa mali posledny tyzden, volna debata, Uvodna aktivitka, zabavna hra, ulet,
blbost na rozprudenie nalady, na vytvrorenie atmosky, zacdatie sistredenia, modlitba, ...

= nadviazanie (aspon slovne) na predchadzajlce stretko, zhodnotenie predchadzajuceho
stretnutia

2. Hra
= vhodny vyber, uvedenie, ciel, pomdcky, ...
= zabava, oddych, zazitky, radostna atmosféra
= hry (vonku, vnutri), sutaze, aktivity, pesni¢ky, volnd zadbava (veselé historky, Ulety,
srandicky,...)
= hry su korenim stretiek, zlepsuju kvalitu a chut (pouzivat s mierou)
= vzdy dat aspon ,drobni¢ky" - kratke hry na vyvetranie, prebehnutie, zdbavu
hra ako podstatny prvok stretka (nie len doplnok)
zazitkom ponuknut radost, prekondvanie hranic, spoznanie seba samého, =zazitok
z vitazstva, zvladnutie prehry, spolupraca, ...
vyberat hry dynamické, zaujimavé (najlep$ie jednu dobri a osvedéenu a jednu Uplne novu)
hry vhodne uviest, namotivovat (scénka, pribeh,...)
v najlepsom prestat
snazit sa, aby bol do hry kazdy zapojeny (minimalne ako aktivny pozorovatel)

3. Téma

= premysliet postupnost - od redlneho Zivota a naznadenia témy, k obozndmeniu sa s témou
ako takou, s idedlom, pointou - malo by to koncit pochopenim a v najlepSom pripade prijatim
(stotoznenim sa) s predlozenym tematickym  prvkom  (zadlenenim tejto  novej
vedomosti/sklsenosti do repertoaru svojho Zivota)
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= aktivita na vstup do témy, na ,zazitie" témy (prip. aj naviazanie na minull tému)

= diskusia vSetkych, usmernena animatorom, otazky na zamyslenie, na hladanie

= tedria od animatora, uvedie veci na spravnu mieru, vysvetlenie, uzavretie diskusie

= nové vedomosti, skisenosti, myslienky, idey, poznatky

krestanstvo (viera, sviatosti, Cirkev, svéti,...), charakter, vlastnosti, idealy, ¢nosti,...
= debaty, pribehy (rozpravanie, Citanie)

= jasna téma - myslienka stretka + vyvodit predsavzatie

= zvazit postupnost tém (v ramci mesiaca + dlhsi projekt)

4. Modlitba

= zvycfajne sa kratSie modlime aj na zadiatku stretka, nezabudat aj pri modlitbe na rozmer
vztahu (nie len suché odkomunikovanie slov)

= snazit sa prepajat modlitbu so Zivotom stretka a s nasim Zivotom (¢as na modlitbu nie je len
.V Case na modlitbu®, ale stale, pri kazdej Cinnosti) - niekedy obycajna veta ,Pane, dakujeme
za takéto Uzasné pocasie" pri hre vonku mdze byt perfektnou moznostou, ako vnimat BoZiu
pritomnost pri kazdej ¢innosti a viest k tomu aj druhych

= stale rovnaka forma modlitby v rovnakom ¢ase mdze skiznut do stereotypu, &ize hladaj nové
spbsoby, obmienaj moznosti, davaj priestor detom a ,ich modlitbe", hladaj vhodné slova, pekné
texty alebo ,obycajné" micanie...

= po téme mdze byt dlhsia modlitba, kreativnejsdia, zalm, piesen, ...

= k dobrej priprave na stretko samozrejme patri aj priprava modlitby (a modlitba za stretko)

5. Zaver

= dohodnut si spolo¢né alebo individudlne predsavzatie na dalsi tyzden (ddlezity prvok — moze
aj nemusi suvisiet s témou) + kontrola plnenia predsavzati

= zhodnotenie stretka, body do bodovania, nejaka sladkost, pohostenie, akéna alebo zdbavna
hra, technické a organizacné veci, zazelanie pekného tyzdna...

= typicky ritual, podanie si rak v kruhu, modlitba, pesnicka, ,pokrik", ...

= ukoncit stretko v dohodnutom case

+ obcdas mimoriadne, vynimocné stretka (iné naplnou, témou, miestom, ¢asom)
+ obcas spolocné akcie (chata, vylet, stanovacka, splav, ...)

= nezabudnut na konkrétny ciel’ - ¢o chcem priamo tymto stretkom dosiahnut? (najlepsi je
~skontrolovatelny" ciel)

= treba si vytycit jasné ciele, aby sa nepracovalo zbytone a bez zmyslu (najlepsie je
vypracovat si dlhodobejsi projekt)

= okrem spolo¢ného projektu stretka by si mal kazdy animator pripravovat aj vlastny
projekt 'udského a krestanského rastu

Ako motivovat Gcastnikov k aktivnej Gi€asti na programe stretka?

= osobny zapal a nadSenie animatora

= dobré uvedenie - najma hier a aktivit (scénka, slovné namotivovanie, hudba...)

= dobry program a atmosféra (= vacsia Glast a chut chodit - ,bolo tu super, nabuduce urdite
pridem")

= prirodzenost stretnutia (nie nasilu preSpekulované a preprogramované, vzhladom na
atmosféru, ndladu a vztahy vediet obmenit aj pripraveny program)

= dat pozor na stereotyp - vzdy to isté, klasické, predvidané - obcas treba byt tvorivy a nebat
sa Sokovat

= vytvorit atmosféru prijatia, vzajomného priatelstva, byt vesely a laskavy, aby nase deti
a mladi na stretku ,citili, ze st milovani*

C: Zalezitosti vzt'ahov

= cielom stretka nie je program, ale ludia na fom, na ktorych nam zalezi !

= vdbec prist a prist na ¢as

= prist skor ako deti a nachystat si dopredu vsetko, ¢o potrebujem a uz na nich ¢akat
= priatelské privitanie, vdimnut si vSetkych, poznat deti, byt citlivy, nikoho neurazit
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= pribliZit sa k detom, dostat sa na ich Urover, zaujimat sa o to ¢o chcl a potrebujl oni a nie
hned im davat to ¢o chceme my, a oni to nie si schopni este prijat, nezaujima ich to

= osobné vztahy, individualny pristup, osobné rozhovory

= nadsSenie animatora pre stretko, pre ludi v nom

= byt jednym z nich, hrat sa s nimi, zbyto¢ne sa nevyvySovat

= sloboda (nemusi$ sa vyjadrit, zapojit, ked nechces)

= pomahat detom a mladym najst vlastn( cestu

= vediet reSpektovat nazory druhych (aj ked sa ndm zdaju naivné alebo nespravne)

= ponuknut urditd narocnost, s vyssim vekom aj vacsia zodpovednost (laskavo vyzadovat a nie
byt laskavo lahostajny...)

= dat aspofl mall zodpovednost kazdému v skupine (aby mal kazdy nejak( Ulohu v rédmci
stretka) a tak ich postupne ucit zodpovednosti a sluzbe

= posun mladych a deti na stretku (osobnostny rozvoj, lepsie vztahy, posun v prezivani osobnej
viery)

= modlitba animatora za stretko

= osobny priklad, pritazlivy Zivotny Styl

= dat detom pocitit, Zze ich mame radi a ze ndm na nich Uprimne zalezi

- Usmev (je najkratSou vzdialenostou medzi fudmi)

dotyk (podanie ruky, potlapkanie, ...)

- darcek, spomenutie si (narodeniny, meniny, ...)

- darovat seba, svoj ¢as, ,byt s nimi len tak" = vidia, Ze som s nimi, zalezi mi na nich
davat priklad, povzbudzovat a viest k dobru = vidia, Ze mi zalezi na ich dobre
- venovat sa kazdému osobne, osobny zaujem, ponuknutie priatelstva

neustale budovanie vztahov (aj pomocou mali¢kosti)

vediet sa ,znizit", hrat sa a zabavat spolu s nimi

- byt komunikadtorom = mat hiboké vnutro ale hovorit jednoducho a zrozumitelne
Uprimnost vo vztahu ,som tu preto, Ze chcem byt s tebou", jednoduchost

- ochotny pristup ,,som tu pre teba", byt k dispozicii

dbéverovat

byt priatelom

vytvarat rodinné ovzdusie, kde panuje laska a dovera

- stat za nimi, ked to potrebuju, nech sa stane ¢okolvek

vediet odpustat, ,zabudat" a vediet pretrpiet kazdé pokorenie

- vzdy byt laskavy

- mat velk( trpezlivost, velk( davku sebaovladania

vediet sa obetovat pre ich dobro (a viest aj ich k obetavosti)

- zaujimat sa o cely ich Zivot

vediet sklbit osobnu autoritu s laskavostou a dobrotou

- svojim konanim zvestovat BoZiu lasku

vediet dakovat aj za mali¢kosti

ponukat idedl ,obyclajnej svatosti®, ktorej je schopny kazdy

prejavy laskavosti, radosti a ochoty = Zivotny Styl animatora

byt vzorom prirodzenej ndboznosti, ktora prameni s osobného vztahu s Bohom
zaujimavo im predkladat myslienky viery

viest ich k duchovnému Zivotu, udit ich modlitbe

- pomahat im zit v Bozej milosti, viest ich k pravidelnej spovedi

- vzdy byt vesely a vytvarat radostni atmosféru

vediet sa k nim priblizit, oslovit, povzbudit, déverne sa porozpravat

vediet zachovat tajomstvo a nesklamat ich déveru

- uéit sa umeniu pocuvat

dokazat pochopit a prijat ich idedly

vediet poradit a povzbudit

- najskoér milovat to, ¢o sa im paci, potom ich postupne usmernit k vy$$im hodnotdm
- stat sa ,hodnym milovania“

- modlit sa za nich, modlit sa s nimi

- mat odvahu milovat konkrétnymi skutkami lasky

- ,darovat svoje srdce" !

~Nestaéi ich milovat, oni musia citit, Zze sG milovani."

37



Rozmer vztahu, lasky, laskavosti musi byt v pristupe a Zivote animatora na prvom mieste...
pretoze bez tychto zalezitosti by vsSetky ostatné technické a programové zalezitosti boli len
takym prazdnym obalom bez podstaty.

~Vychova je vec lasky = vychova laskou k laske."

Na otazku: ,Ako preukazovat lasku?" ndm don Bosco dava jednoduch( odpoved - ,milujte
ich." Don Boscov pristup pritahoval, ziskaval, premienal srdcia. Netreba vS$ak zabudnut, Ze
jeho prirodzend vychovavatelska laska, taka vyrazna, koreni v nadprirodzenej laske k Bohu
a z nej Cerpa odvahu a silu k obeti, akl zZiada plné nasadenie pre druhych.

Casté chyby na stretku

= precitaj, pouvazuj a zmen (sa):

- neskory prichod animatora (ma tam byt este pred zaciatkom!)
- nepripraveny program na stretko

Ziadna Struktura stretka

- nevhodne zvolena forma programu

nepripravena téma, tazka téma

Ziadna téma, len kecanie o vsetkom a o nicom

Ziadne aktivitky a hry, len téma

- chyba ¢as na neformalne rozhovory

- stretko bez pointy, bez ciela

otrepané hry, ktoré uz nikoho nebavia

chybajuce pomocky a materiadly na program

stale to isté, bez originality, suché, nudné

nedodrzany alebo nejasny Cas zaciatku a ukoncenia stretka
deti odchadzaju este pred skoncenim stretka pocas programu
nezohladnena vekova skupina (tazké alebo prili$ jednoduché)
Jtladenie" uréitym smerom bez slobody a moznosti vybrat si

- nepozornost, vyruSovanie, znudenost, nezaujem deti

- skupinkovanie, rozc¢lefiovanie v ramci stretka

- nevSimavost vztahov navzdjom medzi detmi

malo spolo¢nych zazitkov, malo ¢asu straveného spolu ,len tak"
nepozdravenie, nepodanie ruky, neusmiatie sa pred zaciatkom stretka
- deti sa necitia na stretku prijaté a milované

flaka sa modlitba, je stereotypna, neosobna

- neprimerané tresty namiesto motivacie (represivny systém)
naladovost alebo znudenost animatora, nervozita

- nezaujem o deti na stretku, o hlboké a nadsSené vztahy

- animator nie je nadSeny a nazhaveny pre stretko a ludi v fiom

zly priklad animatora, nezhoduju sa reci so skutkami, vulgarnost
animator prenasa svoje osobné problémy na stretko

animator ma svojho obltubenca alebo niekoho vyraduje (nevsima si)
ignorovanie potrieb, poziadaviek a tuzob deti na stretku
nerespektovanie rozumnych pripomienok k stretku

neriesia sa pripadné konflikty, len sa odlozia (a neskor vybuchnt)
nezaujem o zivot ,svojich" deti aj mimo Casu stretka

animator nevie, ¢im deti Ziju, Co ich tesi a Co ich trapi

animator nevie mena deti na stretku

pre animatora je délezitejsi jeho program ako ,jeho" deti

animator sa hra na velkého $éfa a nie je najma kamarat, priatel’
animator ma ,klapky na ociach"®, nevidi, nevnima, nepocuje druhych
animator nevie oslovit (slaby program, nevhodny pristup)

animator ,nedobija baterky", jeho duchovny Zivot ide do stratena
animator sa osobnostne nerozvija a preto nema z ¢oho davat
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Vlastnosti dobrého animatora

,Je uzasné, ak niekto nieCo robi pre druhych."

Animator = Clovek, ktory dava ludi do pohybu; odusSevnovatel

- ma vytvoreny vztah s Bohom
= je vzorom pre ostatnych, jeden krok pred ostatnymi
= Zije v milosti posvéacujlcej

- je zodpovedny (vo vztahu k sebe, k spoloéenstvu a okoliu) a vedomy si poslania
= zUcastnuje sa pravidelnej animatorskej formacie:

= 1x za tyzden stretko

= 1x za mesiac duchovna obnova

= 1x za rok duchovné cvicenia

- je vesely, laskavy, pokorny, ochotny, vnimavy, odvazny, trpezlivy, vytrvaly,
vynaliezavy, Gprimny,...

= pracuje na sebe, aby bol pritazlivy

= daruje sam seba druhym (svoj Cas, zaujem, lasku, vieru, nadej) = zvolil si vlastny spdsob
apostolatu/sluzby

,Pre rast je potrebné jest. Ale ak len jeme a nespalujeme energiu, jedlo straca pozitivny efekt
a naberd negativny - lebo tucnieme. A tak to je aj v Zivote. Clovek neméZe rast ako osoba, ak
nesluzi, pretoZze mu chyba priestor pre spalovanie tej energie, ktoru prijal - skratka ta energia
nema efekt a uz &loveku ani nechuti jest, prestava chapat vyznam jedla (ako ndstroja pre
plnohodnotny Zivot) a zadina ho chdpat ako ndstroj pre uspokojovanie "svojich potrieb”,
"svojich chutok" - nie ako prostriedok k tomu, aby mohol davat a dostavat iné, ovela vdésie
dobra.
Ak nedokazZete vidiet dbleZitost sluzby - ta je potom pre vds otravou a zviazanim,
namiesto moznosti k rozvoju."
(R. Cantalamessa)

Typologia divaych  animdtorov"

Pozor! Kazdy z nas sa niekedy naklana k niektorému typu ,divného animatora“. Ak objavis na
sebe priznaky divno-animatorskej choroby, za¢ni radsSej hned pokorne s napravou...

1. Animator demotivator

- svojim pristupom, reCami a vyrazom ostatnych len demotivuje k nelcasti na stretnutiach
alebo k znechuteniu

= nepochopil, Ze animacia znamena odusevriovanie...

2. Animator namysleny pako

- mysli si, ze zjedol vSetku mudrost sveta, Ze ma najvacsie sklsenosti, alebo Ze patri do
najuzasnejsej animatorskej skupiny, a dava to svojim nadradenym vystupovanim ostatnym
pocitit

= nepochopil, Ze animatorstvo je sluzba a sluzba bez pokory je fraska...

3. Animator Splhac kariérista

- chce byt animatorom, lebo je to dblezité pre jeho imidz pred ostatnymi a ponika sa mu tak
vodcovska kariéra, ktord umozriuje mat tiez nad druhymi urcitd moc

= nepochopil, Ze animatorstvo je o laske a o Case, ktory venujeme druhym, a nie o sebeckej
sebarealizacii...

4. Animator Saso

- len sa pred druhymi stale predvadza, aby ho obdivovali

= nepochopil, ze animator ma nasmerovat druhych, aby obdivovali najma vzory, myslienky
a idedly, ktoré im ponuka, a on sdm ma ustupovat do Uzadia...
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5. Animator duch
- nejako ho nie je vidno, neprisiel, zabudol prist, nestihol prist...
= nepochopil, ze animatorstvo znamena v prvom rade - byt pritomny...

6. Animator hitac sebec

- naberd vsetky vedomosti, chodi na animatorské stretka, duchovné obnovy a... ni¢; Ziadny
efekt pre druhych

= nepochopil, ze byt animatorom znamena - byt tu pre ostatnych...

7. Animator ............ (modzes klfudne doplnit svoje postrehy :-)

PS:

Dakujem ti za to,
Ze sa budes spolu s nami stavat postupne
dobrym animatorom! :-)

HLADANIE POVOLANIA

Povolanie Zit' pre druhych

Kazdy jeden Elovek je povolany k tomu, aby Zil pre druhych. Nie sme stavani tak, Ze by
sme si k Stastiu vystacili sami. Stastie je totiz také velké, akd dlha je cesta $tastia...

Ak chce byt niekto Stastny sam, cesta Stastia je iba maly obltcik okolo jeho srdca. Preto egoista
nemoOze byt nikdy dostatoéne $tastny aj napriek tomu, Ze sa vlastne okrem svojho Stastia
nevenuje nicomu inému. Ak vSak niekto robi druhych Stastnymi, Stastie vykona dlhsiu cestu a
preto je aj vacsie. Sme usporiadani na rozdavanie. Zmyslom kazdého povolania je ,ziskavat
rozdavanim".

Ako mdzeme spoznat svoje povolanie? Je to naroény proces a akékolvek zjednoduSovanie
tohto problému ublizi hfadajucemu. Nie je to nieCo statické. Povolanie je zivot a kazdy Zivot
v sebe obsahuje vnitorni dynamiku, neustalu zmenu, komunikaciu so zivotom.

Zostat na krizovatke - je to jedna zo zdkladnych zdsad pri rozhodovani. Je to vtedy, ked
¢lovek pred sebou vidi dve cesty a nevie, ktorou by sa mal vydat. Je potrebné dostato¢ne zvazit
véetky argumenty pre jednu, & pre druhl Zivotnu cestu. Clovek by sa nemal rozhodnut, ak na
kazdej z ciest nevidi dévody aj pre aj proti. Jedine vtedy md6ze urobit rozhodnutie, ked pozna aj
klady aj zdpory cesty, ktorou sa rozhodne ist.

Nezostat zal'ilbeny - zalUbeny &lovek v prvej faze na svojom milovanom vidi iba samé klady.
Toto eSte nie je skutocnd laska. Skutocnd laska zalina vtedy, ked v milovanom spoznava aj
negativne stranky a napriek tomu ho chce mat rad. Clovek, ktory na svojom budicom povolani
vidi eSte stale privela kladov a primalo taZkosti, nie je pripraveny a mal by zostat na kriZzovatke.

Ani prikratko, ani pridlho - presne tolko by mala trvat priprava na povolanie, na Zivotny
stav. Je to velmi neurcité vyjadrenie, pretoze pre kazdého je to individudlne. V kazdom pripade
by to nemalo byt kratSie ako pol roka.

Vo vztahu totiz obvykle az po Siestich mesiacoch dochadza k tomu, Ze zallbenie sa meni na
skuto¢nd lasku. Dvaja mladi ludia, ktori sa nepoznaju aspofi pol roka, by nemali uzatvarat
manzelstvo. PInsie , vytriezvenie" prichadza vSak az po roku.
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Je dolezité, aby sa dvaja mladi ludia stretavali aj v tom prostredi, v ktorom vyrastali. Spoznanie
rodinného zazemia vela napovie o budicom partnerovi. Voci obCasnym navstevam sa totiz
dokazeme pretvarovat, ale nedokdzeme to vodi tym, s ktorymi Zijeme dennodenne.

Aj prijimanie novych ¢lenov do novicidtu by sa nemalo udiat bez toho, aby mal mlady ¢lovek

moznost aspori pol roky byvat ,skisobne" v komunite, alebo aby sa aspor pravidelne
s komunitou stretaval.

Sebapoznanie, zdklad sebadarovania

ModézZem darovat len to, éo vlastnim. Jeden zo zdkladnych problémov pri rozhodovani sa pre
budice povolanie je ten, Ze ¢&lovek nepoznd svoje dary. Zit povolanie znamena zit
sebadarovanie.

Musim vediet, ¢0 mam na darovanie pre druhych. Doba a svet je v neustdlej zmene a
preto aj v_spolocnosti a v Cirkvi vznikaju stale nové a nové potreby. Boh to vidi, preto si hlada
stale novych a novych ludi, ktori maju dary schopné uspokojit tieto potreby.

Problém ,,prizemia" - dnes na Skolach ma mlady ¢lovek moznost naucit sa mnohé veci. Nikde
ho v8ak neucia, ako sa ma vyznat vo svojich citoch, ako mé zvladnut svoju povahu... Ak takyto
¢lovek nastupi napriklad do novicidtu, alebo do seminara, ak predtym nevie zvladat svoje city,
bude z neho sice mozno dokonaly reholnik ¢i reholnicka, dobre zvladne svoju knazska profesiu,
ale ludsky zostane na nizkej uUrovni. A tak sa moze stat Ze mnohé jeho dobré vlastnosti
nevyuzije preto, lebo nevie napriklad ovladat svoj hnev, nevie zvladat smutok, pésobi dojmom
nevyrovnanosti a nestalosti a preto len tazko si dokdze ziskavat doveru. Aj v zasvitenej osobe
musi byt viac ,poschodi" a musia byt v poriadku.

Ak ku niekomu pride$ na navstevu a uvidi$, ze ma na prizemi neporiadok, nechce sa ti ist dalej.
Ak niekto nie je najskér hlboko ludsky .na prizemi®, potom zdravo krestansky, nemdze byt
pritaZlivo zasvateny, nemdze do rodiny prindsat tie hodnoty, ktoré rodina potrebuje.

Zial' existuju aj zasvatené karikatury - sU to ludia, ktori zabudli na ,prizemie", ludia, ktori
zabudli byt najskoér ludski. Nebolo by dobré, keby si pri pohlade na komunitu niekto
povzdychol: ,,Ako malo je dnes medzi ludmi ¢lovekov.."

Povolanie k laske - treba si uvedomit, Ze v_skutoénosti neexistuje rozdiel medzi jednotlivymi
povolaniami. Povolanie je iba jedno a to je povolanie k laske. Z tejto zasady vyplyva
zakladnd rovnocennost vsetkych povolani. Je Uplnym nezmyslom hovorit o tom, Ze niektoré
povolanie je ddlezitejSie ako druhé. Takisto je nezmyslom hovorit o zrade povolania, pretoze
my nemame pravo sudit rozhodnutia druhych ludi, pretoZze nevidime do ich srdca. Boh
povolanie nikomu nenatlda - ponuka ho Cloveku a clovek ho bud slobodne prijme, alebo
slobodne odmietne. Ak Clovek povolanie od Boha slobodne odmietne, Boh ma vzdy dostatok
moznosti, aby mu aj napriek vSetkému dozicil $tastie v inom povolani.

Clovek je v prvom rade zodpovedny voéi Bohu (ma rozvijat dary, ktoré ma od neho pre
druhych) a vodi svojmu svedomiu. Boh vo svojich pldnoch podita aj s ludskou slabostou.
Nestarajme sa privelmi do ciest, aké ma Boh s konkrétnymi osobami - kazdy ma svoju vlastnu,
Specificku cestu.

Druhy povolania

KedZe Zivot je pestry, pestrd je aj $kala jednotlivych povolani. No nie je lahké o nich rozpravat,
pretoze najlepSie ich chapu ti, ktori sa v nich nachadzaju - pretoze iné je povolanie Zit a iné je o
fiom hovorit.

NajrozsirenejSim povolanim je povolanie do manzelstva. Preto aj pri_rozhodovani sa vzdy
vynara otazka: ,Do manzelstva, alebo niekde inde?"
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Manzelstvo - velmi doblezité povolanie. Bez tohto povolania by sme nemali rodinu, v ktorej
vacésina z nas vyrastala. Rozhodovanie by vSak nemalo byt na tej Grovni, ze ked uz nie niekde
inde, tak do manzelstva. Aj pre toto povolanie je potrebné rozhodnut sa vedome. Tu je velmi
dolezita komunikacia medzi tymi, ktori sa na manzelstvo pripravuju. Tu plati zasada, ze ¢im
menej komunikacie pred svadbou, tym viac hadok po svadbe.

Zasvateny zivot - uz od pociatkov Cirkvi vystupuje v mnohych podobach. Boli to druhy
zasvatenia, ktoré najlepSie zodpovedali duchu doby. Ak tito zasvéateni zili svoje zasvatenie
naplno, vzdy boli velkou oporou pre vsetky Zivotné stavy.

Rehol'né zasvatenie v komunite - ti, ktori sa rozhodnU pre toto povolanie, stoja pred
problémom, ako si vybrat z mnozstva povolani, ktoré pocas staro¢i vznikli v Cirkvi. Podstatou
tohto povolania je, Ze zasvéateny zivot sa Zije v komunite, riadi sa uréenymi pravidlami, ktoré
pozostavaju z duchovného odkazu zakladatela a z prispdsobenia pravidiel podla potrieb dnesSnej
Cirkvi. Nestadi poznat iba Zivotopis zakladatela, ten iba vystihuje ducha rehole, ale je potrebné
poznat dnesSnu podobu Zivota tejto zékladnej myslienky. Pri rozhodovani je potrebné si ujasnit,
¢i mam zaujem skor o kontemplaciu, alebo o apostolat.

Sekularne institaty - o tomto povolani sa vie dost malo. Ludia, ktori ziju takéto zasvéatenie,
totiz nenosia Ziadne racho. Ich tlohou je pracovat pre svet nepozorovane. Casto ich povazuju
za angazovanych laikov a ani netusia, Ze tito ludia su zasvateni reholnymi slubmi. Vyhodou
tohto povolania je nenapadnost. Neziju v komunitach a vadésinou nikto netusi, ze tato ,stara
dievka" je v skutocnosti reholnd osoba, Ze tento ,stary mladenec" je reholnhik. So svojim
predstavenym sa stretavaju spravidla raz za mesiac.

Diecézny knaz - je to povolanie, ktoré vyzaduje od Cloveka, aby svoje duchovné otcovstvo
prezival voci tym, ktori s mu zvereni. Jeho Ulohou je usmerfiovat duchovny zivot vo farnosti.
Mal by sa usilovat o to, aby sa Zivot vo farnosti mohol oznacit ako ,zivot spolodenstva
spoloéenstiev". Jeho U(lohou by malo byt moderovanie duchovného Zzivota, poskytovanie
sviatostnej sluzby. Mal by sa postarat o to, aby pastoracny Zivot nezavisel len na fiom, ale aby
vacsina aktivit bola zverena Sikovnym laikom.

Tvorivo zaangazovani - takto by sa dala nazvat skupina tych, ktori svoj Zivot venuju ludom.
Tu by sme mohli zaradit lekarov, vedcov aj umelcov, ktori sa rozhodnu zostat slobodni, aby cely
svoj zivot obetovali pre zachranu ludskych Zivotov, pre pozdvihnutie ludstva blizSie k Bohu.
Pohnutkou ich konania v$ak nesmie byt sldva a Utek pred zodpovednostou, pretoze ak je
pohnutkou povolania egoizmus, povolanie je nepravé.

Povolani k inym hodnotam - tu by sa dali zaradit vSetci mentdlne zaostali, zdravotne
postihnuti, chori a ludia, ktori nemaju fyzické alebo psychické predpoklady tvorit rodinu, tvorit
spolodenstvo. Aj tito ludia sU povolani k Stastiu, maju vSak svoju vlastni cestu. Ak nie su
schopni prezivat tvorivé hodnoty, este stdle mbézu prezivat zmyslové hodnoty, alebo hodnoty
postoja. Dokazu casto byt velkou oporou ludom v ostatnych povolaniach. Byvaju sucitni, citlivi
na ludské utrpenie, dokazu sa tesit z mali¢kosti. S to ¢asto obdivuhodni ludia, ktori prijali svoj
zivotny stav ako obetu pre druhych. Tito ludia dokazu pre spolo¢nost urobit viac ako ti, ktori
vela robia, ale nemaju ten spravny umysel.

Zit pre druhych - to je zmyslom kazdého jedného povolania. Kto sktsa zit iba pre seba a
pre svoje Stastie, pride na to, Ze toho $tastia v Zivote ma stdle menej a menej. A naopak - aj
¢lovek, ktory do zivota dostal malo darov, mbze nimi mnohych obohatit, ¢o zarovern velmi
obohati jeho samého.

"Na ¢o cakas? Objav svoj dar a pouzivaj ho!" b
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Osobna cesta k povolaniu

- existuje jedine individualna, osobna cesta k odhaleniu svojho povolania a poslania vo svete
- preto ini mdzu na tejto ceste iba pomébct svojimi skisenostami, ale len ty sam musi$
rozhodnu(t o svojom dalSom Zivote, sém si musi$ vybrat

- ,Co je zmyslom mojho Zivota? Tym najhlbsim zmyslom?"
= pozeraj sa na zivot v perspektive ciel'a

- ak sa tuzi§ vnatorne prehodnotit a vytvorit si novl hierarchiu hodnét, podla ktorej sa budes
rozhodovat, ak tvoje rozhodnutia maju byt podmienené Usilim o vacsiu dokonalost, v sulade
s Bozou vblou, musi$ sa viac snazit prehibit svoju vieru!

- ,praca s vierou" sa v takomto pripade stane nie¢im zakladnym a podmienujdcim spravnu
volbu a spravne rozhodnutia

Tri veci, ktoré formuju ludské vnutro:

= rozjimanie nad Bozim slovom

= aktivna G&ast na Eucharistii a pravidelna spoved’

= sluzba lasky (stava sa ukazovatelom ludského Zivota - chce$ urobit ,nieco viac?")

- rozpory tykajuce sa volby dalSej Zivotnej cesty su dosledkom slabého spojenia s Bohom =
slaba, plytka viera, bez plného osobného prezivania Bozej pritomnosti, bez ,konzultacii*
kazdodennych rozhodnuti s BoZzou volou, ked sa rozhodujes skoro vo vsetkom len séam = vo
vaznej a rozhodujticej chvili to spdsobi, ze nevies, ¢o si zvolit... nepocuje$ odpoved, pretoze si
sa nenaudil po¢uvat

- ked’ budes k Bohu blizSie, bude vel'a veci jednoduchsich a na otazku , o mam
robit?" sa ukaze nielen jasna odpoved’, ale aj sila prijat volanie (napr. do krdsneho
manzelského alebo duchovného povolania)

- ak ta oblas ,napada"“ myslienka na ,,iné povolanie", nie je to ndhodna udalost = ta musi
mat v nieCom poévod a pri¢inu = skimaj jej vznik a najma intenzitu a trvanie - mozno ti chce
Boh nie¢o povedat, aj ked este nevie$ o, a to provokuje Usilie hladat a pytat sa (a mozno
objavis Uplne prekvapujucu cestu...)

- sleduj drobné znaky na kazdodennej ceste a posudzuj ich v perspektivy BoZej pritomnosti
(kazdy den si skladds urciti mozaiku vedomosti, sklsenosti, vztahov, okolnosti a ,ndhod") -
a zrazu si uvedomis, Ze ,toto stretnutie nebolo urcdite ndhodné, ty brdo..."

- tvoje povahové vlastnosti, schopnosti - to je subor talentu, ktory si dostal, na dosiahnutie
ciefa = ak skimas svoj talent, svoje predpoklady, objavi$, na ¢o ich mdzes vyuzit a mozno tak
spoznas aj svoje povolanie, svoje osobitné originalne poslanie (ale aby to nebolo Uplne
jednoduché, niekedy treba predpoklady svojho talentu podriadit inym hodnotdm a usporiadat
ich podla urcitej hierarchie — to vSak vo velkom zaleZi od teba a od velkosti tvojho srdca...)

- musi$ brat do Uvahy aj svoje osobné zal'uby, tazby pracovat prave tam a nie inde, tizba
venovat nie¢omu a niekomu - tvoje tuzby mdzu byt tiez smerovnikmi na ceste k povolaniu, len
musi$ dat pozor na rozmer vztahu = sebectvo alebo laska (Ja a Ja?, alebo Ja a Ty?, alebo Ja
a Oni?)

- Boh niekedy ,skomplikuje" nase jasné cesty, aby sme si dobre premysleli nase kroky a utvrdili
sa v rozhodnuti, alebo hladali dalej

- rozhodnutie sa pre svoju osobnu Zivotnu cestu je urdité ,riziko" = treba na to dobry vztah (k
Bohu, ludom, partnerovi), odvahu a doveru s ochotou obety

- no ak nemas disté srdce a sustavne hasi$ oheri ldsky, nemo6zes sa dobre rozhodovat...

- ak chyba laska, ¢lovek je neschopny akéhokolvek pohybu - laska je zakladom a pripravou
na vSetko a otvorenim sa pre kazdé rozhodnutie. Laska je sloboda!

- obnovit blizky kontakt s Bohom a zahoriet laskou = to je cesta k definitivnemu
spoznaniu svojho Zivotného povolania
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- ber do Uvahy, Ze nikdy nebudes mat 100% istotu o svojom povolani = tu prichadza na rad
dovera k Bohu a vykrocenie (po dobrom hladani, uvazeni, premeditovani) na cestu, ktora sa
zadina vyjasfiovat, aj ked' nie je Uplne jasna

- hl'adanie povolania je spojené s urcitou namahou,
s urditym rizikom, s uréitou nejasnostou, s doverou v Bozie
riadenie, ale aj s povinnostou hladat (cesta k najdeniu
svojho pravého povolania, to nie je cesta pre lahostajnych
zbabelcov, ale len pre odvaznych a Uprimnych ludi = povolanie
k Stastnému manzelstvu, zasvatenému Zivotu alebo k nejakej
Uplne originalnej ceste...)

- povolanie sa spoznava a potvrdzuje stale, dennodenne

- modlitba pomaha viac ako vselijaké rozumné Spekulacie

- nepotrebujes velké rozumné argumenty, ale potrebujes
najma zapalené srdce

- tvoje povolanie existuje uz v Bozom plane, tvojou ulohou je ho
objavit a prijat (ak bude$ chciet) = je dobré pochopit, Ze ty si
vlastne nevyberas povolanie, ty sa ho snazi$ objavit... a ak
ho objavi$ a prijmes, a bude$ mu verny, prezije$ stastny Zzivot
a urobi$ aj druhého ¢loveka alebo druhych ludi stastnymi!

11
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PS: O svojom povolani mame sveddit svojim Zivotom.
Aj bez slov, micky, s ismevom.

Otazka pre teba:
Vidno z tvojho konania, pre ¢o/koho sa rozhodujes, alebo si sa rozhodol?
Pre ¢o/koho Zijes?
Prave ty si Uzasnym svetlom alebo trapnym tiefiom pre ostatnych, ktory sa rozhoduju vykrodit
moZno prave na tu istU cestu, po ktorej ty uz kracas, alebo ktor préve nachadzas. Cize mas
vel'kd zodpovednost, pretoze si ¢lovek, obyéajny a Gzasny!

Drzim prsty v osobnom hladani a v osobnom Zivote :-)

KED HLADAS TOHO PRAVEHO

Volba Zivotného partnera je na pravu lasku a Stastny Zivot jednym z troch najdodlezitejSich
zivotnych rozhodnuti:

1. Rozhodnutie pre vztah k Bohu (prijimam ho alebo ho odmietam)

2. Rozhodnutie pre povolanie - zamestnanie (¢o budem v Zivote robit)

3. Rozhodnutie pre manzelstvo (s kym?) alebo pre slobodny stav

Pre stastna lasku potrebuje$ mat vopred pripravené &isté srdce, dobry charakter,
zrelost, trpezlivost... (nie sebectvo). Je vhodné, ak sa na prava lasku pripravujes
rozvijanim svojho duchovného Zivota. Boh je hlavnhym zdrojom pre tvoju lasku.

Laska je vo vsSeobecnosti predovSetkym vztah, postoj, v ktorom je dcta,
zodpovednost, dobroprajnost voéi tomu druhému.

Laska v partnerskom vztahu obsahuje niekolko zloziek a pri vybere svojho Zivotného
partnera (pred ipocas znamosti) zodpovedne zvazuj spomenuté zlozky lasky (a
nezabudni si pri rozhodovani zlozit ,ruzové okuliare™:-)

Agapé (Bozia laska)
- nesebecka, obetujluca sa laska odzrkadlujuca BoZiu lasku
= aké s trvalé hodnoty partnera (viera), Zivotné smerovanie, ...

Storgé (pribuzenska laska)

- prirodzeny vztah medzi rodi¢émi a detmi, sirodencami, manzelmi
= aké je stanovisko rodicov, pribuznych, duchovného vodcu...
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Filia (priatel'ska laska)

- priatelsky vztah spriaznenych dusi

= biologické a genetické skutolnosti (vek, telesnd a dusevnd zrelost, heterosexualita +
zdravotny stav, sklony, zavislosti), rozdiely (povahové, kulturne, spoloCenské, nabozenské),
rodinné odlisnosti (vo vychove, v pristupe k Zivotu, k peniazom, v navykoch, v moralnych
zasadach), predstavy, predsavzatia, spolo¢né zaujmy, spolo¢na re¢, mienka priatelov...

Eros (citova laska)

- citové vzplanutie medzi muzom a Zenou, zaklad sexualnej tuzby
= vzadjomna sympatia, zamilovanie sa...

Sex (telesna laska)
= zdrava sexudlna pritazlivost, zdrzanlivost, ocistena minulost...

Zavadzajlce prvky, ktoré ta mézu pomylit:

- osobnd tvrdohlavost, nedisté a otupené svedomie

(,moja vec, ako zijem...")

- tlak verejne mienky

(,aby si neostala starou dievkou, starym mladencom...")

- zranenia z detstva

(zIé rodinné vztahy, chybajuci rodi¢, sexualne problémy...)

- morélna lahostajnost, spdsoby z ulice

(,ja "to"mam uz za sebou, ty eSte nie? Panenstvo je prezitok...")

HIbSi cit a zalUbenie eSte nie je celd laska. A pre partnerstvo nestaci. Do kompletnej lasky
partnerov vSak zamilovanie (eros) patri. Niektori si pod laskou predstavuju iba telesny prejav
(sex), no to by bolo len velmi malo. Sex je dobry a krasny, ak su jeho podkladom prvé Styri
zlozky lasky a ak ma miesto v manzelstve.

NajéastejSie sa vztah zaéina prirodzene, na zaklade sympatie, spoloénych zaujmov,
priatel'stvom a zamilovanim.

Vyvinové obdobia partnerského vzt'ahu

Kamaratstvo

Je druh aspdsob dobrého a srde¢ného vztahu bez smerovania do manzelstva. Je
vychodiskovym bodom pre vstup do zndmosti (i cieflom navratu po pripadnom rozchode).

Cisté srdce mladého dospievajiuceho dievéata je ako pucik — chalani, netreba ho nasilu otvérat,
mézZete mu ubliZit alebo jej naklonnost zastavit = plati sa pockat, kym sa rozvinie... pozor na
opakované dévernejsie rozhovory, upriamené pohlady, osobné lichétky, casté vyrazné usmevy,
vyhladavanie jej pritomnosti... a potom nié. Su to klamné nadeje a méZete nimi ubliZit...

Dievcata, radsej timte domyslavost z oéakdvania, a ani vy nedavajte zavadzajucu nadej.

Kazda znamost je origindlny roman so zapletkami, tizbami, oakavanim, napatim, bolestou aj
sklamanim, ale je v iom mnoho krasy, ak do nej vstupuje$ zodpovedne (no pocitaj s tym, ze
niekedy ta méze mylit aj hibsi cit — ani ten sa eSte nemusi stat laskou).

Znamost len pre zndmost (bez uvazovania o manzelstve) je flirt = ,vztah" len pre zabavu, lebo
mas teraz na to chut, nechce$ byt sdm/sama, padi sa ti takto zabijat ¢as a uzivat si slaby odvar
lasky... Ty mas naviac = nestracaj takouto ubohou formou svoju hodnotu.

Priatel'stvo

Je prechodnou fazou k vaznej znamosti a zaroven aj jej sucastou. Je to hlbsi cit, ktory mébze
prejst do fazy ,chodenia".

Hiboké priatelstvo medzi muzom a Zenou (ak nie je ani na jednej strane nejaky zavazok;
a niekedy aj ked' je...) konci skoro vZdy laskou (alebo prinajmenSom zamilovanim). Preto, ak
nepladnuje$ vazny vztah alebo sa nemdze$ este (alebo uz) viazat, je potrebné zvazit hlbku
a intenzitu priatel'skych samostatnych stretnuti v dvojici. Pretoze zrazu preskodi iskra a ... ;-)
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Chodenie

Je uz viac nez priatelstvo a zadina sa rozhodnutim dvoch mladych ludi pre vaznu zndmost. Je to
krasne obdobie zamilovanosti, kedy sa dvaja ludia blizSie spoznavaju a zistuju, ¢ sa k sebe
hodia, alebo sa maju rozist = musi$ poditat aj s moznostou roz¢arovania, bolesti i skusky vo
vztahu - sklamanie mdze prist niekedy aj preto, aby si neskdr spoznal/a niekoho (pre teba)
lepSieho a skuska je na preverenie vztahu.

Pri ,chodeni" sa vela rozpravajte (aj o svojich tizbach a planoch), venujte sa spolo¢nej Cinnosti
(spoznavate sa tak), a budte aj ticho (zistite, ¢i vam je aj v tichu dobre, ¢i sa viete reSpektovat,
¢i si rozumiete aj bez slov...).

Snubenectvo

Je potvrdenim poznania, Ze ako dvojica patrite k sebe a Ze sa teSite na spoloCny zivot = moze
sa zacat oficidlne alebo neoficidlne - potvrdené ,ano" iba vo dvojici (s prstienkami alebo aj bez
nich) alebo rodinna slavnost, alebo Uplne praktickd priprava na svadbu.

Ak si chcete zachovat Cisty vztah aZz do svadby, je prave v tejto faze potrebné davat velky
pozor, pretoZe tuUzba po spolo¢nom Uplnom odovzdani sa v sexualnom akte je velmi silna
(a velké predsavzatia, ked ste sami dvaja napr. v prazdnom byte alebo na chate, nemusia
stadit na prekonanie silnej tuzby).

Manzelstvo

Ma byt ciefom vyvijajuceho sa partnerského vztahu muza a zeny. Manzelsky partner je na cely
zivot. Manzelstvo ma svoju krasu a zmysel, ak don vstUpi muZ a Zena s baznou v srdci
a s imyslom urobit toho druhého s$tastnym (nie iba seba). Uzatvara sa pred Bohom i fludmi
manzelskym slubom. Manzelstvo je sviatostou lasky. Zakladnym postojom v manzelstve je
vernost (tej sa musi$ naudit uz pred manzelstvom = patri§ srdcom, myslou i telom svojmu
zivotnému partnerovi, aj ked' nie si prave pri nom, aj ked ho/ju eSte nepoznas...). V manzelstve
kazdy ostdva sam sebou (zachovava si svoju vlastnu identitu a svoje muzské a zenské srdce)
a zaroven sa dvaja ludia stavaju ,jednym telom" (jeden pre druhého = 1x1=1). Manzelstvo si
vyzaduje vzajomnu sluzbu v laske. V manzelstve maju miesto vsetky druhy lasky.

~Potom Pan, Boh, povedal: Nie je dobre byt ¢loveku samému.
Urobim mu pomoc, ktord mu bude podobna.
(Gn 2,18)

Boh ich pozehnal...
(Gn 1,28)

...budu dvaja v jednom tele. Toto tajomstvo je velké...
kazdy jeden nech miluje svoju manzelku...
a manzelka nech si cti muza.
(Ef 5,31-33)

,,Zena bola stvorenad z Adamovho rebra;
nie z jeho hlavy, aby nad nim vladla,
ani z jeho n6éh, aby ho posliapala,
ale z jeho boku, aby mu bola rovna,
aby bola pod ochranou jeho ruky,
aby bola blizko jeho srdca,
aby bola milovana."

(M. Henry)

Prostredie, v ktorom sa rad/rada zdrziavas, ti lahko ponukne i partnera, no nemusi to byt ten
pravy (zvaz preto, kde a s kym traviS volny cCas). Je to troSku aj o hladani toho pravého.
Hladanie - to nie je hned istota. Jedného dna sa urcite stretnete. No ten pravy nebude
absolltne idedlny, ale bude tym c¢lovekom, s ktorym bude$ méct tvorit jednu bytost v stdle
vacsej suhre. Budes jediny pre nu a ty budes jedina pre neho na cely Zivot. A to je sila! ;-)
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Priprava na Zivotné povolanie

Priklad sebadarovania Jezisa Krista:

1.) Priprava na povolanie:
- JK Zil 30 rokov v tichosti, praci, modlitbe

2.) Vykon povolania:
- JK 3 roky kazal, viedol osobné rozhovory, udil, uzdravoval, povzbudzoval, cestoval, travil noci
na kolenach v modlitbe

3.) UplIné sebadarovanie:

- JK dal svoj Zivot za nasu spasu: ,Nik nema vacsiu lasku, ako ten, kto polozi svoj Zivot za
svojich priatefov" (Jn 15,13)

Co to znamena pre teba?

1.) Priprava na povolanie (manzelstvo, knazstvo, zasvateny, slobodny)

= rozvijanie osobnych schopnosti a najma charakteru

= dokladné stadium

= duchovny Zivot (modlitba, spoved, eucharistia)

= sluzba (udit sa drobnym skutkom lasky, ucdit sa dobrovolnej obeti — ak sa uz tu nenauci$
,vidiet a davat", v manzelstve alebo v inom povolani ostane$ slepym a lavym ohreblom, ktoré
sa na ni¢ nehodi...)

2.) Vykon povolania (manzel/ka, knaz, zasvateny, slobodny)
= starat sa o svoju rodinu alebo inych ludi, utvarat a upevriovat vztahy, komunikovat,
povzbudzovat, vychovavat, viest, modlit sa za nich, milovat a robit ich stastnymi

3.) UpIné sebadarovanie

= ak mas velké srdce, odvahu a lasku, dokaze$ ,dat zivot za svojich priatelov"
pravdepodobne nie jednorazovo, ale postupne, slstavne, kazdodenne (Uplne sa darovat svojej
Zene, svojmu muzovi, svojim detom, svojej rodine, mladym ludom, opustenym, chudobnym,
hladajucim...)

Keby som hovoril fudskymi jazykmi aj anjelskymi,
a lasky by som nemal,
bol by som ako cvendziaci kov a zuniaci cimbal.
A keby som mal dar proroctva
a poznal vsetky tajomstva a vSetku vedu
a keby som mal taku silnu vieru, ze by som vrchy prenasal,
a lasky by som nemal,
ni¢im by som nebol.
A keby som rozdal cely svoj majetok ako almuznu
a keby som obetoval svoje telo, aby som bol slavny,
a lasky by som nemal,
ni¢ by mi to neosozilo.
Laska je trpezliva, laska je dobrotiva;
nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa,
nie je nehanebna, nie je sebecka,
nerozculuje sa, nemysli na zlé,
netesi sa z nepravosti, ale raduje sa z pravdy.
Vsetko znasa, vsetko veri, vSetko dufa, vsetko vydrzi.
Laska nikdy nezanikne.

(1Kor 13)
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Srdce muza

Muz je stvoreny na Bozi obraz. (Boh stvoril ¢loveka ,ako muza a zenu".)

Muz chce zit podl'a srdca a nie podla toho, ¢o ,musi* a ,ma" robit (potom st muzi unaveni
a znudeni...)

Muz tazi po prezivani dobrodruzstva, po boji, ktory mdze bojovat a po krasnej Zene,
ktord ochranuje.

A preCo? Pretoze ho Boh takto stvoril = s takymito muzskymi tazbami (aj ked' tieto mézu
byt potla¢ané, zabudnuté, zle usmernené...).

Muzské srdce tazi po slobode, vasni a dobrodruzstve, so vsetkymi nebezpecenstvami
a divocinou - je to hiboko duchovna tuzba.

Muz potrebuje priestor pre svoju dusu. Ma rad miesta, kde krajina okolo neho koreSponduje
s krajinou jeho srdca.

».Srdce muza je ako hlboka voda..."
Pris 20,5

,Chcem cvalat tam, kde sInko zapada,
vyhybat sa plotom a ohradam.
Su to pre mna hranice,
ktoré jednoducho neznasam."
C. Porter

Muz hlada svoje srdce v divocine.

»~Ked muz prichadza do hor, prichadza domov."
J. Muir

Jadro muzského srdca je neskrotené. Muz tazi objavovat a zdolavat naroéné vyzvy (najméa
také o ktorych vsetci hovoria, Ze ,sa to neda"...)

Muz sa pyta: Kto som? Naco som stvoreny? K ¢omu som urceny? Len strach drzi muza doma,
kde su veci uhladené, usporiadané a pod jeho kontrolou.

Modernd stratégia sveta: dokopat muza k tomu, aby drel a produkoval - ale jeho dusa odmieta
byt takto zviazana! Dusa tazi po vasni, slobode, po zivote. Muz potrebuje citit rytmus zeme,
potrebuje mat vo svojich rukdch nieCo skutocné - kormidlo lode, opraty, drsnost lana alebo
obycajnu lopatu.

Srdce muZa sa zenie do vysin, do vzdialenych miest, ako zranené zviera, ktoré si hlada ukryt.
Muz potrebuje spoznat svoje srdce a zit z jeho hibky.

Boh stvoril muzské srdce, viloZil ho do vnutra kazdého muza a tym mu ponuka: pod a Zi
podla zameru, s ktorym som ta stvoril = muzska sexualita sa nachadza na Grovni duse,
v hibokych, ve¢nych miestach v tvojom vnutri. (Muzské a Zenské srdce je velmi odlisné,
ale kazdé svojim sp6sobom zjavuje svetu Bozie srdce.)

Zivot potrebuje, aby bol muz divoky - a divoko oddany (agresia je sU¢astou muzského
dizajnu). Aj v kazdom vztahu je ob¢as potrebné nieco divoké.

Muz chce byt hrdinom, potrebuje vediet, Ze je mocny (,kovbojska tuzba" muza = ,ist na
zapad", najst miesto, kde mdze byt vSetkym tym, o ¢om vie, ze taky ma byt).
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Do srdca muza je vpisané dobrodruzstvo - také, ktoré od neho aj Cosi vyZzaduje a vystavi
ho skuske. Mozno ma aj strach zo skusky, zaroven vsak prahne, aby bol vyskldsany, aby
objavil, Ze na to ma.

Najvacsou inspiraciou pre muza je nadherna Zena, ktord miluje — ona spdsobi, Ze muz
zaltodi na hrad, zabije obra a bude skakat po parapetach...

Muz tazi byt hrdinom pre svoju krasku. Muz nielenZe bojuje boj, ale potrebuje aj
niekoho, pre koho ten boj bojuje. Nestaéi byt hrdinom - ide o to, byt hrdinom pre
niekoho - pre Zenu, ktord miluje. V srdci kazdého muza je nieco vasnivé.

Hiboké tuzby v srdci nam zjavuju Zivot, ktory by sme mali zit. Boh nam dal oci, aby sme mohli
vidiet, dal nam usi, aby sme mohli pocut, dal ndm volu, aby sme si mohli vybrat, dal ndm
srdce, aby sme mohli zZit. Co zobudi tvoje srdce? Kto si a kym tuzi$ byt?
Muz musi vediet, Ze je silny, musi vediet, Ze ma to, ¢o potrebuje.
V tvojom srdci je nie¢o divoké, silné a odvazne a treba to oslobodit. Musi$ sa vybrat do divoliny

svojej duse, do neskrotenych a nepreskimanych oblasti a zacat objavovat... a Zit... svoj Zivot
muza.

Srdce Zeny

Zena je stvorena na Bozi obraz. (Boh stvoril ¢loveka ,ako muza a zenu".)

Zena vo svojom najhlbSsom srdci tGzi po troch veciach: byt milovana, mat
nenahraditel'nd Glohu vo velkolepom dobrodruZstve a odhalovat svoju krasu. Toto
zistenie dokaze prebudit Zenu k Zivotu.

A preco? Lebo ju Boh takto stvoril = s takymito Zenskymi tazbami (aj ked tieto mozu byt
potlacané, zabudnuté, zle usmernené...).

Boh vlozil do Zenského vnltra Zenskost, ktora je mocna a jemna, divoka a pritazliva.
Casto bola nepochopena a zneuzivana. Ale stale je tam. Zena je ocarujlca.

LVelmi si strdz svoje srdce,
lebo z neho vyvieraju Zriedla Zivota."
Pris 4,23

,Zbadal, Ze Fatimine odi su plné siz.
"Places?’
"Som Zena puste, "povedala, odvratiac tvar.
"Ale predovsetkym som Zena. ™
P. Coelho

Boh stvoril Zenské srdce, viozil ho do vnutra kazdej Zzeny ako odraz samotného Bozieho
srdca - a tym jej ponuka: pod a zi podla zdmeru, s ktorym som ta stvoril = Zenska sexualita
sa nachadza na Grovni duse, v hibokych, veénych miestach v nasom vnutri. (Zenské
a muzské srdce je velmi odlisné, ale kazdé svojim sposobom zjavuje svetu Bozie srdce.)

Zena tazi byt milovana. Tazi, aby ju niekto uvidel a zatazZil po nej, aby ju niekto hl'adal
a bojoval o fiu. Zena chce, aby jej muz dvoril, aby ju chcel ziskat ako Zenu.

V srdci Zeny sa nachadza Cosi divoké - aj Zena je bojovnickou, a to jedineCnym Zenskym
sposobom - zanietena, vasniva a silna. Predtym, ako kvoli starostiam Zivota zacnu
prevazovat pochybnosti, obvinenia a Unava, Zena tazi byt sGéastou nie¢oho vel'kolepého
a dolezitého, a hrat nejaka ddlezit( zivotnid rolu, kde bude potrebna.
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Zena miluje dobrodruzstvo kazdého druhu. DobrodruZstvo, ktoré je spoloéné. Net(Zi po
dobrodruzstve iba prefi samotné, ale aby v nom bola napomocna ostatnym. Net(zi byt
v lom sama, chce byt s ostatnymi. Zena je stvorena pre spolunazivanie s druhymi -
Zije v nej tazba po spoloéenstve, tizba po vztahoch.

Zena tazi byt krasnou a pritazlivou, odhal'ovat svoju krasu. Preto sa aj ¢asto trapi pre
,Nie som dost" (pekna, stihla, mild...) a ,som prilis" (tu¢na, zranitelna, naroc¢na, precitlivela,
komplikovana...). Zenu Casto napadaju pocity zlyhania (ma sklon k sebaobvifiovaniu).

»TUuzim byt krasnou,
aby si ostal v (Zase.
Pozri sa do m6jho srdca
a budes ohromeny.
Tuzim pocut, ako hovoris,
Ze nieCo znamenam.
Tuzim byt hodna lasky
a byt krasnou."

B. Dillonova

,Si naddhernd“, ,si krdsna", ,aké (zasné Saty" = uznanie, ak Zena dokaze odhalit svoju krasu
(krdsa Zeny moze byt aj ohovarana, vyuzivana, zneuzivana alebo nebezpecna...). Boh do
srdca kazdej Zeny zasial tazbu byt krdsnou - a muZi to vedia ocenit (aj ked to niekedy
nevedia povedat...).

Byt',krésnou - to nie je len tuzba po vonkaj$ej krdse, ale aj tizba byt oéarujico krasna
v hibkach svojho bytia.

Zena tazi byt videnou a pokladanou za podmanivo krasnu, tazi vlastnit krasu, o ktord
je hodno sa usilovat a zapasit. Krasu, ktord je podstatou toho, kym Zena naozaj je. Zena
tazi po krase, ktora je viditel'na, ktorid mozno citit, ktora sa dotyka druhych.

Zena musi vediet, Ze je nadherna, musi vediet, Ze je hodna toho, aby sa o fu
bojovalo.

Tuzby Zenského a tuzby muzského srdca do seba pekne zapadaju.

Zena v pritomnosti dobrého muza, skutoéného muza, je Stastnd, Ze je Zenou. Sila muZa
umozniuje zenskému srdcu prekvitat. Jeho tlzba ziskat si jej priazen zarovern podnecuje aj jej

krasu.

A muz je rdd muzom v pritomnosti skuto¢nej zeny. Jej krasa v nom prebidza muza, podnecuje
jeho silu. Ona ho inSpiruje, aby sa stal hrdinom.

Je Gzasné, ak stretne skuto¢nd Zena skutoéného muza - potom sa mdzu pekne doplnat
a vzajomne sa inspirovat na spoloc¢nej Zivotnej ceste :-)

Vlastnosti muza

Muz:

- je ¢lovek (chromozomy: 22 parov XX + 1 par XY)

- je rovnocenny partner Zene

- je fyzicky zdatnejsi, vyssi, silnejsi, Slachovitejsi, menej pruzny
- je vykonnej$i s nevyhnutnostou oddychu, vylerpanie bez psychického signalu (Castejsie
infarkty)

- je odvaznejsi, rozvaznejsi, Uspornejsi v reci

- myslenie logické, rozumové, systémové, z nadhladu (matematici, filozofi, skladatelia)

- dlhSie zvazuje, sustreduje sa na jednu ¢innost, oddeluje rozum od citu

- kona priamo, pocity vyjadruje opatrne alebo vbbec, stara sa o vecné ulohy (Zivobytie rodiny)
- mé vadsiu schopnost priestorovej orientacie

vadsinou nema intuiciu (schopnost podvedomého tusenia)

muz je hlavou, vystavenou narazom zvonku
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- potrebuje povzbudenie, ohodnotenie, domov s atmosférou pokoja (najma po prichode
Z prace)

- potrebuje vidiet zdujem Zeny a rodiny o jeho pracu

- potrebuje, aby jeho Zena bola fungujlce srdce

- vnima zenu hlavne zrakom
- sexualne podrazdenie a reakcia je rychlejsia ako u Zeny, v popredi tizba po ukojeni
- patri mu iniciativa - rytierske dobyvanie Zeny s rizikom odmietnutia

- ma byt otcom, hlavou rodiny = prijimat signély tela, systematicky zvaZovat, rozhodovat,
chranit, zodpovedat a modlit sa za rodinu... vnimat, & srdce vladze tlct

~Muza cti charakter.™

Vlastnosti zeny

Zena

- je ¢lovek (chromozémy 23 parov XX)
- rovnocenna partnerka muzovi S
- je atlejsia, mensia, slabsia, jemnejSia, ale pruznejsia stavbou tela, svalstvom (tehotenstvo)
i psychicky (lepsie znasa stresy, je trpezlivejSia, vytrvalejsia - koloto¢ domacich prac)

- je zhovordivejsia (ak Zena prestane rozpravat, pozor, je zle...)

- situacie a veci vidi srdcom - citovo ich naplno preziva a spontédnne sa prejavuje (zhikne, krici,
place)

- lepSie chape Cloveka i vztahy (Uloha materstva v nej)

- rychlejsie najde rieSenie, je schopna robit viac veci naraz

- vSima si detaily, az ju to obcCas odvedie od podstaty

- netnavne kona domace prace, je dobrocinna, buduje domov, vychovava deti (nie len vlastné)
- vac¢sinou ma vacsiu mieru intuicie

zena je srdcom, vsadenym dovnutra

- potrebuje bezpedie, istotu (najméa ak panikari), ochranu a ldsku, nehu, potrebuje vediet, ze je
milovana

- potrebuje, aby jej muz bol fungujica milujica hlava

- vnima muza najméa sluchom a hmatom - dotykom, je zamerand na osobnost, charakter,
vztah, nehu muza

- sex je pre nu vysledkom lasky a potrebuje k nemu sukromie

- vydava ziaru, vonu duse, muza prijima alebo odmieta (ma konecné slovo)

- ma byt matkou, srdcom rodiny = vnutri chrdnené, pretoze tiie bez prestania a odpodinku,
citlivo vnima kazdy zachvev tela... nema vykonavat Ulohu muza, je to potom na fiu privela

»~Zena je krasna, ked’ je Zenou."

Telo - rozdiely

Z: - zaoblend krivka - Ukryt, Utociste

M: - uhol, nepravidelnost - konanie, vnikanie

Z: - dlhé, pekné viasy (kratke - protest, do¢asnd maoda)

M: - kratSie vlasy, ktoré nezavadzaju v konani

Z: - mensie odi, ale rozsiahlejsie bielko, vyjadruji jemnost a neznost
M: - vacsie odi, ale zdaju sa byt mensie, vyjadruji dominantnost

Z: - tenké obotie
M: - husté obocdie

- maly, jemny noétek - ako maju deti

.....
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Z: - mensie usi — usné lalocky citlivejSie na dotyk, na bozk; nausnice
M: - vacsie usi (ndusnica - protest, moda)

Z: - jemné pokozka, citlivd na dotyk — Zeny maju radsej fyzicky kontakt
M: - hrubsia pokozka, fazy

Z: - pery vacsie, plnsie, citlivejsie, Cervensie - priame spojenie so sexom
- jazyk dIhsi, ohybnejsi, pohotovejs$i - pre muzov pritazlivy

Z: - krk - dlhy, obly, hladky a &tihly
M: - krk - kratky, zavality, robustny, von smerujuci (ohryzok z Adamovho jablka)

Z: - malé plecia, vacsi zadok - postava prirovnavana ku gitare
M: - plecia Siroké, mocné, robustné, prechadzaju do svalov ramien (Zena rada kladie hlavu na
muzove plecia, kde hlada istotu); ochlpenie - p06sobi tajomne a vyvolava dojem sily

Z: - ohybné lakte (mdZe ohnut aj dopredu)

M: - pevné, rovné lakte

Z: - ruky - malé, takmer detské, vzbudzuju tuzbu drzat a laskat ich

M: - ruky - velké, slachovité, agresivne

Z: - prsia - dominanta Zien - st jednou z najcitlivejsich ¢asti Zenského tela

Z: - boky - zuZuju sa, aby mohli prepuknut do lona v plnej $irke

M: - boky - od hrudnika takmer kolmo dolu

Z: - brucho - oblé, pIné tajomstiev (vnuUtri sa rodi Zivot) — pupok hlbsi a vzdialenejsi od
pohlavnej oblasti - ma silny sexualny povab

M: - brucho - ploché, hranaté, ak $portuje, inak sa tam zhromazduje tuk a za¢ne vytféat

Z: - zadok - oblostou sa stadva symbolom Zenskosti (u Zien sa tam vSak zhromazduje vSetok
tuk)

Z: - nohy - rovné a hladké, oblé kolena
M: - nohy - dlhsie s kostnymi vyrastkami v kolenach

N¢

- malé a pévabné chodidla
M: - velké chodidld - rovnovaha, odrazanie (tokov

Zena a muZ sU odlidni, ale nie ini. Zeny aj muZi mozu robit vSetko, ale muzskym alebo
Zenskym spdsobom. V oblasti pohlavnych orgdnov sU uz muz a Zena ini. Dopifiaju sa. Zena je
vnutro, Utodiste, tuzba prijimat. Muz je vonkajSok, Utok, tizba vstlpit. Ak chci muz a Zena dat
vznik novému zivotu a spolupracovat tak na stvoreni, musia sa navzajom spojit, doplnit a stat
sa jednym telom. Partnerska laska — je to ako mozaika, pieseni, baser. Pohlavny vztah je len
jeden kamienok, jeden tén, jeden vers.

Telo Cloveka - to nie je vSetko. To by sme sa velmi neodliSovali od zvierat. V Cloveku je eSte
Cosi viac. Je to ,dych Boha", Cize nase ,vnutro" - inteligencia, city, idealy, dusa...

Psychika - rozdiely

Z: - makka a huzevnata
M: - tvrdy, ale krehky

Z: - ak sa pretaZi - rozplade sa

M: - ak sa pretazi - dostane infarkt...

Z: - je schopna robit viac veci naraz, na vSetko mysli (preto si Zeny najlepsie matky
a sekretarky)

M: - dokaze robit naraz iba jednu vec, piSe papieriky, aby na niec¢o nezabudol a aj tak na
vseli¢o zabudne
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Z: - ak nastane problém, hned ma pat rieseni
M: - ak nastane problém, sadne si a hlada riesenie

Z: - ma intuiciu - vyzretd Zena intuitivne rozhodne - ale stdle ma v sebe kusok neistoty,
potrebuje sa obcdas poradit s muzom, aby si upevnila svoje rozhodnutie (ind¢ sa zena c&asto
obviriuje, ma sklon k sebaobvifiovaniu) - mala by sa radit, lebo ind¢ si mdze ublizit — chce byt
silnd ako muz, ale nikdy nebude

M: - dlhsSie sa rozhoduje (kym muz porozmysla - Zena 100x rozhodne)

Z: - potrebuje oporu muza

M: - potrebuje byt v Zivote potrebny

Z: - je stavana do lasky, jemnosti, slabosti (sila Zeny je v slabosti, v tom, Ze je neznd)
M: - je stavany do sily

Z: - hlada silnejsieho, kto by ju chranil
M: - chce chranit, chce byt silny

Z: - méa dar materstva - ma to v sebe ,vpisané" (v detstve babiky, kodik...)
- je velmi vnimava a dokaze komunikovat celym telom

Z: - dadva domov

M: - ddva dom, stara sa o rodinu, o bezpecie

Z: - Zzena potrebuje byt vypocuta

M: - musi sa naudit Zenu pocuvat, pocuvat jej srdce

Z: - zena sa rozhoduje srdcom (ma ma rad?)

M: - muz sa rozhoduje rozumom (mam ju rad?)

Z: - vidi veci zo Zenského pohladu

M: - vidi veci z muzského pohladu

MUZOM SA PACT. ked st Zeny:
©

- inteligentné

- jemné

- emotivne

- empatické

- pekné

- pouzivaju rozum

MUZOM SA NEPACT, ked' si Zeny:
®

- namyslené

- pretvaruju sa (brutalne)
- umelo inteligentné

- klebetia

- ohovaraju

- su falosné

- feministky

myslia si, Ze su dokonalé
- precitlivelé
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ZENAM SA PACT, ked' sd muzi:
©

- pozorni

- maju zmysel pre humor
- odvazni

- obetavi

Uprimni

- prejavuju city

- vedia tancovat

- sU oporou

ZENAM SA NEPACT, ked sd mui:
®

- manipulovatelni
egoisti

zzenstili

robia machrov
su prilis drsni

- urazaju

sU nadradeni

(podla ankety u mladych)

AKO PREJAVOVAT LASKU VO VZTAHU

Bytostne tizime po laske. V srdci kazdého cloveka je tizba po dovernosti a po laske.
Laska je primarnou ludskou potrebou. Je najdolezitejSou zo vSetkych emociondlnych potrieb. Ak
je naplnenad, citime sa milovani.

Skutoéna laska nespodéiva v tom, Ze bude$s mat vsetko, ¢o chces, ale Zze budes$ robit
dobre veci pre toho, koho milujes (a ktoré su pre neho dobrom). Zaroven vsak plati, Zze ak
napifas tuzby a potreby svojho partnera, tak on sa snaZi naplnit tie tvoje.

Existuje 5 spdsobov, ako prejavit lasku - potrebujeme vietkych péat, no jeden z nich je pre
nas najddleziteji. A takisto pre partnera. Tvojou Glohou je spoznat, ktory ,.jazyk lasky" je
pre tvojho partnera ten najddleZitejSi a tento spdsob lUprimne vyuzZit na rozvijanie
vasho vztahu = vyzvou je spoznat, ako naplnit tiZby a potreby toho druhého. Je to
celozivotné dobrodruzstvo.

Pozor! Cely Zivot nebude$ zamilovany/a. Zamilovanost je len jednym obdobim lasky - ked' sa
toto obdobie skonéi (mozno tak za dva roky, podla intenzity vztahu), otvoria sa ti oéi a ocitnes
sa nohami na zemi. A teraz za¢nes$ realne spoznavat toho druhého.

Obdobie zamilovanosti = vnima$, kym sa tvoj partner mdze stat (a projektuje$ do neho
tvoje vlastné predstavy) a si ochotny urobit ¢okolvek pre toho druhého. Vdaka euférii si zabudol
na ten kusok (vadsi/mensi) sebectva, ktory v sebe nosis. Ale zamilovanost pominie a si opat
sam sebou... Zamilovanost nie je Gprimnou, teda skutoénou laskou. Je to instinkt (nie
je aktom vole, ¢i slobodného rozhodnutia, nie je prejavom skutocnej obety). A problémom je aj
to, ze ked' si zamilovany, tak netuziS po tom, aby milovana osoba dalej rastla. Pre teba je uz
dokonald. Tvoja laska nie je prejavom toho, Zze chces, aby ten druhy rastol, ale chces
ho vlastnit...

Obdobie lasky = spoznavas, kym tvoj partner naozaj je (tu a teraz) - vies, kym sa méze
stat (a nemusi), a otazkou je, ¢i ho dokazes prijat takého, aky je... (ked sa vytrati
zamilovanost, vela parov sa rozchadza... a ide hladat dalSiu davku zamilovanosti).

Teraz mas moznost zadat budovat vztah, ktory bude stat na Gprimnej laske. Tato laska ta
dokaze emociondlne naplnit... v tejto laske je prepojeny rozum s citom... je prejavom véle a
rozhodnutia... Nasou najhlbSou potrebou totiz nie je byt zamilovany, ale byt Gprimne
milovany!
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Je dolezité uzit si obdobie zamilovanosti - ma svoje ¢aro - ale po jeho skonceni treba zacat
budovat stabilny vztah, zalozeny na Gprimnej laske. Pretoze len taky vztah, ta naozaj
naplni. Pretoze je rozdiel, ked ti niekto hovori ,milujem ta” a hovori to v stave zavislosti
(zamilovanost je stav podobny zavislosti), alebo ked to hovori s tym, Ze pozna kto si, pozna
tvoje silné a slabé stranky, a napriek tomu ta prijima a miluje takého, aky si.

Uprimna laska je mozna (ponlka vadsie naplnenie neZ zamilovanost), a stoji_na tvojom
rozhodnuti spoznat, prijat a milovat toho druhého. Bude ta to stat vela energie. A aby si
vybudoval takyto vztah, potrebujes poznat tazby a potreby toho druhého... a potrebujes
ich napinat.

Laska je rozhodnutie.
Laska sice nedokaze vymazat minulost, ale dokaze premenit budicnost.

Ak napifiate tuzby a potreby svojho partnera, potom je velkd $anca, Ze na lasku zacéne
odpovedat tiez laskou a zaéne hladat spdsob, ako vam prejavit svoju lasku.

Nasa tuzba po laske, je najhlbSou potrebou a preto ak je naplnend, dokdzeme prekonat aj
vzajomné zranenia. Laska je silnej$ia nez smrt. Laska dokaze zazraky.

Laska je vynaliezava.

Nenechaj sa len tak unasat Zivotom, ale hl'adaj a spoznavaj svoje tizby a potreby, a
tiez tuzby a potreby svojho partnera. Stoji to za to a vd'aka tomu si dokazete spolu
vychutnavat Zivot, ktory mdze byt Gzasny...

Pat' sposobov, ako prejavit’ lasku

1. Laskavé slova (a ton hlasu)

= slova, cez ktoré ocenis svojho partnera, jeho dary a schopnosti, prejavis mu vdaku, vyjadris
mu podporu a pohladis jeho srdce

= ak pokojne reaguje$ na hnev, snazi$ sa pochopit jeho pohlad, ak ta partner zranil, pokojne
mu ukazZ svoje zranenie a prejav mu tak déveru

= ak naopak ty zrani$ toho druhého, uznaj svoju chybu, prevezmi za fu zodpovednostou,
ospravedIn sa a popros o odpustenie (odpustenie je rozhodnutie, nie je to pocit - je prejavom
milosti)

= hovor o svojich potrebach a tuzbach, formuluj to ako prosbu (a pridaj kompliment) - prosba
pontka moznosti (mozno urobi pre teba nieCo iné), je prejavom rovnocennosti, pretoze
reSpektuje hranice toho druhého

55



2. Blizkost a pozornost

= Zivot je otazkou priorit - tomu, Co povazujeme za délezité, venujeme svoj ¢as a energiu,
svoju blizkost a pozornost

= pozornost zamerand a sustredend na milovani osobu (mbzete sa spolu prejst, mbzete ist
spolu na veceru,...)

= blizkost je schopnost plne sa sustredit na toho druhého - je délezité venovat ¢as milovanej
osobe - a urobit (najst) si pre riu ¢as - okamihy kedy vie, Ze vSetko ostatné je nepodstatné a ze
si tu len pre nu

= pozerat do odi, pozorne pocuvat, Uprimne komunikovat, snazit sa toho druhého pochopit
(snaha pozerat na svet jeho o¢ami), travit spolu volny ¢as - posilfiuje sa tym vas vztah a udite
sa obetovat za seba navzajom

,Ale kde na to vSetko najst ¢as?" Zivot je otdzkou priorit. Cas investovany do ludi (ktorych
milujed) je lepSou investiciou, nez ¢okolvek iné. Vztah s partnerom (a ¢as venovany detom) su
dblezitejsie, nez tvoja praca a dokazu ta tiez ovela viac naplnit.

3. Dary

= davanie a prijimanie darov je prejavom lasky - je to symbol, ktory mdze$ uchopit do svojich
rak (na rozdiel od myslienok, ¢i pocitov) a tak ti neustdle méze pripominat milovanl osobu

= aby si milovanl osobu mohol obdarovat, najprv musi$ na fiu mysliet, potom rozmyslat, ¢im a
ako ju prekvapi$ a nakoniec dar kupit a venovat jej ho - dar je tak zavrSenim niekolkych
laskavych prejavov, je prejavom toho, Ze si na fiu myslel aj vtedy, ked' si nebol v jej blizkosti,
Ze ti na nej neustale zalezi, ze pre teba nieCo znamena a Ze ju mas rad

= vadsinou nezalezi na tom, & si dar kupil, alebo vyrobil, ¢ bol drahy, alebo lacny - treba byt
kreativny, ale to podstatné je, Ze si milovani osobu obdaroval (a nielen vtedy, ked je nejaké
vyrocie...)

= ak sa ti zdd, ze peniaze sa daju pouzit vhodnejSie ako na daréeky - zase je to o prioritach a
pre teba je tou najvacsou prioritou partner

= najvacésim darom, ktory moze$ dat, je tvoja blizkost - to, Zze partnerovi venuje$ svoj cas,
svoju pozornost.. (najma vtedy, kedy ta potrebuje, ked prechadza krizou, je pre neho
najvacsim darom to, Ze s nim travis cas)

4. Skutky lasky

= robi$ veci, ktoré potesia tvojho partnera - mézes: uvarit jedlo, prestriet stol, umyt riady,
povysavat, utriet prach, vyniest smeti, pokosit travnik, ostrihat kriky na zahrade, pohrabat
listie, vyvencit psa, vymenit rybi¢kdm vodu...
= stadi si spomenut na slova, ktorymi ti partner naznacoval, ¢o by si mohol urobit (¢o je pre
neho dblezité a ako mu mozes prejavit lasku)

5. Dotyky

= fyzicky kontakt je velmi G¢innym spdsobom, ako prejavit lasku milovanej osobe

= vo vztahu moéze mat takyto dotyk rdzne podoby - celé nase telo je posiate nervovymi
zakonceniami, ktoré tuZia po neznom dotyku - ak sa partnera dotykas s nehou a laskou, potom
su to prijemné a laskavé dotyky

= dotyky mdzu byt prejavom plnej pozornosti (napr. pri sexudlnom styku v manzelstve), ale
mobzu byt aj prejavom okamihu, ked napr. polozi$ ruku na plece svojho partnera, ked ho
objimes, pohladis, pobozkas, sadnes si vedla neho a chyti$ ho za ruku...

= fyzicky kontakt je velmi silnym prejavom lasky - najma v tazkych chvilach potrebujeme citit,
ze ten koho milujeme je s nami, Ze nas ma rad a zZe stoji pri nas... to najdolezitejsie, co mobzes
urobit v takych chvilach, je objat partnera a drzat ho v objati

Laska je rozhodnutie a nie je mozné si ju vynutit. Musi$ sa kazdy den znovu a znovu
rozhodovat, & bude$ svojho partnera milovat, alebo nie. Ak sa rozhodnes, Zze ho budes
milovat, potom mas tazbu a silu naplnit jeho tiZby a potreby... Laska je predsa o tom,
Ze kladieme doraz na dobro toho druhého.
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Aka je moja osobna hlboka tazba byt milovany/a,
~Jjazyk lasky", po ktorom tGizim a ktory ma najviac naplna?

Laskavé slova... Blizkost a pozornost... Dary... Skutky lasky... Dotyky...
Aka je tizba mojich rodicov, aby citili, Zze ich mam rad/rada,
~jazyk lasky", po ktorom tazia?

Laskavé slova... Blizkost a pozornost... Dary... Skutky lasky... Dotyky...
Aké su ,jazyky lasky", ktorymi ,hovoris" na nasom stretku,
ktorymi pomahas utvarat Gprimné spoloéenstvo, partiu?
Laskavé slova... Blizkost a pozornost... Dary... Skutky lasky... Dotyky...
Aké su tazby ,tvojich deti", ktorym sa ako animator venujes
(ak sa venujes...), ,jazyky lasky", po ktorych tazia?
Laskavé slova... Blizkost a pozornost... Dary... Skutky lasky... Dotyky...

Chces napinat potreby a tazby druhych? Ako? Kedy?
Napis si svoj animatorsky plan (I'udsky, vztahovy, s laskou...)

Milovat znamena najst svoje bohatstvo mimo seba.
(Alain)

Umysel milovat este sam o sebe laskou nie je. Rozhoduju skutky.
(M.S.Peck)

Milovat znamena dat vsetko a pridat seba samého.
(sv.Terezka)

Milovat znamena zabudndt na seba a priblizit sa k druhym.
(M. Quist)

Laska chce byt vyjadrena.
(Charles de Foucauld)
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Soto-chata deviata

Poluvsie, maj 2010
Téma: Neboj sa milovat!
(10 ucastnikov)

V programe bolo aj toto:

- Tazby a anjeli
- meditka a adorka
- noCné hviezdy a modlitba
- Review srdca
- Bezi ti ¢as
- Krestan v divocine Zivota

Tuzby a anjeli

Kazdy clovek potrebuje lasku a pozornost, niekedy mdzeme byt aj zavisli na pomoci druhych
(Graz) a tu nastupuju na scénu ludski anjeli, ktori dokazu ochotne podat chlieb, spdsobit radost,
usmiat sa, venovat trosku svojho ¢asu druhému &loveku = svojimi rukami moze$ napifiat tuzby
tych druhych a viditelne prejavovat lasku rdéznymi ,jazykmi lasky" (laskavymi slovami,
blizkostou a pozornostou, darmi, skutkami lasky, dotykmi...)

= nikto sa nesmie dotykat jedla, 3alok, priboru, len ten, kto slizi druhému a snazi sa plnit jeho
vyjadrené tuzby

= a nezabudajme aj dakovat za prejavenu lasku :-)

Anjel

1. Bolo to krasne zostalo nieo v nas
zneli nam basne a pri tom piesni par.
Tie roky lasky v plnosti s Uzasom
z veze uz anjel odzvonil tymto dvom zvonenim.

2. Obcas sa pytam preco to Boh dal nam
prezit tak krdsne ¢as hnany ku hviezdam.
Dnes vidim lasku v ktorej som vzdy chcel rast
bolo to krasne podut tvoj nezny hlas nadherny.

R: Nech nas anjel mocny chrani
nech nas Boh vzdy drzi v dlani
nech nam vol'né kridla da.
Nech nase dni s krasne
nech nam anjel sklada basne
nech laska pride k nam.

3. Ak som bol prili$ niekedy nemozny
odpust mi v laske nech mdzme byt volni.
V modlitbe davam do Bozich ruk aj den
ked som ta vlo¢kou nazval a snival sen snival.

4. Leto a hviezdy a nocné ticho v nas
pamatas davno presiel uz tento Cas.
Len vetrik tiSko popri nas stale vial
bolo to krasne jak sa ten pribeh dial

pozri uz svita.
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MEDITKA s ADORACIOU

Miluj ma taky, aky sil

Poznam tvoju biedu, tvoje zapasy,
trapenie tvojej duse, slabosti tvojho tela.
Viem o tvojej zbabelosti, tvojich hriechoch,
no napriek tomu ti hovorim:

Daj mi srdce, miluj ma, aky si!

Ak ¢akas, ze sa musis stat anjelom,
aby si ziskal moju lasku,
nikdy ma nebude$ mat rad.
Ak si aj zbabely v plneni svojich povinnosti
a v cviceni svojich ¢nosti,
aj ked' vzdy upadas do rovnakych hriechov,
ktoré nevie$ pochopit,
nedovolim ti, aby si ma nemal rad.
Miluj ma, aky si!

V kazdom okamihu

a v kazdej situacii, v ktorej sa nachadzas,

v horlivosti alebo suchote,

v dovere i v nedbvere,
miluj ma, aky si!
Chcem lasku tvojho iUbohého srdca.

Lebo ak budes$ ¢akat, kym budes dokonaly,

nikdy ma nebudes$ mat rad!

Nemohol by som snad' kazdé zrnko piesku
premenit na drahokam,
Ziariaci ¢istotou, ¢nostou a laskou?
Nie som ja najsilnejsi?
Ak sa mi padi ponechat tu nadheru v nebi,
aby som uprednostnil Ubohu lasku tvojho srdca,
nie som vzdy panom tvojej lasky?

Dieta moje, dovol mi milovat ta.
Chcem tvoje srdce.
Urcite ta obratim ¢asom,
ale dnes ta mam rad takého, aky si,
a zelam si, aby si ma aj ty mal rad taky, aky si.
Chcem vidiet z bezodnej hibky tvojej biedy
vystapit tvoju lasku!

Milujem v tebe aj tvoje slabosti,
milujem lasku biednych a Ubohych.
Chcem, aby z biednych vyrazil velky pokrik:
,Jezig, milujem ta!"

Chcem jedinu piesen tvojho srdca,
nepotrebujem tvoje vedomosti a tvoj talent.
Iba jedno je pre mna dolezité:
teba vidiet pracovat s laskou!

Nie su to tvoje ¢nosti, Co si Zelam.
Ak ti také dam, si taky slaby,
ze budes Zivit len svoju sebaldsku.
O to sa nezaujimaj!

Mohol som fta urdit pre velké veci
- nie, ty budes nepotrebny sluha,
a ja ti vezmem aj to malo, ¢o mas,
pretoZze som ta stvoril pre lasku.

Dnes stojim na prahu tvojho srdca ako prosebnik
- ja, Kral Kralov.
Klopem a ¢akam.
Poponahlaj sa mi otvorit!
Neodvolavaj sa na svoju biedu!
Ak dokonale spoznas svoju Ubohost,
zomries$ od bolesti.

Co by ma velmi zranilo,
bola by tvoja neddvera a pochybnost.

konal len z lasky ku mne.
Pocitam s tym, Ze mi urobi$ radost.

Netrap sa tym, Ze nemas zZiadne ¢nosti
- ja ti dam svoje.
Ak sa budes trapit, dam ti svoju silu.
Ak mi darujes svoju lasku, dam ti tak vela,
ovel'a viac, ako si dokazes predstavit.
Mysli stale na to, aby si ma miloval, aky si.
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Neboj sa milovat’!

Kazdy clovek je stvoreny na Bozi obraz.
To znamena, ze kazdy Clovek je stvoreny s laskou a pre lasku.
To znamena, Ze ty si stvoreny s laskou a pre lasku.

Boh tzi po tvojej laske. Ale miluje ta bez ohl'adu na to, aka je tvoja odpoved’ (aj ked
ho odmietas, alebo sa hras len na svojom piesocku...)

Boh stdle dufa, ze ho za¢ne$ mat rad, napriek tvojmu nezdujmu a tvojej neochote alebo
lahostajnosti opatovat lasku. Napriek vSetkému, on ta stale miluje. Uvedomujes si to?

Dialég lasky:

= Boh ma miluje

som povolany zjavovat svetu BozZiu lasku svojim Zivotom a svojimi skutkami lasky
snazim sa milovat

milujem a odpustam

milujem a odpustam

milujem a odpustam

a vzdy pride spatna véazba

= som Stastny/a

= citim Boziu lasku

= citim lasku od ludi, ktorych mam rad a ktori ma tiez maju radi - niektori ma mali radi od
prvého okamihu, pretoze prvi zadali dialdg lasky a niektori mi zadali prejavovat lasku ako
odpoved na moju lasku

Zit znamena milovat. Zije$? :-) Laska je podobne ako Zivot velké a nadherné
dobrodruzstvo. Kazdy den je pre teba velkou vyzvou - mat rad... Cely Zivot je postaveny na
laske. VSetko na nej stoji... a pada. Akl beznadej a prazdnotu pocituja ludia, ktori nedokazu
milovat! )

K Stastiu sa dostane$ len cez ldsku - ddvanu, prezitl. Ano, viem, Ze laska sa nezaobide bez
obety a Ze obcas boli... Ale aspon vtedy vies, Ze ta laska je prava.

Na co esSte cakas?
Laska sa prejavuje v skutkoch - a v tvojom okoli, alebo priamo u teba doma uz prave
teraz niekto ¢aka - na tvoju lasku. Tak nesnivaj o laske... ale miluj!

Ak chces byt stastny/4a, rozdavaj lasku... a Gsmev ;-)

Uzka je cesta...

,Vchadzajte tesnou branou, lebo siroka brana a priestranna cesta vedie do zatratenia a mnoho
je tych Co cez riu vchadzaju. Aka tesna je brana a uzka cesta, ¢o vedie do Zivota, a malo
je tych, ¢o ju nachadzaju! Chrante sa falosSnych prorokov: prichddzaju k vam v ovéom
ruchu, ale vnutri su dravi vici. ... Nie kaZzdy, kto mi hovori: ,Pane, Pane," vojde do
nebeského kralovstva, ale iba ten, kto pIni vél'u méjho Otca, ktory je na nebesiach.
Mnohi mi v onen den povedia: ,Pane, Pane, ¢i sme neprorokovali v tvojom mene? Nevyhanali
sme v tvojom mene zlych duchov a neurobili sme v tvojom mene vela zazrakov?" Vtedy im
vyhlasim: Nikdy som vas nepoznal; odidte odo mria vy, &o pachate nepravost!" (Mt 7,13-23)

Ktora je to ta ,Gzka cesta" do Zivota v Bohu? ... Je fiou LASKA. Len a jedine Laska.
Nic¢ iné. Ina cesta do Zivota nejestvuje...

Citite z nej strach? Mozno hej... pretoze vsSetci, Vy, aj ja, vieme, co je laska!
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Stadi si predstavit Matku Terezu a jej slova: ,Nerobim ni¢ mimoriadne. Robim len to, o by
mal robit kazdy krestan!“ Alebo Davida Wilkersona, ktory opusta svoju pohodInd a tichl faru
a odchadza do pekla New Yorku, aby tam slizil mladym ludom z bojovych gangov,
narkomanom, zlodejom, Casto aj vrahom... Onoho argentinskeho banika, ktory pod zemou,
v tme, dusne a horlG¢ave pracoval, aby za zarobené peniaze mohol hradit $tidid chudobnych
chlapcov, ktori sa chceli stat kfiazmi... Alberta Schweizera, ktory zanechal kariéru hudobného
virtuéza, studuje lekarsku fakultu a potom odchadza do hibky Afriky, aby tam slazil trpiacim...
matku s dcérou z Trnavy, ktoré otvorili svoj Zivot a svoj byt pre vaznov a inych problémovych
ludi, aby im sluzili a pomahali... sv. Pavol, ktory v noci zarabal ako vyrobca stanov, aby za tie
peniaze mohol cez der hlasat Evanjelium - bez ohladu na palicovanie, bicovanie,
kamenovanie... JeziSa Krista, ktory vystupuje na kriz...

Viem, éo znamena milovat. A citim strach - pretoze ma ¢&aka krok, ktory zmeni
VSETKO! Citite ten strach aj Vy? Ak ste este tento radikalny krok Lasky neurobili, potom hej.
Tak, ako ho pred vekmi citil aj Jezis, ked on bojoval v temnotach Getseman, zatial' o krv
stekala po Jeho tvari ako pot. Potom vstal a vykrodil v Ustrety zradcovi, potupe, krizu...

Kam vykro¢ime my? Prizndm sa, je to obrovské pokusenie: zit krestanstvo inak, inym
spésobom! Prijemnejsie! Duchovnejsie — ved’ uznajte sami: aka je to duchovnost, spiritualita
a mystika, ked' sa starate o ufrflaného a uslintaného bezdomovca, alebo ked vo svojom dome
prenocovavate vazna - recidivistu a tfpnete, ¢i Vas zahlusi, alebo nie?

To je dévod, preéo tak malo ludi - a tak malo krestanov - nachadza tu jedinl a priamu cestu
k Bohu, do Neba!

Nie sme ochotni ist vo svojej viere az do posledného a najdélezitejSieho désledku,
ktorym je LASKA - a to velmi presna a konkrétna forma Lasky: ,Co je laska, poznali sme
z toho, Ze on poloZil za nds svoj Zivot. Aj my sme povinni davat Zivot za bratov." (1 Jn
3,16). LenZe my sa toho bojime.

Neverime Bohu. Mame strach. A preto namiesto toho skiiSame iné cesty a cesticky...

Nedavno som na jednej birmovke pocul biskupa hovorit o tom, Zze Duch Svéaty prichadza nato,
aby nas naudil zit slusne. Ale Jezi§ nehovori o sludnosti! Hovori o Laske! Znamy psycholdg
Erich Fromm tento rozdiel jasne vysvetluje: ,Zidovsko-krestanskd norma bratskej ldasky je
nie¢o celkom iné neZ etika slusnosti. Znamena milovat’ svojho blizZneho, t.j. citit sa za
neho zodpovedny a zajedno s nim, pricom etika slusnosti znamena necitit sa zodpovedny a
zajedno, ale zachovédvat odstup; znamena re$pektovat prava svojho blizneho, nie véak milovat
ho." Lenze - slusnost je pohodinejsia. Nevyzaduje od nds zmenu, ani obetu, ani polozenie
Zivota...

Je omnoho pohodlinejsie hladat Boha a stretnutie s Nim doma, v pohodlnom kresle, ponoreny
do modlitby, meditdcie a S$tidia Pisma, nez Ho hladat kdesi vonku na predmesti v tvari
zdrogovaného mladika, pricom Vam na chrbat dycha z jednej strany policia a z druhej miestni
grazli...

Je omnoho pohodinejSie prezivat stretko spoloéenstva v modlitbach, pri svie¢kach, uprostred
krasnych obrazov a ikon, v pritmi tajomna, za spevu a hudby gitdr, nez vyrazit do ulic, aby
sme z naSetrenych penazi nakfmili hladnych, oslobodzovali sputanych a ohlasovali zo striech
radostny Zvest o Kralovstve...

A tak tu mame mnozstvo pohodinych a spokojnych ,krestanov", ktori Ziju slusne,
v nedelu idU sviatoCne obleceni do kostola a sU tak nadherne povzneseni nad také malickosti,
ako je Laska, obeta, ako je nakoniec aj sam Kristus, ktory prave zomiera hladom, na
predavkovanie, alebo len proste na nudu, Ci farizejstvo neobrateného Clovekal!

Mame tu aj ,pastierov", ktori namiesto toho, aby boli ovcou (ktora daruje svoju vinu,
svoje mlieko a nakoniec aj svoje telo...) s dravymi vlkmi v richu pastierov. Sami Ziju pre
seba, zvyknuti na pohodlie a na to, Ze ich ludia na uliciach oslovuju ,dbstojny pane!™ a
~Excelencia!™ - a namiesto toho, aby ludi viedli k Laske, ktord jedina otvara Nebo, namiesto
toho ich vedu k ,steriinému stabykrestanstvu“, ktoré sa S$titivo vyhyba Evanjeliu a jeho
poZiadavkam. Preco aj nie, ked oni, mudri a vzdelani, prisli na to, Ze sa Jezis strasne pomylil?
Ze na spasu vObec netreba milovat, ani slUzit a uz tobdz klast Zivot za bratov - naopak, stadi
byt v nedelu v kostole, nezabijat, nekradn(t a slusne sa spravat. A bojim sa, Ze aj ja som este
stale jeden z nich...
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A nakoniec tu mame aj dost ukecanych spoloéenstiev, ktoré Ziji v sladkom svete
chariziem (¢i uz skutolnych, alebo predstieranych), peknych a vznosnych slov, chytlavych
piesni a vykrikov ,Aleluja!™ - asu tak spokojné so sebou, Ze JeZiSa aj s Jeho poslanim
nechavaju samého vonku na ulici: ,Na nasich uliciach si ucil™™ (Lk 13,26) — sam! Nech sa teda
trapi! Naco by tam chodili za Nim? Maju predsa svoje stretko! Tak ich to tam vzdy povzbudi
a obohati...

Poznate mozno ta historku o Zahorakoch, ktori prisli za novym fararom a povedali mu: ,Pozrite
sa, déstojny otle! My vam tu vsetko urobime, opravime, aj novy kostol postavime - len nas
dori nenutte chodit™ Niekedy si myslim, Ze to prave tak hovorime JeZiSovi: ,Pozri sa, JeZisu!
Urobime, ¢o len budes chciet. Budeme Ti chodit na sv. omse. Aj modlit sa budeme. Kostol
opravime a sochu ku cti Tvojej Matky postavime. Aj stretko si zaloZime a Citat Bibliu zacneme.
Budeme prispievat na zbierky. A budeme sa snaZit aj to evanjelium nejako ohlasovat, Aj
poméZeme, ked sa uZ nieCo naskytne. Len nds, prosime Ta, nenut, aby sme museli zacat
milovat a skuto¢ne sluzit svojim bliznym!™ Cize, v preklade: ,JeZiSu, urobime vsetko - len nés
nenut spasit a zbozstit sal"

Kol'ko je takych farnosti - poznate ich aj vy sami — ktoré hyria aktivitou: opravuju
a nanovo maluju kostol. Stavaju novu krizovu cestu. Robia zajazdy do Lard, Medzugorja a do
Rima. Organizuju spevacke sutaZze a koncerty. Stretdvaju sa na biblickych Stididch. Na
poboznostiach. Pozyvaju zndme osobnosti na besedy. Organizuju velkolepé slavnosti na hody
(odpust), na vyrodia farnosti - a nezabudn( pozvat ani biskupa! Ale keby ste sa ich spytali,
akym spdsobom ich farnost ako spoloéenstvo slazi trpiacim, ako ohlasuje evanjelium,
keby ste sa ich opytali na ich pastoracny, charitativhy a evanjelizacny program a na
jeho uskutoéfiovanie - ostali by v rozpakoch stat. Ni¢ také tam totiZ nejestvuje... Naco to
potom ale je?

Cirkev prostrednictvom II. vatikdnskeho koncilu hovori: ,Pravda, nestaci, aby krestansky lud
bol v nejakom narode pritomny a organizovany, ani nestaci, aby konal len apostolat dobrého
prikladu. Ustanoveny je tam nato, jestvuje tam za tym cielom, aby svojim spoluobanom
nekrestanom zvestoval Krista slovom a skutkom a pomahal im plne prijat Krista." (Ad Gentes
16). Aky zmysel ale ma spoloéenstvo, farnost, diecéza, ktora toto nerobi? Ked sa ich
Jezi$ na konci opyta: ,Dali ste mi jest? Zaodeli ste ma? Navstivili v nemocnici, vo véazeni?
Prichylili ste ma, ked som bol na ulici?* (porov. Mt 25,31n) - Co odpovedia? Potrasu hlavou
a povedia: ,Ni¢ z toho, ved' ,kedy sme ta videli hladného alebo smadného alebo ako pocestného
alebo nahého alebo chorého alebo vo vazeni a neposlizili sme ti?" (Mt 25,44). Ale pozri -
namiesto toho sme omalovali kostol, opravili organ, postavili Ti novl sochu a patkrat sme na
hody (a na hostinu) pozvali biskupa!" Hadajte: Co im na to odpovie?!

MézZeme zit v jednote s Bohom - Laskou a zaroven lasku odmietat a ignorovat?
Mbzeme JeziSa milovat a zdroveri k nemu byt lahostajni, az kruti a odsudzujici Ho v tych
najbiednejsich? Urcite nie! Tam, kde toto vladne, musi Jezis, Duch Svaty i Otec prec...!

Neschopnost uverit az do désledkov a odmietanie lasky — to sii dévody toho, Ze Duch
je tak vzacny v Cirkvi, ktora by Nim mala oplyvat. A tiez dévod toho, ze charizmy, ktoré sa
ukazuju, su Casto iba predstierané a nepresvedcivé, ba dokonca ich vobec niet...

Musime sa jednoducho rozhodnit: rozhodnit sa prekonat strach.

Vsetci teraz v srdci citime, k comu nas Boh a Jeho Laska povolava. MoZzno to este
nevieme Uplne konkrétne - ale tusime, ako vyzera ta ,Uzka cesta" do Zivota!

A vel'mi dobre vieme, éo sa ,porobilo" s 'ud’'mi, ktori sa odhodlali uverit skutoéne
a realne - az do désledkov: Matka Tereza, Ignac z Loyoly, Frantisek,.. miliony a miliony
dalsich, znamych aj neznamych. Citime strach - ale to oni citili zrejme tieZz. Musime sa napriek
tomu rozhodnit. Neda sa tomu vyhnat, pretoZze odmietnutie zvolit je tiez vol'bou -
vol'bou smrti...

,Boli sme stvoreni preto, aby sme milovali a boli milovani... Bozia laska nepozna hranice. Nasa laska tiez
nesmie poznat hranice. Ona nas pobada celkom sa odovzdat Bohu a byt obetou za jeho lasku, za BoZiu lasku, ktoru
ludia neprijimaju a odmietaju... Budte zivym znamenim Bozej dobroty: nech je vo vasej tvari, nech hladi z vasich oci,
nech vyZaruje z védsho Usmevu, nech je vo vasom srdeénom pozdrave... Nikdy nevieme, kolko dobra méZe urobit
jednoduchy Usmev..." (Matka Tereza)
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Obyéajné modlitby

-*Dal si len jedno prikazanie: Milujte sa navzadjom. Lasku nie je mozné vynutit, laska je
dar. Daj, nech prekonam vsetky prekazky, ktoré mi stoja v ceste, aby som miloval kazdého
¢loveka. Pomdz mi, aby som ovladol svoju panovacnost i pasivitu. Daj, nech sa uskromnim,
aby moji blizni mali viac miesta k volnému Zivotu.

*M@j zivot je v neporiadku a piny protikladov. Podujem tvoje volanie _— anesluzim ti.
Poc¢Uvam tvoje slovo - a neverim ti. Citim tvoju blizkost - a nedéverujem ti. Zijem rozptylene,
bezmyslienkovite, bez lasky. Nestaram sa o druhych ludi a robim len to, ¢o chcem. Povazujem
sam seba za mieru vSetkych veci. Ja tomu hovorim $ikovnost - ty hriech. Ja tomu hovorim
Zivot - ty smrt. Chcel by som zit. Odpust mi moju vinu.

Ty si cesta. Daj, nech po tejto ceste aspori vykro¢im. Kam vedie? To Ziadne oko nevidelo
a ziadne ucho nepoculo. Ddlezité je, aby som sa na cestu vydal. Potom zacnem tusit, aké je
v tvojom Zivote skryté tajomstvo. Dakujem ti, Ze patrim k putujicemu BoZiemu ludu. Ty ho
vedies. Ty si moja cesta. Daj, nech stale idem - po tvojej ceste.

‘*Tvoje evanjelium je desivé, tvoja dobrad zvest sa lahko pocluva, tazko Zije. Som spokojny
so svojim malym, usporiadanym zivotom. Mam strach svoj Zivot menit. Niektori fudia su
chudobnejsi nez ja, menej vzdelani a horsie byvajli, st horSie zabezpeceni a maju nizsi plat,
st menej milovani a viac nenavideni. Nerobim pre nich dost. Mam strach: robim nieco len pre
seba, nerobim vsetko pre nich. Daj nech zacnem - a dnes.

I5akujem ti za tvoj svet, za stromy, kvety a travu, za zdravie, za ruky, ktoré si nam dal,
aby sme mohli zdvihat veci, pohybovat nimi, citit ich. Dakujem za nohy, ktorymi mozeme hrat
futbal a behat. Dakujem za rozum, ktory si ndm dal, aby sme mohli mysliet. Dakujem za odi,
ktorymi sa mozeme divat, za pery, ktorymi mdzeme bozkavat, za jazyk, ktorym mozeme
hovorit, za srdce, ktorym mozeme jeden druhého milovat. Dakujem ti za vetky tieto dobré
dary, ktoré si nam dal.

‘*Chcem ta vyznavat ajtym, Ze som ochotny ist do sveta, e sa s laskou vzivam do
pochybnosti pochybujlcich, do otdzok pytajucich sa, do osamelosti tych, ktori stratili cestu.
Len ked'sa v laske bezvyhradne otvorim pre druhych, stojim s nimi pred tebou.

‘*Daj, nech sa stanem élovekom pre druhych, nech milujem druhého ¢&loveka, nech som
s nim, ked u neho nechce byt nikto, nech mam pre neho &as, ked' sa vsetci okolo nahlia, nech
o neho dbam cez jeho lahostajnost, nech ho vnutorne prijimam cez jeho nepochopitelnost,
nech v hréze sveta vytvorim kus bezpedia. Byt ¢lovekom pre druhych je tazké, pom6z mi, aby
som to dokazal.

‘*Druhy zije vedl'a mia, pracuje vedla mia, raduje sa vedla mna, plade vedla mria, miluje
a trpi vedla mna. Druhy je ten, ,koho nemdZem zniest", okolo ktorého prechdadzam bez
povsimnutia, ktorého prehliadam. Ten druhy byva v rovhakom dome ako ja, chodi rovnakym
vytahom ¢ autobusom, pracuje v rovnakej miestnosti. Ten druhy - to si ty. Daj, nech fta
neprehliadam.

‘* Daj mi schopnost milovat, aby méj Zivot nadobudol zmysel.
‘* Nemam malo éasu, mam malo lasky. Daruj mi lasku. Kto miluje, mé &as.

- Daj mi tol'ko &asu, aby stadil nie len pre teba a pre mfa, ale i pre druhych. Daj, nech vo
vSetkych ludoch vidim najskor to dobré. Daj mi silu k odpustaniu. A aby som odplacal zlé
dobrym. Daj mi humor, ktory rozjasnuje kazdy den.

-*Tes$im sa na tento den a dakujem ti za tUto noc a za to, Ze mdzem v zdravi vstat a ist do
prace. Tesim sa na tento den so vsetkym, ¢o prinesie. Zhliadni na vSetkych, ktorych mam rad,
s ktorymi sa dnes stretnem, i na vSetkych, ktorych neznasam. Ochranuj ma dnesny den a daj,
nech vSetko robim dobre a v kazdom ¢loveku, ktorého stretnem, nech vidim svojho blizneho,
ktorého milujes.
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- Dakujem za v$etko, ¢o dnes bolo krasne, ¢o pre mfa urobili druhi, ¢o som mohol preZit,
za vsetkych ludi, s ktorymi som sa stretol. Chcem byt vdacny i za to, ¢o ma rozhnevalo alebo
ma robi nestastnym. Odpust mi vsetko, ¢o som neurobil spravne, ze som ubliZil druhym, zZe
druhi odo mria méarne cakali pomoc... Dakujem ti, Ze ti to vietko mdZem povedat, moje
zlyhanie ma boli, odpust mi.

Ty si svetlo, oziar mdj zivot. Svetlo otvara kvety. Otvor ma, aby som sa stretol s fludmi.

Svetlo dava teplo. Sprav moj zivot radostnym, aby som ludom prinasal radost. Ty si moje
svetlo, sviet ludom cezo mna.

Review srdca

Skus si urobit si "zdravotnd" prehliadku svojho srdca, odhalit jeho zdravotny stav, pomenuj
rizikd a nasad’ prevenciu/liecbu.

= Nahliadni do vlastného srdca a uvedom si, ¢o v hom je, ¢im je naplnené.

= Odhal, ¢o sa za jednotlivymi "naplfiami" srdca skryva - €o ta vedie k tomu, aby som ich
mal vo svojom srdci?

= Pomenuj pozadie, ktoré za tymito motivaciami stoji.

= Nasad' prevenciu/liecbu.

Zahibenie sa a uvedomenie si:

Kto si?

Co tvori tvoj Zivot?

Co je pre teba dolezité?

Cim zijes?

€o nosi$ v srdci? (veci, ¢innosti, osoby,...)

(skuska spravnosti = to, Co je pre teba skutoCne dodlezité, tomu venujeS zodpovedajlco velké
mnozstvo energie...)

= Nakresli si obrazok - "Naplih moéjho srdca"

= Predstav si ramennl vahu srdca - fou vie$ odvazit, kazdi z naplni srdca. Preco je tato
konkrétna napin v tvojom srdci?

= Na jednom ramene vahy mas napli a ¢o je tym zavazim na druhom ramene, ktoré ju
vyvazuje? Aké zavazie srdca? Aky motiv?

- bavi ma, paci sa mi (k veci, ¢innosti), sympatia (k ¢loveku)
- ctiziadost

- tuzba vyniknut

- nuda

- zvyk

- povinnost

- nadsenie, Zeriem to/zamilovanost

- Unik

- laska...

+ @o z vymenovaného/nakresleného je podla teba doblezité z pohladu vecnosti?
+ Co z toho ma sebeckl motivaciu?

Pozri sa pozorne na ,svoje srdce™ = na napln a motivacie:

Vyhovuje ti to?

Ako chces aby vyzeralo?

Mas v nom dost lasky?

Aké mas tazby ohl'adne lasky?

Co je pre teba dolezité?

Je nejaké predsavzatie, ktoré si chces dat v sGvislosti s napliiami tvojho srdca?
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.Toto je moje prikdzanie:
Aby ste sa milovali navzdjom,

ako som ja miloval vds."

...niet ¢o dodat"... :-)

Za cely Tahaci tim (TéTé) spracoval Martin ,,Ruksak" Kréka :-)

~Pre konanie dobra treba trosku odvahy"
(don Bosco)

www.ruksak.sk
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