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VOLAM TA ZIT!

NajzakladnejSie povolanie, ktoré sme dostali, je povolanie Zit.

Povolanie k zivotu je spolo¢né pre vsetkych ludi, ¢i su veriaci, alebo nie.
Prijmi Zivot ako dar, a nie ako tarchu strachu a sklamani.

Prijmi Zivot s déverou — taky, aky je.
Vasnivo miluj Zivot — taky, aky je.

~Prosme Boha o pomoc, aby sme spoznali a dovolili mu uzdravit
tie miesta v nas, kde odmietame zivot. Hriech je vzdy isté
odmietanie zit... nedostatok nadeje, priputanost k pldnom i
uspokojeniam, ktoré su privelmi obmedzené, neprijatie utrpenia,
uzavretost vodéi Bohu a voli druhym ludom, nedostatok dévery
v jedine¢nd milost, ktord spociva na nasom zivote... Milujme
a prijmime svoj Zivot — nie vysnivany a iluzérny — ale ten, ¢o nam

Boh den ¢o den ponika, a tak objavime vSetky skryté bohatstva."
(3. Philippe)

Zi! Chcem, aby si Zil! Toto je prvé a zakladné povolanie, ktoré ti
Boh adresuje. Ked sa ti zivot vidi pritazky, je dobré, aby si sa o tieto
slova zachytil, odpovedal... tak, Ze sa rozhodnes pre Zivot, prijmes
ho taky, aky je, aj s tarchou ndmah a bolesti. Ak Zivot prijmes
s doverou, napokon sa ukaZe ako nesmierny dar. A az potom
bude$ pripraveny svedCit o krdse a zmysluplnosti Zivota vo vsetkych

situdcidch. Musis doéverovat v Zivot. Nie (len) v svoje plany a v svoju
predstavu $tastia (lasto nezalozeni na realite...!). Naué sa
znevytried'ovat™ Zivotné situacie na ,paci sa mi" a ,nepadi sa mi*.

.V poslednom Ccase <Ccoraz silnejSie zakusam, Zze sa mi do
najnepatrnejsich kazdodennych cinnosti a pocitov prikrada tusenie
vecnosti. Ja nie som jedind unavena, chora, smutna ¢i ustrachana... To
véetko je Zivot. Zivot je krasny a plny zmyslu vo svojej absurdite, ak
v fiom dokaZeme pre vSetko urobit miesto a niest ho cely, aky je...
Zivot_tvori jeden dokonaly celok. Ak ¢lovek odmietne alebo chce
vyllcit niektoré veci, ak ide za vlastnym poteSenim alebo chutkami, ak
nie¢o v zivote prijima, ale iné odmieta, Zivot sa hned stane naozaj
nezmyselnym..." (E. Hillesum)

Zivot skuto¢ne nie je tym, ¢o si predstavuje$, ked mas 15-20 rokov.
Zivot je ovela zlozitejsi, ako si myslis. Ale v kone¢nom désledku prinasa
mnozstvo nadhernych darov. Tajomstvo Stastia spodiva v prijati
vsetkého, ¢o sa prihodi.




«Aj _uprostred najhorsich_situacii has Boh vzdy k ¢omusi vola.
Vola nas k Zivotu a to ndm umozni v kone¢nom désledku vytazit Gzitok
zo vSetkého, ak to prijmeme..." (3. Philippe)

.Kazdé Bozie povolanie je pozvanim Zit... Od Boha méze pochadzat
iba také povolanie, ktoré vedie k intenzivnejSiemu a krajsiemu

zivotu, k doveryplnému prijatiu _l'udského Zivota takého, aky
je..." (. Philippe)

«Kazdé povolanie je povolanim Zit éoraz plnsie. Ak odpoved na isté
osobitné povolanie nevedie k plnému prijatiu ludského zivota ako
takého, s jeho konkrétnymi strankami, s jeho radostami i strastami,
s jeho darmi isjeho narokmi, mame pravo dat nad fu otaznik...
Odpoved’ na volanie méa byt volbou Zivota pinsSieho,
intenzivnejsieho, ponoreného do reality, a nie Unikom, obranou i
zamaskovanou volbou smrti..." (J. Philippe)

V l'udskom i duchovnom napredovani ta mézZe vel'mi brzdit, Ze sa
neprijimas taky, aky si, ?e nie si ochotny priznat hranice
stvorenej bytosti... Akt stvorenia znamend, 7e Boh ta povolal do
Zivota a je to vel'’ky skutok lasky a milosrdenstva. Preco si to este
neprijal/a s radostnou vdakou?

~Fakt, ze na vrchole stvorenia stoji muz a Zena, je znakom toho, Ze
povolanie k Zivotu je povolanim k laske, povolanim ku stretnutiu,
povolanim k vzajomnému osobnému _sebadarovaniu... Udel
stvorenia je krasnym a velkym povolanim, ktoré predchadza krst
a vdetky ostatné povolania... Je pozvanim vzdavat vd'aky Bohu za
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dar Zivota, prijimat Zivot v jeho réznych dimenziach... a zamerat
ho na dobro a plodnost, osobitne vo vzajomnom sebadarovani

0s06b." (3. Philippe)

Nechaj sa viest Zivotom v radostnych i v tazkych chvilach a nerob
si modlu z planovania vlastného $tastia, lebo zaZije$ sklamanie... Tvoi
Zivot sa rozvinie, ak zaénes$ déverovat Zivotu.

KAZDODENNE POZVANIE POCHOPIT A ZIT VOLANIA UDALOSTI

~Ludsky Zivot je Gzasné dobrodruzstvo. Aj ked’ na nas niekedy
dol'ahne tarchou utrpenia a sklamani, mdéZeme si nimi poslazit,
aby sme rastli v 'udskosti, v slobode a vo vniatornom pokoji, aby
sme rozvinuli vSetky schopnosti lasky a radosti, ktorymi sme
obdareni.™ (J. Philippe)



«Bez utrpenia, bez namahy a zapasov sa Zivot nerozvija. Bez nich
sa nevymanime z rizika uzavretosti, nerozvinieme svoj fyzicky, citovy
a intelektudlny potencial, nenaudime sa medziludskym vztahom ani
laske a prirodzeny zivot sa neotvori nadprirodzenému." (3. Philippe)

~Ako l'udské bytosti sa mézeme skutoéne realizovat len natol'’ko,
nakol'’ko vhimame pozvania, ktoré nam zivot predklada den co

den, a nakol’ko sme ochotni na ne odpovedat. Sme volani ku
zmene, k rastu, k dozrievaniu, k rozsirovaniu nasho srdca aj
obzoru, aby sme zanechali Gzkoprsost a aby sme prijali_realitu
s vdc¢Sou doverou a s otvorenym srdcom. Podnety knam
prichddzaju prostrednictvom udalosti, prikladu ludi, ¢o nas pritahuje, cez
tuzby, ktoré sa nam rodia v srdci, cez prosby nasich blizkych,

prostrednictvom citania Svatého pisma a mnohymi dalSimi cestami."
(3. Philippe)

Ak zaujmes vnimavy a ochotny postoj k realite Zivota, zjavi sa ti
Bozia pritomnost a jeho pésobenie v kazdodennvch udalostiach.

~Nech vam Boh... da ducha mudrosti...
nech osvieti oci vasho srdca, aby ste poznali,

akd nadej vam otvara jeho povolanie."
(Ef 1,17-18)

Ako ¢lovek sa mozes realizovat iba tak, Ze bude$ odpovedat kazdy der -
a po cely zivot - na pozvania, s ktorymi sa na teba Boh obracia cez
rézne krasne aj tazké situdcie, cez ludi, okolnosti, Svaté pismo... Boh ta
vola k odpovedi na jeho lasku... Medzi tebou a Bohom je osobny
charakter vztahu. Ty, so svojimi slabostami aj vahaniami, si
ochotny a schopny povedat Bohu, pInému milosrdnej lasky,
«ano" prijimam svoj zivot a svoje povolanie k laske?

Kazdy piny aplodny zivot vychadza z odpovede na Bozie
povolanie. ,Volam ta Zit! Neboj sa! Raduj sa! Miluj naplno!™ Si

vnimavy na podnety - volania - ktoré sa tykaja bezného
kazdodenného Zivota? MoZe to byt pozvanie k odpusteniu... k Ukonu
dovery v tazkej situdcii... k sluzbe ¢loveku, ktorého si stretol...

k modlitbe... Toto tvori sidast Zivota podl'a Evanjelia — vnimat
drobné Bozie vhuknutia v kazdodennej a obycajnej realite.

«Ste povolani k slobode." (Gal 5,13)

Slobodu ziskas prave tym, Ze verne odpovedas na pozvania,
s ktorymi sa Boh na teba obracia a Ze neostane$ uzavrety vo svojom
ponimani Stastia, Ze nezostane$ izolovany v pyche, strachu alebo
Ziadostivosti, bez dovery prijat skuto¢ny Zivot i svoje Stastie z rik Otca.
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Otvorenost kazdodennym Bozim pozvaniam...

1. Uchréni ta od pvchy... (,ja si vystaéim sam, som jedinym panom
svojho Zivota...") a privedie ta k postoju dbévery v Boziu dobrotu, k
sluzbe druhym, k pokore...

2. Pomdze ti_dostat sa z pasce Ziadostivosti... (,musim sa drzat
svojich ziadostivosti, lebo to je pre mna najvacsie dobro...") Boh v tebe
prebudi a usmerni tuzbu po este viac uspokojujucich dobrach, ktoré
nebudu viest k zavislosti a neslobode...

3. Oslobodi ta od strachu... dostane$ povzbudenie a silu prekonat
obavy a vyjst z pritesného kruhu vlastnych obrannych stavieb, do
ktorych sa velmi ¢asto nechavas$ uzavriet...

«NajdlinnejSim prostriedkom, ako sa dostat z hriechu a biedy,

nie je sebaobviniovanie &i skl'i€éenost nad sebou, ale otvorenie sa
pozvaniam, ktoré nam Boh nezabiida adresovat, nech sme
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v _akejkol'vek situacii." (3. Philippe)

Usiluje§ sa az privel'mi riadit a kontrolovat vlastny Zivot,
uskutoériovat svoje plany, uspokojit svoj (opravneny) smid po
stasti, ale neuvedomuje$ si, Ze mnohokrdt zostdvas uvézneny
v hraniciach toho, ¢o si v duchu dokaze$ predstavit a priat, ¢o vsak
nezodpoveda vzdy tomu, ¢o naozaj prinasa Stastie... Pretoze ,,ani oko
nevidelo, ani ucho nepoculo, ani do Fudského srdca nevstupilo,
c¢o Boh pripravil tym, ktori ho miluji..." (1Kor 2,9)

Prijimanie konkrétnej skutocnosti sa neobide bez bolesti
a odriekania, bez zapasov a odumierania... umozni _ti to vsak

dospiet k éoraz bohatSiemu a pinsiemu Zivotu. Naué sa naplno Zit
krok za krokom kazdy den, doveruj Bohu, zver mu svoju
budicnost a nechci ju nejako privemi poznat ani ovladat
(zbytoéne sa bude$ utdpat v strachu a neistote...).

Prezivaj pozitivhe kazdu situaciu vo svojom Zzivote - radostné

udalosti ta mdéZu pozyvat k vd’aénosti, smutné a tazké udalosti ta
modzu pozyvat k viere, k nadeiji, k urditej osobnej zmene... Objavit
$pecifickli  vyzvu, ktord kaZzdd udalost Zivota v sebe prindsa, je
vynikajlicim prostriedkom, ako situaciu pozitivne uniest - ,Pane, ¢o mi
chce$ touto situdciou povedat? Ako mam v takejto situdcii
reagovat? Co mam vykonat? €Co sa mam naudit? Co mam na sebe
zmenit?




Je vel'mi délezité, aby si sa naudil skibit vo svojom Zivote
opravnend tizbu po sebarealizacii s evanjeliovou vyzvou stratit
Zivot a zriect sa seba samého...

«Ked’ Clovek odpoveda na BozZie volania... preziva “stratu” seba,
ktora nie je destruktivna, sebatryzniva ani trpitelska, ale ako vyjdenie
zo seba, z vlastnych hranic, ¢im sa dosiroka otvara Zivotu.
Zakusuje “sebanajdenie’, ktoré nie je samolUbym a egoistickym
usilim o osobnU sebarealizaciu, ale pristupom k svojej najhlbsej identite
Bozieho dietata, ktord je zjavovand a davand podla toho, ako ¢lovek
odpoveda na ustavicné vyzvy Zivota." (3. Philippe)

Kazdé povolanie vola vzdy k vacsej laske.

Darujuca sa cesta k plnosti Zivota = darujes lasku, pretoze vies,
Ze ta to naplni radostou a pokojom a zmyslom... Ak sa zac¢ne$
venovat druhym ludom a ich potrebdm, dokadze$ sa angazovat pre
druhych, venujes cas, trochu svojej lasky, prijatia, objatia, pozornosti...
podari sa ti postupne dostat sa z tvojich strachov, z tvojich zavislosti, zo
svojho pocitu nenaplnenia... jednoducho tebou darovana laska vzdy

najde odpoved’ v podobe tebe darovanej lasky! A len laska
dokaze menit Zivot — aj ten tvoj...

"Dal si im liek a nazval si ho laskou..."
(Milan Rufus)

Egocentricka cesta Zivotom = chces naplnenie, pretoze chces
naplnenie... Ty chces lasku, pretoze ty chces lasku... Ak sa venujes
len sebe a svojim problémom, svojim tuzbam (Casto povrchnym),
svojmu studiu, svojim zalubam, svojim pocitom... nikdy sa z ni¢oho
nevyhrabes!!! Ani zo svojich strachov, ani zo svojich zavislosti, ani zo
svojho pocitu nenaplnenia, ani z toho, Ze sa necitis milovany...

PODNECUJUCA SILA ,SVATEHO SLOVA" - ,,BOZIEHO PiSMA" ;-)

»,Synu, poCuj ma a priucaj sa mudrej nauke
a celym svojim srdcom pozoruj moje slova!...
Pokusim sa rozpovedat ti, v ¢om je madrost.
A tak pozoruj svojim srdcom moje slova,
spravne ti rozpoviem, aku su sily ducha,
ktoré Boh na pociatku vloZil do svojich diel,

a verne ti vyrozpravam, ¢o treba o fnom vediet."
(Sir 16,24-25)



«Rozjimanie nad Pismom je zaklad kazdého pestovania
opravdivej krestanskej modlitby. V iom sa k nAm Boh prihovara

a podnecuje k odpovedi. Takto sa nadvazuje dialég modlitby."
(J. Philippe)

~Stacdi, aby som sa pozrela do svatého Evanjelia, a hned’
vdychujem vone Jezisovho Zivota a viem, ktorym smerom mam
bezat..." (Sv. Terézia z Lisieux)

Cim viéSmi _sa bude nasa modlitba sytit Pismom, tym bude
pravdivejSia a plodnejsia, skutoc¢ne l'udska a zaroven realne
schopna spojit_nas s nepochopitenym tajomstvom Boha. Cim
viaésmi bude Pismo napinat nasu pamit isrdce, tym lahsie
dospejeme k ustavicnej modlitbe, ku ktorej sme povolani: , Bez
prestania sa modlite!™ (1Sol 5,17)" (J. Philippe)

V dnesnej dobe, v prostredi nestability, zapasov a zmaitkov
potrebuje$ nevyhnutne objavit Svité pismo ako nevyéerpatel'ny
zdroj svetla a sily, ako majak a skalu pre Zivot. Bozie slovo patri
k najzakladnejsim prostriedkom, ktorymi sa na teba Boh obracia
a odovzdava ti dar Zzivota. Slova Pisma sa ta mozZzu hlboko
dotknit priave v sivislosti s tym, o prave prezivas. Podlvanie
Bozieho slova sa musi stat v tvojom Zzivote zivym stretanim - je to Zivé
slovo, ktoré kladie otazky, usmernuje a stvariuje zivot - Citanie

Pisma v modlitbe, s otvorenym srdcom a s tiZbou poznat, ako sa
Boh na teba osobne obracia.

+2ivé je Bozie slovo, G&inné...
posudzuje pocity a myslienky srdca“
(Hebr 4,12)

»Ma silu, aby ta vybudovalo...™
(por. Sk 20,32)

Aby si sa ,,znovuzrodil® zo Zivého Bozieho slova...
Budes ,,ako strom zasadeny pri vode,
co prinasa ovocie v pravy cas™
(21,3)

~Ako novonarodené deti tizte po nefalsovanom mlieku slova...
(1Pt 2,2)

TUzi$ po BoZzom slove tak intenzivne ako dietatko po materskom mlieku
- potrave, bez ktorej nemoze Zit ani sa rozvijat?

Skus si dat viackrat za derl dusok zivého Bozieho slova...
a uvidis, ako budes rast ;-)
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Vytrvaj v tizbe a v hladani Boha... Citanie/po¢lvanie BoZieho slova ta
privadza do Bozej doOvernej blizkosti. Cez posvatny text sa Boh
v tvojom Zivote skutocne spritomnuje a dotyka sa tvojho srdca.
Prijat do srdca Bozie slovo potom znamena prijat Boziu
pritomnost, Gprimn( a prava lasku, ktorou nas miluje. A tato
Pritomnost v tvojom srdci vyvold odozvu. A tak sa zaénes
nebadane premienat na pravého muza, na prava zZenu,
ktory/ktora vie, €éo to znamena skutoéne milovat...

Bozie slovo je ako zrkadlo, ktoré ti umoZni spoznat sa pravdivo,
to dobré, aj to zlé. Vytrvalé citanie Pisma v tebe podnieti ,spasne
krizy“ (kona v tebe ,sud", ale nie na odslUdenie, ale na tvoje obratenie
a spasu). Nechaj sebou zatriast, nechaj sa priviest do krizy... Je to
spasny otras, lebo vynasa na svetlo tvoju ludska vypodéitavost
a strach, tvoje obranné mechanizmy. Vyzyva ta, aby si zadal
pracovat na sebe, aby si sa otvoril pdsobeniu milosti, a tak sa
oslobodil. Aby si bol tak zakoreneny v dovere v Boha, Ze uz
nebudes musiet poditat, ani sa ustaviéne branit, ale budes

schopny milovat za kazdvch okolnosti. Bozie slovo je vzdy
plodné! Staéi ho podavat, zachovavat v srdci a prinasat arodu...

~Ludské srdce je stvorené na to, aby sa nechalo zarodnit
semenom Bozieho slova. Povolanim kazdého cloveka je v istom

zmysle nieéo zo Slova stelesnit. BoZie slovo sa potrebuje
uskutoénit, vtelit, inak zostane abstraktné a vzdialené.™ (J. Philippe)

~Bozie slovo ma moc povolavat a vzbudit v srdci éloveka pramen
vel'kodusnosti, lasky a odvahy... BozZie slovo, ktoré sa dotkne
l'udského  srdca, otvori v iom nové  Zriedla Zivota
a sebadarovania..." (J. Philippe)

Na prekonavanie mnohych duchovnych zapasov, chvil’ nepokoia,
pochybnosti a skii$ok v Zivote je nevyhnutnou poméckou moct sa

opriet o Svité pismo. ,Clovek nezije len zchleba, ale... zo
vsetkého, ¢o vychadza z Bozich Gst.™ (Dt 8,3)

~Pod’ za mnou!™
(Jn 1,43)

Ak ty prijmes$ slovo povolania, pociti$ v sebe ¢osi celkom nové: odvahu
zanechat svoju minulost, radost, Ze sa naplno oddd$ novému
dobrodruzZstvu, a zakusas slobodu, Ze uz nie si panom vlastného Zivota,
ale Ze si ho odovzdal do rik niekoho Iného - do ruk ,Toho, ktory ta
nekonecne miluje..."



Casté ditanie Pisma a jeho postupné prenikanie do tvojho srdca
a pamate je dlhodobo pramernom hlbokého uzdravovania! Urcite si
v sebe nesieS mnohé zranenia z detstva a mnohé rodiCovské a kultirne
naprogramovania typu ,nesmies" a ,musis" a ,je to takto". Takéto
zakorenené informacie, pocity a hlasy ta mézu Uplne paralyzovat...

,To nikdy nedokdzem..." ,Zivot je zbabrany...", ,na toto nesmiem ani
pomysliet...", ,nikto ma nechéape...", ,nie som schopny...", ,Boh sa na
mria hneva...", ,nikto ma nebude milovat..." atd. Casté é&itanie Pisma
bude postupne odzbrojovat v tvojom vnitri takéto zakorenené

negativne vyroky a nahradi ich slovami dévery a povzbudenia.

<VSetko mdézem v tom, ktory ma posiliuje!™
(Flp 4,13)

~Bohu ni¢ nie je nemozné!™
(Lk 1,37)

Ty si moj milovany syn..."
(Mk 1,11)

Je vel'mi délezité, aby si pochopil svoju identitu ako identitu
milovaného syna, milovanej dcéry. Aj ked bohuzial tvoja predstava
o0 Bohu Otcovi moéze byt skreslend nie velmi dokonalou skisenostou s
tvojim vlastnym otcom (mozno slabym, chybujlcim, nemajicim cas, zle
sa rozhodujlicim, neschopnym davat najavo lasku, nevhodne prisnym
alebo naopak Uplne makkym a zbabelym...), musi$ verit, Ze Boh ma
na _teba cas, Ze mu nesmierne na tebe zalezi, Ze je plny lasky,

nehy a milosrdenstva, a Ze ta naplno_a stale miluje, a je s tebou
vSade a vzdy. Uverit tomu znamend pochopit evanjelium, uverit tomu

znamena prijat slobodu a radost zo Zivota, uverit tomu znamena
roztvorit kridla a vyletiet z hniezda...

Praktické rady k rozjimaniu nad Pismom (tak, aby prinasalo Urodu):
1. ditanie ma sprevadzat pokornd, vytrvald a déveryplnad modlitba

2. musiS mat postoj viery, ze Boh sa ti chce skuto¢ne priblizit
a prihovorit cez Pismo

3. musi$ skutoéne tluzZit po obrateni, tizZit po tom, aby sa ta Bozie slovo
dotklo a usmernilo k obrateniu, aby zmenilo tvoje srdce aj zZivot, aby
pomenovalo tvoje zlyhania a uschopnilo ta skuto¢ne milovat Boha aj
bliznych, aby si pochopené Evanjelium vedel previest do praxe

4. treba sa obdas poradit pri individudlnom vyklade Pisma (najma pri
vaznych rozhodnutiach) s rozumnym duchovnym sprievodcom a brat do
avahy nie len osobné vnuknutia, pochopenia alebo precitenia pri
rozjimani, ale aj rozum, sucasné teologické poznatky a cirkevné
spolocenstvo



BOH HOVORI CEZ UDALOSTI

~Pane, prihovaras sa vSetkym l'ud'om najma cez to,

¢o sa im stava kazdym okamihom."
(J.P.de Caussade)

Kazda udalost k tebe hovori. Niet udalosti v Zivote, ktora by istym
sposobom neobsahovala BoZi podnet — pozvanie rast, rozvijat sa
uréitym spdsobom, zmenit svoj nahl'ad, obratit sa... Samozrejme
sa v zivote prihodia aj udalosti, ktoré urcite Boh nechcel - Pismo nas
vSak nabada, aby sme sa na priebeh Zivota pozerali s vierou, ze
Boh je pri vSetkom a vSetko dokaze vyuzit na nase dobro, aj tie
najtazsie a najpohorsujicejSie udalosti. Ide o to najst v kazdej
konkrétnej situacii spravny postoj, ku ktorému ma Boh vola.
Tento postoj hladania vSak musi byt v urditej slobode a jednoduchosti,
urCite nie v nejakom strachu, Ze nespoznas v kazdej konkrétnej situacii
Boziu volu!

«Kazda udalost, bez ohladu na jej pri¢iny, aj keby $lo o dbsledok
omylu alebo hriechu, mézeme prijat_a chapat ako BoZiu vyzvu na
odpoved'... Podstatné nie je objasnit vsetky situacie, ale prijat ich a zit
Vo viere, aj ked im nerozumieme.™ (J. Philippe)

Prave pritomnost Bozich podnetov v Zivotnych udalostiach ti
umoziuje pozitivhe preZivat kazdd situaciu a otvara ti cestu
slobody a zivota za kazdych, aj tych najbezatesnejsich okolnosti.
Stastné a radostné udalosti tfa pozyvaju k dakovaniu, k vdacnosti.
Bolestné a tazké udalosti ta m6zu podnecovat k Ukonu viery ¢&i nadeje,
k trpezlivosti, odpusteniu, prijatiu svojich hranic...

~Ked evanjelium hovori, Ze Jezis je cesta, prindSa nam jeden
z najkrajsich vyrokov o nadeji... Potvrdzuje, Ze niet takej okolnosti,
v ktorej by nds zivd, hoci skrytd Kristova pritomnost nedokazala
usmernit, vyviest z uviaznutia a dodat sily kracat dalej, aj ked iba den
za dfiom." (J. Philippe)

Realita Zivota je niekedy vel'mi zlozita... Zachrana nemusi

spodivat v tom, e mas odpoved’ na kazdd otazku. Vychodisko
a cesta zivotom si budu ¢asto vyzadovat odvahu ponechat niektoré, hoci

aj opravnené otazky, bez odpovede (o vzdy boli...) a presunit otaznik
na inG rovinu: ,Co v tomto vSetkom v koneénom ddsledku Boh
caka odo mna?"“ A ak Uprimne hladas Boziu volu (a Bozia vola je
v prvom rade vzdy milovat ako prvy a odpustat...), nakoniec sa ukaze
(napr. urobit Ukon doévery, predsavzatie modlit sa, byt trpezlivy,
odpustit...).




Takto modze prist do tvojho Zivota upokojenie a sloboda. UZ sa
nebudes$ citit viziiom ani obetou situacie, pretoze vycitis, kam
mas zamerat svoje sily atvoja budicnost bude mat opéat
perspektivu... Casto je vSak potrebné zmenit svoju otazku: ,Co
pozadujem od Zivota?", ,Co oc¢akdvam od svojho okolia?" - na ind
otazku: ,Co Zivot pozaduje odo mia?", .Co odakava moje okolie
odo mna?" A takato ,mald" zmena pohladu mdéze UGplne zmenit tvoj
zZivot...

~VSetko, ¢o chcete, aby l'udia robili vam, robte aj vy im."
(Mt 7,12)

Odpoved’ na otazku: ,Aka vyzva stoji predo mnou v danej

situdcii?™ ma povahu daru, milosti. Odpoved’ musi$ prijimat ako
plod otvorenosti srdca a modlitby. MdZe$ ju najst vo Svitom

pisme. Musi to byt Gprimné hladanie, moZzno aj poradenie sa
s niekym, kto je uz ovel'a d’'alej v duchovnom Zivote ako ty...

= ,pochadza tato odpoved’ od Boha, od Ducha Svatého, alebo
pochadza len z mojej zranenej psychiky, je to len ,duchovny
vyplod™ méjho strachu, perfekcionizmu &i nespravnych predstav
o Bozej voli?" Uprimne si zodpovedat tieto otazky nemusi byt vobec
jednoduché...

,ZoCi-vodi tazkostiam Zivota moéze mat ¢lovek... staly sklon obvifiovat
sa. Niekto sa mdze zasa domnievat, Ze treba zatat zuby a pockat, kym
situacia prejde. Druhy je ustavi¢ne v pokuseni obvifiovat a prenasat vinu
na inych. Niekto ma pocit, Ze musi zaujat hrdinsky postoj, ale Boh ho
pritom od neho vObec neZiada. Daléi ma hrdzu pred priznanim, Ze je
slaby, pretoze okolie od neho vzdy vyZadovalo, aby bol silny. Su ludia,
ktori taZkosti vytesfiuju, ini unikaji do budulcnosti... Vysledkom je
najCastejsie velkd neprispdsobivost, nepokoj a napétie...

Oproti tomu odpovede vnuknuté Duchom Svatym majd svoje
typické znaky: sG v sidlade s BoZzim slovom, maji prichut
radostnej zvesti — vyznaduji sa jemnostou, pokorou, pokojom,
jednoduchostou a realizmom. Je v nich tiez svieZost a novost.
Vytvaraju ovzdusie dovery a povzbudenia. Aj ked' prijatie odpovedi
niekedy vyZaduje Usilie a odvahu, nepoésobia ako natlak zvonku, ale
prejavuju sa ako vnutorna pohnutka, ktora respektuje slobodu.
Tieto odpovede nas vyvadzaju zo zauzivanych scenarov, prindsaju
skuto¢né zmeny a vnasaju do Zivota isti novost, ktord méze dat len
Boh.™ (3. Philippe)
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BOH MOZE K TEBE HOVORIT AJ CEZ DRUHYCH L'UDi
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~Poudéim ta a ukdZem ti cestu, po ktorej mas kradat,

budem ti radit a sledovat ta laskavym pohl'adom."
(Z32,8)

Je vel'mi tazké rozlisit, kedy mdzu byt poziadavky od druhych
I'udi Bozim podnetom, a kedy nie (pretoze niektoré poziadavky treba
urdite aj odmietnut ako zlé a neopravnené!). Nikdy by sme sa ale nemali
Uplne uzatvarat pred potrebami druhych.

«Niekedy sa élovek mdze uzavriet pred oéakavaniami bliZnych zo
strachu, z lenivosti alebo z egoizmu, no pripravuje sa tym
o pekné prilezitosti rast a zit intenzivnejsie... Clovek sa

jednoducho nemédze realizovat bez budovania vztahov, bez
prijimania zavédzkov, bez zvizkov s druhymi a bez zachovania

vernosti. Niekedy nas vernost modZe vela stat, ale je jedinou

cestou, ktord umozni ¢lovekovi vymanit sa z egocentrizmu...
Puto vernosti, ak je pravé, je pre nasu slobodu zachranou...

Opaéna krajnost: privel'mi zavisiet od ocakavani a poziadaviek
bliznych. Pre psychické pri¢iny (potreba uznania ¢&i suhlasu, citové
zaujatie, strach...) alebo pre nespravne chdpanie krestanskej lasky
mbze mat C¢lovek niekedy pocit, Ze musi povedat dno vSetkym a na
vSetko, robit kazdému po vOli od rédna do veclera, az nakoniec potlaca
vlastni osobnost a upiera si vlastné potreby, ¢o vzbudi skoér
zatrpknutost neZ radost z lasky. Je pravda, Ze Stastie nedosiahneme

bez sebadarovania, ale pod podmienkou, Ze ide o opravdivy dar,
ze je slobodné, vedomé, dobrovol'né a nezistné, Zze sa Zivi vopred

- \

prijatou plodnostou." (J. Philippe)

Pravé Stastie je iba v sebadarovani z lasky...
je dobré a nevyhnutné prijimat lasku,
no v kone¢nom dosledku napifia a obstastriuje nie prijimana laska,
ale laska, ktoru prejavujeme.

Otazka sebadarovania je v praxi dost zlozita - niekedy l'udia, €o
sa vel'kodusne rozdavaja, nedospeju k naplneniu a k pokojnej
radosti, ale k zatrpknutiu, vycerpaniu, frustraciam, zanedbaniu
vlastnych potrieb, a niekedy az k potieraniu seba samych...
Sebadarovanie prinasa negativne dosledky najma vtedy, ak nie
je dobrovol'né a prijaté v skutocnej slobode..., ak pohnutka
k nemu neprameni v nezistnej laske...
11




Nespravne pochopené sebadarovanie = ak sa rozdavas, ale pod
urcéitym (nie vzdy vedomym) tlakom: zo strachu povedat nie... z obavy
z neprijatia zo strany druhych... pre citovl zavislost... pre dokonalost ¢i
silnd volu, ktoré si si ulozil sém z pychy... pre pocit, ze treba odd&init
nejakd podlZznost alebo svoje hriechy... Ze ma$ pocit, ze si povinny
zakazdym vsetkym vyhoviet... Ze chce$ ustaviéne zaujimat postoj
zachrancu a spasitela... Alebo tvoja zdanlivd velkodusnost moéze
vyrastat z hnevu alebo z potreby druhych poucovat... Alebo to mbézu byt
aj nejaké formy kupcenia: davam velkoryso, ale s ciefom dosiahnut
uznanie, citové zadostucinenie, posilnenie svojej identity... (Je dolezité,
aby si si uvedomil a pomenoval vsetky formy nedostatocnej slobody
a tvoje nespravne motivacie k sebadarovaniu, a hladal cestu a odvahu
ku skutoCne slobodnému sebadarovaniu.) Sebadarovanie sa stane
pramefiom skutoéného Stastia len ak bude slobodné a nezistné.
Len tak mdze byt zdrojom radosti a naplnenia. Nezistne dokazes
davat iba vtedy, ak si sa naudil prijimat bez zasluh - prijimat
nezistnu lasku vo vedomi svojej slabosti a biedy...

Cely duchovny zivot je vlastne ué¢enim sa prijimat
- prijimat Boziu lasku, odpustenie, mnohé dary,
krasu aj naroénost Zivota, kriz,
podnety a volania, ktoré denne dostavame.

«Zivot mdze byt darovanym sa iba vtedy,
ak je v zaklade Zivotom prijatym."
(3. Philippe)

Chudoba ducha je viastne schopnost , prijimavosti® = ustaviéna
modlitba, nezi$tnost, prijatie vSetkého, ¢o sa prihodi, poslusnost,
pruznost, odpatanost a schopnost Zit v pritomnosti. A samozrejme
tou najddlezitejSou schopnostou je ddvera ostoj uplnej
otvorenosti) a pokora. PretoZe, ak si py$ny, nedokazes prijimati!!
Namysl'as si, ze vSetko najdes v sebe. Pycha nezndsa urcity postoj
podriadenosti. Len ak bude$ pokorny, dokaZes zaujat postoj
prijimania... (aj prijimania Eucharistie... aj prijimania Zivota ako
takého... aj prijimania lasky od Boha, od ludi... aj prijatia ponuky
spasy...)

Treba davat, ale musi$ najst svoj pramen v Bohu a nie v sebe
samom. Tvojou chybou je, Ze si sice ochotny sa moZno aj
rozdavat, ale ¢asto len podla tvojich predstav, tvojich kritérii,
tvojej mudrosti a z tvojich viastnych sil. Tym sa ale uzatvaras
Boziemu daru a vel'mi rychlo sa pri tom unavis... a znechutis...

12



~Mladi lI'udia sa unavujua a vycerpavajua,
ale ti, Co dlfaja v Pana, dostavaju nova silu,
kridla im narasta ako orlom,
buda sa ponahl'at bez namabhy,

buda napredovat a neustani(.™
(Iz 40,30-31)

Je potrebné, aby si sa naucdil zdravej rovnovahe medzi davanim
a prijimanim. Ak vel'mi vela davas a vel'mi malo dostavas

(nedopifiag vlastni ,citovd nadrz"), skor & neskdér dospejes
k frustraciam, k znechuteniu, k vyhoreniu... Kazdy z nas
potrebuje uznanie, povzbudenie, chvile potesenia a $tastia!

Kazdy z nds sa potrebuije citit niekym milovany!

<Nauéit sa milovat znamend naudit sa zdarma davat a zdarma
prijimat _vo “sviitej neznalosti” pomeru medzi davanim
a prijimanim, ktord nas chrani pred kazdou obavou z nedostatku aj
pred vypoditavostou. Umoznuje zachovat logiku neziStnosti, ktord je
laske vlastna." (3. philippe)

Evanjeliovd laska ta vold davat a nezaoberat sa tym, &i aj
dostane$ spiit alebo nie. Tu vsak vzdy plati, Ze ,,Otec, ktory vidi
v skrytosti, ti to odplati..." (Mt 6,4) Cize musi$ sa naudit aj prijimat
jednoducho a slobodne.

VNUKNUTIA DUCHA SVATEHO V TVOJOM SRDCI

V_hibke srdca sa asto rodia podnety z vhuknutia Ducha Svitého.
Ak na ne odpovies, vzdy prinesi hojné ovocie, i uz sa tykaja

celkom skromnych ¢inov alebo ddlezitych rozhodnuti. (Nie vSetky
vnuknutia st véak od DS, treba sa naudit aj trochu rozliSovat, alebo sa
radit so skisenym duchovnym sprievodcom - pretoZe v srdci ti mdze
prehovorit aj strach, zranené emdcie, diabol.) TaZby a vnatorné
pohnitky od DS sa casto prebudzaja alebo sytia Bozim slovom.
MoéZu prist _aj pri_otvorenosti na BoZie podnety v udalostiach
zZivota. Problémom je Ze casto si tieto vnatorné vnuknutia ani
nevsimnes, alebo ich potlacas, pretoze sa modlis vel'mi povrchne
a nerozvijas tak vnatorni vnimavost, vyhybas sa tichu a vel'mi
casto zijes plytko, v hluku a v zhone, si zamerany len na svetské
veci a ¢innosti a nedavas pozor na to, ¢o sa deje v tvojej dusi, si
len piny vsSelijakych obav, brzdia ta vselijaké puta a brania ti
prijimat vnuknutia BoZej milosti - takto sa v8ak bohuzial pripravujes$
o vnutorny zivotodarny a plodny pramen, ktory by mohol rozsirovat
a napajat tvoje srdce...
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~Pan ta bude ustaviéne viest, bude ta sytit v suchom kraji,
da silu tvojim idom a budes ako dobre polievana zahrada,
ako pramen nikdy nevysychajicich vod."
(Iz 58,11)

Ak sa otvori$ posobeniu Ducha, on bude tvoje taZby vychovavat
— az raz sa zjednoti tvoja l'udska tizba s BoZzou vo6l'ou. PretoZe ty
tazi$ po Stasti a Stastie je aj tvojim povolanim. Medzi BoZim
volanim a najhlbsou tdZbou srdca je v podstate zhoda — Boh ta
vold k sebadarovaniu z lasky. ,Potreba davat sa je vpisand do
najhlbsieho vnutra ludského srdca, kazdy C¢&lovek pocituje tizbu po
nadviazani vztahu s druhym a plne sa realizuje, ked' sa slobodne druhym
dava." (3an Pavol II.)

Ide o to, aby si sa postupne naudil zanechat povrchné tazby,
ktoré vychadzaji skdr zo zranenej psychiky neZ z hibky srdca —
potom sa objavi ta skutocne najhlbsia tazba, ktora vychadza
z tvojej skutoénej osobnosti a tvojho poslania _a ktora je
nositel'om Bozieho povolania. BozZie povolanie atvoja tuzba su
preduréené dospiet k zhode. Ich zjednotenie bude dielom Ducha
Svatého, ak bude$ mat dostatoéne otvorené srdce... ak dokazes
trpezlivo ¢akat...

«Svoj zakon dam do ich vnitra

a napisem ho do ich srdca."
(Jer 31,33)

«Zakon sa spifia v jedinom slove... Milovat..."
(Gal 5,14)

ZAVERECNY ODKAZ

Tvojou najhlbsou tuZzbou - a zaroven BoZim povolanim - je
sebadarovanie sa v laske. Ak tato tuzbu objavis pod nanosom
povrchnych tazob, strachov, svojich citovych zraneni a potrieb,
a ak tato tazbu zaénes naplno zZit, objavis plnohodnotné Stastie
a tvoj Zivot bude naplneny skutocne silnou laskou.

~Keby si poznala dar od Boha..."
(In 4,10)

Tym najvacsim darom do Zivota je Bozi Syn, Jezis Kristus.

Nemyslim to teraz ako nejaku prazdnu nabozensku frazu,
ale ako d6vod a zmysel ndsho krestanského vnimania zivota.
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Ak prijmes do svojho srdca Jezisa (ktory ti odpustil vSetky hriechy
eSte skor ako si ich spravil a spravis, a nekonec¢ne ta miluje!) tvoja
ustrasend osobnost a tvoj obmedzeny Zivot sa Uplne premeni na
slobodné, odvazZne a radostné sebadarovanie sa druhym v
laske...

Kazdé Bozie povolanie a zasah do tvojho Zivota prostrednictvom

Pisma, udalosti, vhuknuti Ducha Svatého a milosti maju jediny

ciel’ - usmeriiovat ta a priviest k stotoZneniu s JeZiSom Kristom.
Kazdé osobitné povolanie je volanim k laske, ale naudit sa

- Vv

milovat je mozné iba v JeziSovej Skole: ,U&te sa odo miia, mam
srdce jemnocitné a pokorné.™ (por. Mt 11,29)

Ak sa nechas oslovit JeziSom Kristom a odpovie$ na jeho
pozvanie k obrateniu a k nasledovaniu, najdes svoju pravi
identitu muza/zZzeny, dostanes nové meno, ktoré skutocne
vystihuje tvoju podstatu a dava ti nové poslanie... milovat...
milovat... milovat... ;-)

A ako sa tvoj zivot nakoniec dotkne Zivota druhych l'udi?

Tym, Ze vydas svedectvo darovanim svojho Zivota v laske.
Pretoze laska sa (ta) vzdy dotyka — hlboko a osobne!

= ano, mam na teba cas...
= ano, vel'mi mi na tebe zalezi...

= ano, chcem ti prejavit lasku a nehu...

= ano, dokazem ti odpustit...
= ano, naplno a stale ta chcem milovat...

= ano, moja laska k tebe bude verna a stala...
= ano, chcem ti odovzdat svoj Zivot...
= ano, milujem ta... (-: ¢;-)
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