SOTO-CHATA DVADSIATA PRVA

»~Ja som Dobry Pastier...
nasleduj ma!“




«JA SOM DOBRY PASTIER... NASLEDUJ MAI"
(n 10,14/Mt 19,21)

1) Krestansky vodca nasleduje Krista (ako svojho vodcu), uéi sa
z jeho prikladu a zo vztahu s Nim tie podstatné hodnoty Zivota,
a postupne zistuje, ako skutoéne milovat a Zit svoje povolanie.
Toto rozhodnutie treba neustdle obnovovat! (Nie neustale menit...)

2) Krestansky vodca sa vo vztahu s Bohom pasta do naroénej
sluzby - do radostného darovania sa druhym - naplno daruje svoj
Zivot vo svojom povolani. A toto rozhodnutie treba neustale
obnovovat! (Nie neustdle menit...)

NEJAKE TIE PASTIERSKE Z PISMA
...ako podnety na meditaciu...
...ako podnety na tvoje obratenie...

...JK ako Dobry Pastier...
= sila a neha, oddanost a ldska, doveryhodnost =
= vodca a zaroven spolocnik =
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Jezis ako Dobry Pastier:
= kym je pre mna?
= ¢o mi hovori, comu ma uci, kde ma vedie?
= ako pre mna daruje svoj zivot?

Ty ako dobry pastier/dobra pastierka:
= kym si pre druhych?
= €o im hovoris, comu ich ucis, kam ich vedies?
= ako pre nich darujes svoj zivot?



~Kto vchadza /do ovdéinca/ branou je pastier oviec... ovce
pocuvaja jeho hlas. On vola svoje ovce po mene a vyvadza ich...
kraca pred nimi a ovce idd za nim, lebo poznaja jeho hlas... Jezis
im to povedal takto... Ja som brana k ovciam... Ja som brana. Kto
vojde cezo mia, bude spaseny; bude vchadzat ivychadzat
a najde pastvu... Ja som priSiel, aby mali Zivot a aby ho mali
hojnejsSie. Ja som dobry pastier. Dobry pastier poloZi svoj Zivot
za ovce. Najomnik a ten, ¢o nie je pastierom a ovce nie su jeho, opusta
ovce a utekd, ked' vidi prichadzat vika, a vlk ich trha a rozhana. Ved je
nadennik a nezalezi mu na ovciach. Ja som dobry pastier. Pozndm svoje
a moje poznaju mna... Aj svoj zivot polozim za ovce. Mam aj iné ovce,
ktoré nie s z tohoto ovéinca. Aj tie musim priviest a budl poéut méj
hlas; a bude jedno stado a jeden pastier." (Jn 10,2-16)

Pan je moéj pastier, ni¢ mi nechyba:
pasie ma na zelenych pasienkach.
Vodi ma k tichym vodam,
dusu mi osviezuje.

Vodi ma po spravnych chodnikoch,
verny svojmu menu.

I keby som mal ist tmavou dolinou,
nebudem sa bat zlého,
lebo ty si so mnou.

Tvoj prut a tvoja palica,
tie sU mi Utechou.

Prestieras mi stol
pred o¢ami mojich protivnikov.
LejeS mi olej na hlavu
a kalich mi napifias az po okraj.
Dobrota a milost budi ma sprevadzat
po vsetky dni mojho Zivota.

A budem byvat v dome Panovom

mnoho a mnoho dni.
(Z 23,1-6)

,Toto hovori Pan... beda pastierom..., ktori pasli seba! Ci nie stado
pasavaju pastieri? Mlieko ste pojedli, vinou ste sa obliekli, vykfmené ste
pozabijali, no ovce ste nepasli. Slabé ste neposiliovali, choré ste
neliecili, ranené ste neobviazali, rozprchnuté ste nezavratili, ani
stratené ste nehl'adali, ale nasilim a hr6zou ste panovali nad nimi.
A rozprchli sa, pretoze nebolo pastiera, stali sa pokrmom rozli¢cnej
polnej zveri, ano, rozprchli sa.




Moje ovce bludili po vsetkych vrchoch a po vSetkych vyvySenych kopcoch;
rozohnané st moje ovce po celom povrchu zeme a niet toho, kto by ich
hl'adal, niet toho, kto by Siel za nimi... nebolo pastiera; moji pastieri
nehl’'adali moje ovce, pastieri pasli seba, nie vSak moje stado... toto
hovori Pan... ja sdm budem hl'adat svoje ovce a navstivim ich. Ako si
pastier navstivi stddo, ked je uprostred svojich roztratenych oviec, tak
navstivim svoje ovce a vyslobodim ich z kazdého miesta, na ktoré
boli zahnané v obla¢ny a hmlisty dei. Vyvediem ich spomedzi narodov,
pozbieram ich z krajin, privediem ich na vlastni pédu a budem ich
past po vrchoch ... pri potdékoch ... po najhojnejdich pastvéach ich budem
past... SAm budem past svoje ovce a sam ich dam do kosiara, hovori
Pan, Boh. Stratené vyhl'adam, odohnané zavratim, poranené
obviaZzem, nemocné posilnim, vykimené a nemocné ochranim
a budem ich past svedomito... ove¢ky moje!

Toto hovori Pan... ja sadim medzi ovcou a ovcou... Malo vam je, Ze ste
vypasli najlepsiu pasu a zvySok svojej pase Sliapete nohami? Ze ste
pili_cistuckd vodu a ostatok mutite nohami? Takze moje ovce mali
spéasat, ¢o ste posliapali nohami, a mali pit, ¢o ste zamutili nohami? Preto
k vam takto hovori Pan... ja sam sidim medzi ovcou tu¢nou a ovcou
chudou. PretoZe ste vSetky slabé bokmi a plecami odtiskali a klali
rohami, aZ kym ste ich nevyhnali von, nuZ ochranim svoje ovce, ze
nebudud viac napospas a rozsidim medzi ovcou a ovcou.

I postavim nad ne jedného pastiera, ktory ich bude past: svojho
sluhu... on ich bude past, on im bude pastierom. Ja, Pan im budem
Bohom... Budu vediet, Zze ja, Pan, ich Boh som s nimi, oni ... st mojim
ludom...Vy vSak, moje stado, ovce mojej pase, ste ludia a ja som vas
Boh," hovori Pan..." (Ez 34,2-31)

«Boh je trpezlivy s nimi
a zosiela na nich svoje hojné zlutovanie.
...prejavuje im svoje plné zl'utovanie
a ukazuje im cestu k spravodlivosti...
BoZie milosrdenstvo je pre vSetkych l'udi.
Ten, ktory ma také milosrdenstvo,
poucuje a vodi ako pastier svoje stado...
Ako pastier pasie svoje stado,
do narucia berie,
baranky do lona dviha,
tie, ¢o pridajaju, vodi..."
(Sir 18,9-13/1z 40,11)

«Milujes ma vac¢smi ako tito?
...Pas moje ovce! ...Pod’' za mnou!™
(In 21,15n)

«Nasleduj ma!™
(Mt 19,21)



«Ja davam svoj Zivot..."
(Jn 10,17)

Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdm seba, vezme kazdy den
svoij kriz a nasleduje ma... Lebo kto by si chcel Zivot zachranit, strati
ho, ale kto strati svoj Zivot pre mina a pre evanjelium, zachrani si
ho. (Lk 9,23/Mk 8,35)

~Ak mi niekto slGzi, nech ma nasleduje! A kde som ja, tam bude
aj moj sluzobnik." (in 12,26)

«Ja som vini¢, vy ste ratolesti. Kto ostdva vo mne a ja v hom,
prinasa vel'a ovocia... Toto je moje prikazanie: Aby ste sa milovali
navzajom... Nik nema vacsiu lasku ako ten, kto polozi svoj Zivot
za_ svojich priatel'ov... ja som si vyvolil vas..., aby ste isli
a prinasali ovocie.™ (Jn 15,5n)

«UZ nie som vo svete, ale OI‘II su vo svete... ja som |ch poslal do

v nich.™ (Jn 17,11n)

Vstarte, pod'me...
(Jn 14,31)

~Ako mdézem darovat svoj zivot?"

P,



AKO SA STAT VODCOM SVOJHO ZIVOTA

Vydisti si ,okuliare", ktorymi sa divas na svet okolo seba...
Musi$ pochopit, Zze svet nevidis taky, aky je, ale taky, aky je podla
teba... Cize taky, za aky ho vdaka podmienenosti prostredim povazujes.
Ked' popisujes, ¢o vidis, v skutoCnosti vykreslujes sam/sama seba,
charakterizujes$ svoje vnimanie, svoje paradigmy - Cize ak sa ty zmenis,
aj svet okolo teba sa zmeni...

Ved' svoj Zivot podl'a ,kompasu" a nie podla ,mapy" = urob
nemenné principy centrom svojho zZivota...

Laska, pokora, radost, doOveryhodnost, destnost, otvorenost...
nenahradzuj nemenné principy ich alternativhymi zivotnymi centrami
(praca, priatelia, zivotny partner, rodina, peniaze, Cirkev, moje Ja,
majetok...), pretoze vsSetky tvoje vztahy, zivotné lasky a prostriedky
Zivota velmi ziskaju a budu sa rozvijat este krajsie, pInsie, hodnotnejsie,
ak zaloziS Zivot nie na nich, ale na nemennych principoch
plnohodnotného zZivota...)

Pochop, Ze pokial’ nie€o nevlastni$, nemdzes to skutoéne dat...

Neustdle sa rozvijaj, uC sa, cvi¢, Cerpaj... aby si postupne vlastnil
kvalitné vedomosti, zruénosti, navyky, skisenosti... madrost, lasku...
a aby si to potom mohol darovat inym lfudom a rozvijat ich, milovat ich...

Naué sa rozhodovat = Vizia + Svedomie + NadSenie + Disciplina...
Musi$ sa vediet rozhodn(t = mas$ viziu/sen/tizbu + prehodnotis si to vo
svedomi, nechds$ si poradit, modli§ sa za to + pre tUto cestu/tento &in si
naozaj nadseny, pretoze vie$ preco... a aj vie$ zacat... + mas osobnu
disciplinu, aby si vytrval, aj ked' to bude tazké, aj ked' ta bude premahat
lenivost alebo pochybnosti, pretoZe vies, preco si sa takto rozhodol a ze
to ma velky zmysel a je to tvoja Zivot naplfajlca originalna cesta...
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Zi sedem (plus jeden) navykov Gspesnych l'udi...

1. Bud’ proaktivny = si slobodny ¢lovek, zodpovedny za svoj zZivot a za
svoje reakcie

2. Zacinaj s myslienkou na koniec = vieS kam ideS, a tak si vies
naplanovat trasu a svoje kroky

3. To najddlezitejSie davaj na prvé miesto = vies si urcit priority
a venovat sa najprv tomu najdélezitejSiemu

4. Mysli spdsobom vyhra - vyhra = vie$ nachadzat rieSenia, ktoré
si dobré/vyhodné pre obe strany vztahu



5. Najskor sa snaz pochopit, az potom byt pochopeny = vie$
naclvat druhym s plnym slstredenim a s laskou

6. Vytvaraj synergiu (1+1=3 a viac) = chapes, ze celok je viac, nez
sucet jednotlivych casti, pretoZze medzi jednotlivymi ¢astami vznikaju
vztahy, ktoré vytvaraju navys$e Uplne inG kvalitu, iny rozmer, nieco
originalne, nieco tvorivé...

7. Pravidelne obnovuj svoje sily vo fyzickej, mentalnej,
duchovnej a spolocensko-citovej dimenzii (Sette giorni)

= kazdy den sa postupne rozvijaj v oblasti svojich priorit a cielov,
pretoze malymi a vytrvalymi krokmi dojdes nekonecne daleko...
k naplnenému zivotu, k mudrosti a kompetentnosti, k splnenym
tuzbam...

8. Stan sa vynimocnym ¢lovekom a vodcom druhych

a) = objav svoju hodnotu (svoje dary/talenty a svoju slobodnu volbu) a
nechaj zazniet ,svoj hlas" (daj o sebe vediet, angazuj sa, zapoj sa, zmen
veci vo svete...)

b) = pomahaj ostatnym objavit ich hodnotu a indpiruj ich, aby aj oni
objavili ,svoj hlas"... stafi sa vodcom druhych ludi a vzorom hodnym
nasledovania...

10 OTAZOK K UMENIU VIEST LUDi
...umenie viest je zruénost, ktord si musi$ vypestovat,
ak chces skutocne viest ludi...

...v8etko v Zivote stoji a padd na umeni viest...

1. DOKAZES POZITIVNE OVPLYVNOVAT LUDi?
= mas vplyv, pretoze ti ludia déveruja

2. DOKAZES (SI) URCOVAT PRIORITY?
= vie$ mysliet dopredu, vie$ sa rozhodovat
a vytrvalo pracujes na vytycenych cieloch

3. MAS VNUTORNU INTEGRITU?
= si doveryhodnym clovekom,
(pretoze si sdm/sama sebou v kazdej situacii)
a mas jasny rebricek hodnot, podla ktorého Zzijes
(jednota myslienok, slov a skutkov)

4. DOKAZES VYTVARAT POZITIVNE ZMENY?
= menis$ sa najma ty sdm a tiez dokaze$ motivovat druhych,
aby sa menili k lepSiemu a mas odvahu a silu
robit potrebné zmeny vo svojej sfére vplyvu



5. DOKAZES RIESIT PROBLEMY?
= problémy berie$ ako vyzvy, ktoré treba vyriesit
(niekedy aj zmenou svojho postoja),
dokazes najst najlepsie riesenie problému a uskutocnit ho
(vlastne dokaze$ rozpoznat problém este skor, ako sa vyrazne prejavi)

6. DOKAZES PREHODNOCOVAT SVOJE POSTOJE?
= uvedomujes si, Ze tvoje postoje ako vodcu ovplyviuju druhych
a preto sa snazi$ o pozitivhy postoj a otvorenost
(vie$ spracovavat aj svoje problémové pocity, myslenie, spravanie)

7. DOKAZES ROZVIJAT LUDI?
= Uprimne sa zaujimas o ludi, venujes im dostatoc¢ny c¢as a energiu,
zaleZi ti na ich rozvoji, snazi$ sa byt pre nich vzorom,
motivujes ich k praci na sebe a k sluzbe druhym

8. MAS viziu?
= vidiS dopredu, vies, kde smerujes a kam ides,
a mas schopnost presveddit fudi, aby $li s tebou

9. MAS OSOBNU DISCIPLINU?
= snazi$ sa mat kontrolu nad sebou,
nad svojim vnatrom a nad svojim Zivotom,
aby si tak mohol/mohla naplno fungovat a lep$ie slGzit druhym

10. ROZViJAS svoJ TiM?
= vie$, Ze najvacsi potencial su kvalitni ludia, ktori tvoria tim,
dokazes$ ich motivovat k rastu a k timovej spolupraci

VODCOVSTVO = CHARAKTER + KOMPETENTNOST

(si kvalitny ¢lovek a si dobry v tom, €o robis)

~Pane, nech moj zivot pomaha zZivotom,
ktoré stretne pri svojej pati..."

Spracoval Martin Ruksak Krska
www.ruksak.sk



