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NABOZENSTVO Z TELA A KRVI




UVOD K ZIMNEMU ZAMRZNUTIU

Viaceri sme sa rozhodli ist na par dni do ticha, do prirody, do
jednoduchych podmienok, aby sme prioritne venovali ¢as vztahu
s Bohom a modlitbe, rozjimaniu nad pribehmi Evanjelii a aby sme
v atmosfére neustalej modlitby meditovali nad dolezitymi otazkami:

€o je skutoéne ddlezité v mojom zivote, v mojich vztahoch?

Co potrebujem upratat a zmenit v mojom zivote,
aby som dokazal/a plnohodnotne a naplno prezivat svoj Zivot?

€o mi brani v slobodnom a radostnom rozlete?
Ako mdzem darovat svoj zZivot?
Komu médézem darovat svoj Zivot?
Pre koho som tu?
Aky obraz Boha ukazujem svetu svojim zZivotom?
Aka je moja kreativita, ¢o tvorim nové, ¢o po sebe zanechavam?
Co prinasam do vztahov, ako zijem spoloéenstvo?

Téma duchovnych cvieni je velmi ,obycajnd“: ,Krestanstvo -
naboZenstvo z tela a krvi®. Pretoze chcem zamerat tvoju pozornost na
Uplne obycajné krestanstvo, na obycajnu ludskost, na obycajnu lasku,
na obycajné vztahy, na Boha, ktory sa kvdli ndm stal obycdajnym
¢lovekom - nahym dietatom, na obyc¢ajnt Zidovskl Zenu Mariu, ktord
povedal Bohu obycajna vetu ,nech sa teda stane, ako Ty chces, Pane, aj
ked tomu velmi nerozumiem...". A chcem ta pozvat, aby si sa aj ty
zameral/a na prehodnotenie svojho obycajného Zivota. Pretoze
vSetko obycajné je v skuto€nosti neobycéajné a tzasné! Pozri sa
zblizka na obycajny strom, obycajného mravca, obycajny sneh...
obyc¢ajné novonarodené dietatko, obyc¢ajnu starenku... obyéajny vychod
sinka... obycajny Usmev... obyéajny vztah dvoch milujacich sa ludi...
obycajné odpustenie z lasky... vSetko toto je Uzasny zazrak - pretoze
zadzraky existuju. Len my sme dasto Uplne slepi... Nebojme sa byt
obyéajnymi krestanmi, ktori sa neboja Zit vieru v Boha, v JeZisa

Krista, naplno, s odvahou, kreativitou, slobodou, radostou
a darovanou laskou.




Ponlkam ti par podnetov k meditacii, ktoré sa ti mozno budu zdat velmi
prizemné, nevzletné, nenabozenské... mozno trochu provokujuce...
Mojim cieflom pri pisani (alebo skér spajani myslienok od r6znych
duchovnych autorov) je zamerat tvoju modlitbu na vztah (Zit( lasku
k druhym a k Bohu), na I'udskost viery (normalnost,
nesvatuskarskost), na zdravé sebaprijatie (nepodceriovanie sa kvoli
hriednosti) a na odvahu menit sa (ale nie na nebezhrie$neho opatrného
zbabelca, ktory sa boji zaspinit, tak radsej neriskuje
a nekona/nemiluje... ale na ¢loveka, ktory sa neboji milovat naplno...)
Chcem ta povzbudit, aby si v _tichu rozjimal/a nad pribehmi
z Evanjelii - a mozno teraz vo vac¢som zamerani sa na l'udsky pristup
JezisSa k 'ud'om (,,Dal som vam priklad, aby ste aj vy robili, ako...
ja..." Jn 13,15) - je tam krasne vidiet jeho normalnost, az obyc¢ajnost
jeho konania, vyjadrovania sa a sluzby... Jezis provokuje dvojakym
sposobom: jednych (,hriesnikov" - Cize aj mna a teba...) provokuje
k zmene Zivota = ku vztahu s odpastajicim Bohom a ku
konajucej laske..., druhych (,zédkonnikov" - mdze sa to tiez tykat aj
mna alebo teba...) provokuje svojou slobodou od Zakona
(,Naplnenim zakona je laska.™ Rim 13,10) a_obycajnou laskou
a sluzbou (zakonnici obvifiuju JeziSa - Cize Boha - Ze, z ich pohladu,
nedodrzuje BoZie prikdzania a dovoluje fludom hresit/byt hriesnikmi...)
A potom je v Evanjelidch krasne vidiet, ako to vSetko JezZi$ neustale
prepaja svojim vztahom s Otcom...

Toto je aj Zivotny program pre kazdého z nds: modlit sa
a milovat/konat. Je to jednoduché. VSetko ostatné bude ovocim
tychto dvoch skutocnosti. A tiez: vSetko ostatné, ¢o nas v tomto
podporuje (liturgia, cirkevné predpisy, spolo¢enstva, knihy...) je dobré
a potrebné. A vSetko ostatné, ¢o nas od toho brzdi (liturgia, cirkevné
predpisy, spolodenstvda, knihy...) je zlé a nepotrebné. Toto (dost
narocné) rozliSovanie je vecou zrelej mudrosti, do ktorej, snad, postupne
dozrievame. (Aj ked mensie alebo aj velké nepochopenie medzi
svatymi = tymi, ¢o sa snazia zit a milovat podla Jezisa evanjelii, a
ktorych najvyssSim zakonom je laska, az potom predpis... a medzi
zakonnikmi = tymi, ¢o sa snazia zit doslovne podla momentdlneho
cirkevného zdkona, a ktorych najvyssim zakonom je cirkevny predpis,
az potom laska..., bude neustale...)

VSetko tvoje rozjimanie alebo Eitanie by sa malo niest v atmosfére
modlitby, takej, aki mas rad/rada, ktord by mala naplnit cely tvoj cas
duchovnych cviceni, ¢i uz sa prechadzas, ¢i uz rozmyslas, ¢i uz pilis drevo, i uz
sedis v teple pri peci, alebo sa modli§ v malej jednoduchej pivnicke pri krizi,
ktorej som dal nazov ,Kaplnka Panny Marie obycajnej*. Tesim sa, Ze mas odvahu
ist hibsie do Zivota.
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VTELENIE BOHA - INKARNACIA

Ak Bozie slovo nedostane podobu a telo v skutoénych l'ud’och
a konkrétnych medziludskych vztahoch, krestanstvo ostane
suchym a abstraktnym. Skutocna pointa JeziSovho vtelenia pozostava
v tom, Ze Otec spojil v JeZiSovi dovedna Boha a cloveka... Mnohym
krestanom padne velmi tazko zmierit navzdjom bozské a ludské... Cirkev
ma také slabé vyzarovanie a troskotd pri naplfiani prikazu ohlasovat
svetu Evanjelium. PriliS casto sme totiz ohlasovali chudokrvné
a mlandravé Evanjelium vzbudzujlce dojem, Ze byt ¢lovekom akosi nie
je celkom v poriadku. V JeziSovom mene sme skutoénost neustale
rozdel'ovali na prirodzena a nadprirodzena, svetska a duchovna.

To, ¢o Boh spojil, sme my rozdelili.

Poznat JeZi$a znamena hlasit sa a mat iéast na tom, ¢o Boh udinil
v JeziSovi. Boh vo svojom Synovi povedal Ano ¢&lovedenstvu
a urobil boZzské a l'udské nerozliSite'nym a zamienatel'nym. Boh
Otec doviedol v JeziSovi Boha a cCloveka k dokonalej jednote
a tym daroval l'udstvu pohl'ad na celok, predstavu o fiom a istotu,
Ze v ramci tejto predstavy sa mbézeme citit bezpecne. JeziSova inkarnacia
(vtelenie) nas vedie k presvedcCeniu, Zze Boh nas stretava tam, kde
prave sme. Ak chceme najst Boha, nemusime pohfdat svetom,
ani nemusime zanechat za sebou nasu l'udsk( podstatu. Len
pozicia uprostred sveta nam dava moznost Géasti na Kristovom
vitazstve nad svetom.

Ide o to, aby sme nase Clovecenstvo akceptovali a pochopili svet ako
miesto, na ktorom k ndm médze prehovorit Boh a oslobodit nas.
~Z0 svojho tela Boha uvidim.“ (Jéb 19,26) Mame tendenciu
vykonstruovat ~hadprirodzené" nabozenstvo, vytvarat
a udrziavat systém sStruktar, ktoré maja prekryt nedostatok
medzil'udskych vztahov, tych_vztahov, bez ktorych niet vtelenia,
a bez ktorych je Boh neschopny konat. BoZskost Cirkvi JeZisa
Krista sa mdZe ukdazat len skrze jej l'udskost. Ak tato ludskost
zmizne pod nasypom intrig, byrokracie, pompy, blahobytu, ctiziadosti,
privilégii, organizacii, kancelarii a ¢akarni, tak bozskost Cirkvi sa tym
zatemni.

LenZze my sa jednoduchej l'udskosti bojime, lebo prave ona robi
nabozZenstvo realnym a naroénym. Zaoberame sa nabozenstvom

na urovni abstraktnych pojmov bez toho, aby sme nasledovali
Jezisov priklad vteleného Slova. Verime vel'kej I1zi, Ze vykipenie
sa moéze uskutoénit aj bez vtelenia.
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Priali by sme si oslobodenie bez zavazkov, lasku a pomoc v Zivote
bez vztahov, vitazstvo a GUspech bez stroskotani a slabosti.
Chceme byt duchovni bez toho, aby sme boli telesni, chceme
kozmické, no bojime sa konkrétneho. TaZime skratka po
mystickej Cirkvi bez toho, aby sme sa museli popasovat s redlne

existujicim pozemskym spolocenstvom.

Ak ma byt vSak Bozie slovo naozaj milované a podavané d'aleij,
potom musi dostat svoju podobu v skutoénych l'ud’och.
Spasa je tym najuzsim sposobom spojena so spolodenstvom...

Bozi Duch je uprostred spolocenstva. Cirkev sa zrodila a bola
definovana na Turice! A hned' priSla re¢ na spolocenstvo, Zivotny Styl,

delenie majetkov a ucinné ohlasovanie. To vSetko patri spolu! To, v ¢o
verili, preniesli ihned’ do praxe. Prvi krestania Evanjelium nielen
ohlasovali, sami boli Evanjeliom - dobrou zvestou. To, ¢o spolo¢ne
mali - ozajstny novy Zivot, novi slobodu, najvnatornejsie osobnu
pritomnost ich Pana - bolo také odividné, Zze nemuseli hladat Ziadne
argumenty, aby to dokazali.

Stojime v pokuseni chapat Novy Zakon ako z neba spadnuty navod na
tému ,Ako sa stat sviatym", bez toho, aby sme ho videli ako bohaty,
pestry a konkrétny opis zmiereného zivota v BoZej rodine.
PokUSame sa pismenam Zakona vzdat hold, zatial ¢o Boh by vlastne
len chcel, aby sme sa stali ¢astou jeho Zivota. Hidame sa o to,

kto ma pravdu, zatial’ ¢o Boh hovori o pravdivych vztahoch!

Ako tazko nam padne prijat, Ze by vsetko mohlo byt také
jednoduché - Ze sme totiz éastou BozZieho Zivota a BoZej rodiny!
Je pre nas problém uverit, Ze Boh nds uz prijal za svoje dcéry
asynov aZe toto dediéstvo mame uZz len prijat. Nejakym
spdsobom sa nam podarilo odtrhnit od seba vykipenie
a vtelenie. Po takomto nestastnom rozstiepeni sa vykuUpenie (spdsa)
stava naozaj nie¢im, ¢o si musime zasl(zit. Zrazu uz nie je také
dolezité, do akej miery sa medzi sebou dokazeme delit o BozZiu
lasku, ale ako dokonale dodrziavame pravidla. Takéto rozdelenie je
nespravne, pretoze Boh nas oslobodzuje tym, Ze si voli telo a stava
sa jednym z nas. Inkarnacia (vtelenie) je uz forma vykipenia
(spasy).

JeziS pozyva ludstvo, aby sa ucilo, o sa on sam pocas svojich
pozemskych dni uéil od Ducha: ¢o vlastne znamend byt lovekom,
dietatom, ¢o znamenaju vztah a rodina. Mame U(¢ast na vteleni
(inkarnacii). Duch chce kazdej a kazdému z nas ukazat, do akej
miery sa moéZe nase vlastné vtelenie stat zaroven aj nasim
vykiapenim.




Rani cirkevni otcovia boli presvedcéeni o tom, Ze inkarnacia (vtelenie)
a vykupenie (spasa) su v kone¢nom désledku to isté. Nikdy by
nepripustili mystické vykupenie, ktoré by sa odohralo len vnutorne alebo
len v hlave. Pre tychto muzov nebolo vykiapenie Zziadnym
duchovnym, strhujiacim a privatnym vstupom do stavu
blaZzenosti. UZ pre Pavla nebolo Bozie kralovstvo len zalezitostou slov.
~Lebo BozZie kral'ovstvo nespocdiva v reci, ale v moci!* (1Kor 4,20)
Pavol chapal svoju misiu ako svedectvo Dobrej zvesti o Bozej
milosti. Vydat svedectvo znamena zviditel'nit pravdu. Svedok sa
celym svojim Zivotom zasadzuje za svoju vec. Byt svedkom
znamena ovela viac ako vyprodukovat niekolko duchaplnych
teologickych myslienok. Cirkev ktord Pavol budoval, vnimala seba
samu ako inkarnaciu Jezisa. Verila v celé Evanjelium, a aj ho zZila.
Zila JeZisa, ako sa stava ¢lovekom, ako Zije, ako umiera i ako
vstava zmitvych. Toto bol jej zivotny vzor.

V priebehu staroci sa toto plné evanjelium casto triestilo na ciastkové
evanjelia, ktoré brali na seba tie najrozlicnejsie podoby: teoldgia bez
Zivotného stylu, liturgia bez spolodenstva, knazi bez laikov,
institicie bez l'udi, moralka bez lasky, duchovné zazitky bez
Kristovho tela a nakoniec, ako posledny a nevyhnutny vysledok
vsetkého, Cirkev bez Zitého Zivota...

Takyto pokus nechat cez toto triestenie stroskotat plan, ktory mal Boh
pre svoj fud, nemozno nazvat inak ako diabolsky. ,,Otec I1Zi* mari BozZie
volanie po vteleni, po spoloéenstve a po ozajstnych vztahoch
skrze siet vagnych myslienok a duchovnych abstrakcii, ktoré zneju
mysticky a zboZne. Boh chcel, aby sa jeho vitazstvo uskutoénilo
prave v 'udskom tele — ani nie nad nim, a ani mimo neho. Diabol
sa nemohol zmierit s nejakym ¢&lovekom narodenym zo Zeny. Nemohol
akceptovat, Ze by Boh mohol zjavit sdm seba, vziat na seba podobu
otroka a byt ¢lovekom medzi ludmi. (Flp 2,7)

Preto sa diabol poktisa - a bohuzial’ ¢asto Uspesne! - ukryt skutoénost
za nejaku jemnu mozgovu gymnastiku, faloSné obrazy a ilGzie. Takzvané
Jtelesné hriechy" su len symptédmy Izi hlboko usadenej v nasich hlavach
a srdciach. Takéto duchovné klamné manévre mézu byt odhalené
a odmaskované len vo svetle konkrétnych vztahov. Vtedy sa
ukaze, z ¢oho v skutocnosti pozostavaji: z nasich obrannych

mechanizmov vocdi laske, voci zodpovednému Zivotu a krizu.




Preto je rozhodujlica otazka, ¢i sa dokazeme vzdat tychto obrannych
mechanizmov. Sme pripraveni verit v celé Evanjelium a povedat
Ano" Zivotu? Sme pripraveni priznat, e skutoénost sama by mohla
byt najlepsim BoZim spojencom - za predpokladu, 7e budeme
dostatocne slobodni, aby sme skuto¢nosti pravdivo porozumeli? Sme
pripraveni, tak ako JeZi$, svojim vlastnym Zivotom ohlasovat
Evanjelium hovoriace ,Ano"“ Zivotu - a prestat hlasat zIé spravy
zamilované do smrti a odsudzujice a méatlce svet? Dokazeme prijat
pohl'ad samého Boha na celok — a potom aj nasu rolu uprostred
Jeho predstavy o svete?

Bozi l'ud, l'udia s nerozdelenym srdcom, moézu vidiet, ¢o _kona
Boh: odhal'uje sa, definuje seba samého ako cloveka, stava sa
nahym, dotknutel'nym, uchopitel'nym, sprostredkovatel'nym.
Umiera a je premeneny ha novy druh existencie — Zmitvychvstaly

je pristupny vsetkym. To je Duch Svaty medzi nami!

BozZi l'ud je doma na zemi, pretoze Bozi 'udia maju oci pre Bozie

kral'ovstvo. (Mt 6,33) Su slobodni pre slavenie Eucharistie, dokazu
vzdavat vd'aky. VSetko, €o je, je dobré a Gctyhodné.

A predsa... nie je este vSetko vykupené. Bozie kralovstvo je uz tu,
a zaroven tu este nie je... Je pritomné a predsa buduce. Kristus je medzi
nami, a predsa sa esSte len zjavi v slave. Inkarnacia sa uz uskutocnila,
a predsa je posledny akt oslobodenia este nedokonany.

Nastastie, Bozi_ l'ud je obdareny schopnostou &akat, duafat
a obetovat sa - ako aj Boh ¢akal miliardy rokov so stvorenim, tisicky
rokov s ludstvom a staroCia s Cirkvou. Boh sa nad’alej daruije,
pretoze vie, Ze jeho bezpodmienecné a trpezlivé volanie lasky
bude jedného dia v slobode opdtované.

Tak ako sa vykupenie uskutocfiuje skrze rozvijanie inkarnacie, tak aj
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BozZie kral'ovstvo prichadza cez rozvijanie spolodenstva. Kristus
vytvara vo svojej Cirkvi telo, ktoré ma vstat zmftvych, nevestu, ktora je

pripravena povedat: ,Prid, Pane JeZisu!™ Prave tato prosba dava Kristovi
priestor a moznost, aby sa znova v slave vratil. A Cirkev, ktora bola
pokazena svojou nel'udskostou, bude svietit prave preto, Ze bola
oslobodena a vykGpena jej 'udskost.



Otce nas,
(nas spolocny Otec, ktory nas vsetkych milujes, ako svoje deti,
nas dobrych aj ,zlych", veriacich aj neveriacich)
ktory si na nebesiach,
(existujes nejako inaksie ako my, si iny, nekonecny, si Boh)
posvit sa meno tvoje,

(daj nech najma svedectvom nasho Zivota ohlasujeme tvoje meno,
aby ho spoznavali ti, ktorych stretdvame na svojich cestach zivotom)
prid’ kral'ovstvo tvoje
(buduj cez nas a nase vztahy medzi sebou vo svete
kralovstvo milosrdnej lasky, pokoja a radosti)
bud’ vol'a tvoja ako v nebi, tak i na zemi
(ako je v nebi dokonala Laska,
tak nam pomo6z, v ramci moznosti ¢loveka,
milovat druhych aj tu dole na zemi)
chlieb nas kazdodenny daj nam dnes
(pomd&z ndm dbverovat ti v obyéajnej kazdodennosti)

a odpust nam nase viny
(dakujeme ti, Ze ndm z lasky neustdle odpustas nase ludské zlyhania,
edte skor, ako sa odvazime prosit ta slovami o odpustenie)
ako i my odpistame svojim vinnikom
(ako deti Boha chceme napodobriovat
v ramci nasich ,detskych" moznosti
priklad nekonecného Bozieho milosrdenstva
nasim vlastnym odpustanim - priatelom, aj nepriatefom)

a neuved’ nas do pokusenia
(pomb6z ndm zvladat vdbenia pokuseni a lenivosti pohladom na teba)
ale zbav nas Zlého.

(pomé&z ndm priklonit sa k tebe, k Laske,
aby sme netuzili za faloSnym vabenim toho Zlého).



MAMA CIRKVI - OBYCAINA MARIA

Problém katolikov: Maria nikdy nebola rimskou katolickou, ale len
jednoduchym zZidovskym dievéatom. Problém evanjelikov: Méaria je
~len™ Zena - a nie Boh.

Pri obidvoch pohladoch sa zaoberame viac naboZzenstvom ako
mudrostou. V oboch pripadoch sa usilujeme vyzdvihnut délezitost ,nasej
veci* pred Bohom namiesto toho, aby sme nechali Boha vyzdvihnat
jeho vec pred nami. Obe rozvadené stranky (katolici a evanjelici)
ohladom Ulohy Marie maju obrovsky strach pred tym, ¢o je v Bohu
zenské. Katolici by si Mariu radi ponechali, ale mala by ostat sladkou
a vcelku neskuto¢nou - a teda ne-zenskou...! Evanjelici si zasa vébec
nie su isti, ¢i Mariu vébec chcu.

Boh pozna svoj ,,produkt™. Vie, ze l'udi stvoril na svoj obraz... ako
muzZa azenu (Gen 1,27). Boh potreboval Mariu, aby
sprostredkoval svoje bytie Clovekovi Jezisovi. A Boh este stale
Mariu potrebuje, aby vacsej casti l'udstva sprostredkoval
dokonalejsi obraz Boha. VSetky generacie Cirkvi to intuitivne
pochopili. V poslednych styroch storociach sme vsak intuitivne poznanie
¢oraz vacsmi potlacali... zapreli sme ,poetické poznanie"
v prospech ,vedeckého poznania“ a tym aj Zenské v prospech
muzského. Zapadny ¢lovek dava prednost funkénému ,,mat™ - &ize

.

vediet, ,vlastnit™ v podobe slov, pred moZnostou ,byt" - cely,
kompletny, mudry...

Sfalsovali_ sme Evanjelium! Zobrali sme Slovo, ktoré sa stalo
telom, a tlacdiarenskou c¢ernou sme ho vypovedali na papier, kde

ho moéZeme analyzovat, diskutovat o fom adrzat ho pod
kontrolou. Specifickd katolicka forma tohto procesu viedla k legalizmu
(Co je dbsledné a bezpodmienecné reSpektovanie zakonov). Evanjelicka
forma sa zase prejavila ako racionalizmus (o je presvedcenie, ze rozum
je najvysSSia autorita) alebo ako fundamentalizmus (Co je viera
v neomylnost Biblie, ktord ma ,doslovne" vo vsetkom pravdu). Nié
z toho sa vSak nepodiel’a na tvorbe Zivota a vSetky tieto postoje
brania BozZiemu slovu, aby sa stalo Zivym, osobnym a pravym.
Tieto pozicie sa len prejavom strachu pred inkarnaciou
(vtelenim). Pred tym, ¢oho sa Maria vOobec nebala...

Rozkol medzi zivotom a vierou sa v dejinach prejavoval rézne. Nic
véak nebolo také polutovaniahodné ako pradve neschopnost
krestanstva zlGéit v Bohu - a tym aj v nasom vlastnom l'udskom
byti - muZzské a Zenské.




Vysledkom je viac nez raciondlne (rozumové) nabozenstvo,
odohravajuce sa vyhradne v hlave... ne-telesna moralka plna
strachu pred citmi, pred dotykmi a pred sexualitou... Cirkev chapajuca
samu seba ako dobre organizovany podnik na vyrobu spasy...
veriaci, ktori sa musia neustdle zaoberat hotovymi vysledkami
namiesto toho, aby sa ¢omusi naucili v zivom procese rastu. Nakoniec tu
méame naboZenstvo bez medzil'udskych vztahov, bez ,spoloéenstva
svatych®. Mame systém namiesto spolo¢nosti, obchod namiesto
spoloCenstva, sme experti na zhananie sa za vecami_a na ich
ovladanie, namiesto toho, aby sme boli experti na odovzdanost. Tak
nejako vyzera Cirkev bez Matky... Nas zmuzstely Boh a nasa
zmuzsteld Cirkev budd vzdy potrebovat Zensky korektiv.

Cirkev, ktora vnima samu seba ako rodinu, si najde ¢as pre matku
a rozumové Uulety ¢i rafinované ideologické Uvahy ju nudia. Nemusi
bojovat proti fundamentalizmu, ani sa ho nemusi bat. Jednoducho ho
nepotrebuje, pretoze uz v sebe nosi obrovsky potencial ozajstného
zivota (tuto cast katolickej syntézy ohladom Matky evanjelici nikdy
naozaj nepochopili...).

Maria ako Matka Cirkvi symbolizuje katolicku jednotu (,katolicky"
tu myslim v pravom a pravdivom vyzname slova, o znamena
~vSeobecny, tykajuci sa vsetkych, otvoreny vsetkym, univerzalny..." a
nie /len/ ,tykajuci sa katolikov" - to je len historické zmutovanie pravého
vyznamu slova, ¢o aj v ,nasej" Cirkvi niektori nechapu...). Rola matky
spociva v tom, Ze drzi pohromade rodinu ako rodinu, pricom to

-

na prvy pohl'ad vébec nepoznat... Mdriina dloha v Cirkvi je teda
skryta, ale podstatna! (vid. Jn 2,1n)

Maria vie, ¢o znamena stratit syna... Vie, ¢o je utrpenie. Pozna hrani¢né
zazitky narodenia, utrpenia a smrti... Postoj Marie je vel'mi pribuzny
s podstatou modlitby a kontemplacie - byt pritomna, otvorena

BoZiemu _konaniu __a naplno _vnimat, preZivat, precitovat,
uchovavat vo svojom srdci...

Maria bola schopna vseli€o pripustit — bola otvorena pre poslanie
(,nech sa stane podla tvojho slova..."), dokazala éakat. Dovolila
Bohu, aby sa pocal v 'udskom tele (a nepotrebovala k tomu slovné
ani pisomné rozumné vysvetlenia a dokazy.) Dogma o Nanebovzati
Panny Marie - aj s telom - je vlastne implicitnym uznanim Zenskej
stranky Boha.




Poznamka z Evanjelia pre tych, ktori maja oci len pre ,zakon"“:
~Skiimate pisma, lebo si myslite, Ze v nich mate vecny Zivot,
a prave ony sveddia o mne. Lenze vy nechcete prist ku mne, aby
ste mali Zivot." (Jn 5,39n)

Krestanstvo sa mé stat telom! Skutoénym telom, tvojim telom.
InakSie to bude (a bohuzial' casto je!) len zaujimava filozofia pre

nekonecné diskusie a hadky, alebo pisany zakonnik spravania sa pre
tych, ¢o sa nalodili na lodi¢ku spasy - Cirkev, ktord ta, ak bude$
dodrziavat vSetky predpisy, dopravi do neba... Ale pre istotu si to poisti
aj nejakymi odpustkami, dobrymi skutkami a sebatryznenim... Alebo?
...sa_stan pravym muzom (aktivnhym, angazovanym, mudrym...),
pravou Zenou (starostlivou, neznou, mudrou...), ktory/ktora
~vtelil/a" do svojho Zivota, do svojho tela Boha a stal/a sa_BoZim
obrazom, atak sveddci svojim Zivotom a konanim o pravej
Laske...

JEZIS Z NAZARETA

Najviac sa mame usilovat rozjimat o Zivote Jezisa Krista.
Vsetko na rozjimanie mas v Evanjeliach.

Len to musi$ pochopit, prijat a aplikovat do svojho Zivota.

Jezi$ Kristus je zakladom pravej krestanskej spirituality. Zijaci
model, ktory je vvzvou pre nas vztah k bliznemu i samému Bohu.

Krestanom je ten, kto sa na svojej osobnej Zivotnej ceste (a kazdy
Clovek ma svoju vlastnl) snazi prakticky podl’a tohto Jezisa Krista
orientovat. Krestanstvo zostane krestanstvom jedine vtedy, ked’
zostane viazané vyhradne na Krista, ktory nie je nejakym principom,
ale Zivou osobou s velmi konkrétnym menom! Jezis z Nazareta — on
je sdm vo svojej osobe programom krestanstva. Krestanstvo
spociva v aktivizacii spomienky na Jezisa Krista v teorii i v praxi.
Vyzva Cirkvi (aspori by takd mala byt!) je vyzva k nasledovaniu
Krista. Krestanom je ten, kto nasleduje svojim Zivotom a
konanim Zivot a konanie svojho Majstra — JezZisa Krista evanjelii.
(Inaksie je nase krestanstvo len fraska, kultirny zvyk, moralny big,
filozofia...)

KTO BOL JEZIS Z NAZARETA,
PRAVY CLOVEK A PRAVY BOH?
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Jezis bol obycajny laik (nebol kinaz) - bol vodcom/sprievodcom svojich
nasledovnikov, ktori boli obyc¢ajnymi fudmi (muzi i zeny) - a od ktorého
sa vtedajsi knazi verejne distancovali...

Jezis bol obycajny chlap - tesar (nebol Specidlne vystudovany, nebol
~teolog") — nevydaval sa za experta na vsetko, ale svoje veci predkladal
s vecnou slobodou, bezprostrednostou, odvahou, priamostou
a samozrejmostou, bol rozpravacom pribehov zo zivota ludi, mal
prakticky zaujem ludom radit, pomahat a viest ich k zmene Zivota,
k laske, k sluzbe, k odvahe, k nadeji, k slobode...

Jezis vytvoril blizSie spolodenstvo ucenikov - ktorych osobne
pripravoval (najma svojim prikladom), aby viac pochopili, aby sa viac
navzajom milovali, aby viac sluzili ludom, a aby neskér, ked'tu on fyzicky
nebude, pokracovali v jeho poslani a ohlasovali Radostnu zvest o Bozej
laske a uzdravovali...

Jezis bol medzi l'ud'mi - neoddeluje sa od ludi, nestrani sa ani
~pochybnych existencii* - stretdva sa, je a pije, aj so zlodejmi,
prostitiUtkami, zobrakmi a ,necistymi* - samozrejme mu to ti

»spravodlivi® zakonnici vycitaju a kritizuju ho, Ze je ,zrac a pijan" a Ze sa
stretdva s hrieSnikmi... ale jemu ne$lo o dobri povest, ale $lo mu
o Lasku a o Pravdu (a to ho stalo Zivot)...

JeziS ostro kritizoval pomery v praktizovani nabozenstva -
kritizoval pokrytectvo, vonkajsiu zboznost, a najmé zabludanie na pomoc
a lasku k bliznemu (Casto s vyhovorkami na sluzbu Bohu, na ,BozZie
zakony")...

Jezi$ usporadiva pomylend hierarchiu hodnét - na prvom mieste
je laska! (k Bohu - cez lasku k ludom, a k ludom - v ktorych mame
vidiet vteleného Boha). Laska ako najvyssSie prikdzanie, v ktorom je
zahrnuté vsetko ostatné... az potom prichddzaju na rad praktické
zakony, liturgické predpisy a obrady - tie bez lasky a JeZisa su len trapne
a prazdne frasky...

Jezis pozyva k obrateniu - k priklonu celého Zivota k Bohu (ak budes$
hladat najskor Boha - Boziu lasku, Bozie kralovstvo - vSetko ostatné
potom pochopiS v pravom vyzname a zmysle, a zmeni$ svoj zivot,
stanes$ sa laskou!)...
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Jezi$ ohlasuje radostni zvest - o dobrote a milosrdenstve Boha,
o Bozom kralovstve, kde vlddne BoZia spravodlivost - milosrdna
objimajuca laska pre vsetkych...

Jezis pozyva k rozhodnutiu a nasledovaniu - Ano alebo nie?...
Nasleduj mal... Pod’ za mnoul!... Odpustaju sa ti hriechy!... Vstan

a chod’... Neboj sa!...

Jezis sa modli - rano na Usvite alebo tiez vecer po svojich stretnutiach
s ludmi sa utiahol ,na pusté miesto do samoty" atam sa modlil
a oddychoval (aby nam dal priklad, ze je to doOlezité pre nas
plnohodnotny Zivot)... a tiez ndm ukazal, ze v urcitych situaciach je laska
k ludom a konkrétna sluzba délezitejSia ako vlastnd modlitba a pokoj -
ak ho ludia nasli a ,vyrusili* pri modlitbe a oddychu, vstal, ,zlutoval sa
nad nimi, lebo boli... ako ovce bez pastiera" a ,zacal ich u¢it mnohym
veciam®...

JeziS spresiuje Zakon, ,boZzsky pritvrdzuje" - namiesto niCenia
nepriatelov ma$ mat lasku k nepriatelom... namiesto odplaty mas
prejavit bezpodmieneéné odpustenie... namiesto pouzivania ndsilia mas
byt pripraveny trpiet... namiesto nendvistnych a pomstychtivych
pokrikov mas$ byt mierumilovny... namiesto vlddnutia usilujiceho sa
0 moc mas byt pripraveny sluzit...

Jezi§ hlasa budice Bozie kralovstvo - nie ako riSu pre elitu
dokonalych - ale ako riSu neobmedzenej lasky a bezpodmienecnej
milosti prave pre stratenych Ubohych... ktori v Zivote milovali... alebo
ktori aspor tuzili spoznat lasku...

VeV wva

egoizmov a zakonnictva k jeho Bohu a k jeho bliznym... pozaduje
zmenené postoje, nové myslenie, iny rebricek hodnét... a vnutornu
slobodu a radost...

A tak dalej... vid Evanjelium...

V akého Jezisa veris ty?
Akého Jezisa nasledujes?
Skutocného Jezisa evanjelii?
Alebo ,svojho iluziového Jezisa"
(do ktorého si premietas svoje tuzby alebo strachy,
svoj egoizmus alebo aroganciu...)
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Aky je Jezis evanjelii?
Ako Zije, ako kona?
Ak nepoznas Evanjelium, nepoznas Kristal!

Krestanstvo je o nasledovani Krista.

Ale ak nepoznas Krista,
tak koho vlastne ako krestan nasledujes...?

Aké je ovocie tvojej viery a lasky?

NEBEZHRIESNY ZIVOT

Vel'mi by sme si priali Zit bez hriechu, vel'mi, a snazime sa o to.
Lenze to stale nejde... nikomu z nas sa to prilis nedari... Na spoved’
chodime roky so stale rovnakymi hriechmi a rok za rokom zaostdvame
stale za svojim idedlom. Nejde to napriek modlitbam, duchovnym
cviceniam a svatym omsiam, nejde to, ani ked' sa snazime malo, ani ked’
sa snazime vela... Ako to, Zze hriesnost je tak hlboko v kazdom
z nas?

Boh vidi ¢loveka vel'mi realisticky a nerobi si ilGzie. Zda sa, Ze Boh
oficidlne rozozndva, Ze svetu nie je mozné dosiahnut jednoty, ktora

pozaduje na pociatku. Nastava tu teda pohyb od najlepsieho
k najlepsSiemu mozZnému.

Kristus sa pyta Petra, ¢i ho miluje (agape) a Peter odpoveda slabsim
slovesom: Ty vie$, ze ta mam rad (fileo). Druhykrat sa vzorec opakuje
- ,miluje$ ma?" (agape) a odpoved ,mam ta rad" (fileo). Treti krat
sa sam JeziS pyta slabSou formou slovesa - ,mas ma rad? (fileo)
a Peter odpoveda: ,, Ty vie$ vSetko, ty vie$, Ze ta mam rad" (fileo).
Peter uz ma za sebou zazitok trojitého zapretia a neplsta sa do velkych
slov. Jezis sa teda pri svojej tretej otazke znizuje na Groven Petra.
Jezis chce najvyssie a Peter odpoveda najvy$ssim moznym.

(Jn 21,15n)

Mnoho utrpenia si ¢lovek spdsobuje sam, je to moja zavist, moje
sebectvo a moja pycha, ktoré robia svet okolo mfa dusnym... tazko
obvifiovat Boha. AvSak nedokonalosti si uz nejako zakédované
v hmote, v éloveku - neschopnost Zit podl'a BoZieho planu...
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Celé dejiny stvorenia s plan B! Adam a Eva su po svojom zlyhani
vyhnani z raja, ktory bol snad’ kedysi zamyslany ako trvaly a dokonaly,
do slzavého udolia... a spusti sa lavina hriechu (vid' starozakonné pribehy
plné krvi, nasilia a hriechu). Hriechy a slabosti sa stanu trvalymi
spolo¢nikmi_cloveka pri jeho navrate k Stromu Zivota. Potom
musi raj opustit aj Kristus a vychadza za &lovekom do jeho
slzavého udolia, do jeho tela, do jeho problematického Zivota
a bude nam podobny vo vsetkom, okrem hriechu... Boh
v 'udskom tele - JezZis - ako skutocny cClovek, obetoval svoj Zivot
z lasky za nas (za nase hriechy) a daroval nam tak spasu (nebo).

A preto, ak tomu veris, prezivaj radostny Zivot, aj ked sa ti obcas
nedari nepadat... Boh odpusta, stale a vSetko. Stadi len, ak je tvoj
vztah k Nemu a tvoj vztah k 'ud’'om zaloZeny na Gprimnej laske,
na_ Uprimnej l'Gtosti _a na snahe posiavat sa dopredu. Potom
pochopis, €o je kedy potrebné, spravne, ddlezité... Laska a vztah.
Radost _a odpustenie. Obydajny l'udsky Zivot s vierou, nadejou
a laskou. Zivot s odvahou riskovat a milovat naplino!

~Laska zakryva mnozstvo hriechov."
(1Pt 4,8)

Je samozrejme potrebné na sebe tvrdo pracovat, den za diiom
(Sette giorni ;-) ale zaroven si byt vedomy, Ze sme z hliny tejto
zeme...

Myslienka l'udskej hriesnosti... myslim, Ze jej venujeme nadmieru
velky priestor. A mozno sa nou az priliS trapime, namiesto toho,
aby sme mysleli na nasledovanie Krista. Mam dojem, Ze vo
svojom duchovnom Zivote predovsetkym bojujeme proti svojim
hriechom a ze sme z evanjelii vytvorili zbierku paragrafov,
prikazani, zakazov a povoleni, pravidiel a vynimiek z nich a ze
my krestania sa usilujeme predovsetkym o bezhrie$nost...

Ciel'om urcite nie je to, aby sme v Zivote mysleli predovsetkym
na svoj hriech. Ten je a bude.

“Dajte si pozor na taku pokoru,
ktorad vrha dusu do hlbokého nepokoja
nad velkostou nasich hriechov.

Diabol ju vnuka réznymi spésobmi a trapieva duse tak,
ze nechodia k prijimaniu a neodvazuju sa modlit...
Ze toho nie su hodni..."

(Sv. Terezka od Jezisa)
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Tym jedinym, kto Zil bez hriechu, bol Jezis Kristus, inakSie sa to nikdy
nikomu nepodarilo... VSetci sme hriesni a zaroven tdzime po
svatosti. Plamen krstnej sviece, plamen milosti posvacujicej v nas
stale hori a Zenie nas vpred, zaroven tazko nestihame... Dobro
a zlo, pSenica i kukol' su nejako hlboko zasiate v nasich dusiach. Sme
realni l'udia.

SAMARITANKA (,,HERETICKA A CUDZOLOZNICA")
OHLASOVATEL'’KOU EVANJELIA

(Jn 4,1n)

V evanjeliach je jeden krasny evanjelizaény rozhovor, kde na zaciatku je
najnepravdepodobnejSia bytost, ktorda by sa mala stat hlasatelkou
evanjelia, a na konci sa skuto¢ne hlasatelkou evanjelia stava a vdaka
nej zostava JK v samaritanskom meste celé dva dni a velké mnozstvo
obyvatelov v neho uverilo - kvoli svedectvu tej zeny a potom, ked' uz
iskra vzplanula, kvoli samému Jezisovi Kristovi.

JK porusuje hned' tri tabu naraz: muz hovori o samote so Zenou... zZid
hovori so samaritankou... a dotyk samaritanskeho heretika alebo dotyk
veci, ktorda patri samaritdnskemu heretikovi, ritudlne poskvrmuje
pravoverného...

Ale Bohu je to jedno, nech si o sebe myslis cokol'vek, nikdy pre
neho nie si privel'mi zaspineny/zaspinena a sadne si k tebe vzdy.

Ani tu jej Jezis nehovori: najskor chod' domov, urovnaj si svoj manzelsky
zivot, lutuj hriechy, bez na spoved, potom sa oble¢ do bieleho a Cista
a svata sa vrat a nasleduj ma.

Opat a opat, ako sme uz zvyknuti, osobné stretnutie s Bohom
prichadza v najnecakanejSej chvili, itu ide o Sancu, ktora
prichadza len raz a uz sa neopakuje. Blesk zastihne Cloveka prave
v tejto chvili, s dzbanom, na poludnie, kedy Zena Zije aktualne so
Siestym priatelom a celé mesto to trapne vie... Vyboj milosrdenstva.
Keby si poznala BoZi dar... Keby som ja poznal BoZi dar... Minulost

nikdy nie je prekazkou budicnosti.

Nech mas za sebou cokol'vek, nech boli v tvojej minulosti

akékol'vek strasné temnoty, veci, ktoré sa uz nedaja vratit spit,
poraneni l'udia, zabity das, mitve vztahy, ni¢ z toho nie je

prekazkou budicnosti!
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Ani_tvoja pritomnost, ani ked prave Zije$ so svojou osemndastou
priatelkou a vztah z nejakych dévodov nemdzes$ alebo nechce$ skoncit,

ni¢ z toho nie je prekazkou, aby Boh sam si k tebe prisadol,
a poziadal ta o trochu vody a potom ti pondkol, Ze prady Zivej

vody budd vytryskavat z tvojho vnatra. Ak mohla samaritanka,
najnepravdepodobnejsi ¢lovek na svete pre hlasanie evanjelia, mozes
tiez...

MozZno chodis tieZ den o den éerpat vodu svojich malych radosti,
Zhovu a znovu, a citis pri tom, Ze toto este nie je Zivot, Ze Zivot

je predsa len, alebo Ze by predsa len mohol byt, alebo predsa len
mal byt, nieéim viac... SG stretnutia, ktoré za Zivot prichadzaja

len raz. Keby samaritdnka rezignovane mavla rukou, Ze uz pre fiu aj tak
nie je Sanca, alebo keby si s pokorou povedala, ze nie je hodna, Ze
kazdy, ale ze ona nie, alebo keby si povedala, Ze vlastne asi chce
nasledovat Krista, ale Ze si najskdr musi vyriesit to manzelstvo, Boh by
podakoval za pohar vody a odiSiel spolu so suitou ucenikov, a ani
samaritanka, ani jej mesto by nebolo premenené. Bud’ citlivy/citliva
na tieto chvile.

TY A TVOJ IDEAL O TEBE

Kolko mladych chlapcov a dievéat uz nechodi do kostola a ku
sviatostiam, pretoze si myslia, Ze sU natolko hriesni (spravidla
v spojitosti s prikdzanim d&islo $est), Ze citia, Ze si nezaslUzia svaté
prijimanie, a prestali sa modlit, pretoze vedia, Zze ich Zivot nie je
v poriadku a zaroven vedia, ze so sebou nie st schopni ni¢ moc spravit...

Je iste dobré ponikat mladym ideal &istej lasky a velkodusného
sebadarovania atd., ale myslim, Ze okrem hesiel, nesenia vlajky
a vedenia davov by mal tiez niekto ist vzadu a zbierat ranenych...

Nasa predstava evanjelia ako zbierky paragrafov dokaze vel'mi
spol'ahlivo a Gplne zastavit na$ duchovny Zivot... Umenie liat
vodu na hasnice kndty a dolamovat nalomené by nam Slo
vyborne. A nemyslim tu ani tak na tych pysnych a zatvrdnutych,
naopak, myslim teraz na vel'mi pokornych l'udi, ktori sa trapia
a ktori z dovodu akejsi podivuhodnej cestnosti prerusia modlitbu
a duchovny Zivot, pretoze su si az prilis vedomi, Ze nedosahuju
idealov, ktoré sa po nich ziadaju...

A nase chapanie nabozZenstva, namiesto aby bolo motorom a viedlo
hriesnikov po ceste dalej, ich znehybni...
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Nejde o to, aby sme boli ludia urcitych skutkov, ale l'udia
uréitého typu. Nikomu na svete okrem Krista sa eSte nepodarilo byt

Uplne bez hriechu a myslim, ze skuto¢ne nejde o to, aby sme zo seba
dosledne vymietli vSetky hriechy a slabosti...

Ja a moj ideal o mne - to su dvaja l'udia, ktori sa prenasleduji
svetom a nikdy sa nestretnu... Nikdy. A pokial’ sa tym trapis,

prezijes Zivot v neustavajicej traume.

Ide o to, aby sme Bohu priniesli to malo svojej osoby, ¢o mame,
svojich pat chlebov a dve ryby a z toho méala sa mdze stat tol'ko, Ze
to presiahne tvoju fantaziu...

Nejde ani tak o to,

aby sme sa zbavili svojich hriechov,

ale aby sme nasledovali Krista.
A to su dve rozdielne veci!

Zakladnou énostou nie je odvaha alebo vytrvalost alebo sila, ale
POKORA... a krestania nemaja ani tak kladnych hrdinov, ako
maju pokornych hrdinov.

Toto je krestanské poratie Zivota: vitazime, aj ked’ kazdy z nés
prehrava... do neba prichadzame schodiskom cez desat rozlomenych
prieCcok Desatora. Aj ked’ kazdy z nas vel'a krat zlyha, nakoniec
proti vSetkému oéakavaniu dobro zvitazi!

BLIZKOST A NEZNA LASKA

Ten nekonecny a nedosiahnutelny Boh, prisiel ,dole® k ndm, aby nam
osobne povedal: ,Boh ta miluje" a ,Boha sa netreba bat"“ (pretoze
ta miluje...). Bazen pred Bohom = vd'aénost, Gctu, re$pekt pred
vel'kostou lasky Boha = sme zamenili za strach o zasliZenie si
Bozej lasky, za vela presnych predpisov naboZenstva, ktoré nam niekedy
brania povedat Bohu len tak, s tsmevom a duchovnym objatim - ,ahoj
Ocko, vdaka za vSetko, ¢o mam, za vSetko, ¢im som, za vSetkych ludi,
ktorych si mi pomohol milovat, za to, Ze ma neustale dvihas a ze si so
mnou...".
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Boh nam hovori - a v JeziSovi nam hmatatelne dokazal - Ze On je a chce
byt blizko, chce sa ta dotykat, uzdravit tvoj strach, ilGzie, choroby
(¢asto aj tvoje ,,vnutorné" choroby neprijatia seba, strachu riskovat a zit
naplno svoje povolanie, strachu pred zavrhnutim Bohom za
,heodpustitelné" hriechy...) a pozyva ta na obratenie - nie obratenie
typu ,zmen sa ty hrie$nik", ale na obratenie pohl'adu srdca — ,obrat
svoje srdce k Bohu, prijmi moju lasku do svojho Zivota, uver, Ze
si_milovany/milovana... a tvoje hriech restani_mat_hodnotu

lebo hodnotu ma len laska... ldska darovana, ktori mézes prijat
a zase darovat... Neboj sa!".

OCKO A MAMA

Casto som vnimal niektoré vyjadrenia o Bohu ako ,modlim sa k Ockovi",
~vdaka Ocko" a pod. ako trochu infantilné, detinské a privelmi citové. Ale
¢im viac uvazujem nad roblémami mnohych ludi, ktori stracaju vieru
(alebo skdr ju zanechdvaju, pretoZze nechca verit v karikatGru
tvrdého moralizujiceho a odsudzujiceho Boha, ktorého im druhi
predstavili..., alebo sG Gaprimne sklamani zo svojich padov
a zlyhani, ze si myslia, Zze Boh ich takychto nemdze mat rad...,
alebo neveria v Cirkev, ktora sa niekedy vyznacuje (cez niektorych
biskupov, kfiazov, ale aj veriacich) skér uzavretostou,
moralizovanim, strachom a snahou vladnut, neZ ako Cirkev_ako
spolocenstvo veriacich v Lasku, spolocenstvo, ktoré tuto
radostnii zvest o BoZej milosrdnej ldske radostne hlasa
a radostne Zije (1), tak mam pocit, Ze je mensie riziko z citovej viery
prejst k redlnej viere - laske (alebo redlnu vieru - lasku prezivat aj silno
citovo), ako sa =zadebnit v rozumovo/prdvne arogantnej alebo
ndboZensky sterilnej (impotentnej, neplodnej) viere a $pekulovat,
$pekulovat a $pekulovat, kritizovat, rozkazovat a zakazovat, a bat sa,
a najma vediet (1) aky je Boh a ¢o presne od teba teraz chce a ¢o mu na
tebe vadi... A popri tom Boh (aspor podla toho, ¢o mdézeme pochopit
z Evanjelii) stoji blizko teba a len trpezlivo ¢aka na aspon malé
otvorenie dveri tvojho srdca, aby ti mohol vyjadrit
bezpodmienecni lasku... mozno prave cez niekoho, kto uz Boha
prijal do svojho Zivota a stal sa jeho obrazom a tazi ti vyjadrit
lasku tak, aby si citil/a, Ze si_milovany/milovana — Bohom, aj
clovekom (Clovekom, ktory je Bozim obrazom a uz to pochopil, a Zije
to.)
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JeziS Kristus prisiel v tele (!) k nam a povedal: ,bud’ mi bratom,
sestrou, matkou... tym, Ze budes plnit BoZiu vél'u - tym, Ze budes$
dodrziavat prikdzanie milovat... a budem s tebou..." a kto vie, ako
vnima to, ako sme jeho, a aj Pannu Mariu, vylozili na dreveny podstavec
a namiesto Usmevu, vd'aky, rozhovoru a kracania spolu s nimi
Zivotom, sme im vyhradili ,,Cestné miesto" niekde v rohu kostola,
alebo hore na stene (snad’ nemaju strach z vysSok...) a venujeme sa
»~Svojim" aktivitam a vykladom Bozej vole ,podla obrazu svojho"...

Samozrejme, aj ludi, ktorych mame radi, a sU pre nas Zzivot velmi
doéleziti, méZzeme mat ,zavesenych na stene" (obrazky samozrejme), ale
ak Ziju, asi chceme byt najma v ich blizkosti... Zit' s nimi. Veris, Ze
Boh, Jezi$ Kristus zZije? Ze Panna Maria, zije? Ak ano, tak radsej
cez_modlitbu nadvizujme Gprimné vztahy s ldskou, a ,robme
tazké veci“ spolu s nimi_s ldskou, ako donekonecna uctievajme
a klanajme sa... (samozrejme mo6zeS /a mas/ aj to, ak ti to pomaha
prehlbovat vztah... snad je lepSie radSej chvalit a dakovat, a
Uplne jednoducho prejavit Gctu k Bohu... uz ako to povazuje$ za
spravne, je to na tebe, sme rozni... nastastie...). Len nezabudni, ze
budeme sudeni z lasky, a nie z klaflania sa... Jezis nehovoril nikdy
»uctievajte ma, klaniajte sa mi, bozkajte moje sochy..." ale onasleduijte
ma, vezmite svoj kriz, radujte sa, nebojte sa!™ A papez FrantiSek
hovori: musite v Zivote riskovat. Dnes musite pripravovat
budicnost. Odvaha je potrebna. SnaZte sa ¢&erpat krasu

v_maliékostiach. Chopit sa kaZdej krasy a nenechat si ju uijst.
A d'akovat za to, &im si. A klast si ddleziti otdzku: ,Pre koho

som...?"

Preco sa bojime jednoduchosti a normalnosti?

~Svet sa stal takym strasidelnym miestom,
laska sa kréi niekde v kute,
v ludskych srdciach je Cierna bezUtesna prazdnota.
Ni¢ na svete ju nezaplni.
A ta prazdnota brani ludom spoznat lasku..."

»Ale, ¢o by som mal/a prave ja urobit...?"

~Povedz im, Ze ich milujem... pre nich som zomrel...
Povedz im, Ze Laska existuje!
A ked’ otvoria svoje srdcia, naplnim nou ta prazdnotu
a opéat buda milovat jeden druhého.
To je moj odkaz. Nezmenil sa. Povedz im to!"

19



NEBOJ SA ZIT NAPLNO!

Nevyziadané rady mladezi
(list mladym od ceského knaza, skauta, teoldga,
profesora evolucnej biolégie a lekarskej etiky)

Silny a aktivni sotdku, nezna a starostliva sotacko,
pisi ti tenhle list v ¢estiné, snad budes rozumeét, co ti chci Fici ;-)

Je tfeba mit viru, divat se vzhlru a béZet rychle a vytrvale... nesmime
Zivot prosnit s otevienyma ocima, v polospanku prezivat na zpravach
z denniho tisku, s hluchymi hudebniky a slepymi basniky, ktefi nemaji
co Fict a vysméch vydavaji za uméni... To je smysl mého zZivota, smysl
meého béhu, smysl mého prebyvani zde, abych bézel rychle a vytrvale,
dobte odtan¢il svlj tanec, zazpival svij jeden tén ve velké symfonii, byl
vlaknem v tapiserii vesmiru, ve své pokore i ve své velikosti. Zemé se
chvéje vnimam jeji rytmy, prostupuji meé jeji rytmy a ja ji vysilam ty
sve Jsme Jedne krve, Ty a ja, pijeme z jednoho pramene, jsme jeden
Zivot, ¢erpdme z Toho, kdo prichazi, abychom méli Zivot a méli ho
v nadbytku, abychom pili ze Zivota...

Jsme lidé Zijici sotva na par procent... pro¢ se nam nedafi byt zcela
¢lovékem, naplnit svoje lidstvi do posledni chvile a posledniho milimetru,
byt Clovékem, kterym mam byt, vyuzit ¢as?...

PFral bych si, aby chlapci chodili do bojovych uméni a divky, aby sa umély
a hlavné chtély hezky obléci a aby o sebe pecovaly, a oboji, chlapci
a divky, aby uméli tancit a aby tancili vasnivé a dali do tance vSechen
svlj Zivot, vdechen svij stesk, vdechnu svou touhu, vSechnu svoji
radost, vSechny svoje city, vSechnu svou nostalgii, vSechen svflj smutek,
vSéechnu svou energii, vSechnu svou jiskfivou elektfinu, aby se
neostychali ve vtefine vykrocit do nezndma a nestrachovali se lasku
vyznat a lasku zit, aby se chlapci nebali za posledni penize koupit kytici
rGzi a dalsi tydny Zili, jak to pdjde. Pial bych si, aby chlapci objevili svoje
muzstvi a divky svou néznost a nechali je vytrysknout, aby neztratili ze
Zivota ani vtefinu, aby sménili sv{j ¢as a svou energii za Zivot zde na
Zemi.
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V duchovnich rozhovorech se znovu a znovu otevira téma Sestého
pfikazani, jako by nebylo nic jiného. Nikdo nemluvi o GUzké brané
a o cesté do hor, nikdo nemluvi o skalnich stitech a o chladném vétru,
o divokych proudech a tahlych vinach, o severnim slunci a jiznich
morich, vsSichni preslapuji v pFistavu zaujati myslenkami na sebe a svoje
véci, které by chtéli ,resit" a budou resSit dal a dal, jen nikdo nechce
odvazat plachetnici a vypravit se na Siry ocean, i se svymi hfichy. Copak
je idedlem veskerych zboZznych setkadni a veSkeré mystiky kfestanstvi
chlapec bledy jak morska houba, bez molekuly testosteronu, bez svall
a naprosto apaticky?

A pokud, chlapci, jste mladi a silni a srsi z vas energie, copak se divite
a pro¢ vnimate své kotrmelce kolem Sestého prikazani jako sva zasadni
selhani, kterd vas naprosto paralyzuji?

Copak povazujete za chybu, Ze v sobé objevujete dusi divokych koni?
A ano, mam u divek rad rudé rty a zabijacké o¢i a u chlapcQ, kdyz maji
silu a vali jit po hrané.

Pral bych si, aby muzi byli znovu divoci, rytifsti a s vali a ne vzdy
dodrzujici zakony a prikazy a doporuceni a rady moudrych, pral bych si,
aby se divky nebaly byt krasné, aby se nestydély byt krasné, aby se
neostychaly byt provokativni, aby nechaly svou vnitini krasu vyniknout
v té vnéjsi a nepovazovali za marnivost véci, ktoré marnivostmi nejsou.
Copak nevite, ze vasim nejvnitfnejSim zaddnim je, abyste byly krasné
a provokativni a tvofivé, a chlapci, copak nevite, Ze vasim zadanim je
umeét se porvat a zvitézit?

Chci to Fict nahlas, to nejsou hfichy, naopak, to je vas kol a hfich je,
kdyz takovi nejste, kdyz den za dnem vidim, jak k pfijimani pfichazi
privod vyhaslych odsouzenct, privod mrtvych oci, kde ¢tu o hodinach
promarnéného casu, o klikdni mysi na nespravné stranky,
o nekoneCnych Uvahach o sobé asvych vnitfnich a dozajista
neresitelnych problémech, o své sexualité, se kterou si nevite rady
a nejspise byste chtéli, aby nebyla - to ja bych zase chtél, aby byla.

K pfijimani nebé&zi neukaznéné stado divokych koni, ale defilé hubenych
intelektudlt, defilé divek, mezi kterymi bych si fakt nevybral, defilé
zkrocenych, ukaznénych, umrtvenych, poslusnych dusi, které se stydi za
sva tela, defilé divek, které nechtéji provokovat, divek bez elektfiny,
divek bez pohledd, divek zaujatych myslenkami na své vnitfni zapasy,
divek, které nejsou pfi chuti a nikdy nebyly a povazovali by to za tézky
hfich.
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Divky a chlapci Zijici své vlazné Zivoty bez vykyvd, ani pfili§ studeni a ani
prilis horci, bez odvahy k hfichu a bez odvahy k ¢nosti, s Bozi pomoci,
jak pokorné rikdme. Tak tohle jsme ve svém nabozenském vychovavani
zvladli skvéle. Tito se pak do sebe zamiluji, pokud vibec o n&fem
takovém lze mluvit, a namisto vybuchu ohriostroje si budou doma na
gaudi zapalovat vanoc¢ni prskavky a pfispivat na zboznd mladez cé zet,
zbozné sa Gc&astnit cyklu seminafl symptotermalni metody pod vedenim
zkugenych odbornikl s presvédéenim a virou, Ze toto je ten pravy Zivot,
zivot jak ma byt, ten Zivot, Zivot vé&ficiho krestana, bez excesd,
nepfeméahajice ani dabla a konec koncl ani svét, pfemahajici Usp&&né
toliko to télo, coz zase v jejich pripadé neda takovou praci.

Chlapci, ktefi se nikdy neopili rumem, ktefi nikdy nikoho silnéjsiho
nezbili, ktefi nikdy neutrzili zddnou ranu, ktefi nikdy netandili tango
s rGzi a ani flamenco, divky, které si zakazuji byt krasné a davaji na
obdiv svou osklivost, své pohrdani oblecenim, své pohrdani télem,
protoze prfece jde o to duchovni, jak nas ucily moudré vychovatelky
a pecujici matky, a v tanecnich prosim maximalné pomalejsi valcik,
divky, které nikdy nepochopily, ze jménem lasky je vsechno a hned a Ze
nikdy nikoho nevyzvou, kdyz nebudou vyzyvavé.

Laska nepocitd a jedinou Cdislici, kterou uznava, je nekonecno, jejim
symbolem neni ani tak srdce jako lezata osmicka, laska je vichr a cesta
do nitra hvézd.

Divky, které lehce prehlédly, ze jesté nejsme na konci cesty, Ze jesté
nejsme v nebi, Ze jsme jesté zde na zemi a ze krom dusi mame taky téla
a ze z nich ma krasa dusi oslnivé svitit. Co kdybyste pro zménu zkusili
byt obrazem Bozim?

Co kdybyste zkusili tancit na stole, kdyz k tomu pfijde chut, prelézt zed,
utrhnou rdzi, skoéit si jump, sko¢it si nahoru do Himalaji, leZet na skale
a divat se shora na kondory, spat pod hvézdami, co kdybyste nechali
vytrysknou svoje lidstvi, své svaly, svou odvahu, svou energii, svou
Zenskost, svou lasku, svou muznost, svou chut béZet na Cesté&, Ziznit po
Pravdé, byt ¢lovékem jako vlk je vlkem, a predevéim - Zit Zivot!
Zakladnim pozvanim JeziSe Krista je ,nasleduj mé" a neni zde feceno
nasleduj mé&, az si udélas poradek ve svém zivote, az ukoncis tento
problematicky vztah, aZz se zbavis této zavislosti, az se zbavis tohoto tak
trapného htichu. Neni to: napred si v sobé uklid'a pak se budeme bavit.
.Nasleduj mé" je naléhavé, bezprostfedni, nesnese odklad, je to ted
a tady, nebo vibec a nikdy, ted’ nebo nikdy! At uz té& vyzva zasahla
v jakékoli Zivotni situaci, zasahla té pravé ted, je myslena ted a tady
a pro tebe.
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Mnozi z nds, vé&Ficich chlapct a divek, to takto fikdme: touzim, velmi
touzim po duchovnim zivoté, po skute¢ném duchovnim Zivoté, touzim se
vrhnou do mystiky a jednou ten den pfijde, az skonéim s timto
problematickym vztahem, az se zbavim této trapné =zavislosti na
sledovani kdo vi ¢eho, az budu moci zase chodit k pfijimani, az budu
zase moci chodit ¢estné do kostela, az se zase budu moci ¢estné modlit,
az budu zase bydlet sdm nebo az budu mit po svatbé, pak si vyhrnu
rukavy, opru se do toho a zacnu konecné vést hluboky a poradny
duchovni Zivot... Nikdy ta chvile nepfijde.

Ta jedina chvile, kdy je tfeba zadit Zit, je tato, zddna jind neni. Nebot
neni duchovni zZivot, je jen Zivot. At mas jakykoli hfich, at jsi v jakkoli
désivém vztahu, v jakychkoli osobnich kotrmelcich, v jakychkoli
hrizach, tak ted je ta chvile. Kdo &eka v pFistavu, aZ sezene potfebné
vybaveni a zachranny kruh a vysilacku a nahradni plasténku a zajisti si
pravidelnou stravu, dvé tepla jidla denné a vSechny ty spravné a nutné
a neoddiskutovatelné véci, bude cekat do smrti. Se svymi hfichy se
musi$ porvat ze vsech sil, to je jisté, protoze zlo vzdycky rozezira tvoji
dusi a tvoje télo zevnitf, musis se s hfichem poprat ze sebezachovnych
ddvoduy, hraje$ o v8echno, vé&z ale, Ze jediny, kdo byl kdy bez htichu, byl
Jezis Kristus.

Vlastnosti zla je, Ze se samo pfifukuje a zda se vétsi, nez ve skutecnosti
je. Proto nikdy a kvli jakymkoli hfichGm neprestavej s modlitbou, spi$
naopak, pamatuj na sentimentalni vyrok svatého Augustina, ze jediné
misto, kde je mozno se pred Bohem skryt, je jeho naruc.

Kralovstvi Bozi dobyvaji nasilnici, ktefi riskuji a ktefi se neboji, ktefi maji

O,. Vs 7w M . 7 . M .
vuli a kteri vi, ze je jen smrt, nebo slava - a nic mezi. Obvykle to nejsou
chlapci ze zboznych setkani, co zpivaji ,pojdme za mamou, za maminkou
svou".

Nejsou to Uzkostlivi mladenci v tesilkach, co nikdy neudélali Zadny hfich,
protoze nikdy k zadnému hfichu nenasli odvahu, co provozuji svoje malé
hfichy, protoze na ty velké si netroufli. Nasilnici jsou naopak ti, co se
rvou o kazdou vtefinu zivota, protoze vi, jak moc je zivot cenny, chodi
oblékani v tom, co se jim libi, protoze zivot je pfiliS kratky na to,
abychom se oblékali konvencne, ktefi nectou Casopisy, co za to nestoji,
a nedivaji sa na seridly, kterymi Slechtic ducha nechce ztracet cas.
Nejsou to kazatelé moralky, jsou to lidé zaujati Zivotem.
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A ano, tak jako u velkych umélc(, ktefi celou silou, celym srdcem
a celym duchem tvofi a pro které je zaclona oddélujici oba svéty velmi
tenkd a znovu a znovu busi a usiluji, nez hlina dostane spravny tvar,
i tito umélci Zivota za sebou ob&as zanechavaji vybuchy skutkd, nad
kterymi by katolicky moralista pozvedal obodi. A at si pozvedd. Zde plati,
ze jen velci muzové sméji mit velké chyby, kralovstvi Bozi dobyvaji
nasilnici, ne opatrni chlapci z diecézek. Kdo neni schopen poradného
hrichu, neni schopen ani vyrazné ctnosti a vlazni budou vyplivnuti z Ust.
KéZz bys byl studeny nebo horky! Nic proti Gzkostnym véFicim chlapctim
z kostela, i oni si v pravy ¢as vyhlédnou divku ze stejného tésta, jako
jsou oni, zalozi rodinu a budou mit dvé deti, se kterymi budou chodit na
prochazky, kdyz nebude prset, a budou klouzat po neproblematické
mélc¢iné Zivota, jisté i prispivat na charitu, zpivat v péveckém sboru, fikat
takové ty katolické vtipy, vSemu rozumim, ale my nejsme pozvani
k projizdce po rybniku s nahradnimi padly, opravdu ne a jsem si tim jist,
jsme pozvani se stihlou plachetnici daleko na ocean.

Jak moc bych chtél kficet po tramvajich a po kostelech a po nameéstich,
abychom zacali zit, abychom se prestali starat o slevy a zlevnény Zzivot,
tolik dobrého v sobé& mate, tak se snazte! Jenomze misto Zivota se
starame o to, ktery farar byl kam prelozen a jaka je cirkevni politika a co
rekl kdejaky hierarcha, ¢eho se Gcastnil a co tam méli dobrého na obéd
a co o kom kdo Fekl. Zijeme Zivot domécich hus, jsme pozvani k Zivotu
kondor{, a jaky biologicky paradox, obé& skupiny vychazi ze stejného
a nedavného spole¢ného predka, zalezi jen na tom, jakou krajinu
k zivotu si vyberete, k jaké zemi se rozletite, k ¢emu se rozhodnete,
zemé si vas formuje, Andy nebo kurnik, it "s up to you.

S udivem, jak je nékdo spokojen v zazemi, jak je mozno promrhat Zivot,
promrhat ¢as, promrhat sva pestrobarevna nadani, talenty, charismata,
htivny, jak je mozno zasypat svétlo v dusi odpadky profldkaného casu,
jak snadno je mozné odhodit Zivot do kose, jak moc malo Zijeme Zivot,
jak moc malo vénujeme pozornost Zivotu, presto, Ze nic neni tak ddleZité
jako Zivot. Tohle je hfich a je to jediny hfich na svéte, nezit Zivot,
nevyplout na ocean, zvanit, potloukat se po pristavu, vécné kritizovat
kde co a kde koho, nic nevytvofit, zhazovat, pomlouvat a shanét
novinky. Fuck you!
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CESTA

Tieto rady cCitaj pomaly.
Rozvazne premyslaj o ich obsahu.
Su to veci, ktoré ti déverne hovorim
ako priatel, brat alebo tvoj otec.

A tieto déverné rozhovory pocuva Boh.
Nepoviem ti ni¢ nové.

Chcem iba oZivit tvoju pamadt,
aby v nej vznikla myslienka,
ktora by ta zasiahla tak,

Ze zmenis svoj Zivot
a nastupis cestu modlitby a lasky,
az napokon sa stanes rozvaznou dusou.

POVAHA

Nezi naprazdno. Bud' uzito¢ny. Zanechaj za sebou stopy. Vyzaruj svetlo
svojej viery a lasky. Svojim apostolskym Zivotom stieraj bahno a Spinu
rozsievané necistymi rozsieva¢mi nenadvisti. VSetky pozemské cesty
rozziar Kristovym ohnom, ktory nosis vo svojom srdci.

KieZ su tvoje rozhovory a celé tvoje spravanie také, aby kazdy, ¢o ta vidi
alebo pocuje, mohol povedat: Ten erpa zo Zivota Jezisa Krista.

Vyrovnanost. — Naco ten hnev, ked nim urdzas Boha, obtazujes blizneho,
sam si spOsobujes neprijemnosti a ked” sa napokon aj tak musis
upokojit?

To, ¢o si povedal s hnevom, povedz inym ténom, pokojne, a tvoje
argumenty ziskaju na sile a - ¢o je najhlavnejsSie — neurazi$ Boha.

Nikdy nikoho nekarhaj, kym pocitujes rozhor¢enie nad chybou, ktora sa
stala. Poc¢kaj deri alebo aj viac. Potom mu ju pripomen pokojne, s Cistym
umyslom. Jednym ldskavym slovom ziskas viac ako trojhodinovou
Skriepkou. Ovladaj sa.

Vzrastaj prekondvanim prekazok.

Nemrhaj svoju silu a Cas, ktoré patria Bohu, na hadzanie kamena po
psoch, ¢o na teba po ceste Stekaju. Nevsimaj si ich.
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Vola. - Velmi dolezitd crta. Nepodcenuj maliCkosti, pretoze stalym
sebazapieranim v malych veciach, ktoré nie sU nikdy malé ani
bezvyznamné, zmocnie a zmuznie s Bozou pomocou tvoja vola. Stanes
sa predovSetkym panom sam sebe, ale aj veducim, velitelom a vodcom,
ktory ostatnych povzbudi a strhne prikladom, slovom, madrostou i silou.

Vyhovorky. - Vzdy je ich dost, aby ta odviedli od plnenia tvojich
povinnosti. Aké mnozstvo zbytoénych dovodov! Nevymyslaj si
vyhovorky, zbav sa ich a rob, ¢o mas robit.

Bud pevny! Drz sa! Bud muzom! - A potom... bud anjelom!

Neboj sa pravdy, aj keby ta mala stat Zivot.

Nevyhybaj sa povinnosti. Vykonavaj ju svedomite, aj ked ini ju
zanedbavaju.

Preco ta zrafiuje ohovaranie ludi? Stalo by sa ti ovela horsie, keby ta Boh
opustil. Zotrvaj v dobrom a nad klebetami pokré ramenami.
MODLITBA

Cinnost bez modlitby je bezcennd; modlitba sa stava cennej$ou, ked' sa
spoji s obetou.

Najprv modlitba, potom pokénie a az potom, az na treftom mieste,
éinnost.

Modlitba je zaklad duchovnej stavby. Modlitba je vSemohuca.

Modli sa pomaly. Mysli na to, ¢o hovoris, aj na to, kto to komu hovori.

Pretoze rychle odbavenie modlitby bez ¢asu na uvazovanie vyznie ako
rachot prazdnych plechoviek.

Nevie$, ako sa mas modlit? Vstip do BoZej pritomnosti a len ¢o povies:
~Pane, neviem sa modlit", uz si sa zacal modlit.

JeziS hovori: ,Proste a dostanete. Hladajte a najdete! Klopte a otvoria

vam!™ Modli sa! V ktorom ludskom podnikani m6ze$ mat vadsiu zaruku
uspechu?
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Nevie$, ¢o povedat Panu Bohu v modlitbe. Ni¢ ti neprichddza na um,
a jednako by si sa s nim rad poradil v mnohych veciach. Pozri sa. Zapis
si cez den par poznamok o otdzkach, o ktorych by si chcel uvazovat
v BoZej pritomnosti. A s tymito poznamkami sa chod modlit.

Vytrvaj v modlitbe. Vytrvaj, aj ked bude$ mat pocit, Ze je tvoje Usilie
daromné. Modlitba je vzdy plodna.

Dobre si zapamataj slova, ktoré ta v modlitbe zaujali, a pomaly si ich cez
den Castokrat opakuj.

Svatost bez modlitby? Neverim v tak( svéatost!
Tvoj apostolsky zivot ma taku hodnotu, aki hodnotu ma tvoja modlitba.

Ak nie si muzom modlitby, neverim, zZe to mysliS Uprimne, ked’ hovoris,
ze pracujes pre Krista.

Nezanedbavaj svoje duchovné (citanie. Duchovné (Citanie urobilo
mnohych svatymi.

SVATA CISTOTA
Mnohi zZiju uprostred sveta ako anjeli. A ty? Preco ty nie?

Ak sa pevne rozhodne$ Zit ¢istym Zivotom, Cistota ti nebude bremenom,
ale korunou vitazstva.

Cudnost a skromnost si malymi bratmi istoty.

Svati neboli nijaké nenormalne osoby, pripady na Stddie mddnych
lekarov. Boli to normalni ludia, z mésa a kosti, ako si ty. A zvitazili.

Nezabuldaj, Ze Cistota posilfiiuje a spevnuje charakter.
SRDCE

Preco sa sklanas ku kaluZiam svetskej Utechy, ked si mdze$ uhasit svoj
smad vo vodach, ktoré plynu do vecného zZivota.
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Srdce daj bokom. Najprv je povinnost. Ale ked' plni$ svoju povinnost,
vloZ do toho srdce - laskavost.

Co sa stalo s tym srdcom? Neznepokojuj sa: Svéti, ktori boli prave taki
obycajni, normalni ludia ako ty a ja, tiez pocitovali tieto prirodzené
naklonnosti. A keby ich neboli pocitovali, ich nadprirodzend reakcia, pri
ktorej zachovali svoje srdce — dusu a telo - Bohu namiesto toho, aby ho
venovali stvoreniu, bola by malo zasluzna. Preto sa domnievam, ze
slabost srdca, ked uz je raz zndma cesta, nemusi byt prekazkou
odhodlanej a skutocne zamilovanej dusi.

Akd jasna je cestal... Aké zretelné su prekazky!... A aké dobré zbrane
na ich prekonanie!... A predsa kolko obchadzok a kolko zakopnuti! VSak?

Laska... urcite stoji za lasku!

UMRTVOVANIE
Ak sa nedokaze$ umrtvovat, nikdy sa nestanes$ ¢lovekom modlitby.

Vystizné poznamky a vtipy, ktoré nevysli z tvojich Ust; zart, ktory si
nepovedal; privetivy Usmev pre toho, ¢o ta obtazuje; miéanie pri
nespravodlivom obvineni; laskavy rozhovor s fudmi, ktori ta otravuju
a vylerpdvaju; kazdodenné Usilie povzniest sa nad malichernostami,
neprijemnostami a bezocivostami lfudi, ktori s tebou Ziju... to vsetko,
vytrvalo uskutocfované, je pravé vnutorné umftvovanie.

Nehovor: tento ¢lovek ma obtaZuje. Pomysli si: tento ¢lovek ma
posvacuje.

Nijaky idedl sa nembze uskutocnit bez obety. Zapieraj sa. Krasne je
obetovat sa!

Nedaj si ujst prilezitost vzdat sa svojej vlastnej mienky. - Je to tazké...
ale aké milé je to Bohu!

Oci! Vela nepravosti vnika cez ne do duse. Ked' si uchranite svoj zrak,
uchranite si aj svoje srdce.

Svet obdivuje len okazall obetu, pretoze nepozna cenu skrytej a tichej
obety.
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Vsetko, ¢o ta neprivadza k Bohu, je prekazkou. Vytrhni ju a odhod’ ju
daleko od seba.

Toto suU vzacne plody cloveka, ktory sa umftvuje: pochopenie
a zhovievavost pre slabosti druhych a nezmieritelnost s viastnymi
slabostami.

Ak pSeni¢né zrno neodumrie, zostane bez plodu. Nechce$ byt takymto
zrnom, zomriet umftvovanim a priniest hojné klasy?

Pravdou je, Zze sa Ziada od teba viac a ty to nechce$ dat. - Pokor sa!
Zostal by v tvojom tele i duchu ten dojem trpkosti, keby si bol urobil
vSetko, Co je v tvojich silach?

Hrdinskd mindta. - Je to moment presného vstdvania. Bez vahania.
Nadprirodzend myslienka a... hor sa! Hrdinskd minuta: tu mas
umrftvovanie, ktoré posilni tvoju vblu a nezoslabi tvoju prirodzenost.

PREDSAVZATIE

Presne a konkrétne. — Nech nie su tvoje predsavzatia ako prskavky,
ktoré na chvilu zaziaria a vzdpati zanechavaju za sebou ako trpku
skusenost Cierny neuzitoény drét, ktory sa zahadzuje.

D&vaj si malo predsavzati. — Tie maju byt konkrétne; spifiaj ich s BoZou
pomocou.

Zajtra, zajtra. Niekedy je to opatrnost, ale dastejSie si to slova
porazenych.

Daj si toto presné a pevné predsavzatie: ked ta budu chvalit a ctit,
pripomen si véetko, za ¢o by si sa mal ¢ervenat. To je tvoj podiel; chvéla
a slava patri Panu Bohu.

Teraz sa spravaj dobre a nespominaj na vcerajsok, ktory pominul,
a nestaraj sa o zajtrajSok, ktory nemusi pre teba svitnut.

SKRUPULE

Smutok a skli¢enost. NeCudujem sa; je to oblak prachu spbsobeny
tvojim padom. Ale dost! Ci azda vietor milosti neodvial tento oblak do
daleka? A navyse tvoj smutok, ked ho nezazenie$, moOze byt plastom
tvojej pychy. - SkutoCne sa povazujes za dokonalého a bez hriechu?
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Nepremyslaj viac o svojom pade. Okrem toho, Ze ta také myslienky ako
balvan zavalia a rozdrvia, m0zu sa ti lahko stat prilezitostou dalSieho
pokusSenia. — Kristus ti odpustil, zabudni na starého cloveka.

Nestracaj odvahu. - Videl som tvoj zapas... Dnesna tvoja porazka je
dobrou pripravou na kone¢né vitazstvo.

BOZIA PRITOMNOST

Neurob nijaké rozhodnutie bez toho, ze by si o veci neuvazoval pred
Bohom.

Je velmi potrebné, aby sme boli presvedceni, Ze Boh je stale pri nas. -
Zijeme, akoby Pan bol daleko od nas, tam niekde, kde svietia hviezdy,
a zabudame, Ze je aj stale po nasom boku.

A je tu ako milujuci Otec. — Kazdého z nas miluje viac, nez ako mézu
vSetky matky sveta milovat svoje deti; pomdha nam, radi nam,
pozehndva nas - a odpusta nam.

Musime byt naplneni a presiaknuti myslienkou, Ze Boh je na$ Otec, nas
skutocény Otec, ktory je zaroven pri nas i na nebesiach.

Zi v Bozej pritomnosti a bude$ mat nadprirodzeny Zivot.

NADPRIRODZENY ZIVOT
Ked" strati§ nadprirodzeny zmysel Zivota, tvoja laska bude
dobrodinnostou, tvoja Cistota slusnostou, tvoje umftvovanie hlipostou,
tvoja sebadisciplina bicom a vSetky tvoje skutky zostanu neplodné.
Micanie je ako straz pred branou vnutorného Zivota.
Posvatenie je praca na cely Zivot.
Napravit sa. Kazdy den aspon trochu. - Je to tvoja stala Uloha, ked sa

skutoéne chces$ stat svatym.

Prave takyto ma byt tvoj vnutorny Zivot: zadinat... a znova zadinat.
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VIAC O VNUTORNOM ZIVOTE

Kazdy den sa snaz najst niekolko minut tej pozehnanej samoty, ktora je
taka potrebna na zachovanie vnutorného zivota.

Stis sa. — Hladaj Boha v sebe a pocuvaj Ho.
Povzbudzuj v sebe vzneSené myslienky, tie posvatné tuzby, ktoré sa
v tebe prebldzaju... — Mala iskra mo6ze vznietit velky poZiar.
VLAZNOST
Zarmucuje$ ma, ze nepocituje$ nijaki bolest nad svojimi vSednymi
hriechmi. - Tym totiz dokazuje$, Ze si eSte nezacal zit skutoénym
vnatornym zivotom.
STUDIUM
Hodina Studia pre moderného apostola je hodinou modlitby.

Ak mas slizit Bohu svojou myslou, Studium je pre teba vaznou
povinnostou.

Studuj. - Studuj usilovne. - Ak mas byt solou a svetlom, potrebujes
vedomosti a schopnosti. Alebo sa domnievas, Ze lenivostou
a pohodlnostou ich mdzes$ zaslizene ziskat?

Nestacdi, aby si bol vzdelany a dobry krestan. — Ak neskroti$ svoju prudku
povahu, ak nedokaze$ zladit svoju horlivost a vzdelanie s dobrym
spravanim, neviem si predstavit, ako chce$ byt sviatym. - Aj napriek
svojmu vzdelaniu, alebo prave preri, mal by si byt priviazany k jasliam
ako mulica.

Vloz nadprirodzent pohnutku do svojej odbornej prace a posvatis ju.

UTVARANIE DUCHA

Ak mas pohnutku byt vodca, snaz sa nim byt; poslednym medzi bratmi
a prvym medzi ostatnymi.
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Laska k JeziSovi Kristovi ta c¢asto privadza k Ustupkom, a to je velmi
$lachetné. Inokedy zas prave z lasky k JeziSovi Kristovi nemé6ze$ robit
mnohé Ustupky, a to je tiez rovnako slachetné.

Ak mas aradné postavenie, mas urcité prava a povinnosti, ktoré
vyplyvaju z vykonu tvojej funkcie. VzdalujeS sa vsak od svojej
apostolskej cesty, ked pouzivas ako dobvod alebo ospravedinenie
zanedbdvania svojej profesijnej prace horlivost vo svojej apostolskej
praci. Stracas tak chyr odbornika, ktory je tvojim vnadidlom ako rybara
ludi.

.Prostredie ma velky vplyv," povedal si mi. Musel som suhlasit:
nepochybne. A prave preto sa musite formovat tak, aby ste svojim
prirodzenym spravanim posobili na svoje okolie a udavali tén
spolo¢nosti, v ktorej Zijete. - A potom, ked pochopi$ tohto ducha, som si
isty, Ze mi povies s pocudovanim prvych ucenikov nad prvymi zazrakmi,
ktoré konali v mene Krista: Aky velky vplyv mame na svoje okolie!

Nebud' pesimista. - Neuvedomujes si, Zze vSetko, Co sa deje alebo mo6ze
diat, je pre dobro? - Tvoj optimizmus bude logickym désledkom tvojej
viery.

Prirodzenost. — Vas Zivot krestanskych muzov, krestanskych Zien ma byt
prirodzeny ako sol' a svetlo a plynut bez vystrelkov a pochabosti: majte
stale nasho ducha jednoduchosti.

~,Nebude robit moje prirodzené, jednoduché spravanie v spohan$tenom
alebo pohanskom prostredi, na ktoré v zivote nardzam, dojem
vyumelkovanosti?" — pytas sa ma.

- Odpoveddm ti: ,Nepochybne, Ze sa tvoj spdsob zivota stretne
s rozdielnymi sp6sobmi Zivota. Ale tento rozdiel, ktory je vlastne v tom,
Ze potvrdzujes svoju vieru skutkami, je prave ta prirodzenost, ktor( od
teba vyzadujem."

Ked' vidia na tebe ako vodcovi slabost, necuduj sa, Ze ich poslusnost
upada.
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OBLAST TVOJEJ SVATOSTI
Vysmej sa vysmechu. — Nedbaj na to, ¢o povedia ludia. Hlad na Boha
a pocituj ho v sebe avo svojom okoli. - Tak nadobudnes svatu
bezosty$nost, ktor( potrebuje$ (aky to paradox!), aby si zil v duchu
krestanskej jemnosti.

Ustupcivost je neklamny znak, Ze ¢lovek neZije v pravde. - Ked' ustupuje
vo veciach idedlu, cti alebo viery, nema idedl, ani ¢est, ani vieru.

Svéata nelstupnost nie je tvrdohlavostou.

Bud neustupny v nauke a spravani. - Ustupuj vSak vo forme. - Bud’ ako
mocny kyjak ulozeny vo vycalinenom puzdre. — Bud nelstupny, ale nie
tvrdosijny.

Ked' si ziskame vseobecnlU pochvalu za to, ze aj nasilim zachranime
Cloveka pred samovrazdou, nemali by sme vynalozit rovnaké Usilie,
svaté naliehanie, aby sme zachranili Zivot (s velkym Z) mnohych, ¢o sa
tak hlipo snazia zavrazdit svoju dusu?

Boh a odvaha! - Odvaha nie je neopatrnost. - Odvaha nie je
nerozvaznost.

Nemal si Uspech? Velmi dobre vie$, Ze nemoze$ stroskotat. Nie, Ze si
nemal Uspech, ale ziskal si skisenost. A teraz pokracuj!

Tvoja ¢nost nema byt hluéna.
Dbaj, aby ohen tvojej lasky nebol ako plamen bludicky, prelud, slabo
blikajuci, ktory nezapali to, ¢oho sa dotkne, ani ni¢ nezohreje.

LASKA K BOHU

Tajomstvo, ktoré dodava najpokornejsej, ba aj tej najpokorujlcejsej veci
délezitost, je milovat.

Vsetko, ¢o robime v mene Lasky, stava sa velkym a krasnym.

Jezis moj, daj, aby som bol posledny vo vSetkom... ale prvy v Laske.
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Zi z Lasky a zvitazi$, aj ked bude$ porazeny vo svojich vnutornych
bojoch.

Nezabldaj, ze bolest je skiiSobnym kameriom Lasky.

KRESTANSKA LASKA

Ked' skondis svoju pracu, pom06z svojmu bratovi z lasky ku Kristovi a rob
to tak jemne a prirodzene, aby nikto, ba ani on sam, si neuvedomil, ze
robi$ viac ako svoju povinnost. - To je skuto¢ne ¢énost hodna BoZieho
dietata.

Nikdy nemysli o nikom zle, ani vtedy nie, keby ti na to jeho reci alebo
jeho spravanie davali dovod.

Nekritizuj zaporne; ked nemdzes pochvalit, mié.

Nikdy nehovor zle o svojom bratovi, aj ked' mas na to dostatoc¢ny dovod.
- Zajdi najprv pred svatostanok a potom chod ku knazovi, svojmu
otcovi, a zver sa mu so vsetkym, ¢o ta trapi. - A nikomu inému.

Ked'si sam taky slaby, preco sa ¢udujes, Ze aj ini maju svoje slabosti?

Neodsudzujme. — Kazdy vidi veci zo svojho hladiska... svojou myslou, so
vSetkym jej obmedzenim, svojim zrakom, neraz zakalenym hnevom
a zaslepenym vasnami. Navyse nazor niektorych ludi je taky subjektivny
ako nazor niektorych modernych maliarov, ktori nakreslia niekolko
svojvolnych diar a uistuju vas, Ze je to nda$ portrét, obraz nasho
spravania...

AkU nizku hodnotu maju ludské sudy! - Neodsudzujte skér, kym si
nepreverite svoj usudok modlitbou.

Prin(t sa, ked to bude potrebné, aby si vzdy hned odpustil tym, ¢o ti
ublizuji. Pretoze akokolvek velka by bola ich nepravost alebo urazky,
ktoré ti sposobili, nie je to ni¢ v porovnani s tym, Co ti Boh odpustil.

Neodsudzujte, kym nevypocujete obidve strany. - Na tdto normu
rozvaznosti zabudaju niekedy aj ludia, ¢o si myslia, Ze su ¢nostni.
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Uvedomujes si, kolko Skody by si mohol spdsobit, keby si hadzal kamene
so zaviazanymi oami? - Rovnako si dostatocne neuvedomujes, kolko
zla a aké mo6zes$ spdsobit zlomyselnymi poznamkami, ktoré ti pripadaju
malicherné, lebo ta zaslepuje bezohladnost a velky hnev.

Kritizovat, nicit nie je tazké; aj najhorsi robotnik dokaze zabodnut
krompac¢ do vzne$eného a pekného kamena katedraly. Budovat - to je
praca, ktord vyzaduje majstra.

Konflikty so sebectvom sveta ti pomézu viac si vazit lasku svojich bratov.

Krestanska laska nespociva len v davani, ale aj v pochopeni. - Preto
hladaj ospravedinenie pre svojho blizneho, ked' mas podat svoj posudok;
vzdy sa nejaké najde.

Vies o niekom, ktorého dusa je v nebezpecenstve? - M6zeS mu ucinne
pomdct aj na dialku, ked' Zije$ vnutornym Zivotom v spojeni s inymi. -
Pomo6z mu teda a neznepokojuj sa.

Si velmi naivny. - Je malo ludi, ¢o preukazuji krestanskd lasku! - Mat
krestansk( lasku neznamend darovat staré Satstvo alebo drobné
peniaze... — Rozpravas mi o svojej skusenosti a o svojom sklamani.
M6zem ti povedat len toto: podme ty a ja, rozddvajme a rozdavajme
samych seba bez akychkolvek vyhrad. Tak usSetrime inych pred tvojou
smutnou skisenostou.

PROSTRIEDKY

SIUz Bohu Uprimne a bud' mu verny... a nestaraj sa o ni¢. Lebo velka je
pravda, ak hladas Bozie kralovstvo a Jeho spravodlivost, vietko ostatné
- material, prostriedky — dostanes$ navyse.

Zazen zufalstvo, ktoré vyplyva z pocitu tvojej slabosti. — Skutoc¢nost je
taka, Ze po financ¢nej stranke si nula... po spolo¢enskej stranke si tiez
nula... a dalSou nulou si v ¢nostiach... a dalSou v nadani... Ale nalavo
pred vSetkymi tymi nulami je Kristus... A aké nesmierne Cislo z toho
vyjde!

Ak sa skutoéne odovzdas Bohu, nijaka tazkost neotrasie tvojim
optimizmom.
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PreCo nechavasS este rezervy vo svojom srdci? Kym sa sam uplne
neodovzdas Bohu, nemébzes ocakavat, Ze ziskas inych. Aky si ty len
ubohy nastroj.

Co na tom zalezi, e mas proti sebe cely svet s celou jeho mocou. Ty...
napreduj! - Opakuj si slova zalmu: ,,Pan je moje svetlo a moja spasa.
Koho by som sa bal?" Alebo Zzalm: ,Aj keby sa proti mne postavil cely
tabor, moje srdce sa nebude bat."

Bud' nastrojom zlatym alebo ocelovym, platinovym alebo Zeleznym,
velkym alebo malym, jemnym alebo hrubym... - VSetky su uzitoCné;
kazdy z nich ma svoj Ucel. Kto by mohol povedat, ze stolarska pilka je
menej uzitocna ako lekarov skalpel? - Tvoja povinnost je byt nastrojom.

Co to ma znamenat? - Nechdpem, prec¢o chce$ zanechat apostolsku
pracu. Azda len preto, ze Bozi plamen, ktory vznecoval tvoje nadsenie,
okrem svetla atepla vydava z casu na cas aj dym spoésobeny
nedokonalymi ndstrojmi. Tvoj postoj je nepochopitelny, vyplyva iba
z tvojej skrytej pychy; povazujes sa za dokonalého.

Nech ta finan¢né tazkosti nezvedU z tvojej apostolskej innosti. Maj
vacsiu doveru v Boha, urob vsetko, na co ti stacia ludské sily, a zistis,
ako rychlo peniaze nebudu uz spésobovat tazkosti.

Nezanechaj svoju pracu pre nedostatok prostriedkov; zacni, ako
najlepsie mozesS. — A Casom vykon vytvori Ustroj. Niektori, ¢o boli
neschopni, prejavia sa ako uzitoéni. Ostatni sa budl musiet podrobit
chirurgickej operacii, hoci aj bolestivej (svati boli dobri chirurgovia). -
A potom to pdjde dalej.

Viera Ziva a priebojna. Ako Petrova. — Ak ju mas, ako povedal nas Pan,
pohne$ horami, tymi ludskymi neprekonatelnymi prekazkami, ktoré
stoja v ceste tvojej apostolskej Cinnosti.

Priame srdce a dobra véla. — S tymito dvoma hodnotami a s pohladom
upriamenym na vykonavanie Bozej vole uvidis, Ze sa tvoje sny o laske
uskutocnia a tvoj hlad po dusiach sa nasyti.

LVari to nie je tesarov syn? Vari to nie je tesar, syn Marie?... — Toto, ¢o
hovorili o JeziSovi, mozno sa da dobre povedat aj o tebe napoly
zacudovanym a napoly posmesnym ténom, ked’ sa skutocne rozhodnes
plnit Boziu vblu a byt nastrojom. Ale vari to nie je...? — MI¢. Nech tvoje
skutky potvrdia tvoje poslanie.
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PANNA MARIA

Presvata Maria, Matka Bozia, Zila vo svojej dedine nendpadne ako kazda
ind Zena jej krajiny. — Nauc sa od nej zit prirodzene.

Maria, ucitelka skrytej a tichej obete. — Pohliadni na fiu, takmer vzdy v
skrytosti a v spolupraci so svojim Synom; vie, ale ml¢i.

Mas pocit, Ze vsSetky hriechy tvojho Zzivota vystUpia proti tebe. -
Nestracaj doveru. Naopak, volaj svoju svati Matku Mariu s vierou
a oddanostou dietata. Prinesie ti pokoj do duse.

Miluj nasu Paniu a ona ti vyprosi hojni milost, aby si zvitazil vo svojom
kazdodennom zapase.
VIERA

Aka krasna je nasa katolicka viera! - Spina véetky nase tuzby, upokojuje
nasu mysel a naplfia srdce nadejou.

Pokorne pros Boha, aby posilnil tvoju vieru. — Potom s novym osvietenim
jasne rozoznas rozdiel medzi chodnikmi tohto sveta a tvojou apostolskou
cestou.

Katolik - to je velké srdce a otvorend mysel.

POKORA

Pokora je jednou z ciest na dosiahnutie vnutorného pokoja. - Sam Jezis
povedal: ,Ulte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom...
a najdete odpocinok pre svoju dusu."

Aj ked si uceny, slavny, vyreCny a mocny, nestojiS za ni¢, ked nie si
pokorny. Odtni, vytrhni to priliS prebujnené ja. Boh ti pomdze. Potom
bude$ moct zacat pracovat pre Krista, a to na poslednom mieste v zbore
jeho apostolov.

Nie si pokorny, ked sa sém pokorujes, ale vtedy, ked' ta ini pokoruju a ty
to znasas z lasky ku Kristovi.
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Ked' prijimas potlesk za svoje Uspechy, mal by ti zazniet v uSiach aj
smiech, ktory vyvolali tvoje nelspechy.

Tato faloSna pokora je pohodinost: pri takej pokore sa vzdavas prav...
ktoré su v skutoénosti povinnostou.

Nie je to nedostatok pokory vidiet pokrok svojej duse. Takto mdzes za
to dakovat Bohu. — Nezabuldaj vSak, Ze si zobrak, ktory nosi dobry oblek.
Vypozi¢any oblek.

Nebud ako pozlateny veternik na vysokej budove: akokolvek by sa
ligotal a akokolvek by bol vysoko, nie je vébec ddlezity pre pevnost
stavby. Bud radSej ako stary kamen v zakladoch, ukryty v zemi, kde ho
nikto nevidi. - Vdaka tebe dom nespadne.

CHUDOBA

Odputaj sa od pozemskych veci. Miluj a pestuj si chudobu ducha:
uspokoj sa s tym, €o staci na primerany a striedmy zivot. — Ina¢ nebudes
nikdy apostolom.

Ak si muz oddany Bohu, pohfdaj bohatstvom s rovnakou hizevnatostou,
s akou sa ho ini vo svete snazia ziskat.

DISKRETNOST
Nebudes nikdy lutovat, Ze si mlcal, ale ¢asto budes lutovat, Ze si hovoril.

MI¢! Nezabudaj, Ze tvoj idedl je ako prave zazaty plamienok. — Staci
jemny zavan, aby ho zhasol v tvojom srdci.

Nerozpravaj lahkomyselne o dovernych podrobnostiach svojej
apostolskej prace: nevidiS, Ze svet je plny egoistov, neschopnych
porozumenia?

MI¢ vzdy, ked' citi$, Ze sa v tebe zvacSuje rozhoréenost. — Aj keby si bol
Uplne spravodlivo nahnevany. — Pretoze v takych chvilach napriek svojej
diskrétnosti povies viac, ako by si chcel.

Nevyzaduj, aby ta chdpali. Tento nedostatok pochopenia je prejavom
Prozretelnosti: aby tvoja obet zostala skryta.
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RADOST
Prava ¢nost nie je smutna ani nesympatickd, ale je prijemne radostna.

Ked' vsetko ide dobre, radujme sa a dakujme Bohu, od ktorého pochadza
vSetko dobro. - A ked sa ndm veci nedaria? - Radujme sa, dakujme
Bohu, Ze ndm dava Gcast na sladkosti svojho kriza.

Ak si apostol, nestracaj nikdy odvahu. — Niet takej prekazky, ktoru by si
nemohol prekonat. — Preco si teda smutny?

Nebud smutny. — Tvoj ndzor na veci mal by byt viac nds, krestanskejsi.

INE CNOSTI

Rob vsetko nesebecky, z Cistej lasky, ako keby nebolo odmeny ani
trestu. — Ale vo svojom srdci si udrzuj Ziarivi nadej na nebo.

Neprejavuj svoju mienku, ked sa ta na fu nikto nepyta, aj keby si bol
presvedCeny, Ze je najspravnejsia.

Mozes si byt isty, Zze si Bozim muzom, ked nespravodlivost znasas
s radostou a mic¢ky.

SUZENIE

Znova... Hovorilo sa, pisalo sa...; pre aj proti... s dobrou volou aj so
slabSou voélou...; polopravdy aj osoCovanie, chvalospevy...; hliposti aj
pravdy... — Blazon, Uplny blazon! Ked kracas priamo k svojmu cielu
s hlavou a srdcom opojenym laskou k Bohu, preCo sa staras o hukot
vetra, cvrlikanie svrékov, o bucanie, krochkanie alebo erdzanie?...
Napokon... neda sa tomu zabranit: nesnaz sa muslou prelievat more.

Dostal si sa do redi ludi, zakusil si urdzky, ktoré ta zranili najma preto,
lebo si to necakal. Tvoja prirodzena reakcia ma byt: odpustanie, ba aj
poziadanie o odpustenie. A vyuzi tuto skusenost na odputanie sa od
tvorstva.

Vynadali ti? - Nerozhnevaj sa tak, ako ti radi tvoja pycha. - Pomysli si:
kolko lasky mi preukazali! Co vsetko nepovedali!
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Si znepokojeny. - Pozeraj, keby sa Cokolvek dialo v tvojom vnatornom
Zivote alebo vo svete okolo teba, nikdy nezabldaj, Ze dd6lezitost udalosti
alebo ludi je velmi relativna. - Bud pokojny, nechaj pdsobit ¢as a potom,
ked bude$ mdct posudit ludi a udalosti z dialky a bez zaujatia, dosiahnes
perspektivu, v ktorej uvidiS kazdi vec na spravnom mieste
a v spravnych rozmeroch.

Telesné vycerpanie. - Si... Uplne prepracovany. — Odpodin si. Prerus
svoju vonkajsiu ¢innost. Onedlho sa vratis do normalneho zivota a ak si
verny, budes este horlivejsi v apostolate.

VNUTORNY BOJ

Daldi pad... a aky je to pad!... Zufas si? Nie: v pokore a prostrednictvom
Marie, svojej Matky, utiekaj sa k milosrdnej laske JeziSa Krista. - Zmiluj
sa nado mnou, a hore srdce! - Zac¢ni znoval!

Tvoj pad je velmi hiboky. - V tej hibke za¢ni budovat znova zéklady. Bud’
pokorny. — BoZe, ty nepohrdnes srdcom skrisenym a uponizenym.

Je to tazké! — Ano viem. No smelo vpred! Nik nedostane odmenu (a este
akud odmenu!), len ten, ktory vynikajuco bojoval.

Ked'si stratil ludskd Gtechu, zostal ti pocit osamelosti, ako by si visel na
nitke nad hibokou c¢iernou priepastou. Mal si dojem, Ze tvoje vykriky,
tvoje volanie o pomoc nikto nepocuje. Tento pocit si si Uplne zasluzil.
Bud’ pokorny, nehladaj seba, nehladaj svoje vlastné pohodlie. Miluj Kriz
- nie je dostato¢né ho len znasat - a Pan vypocuje tvoju modlitbu. -
Tvoje zmysly sa utiSia. - Tvoje srdce sa zaceli. - Najdes pokoj.

POSLEDNE VECI
Pocul si, ako ludia Zijuci len pre tento svet lamentuju, ze kazdy dern, ¢o
sa minie, je tak trochu umieranie. Nuz teda ja ti hovorl'mv: raduj sa,
apostolska dusa, pretoze kazdy den, ¢o sa mina, si blizSie k Zivotu.
BOZIA VOLA

Toto je klG¢ od brany nebeského kralovstva: Do nebeského kralovstva
vojde iba ten, ¢o pini vélu méjho Otca, ktory je na nebesiach.
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Hla, myslienka, ktora prinasa pokoj a ktoru Duch Svaty vnuka tym, Co
hladaju Boziu vblu: Boh je méj pastier, ni¢ mi nechyba. Co by mohlo
znepokojovat dusu, ktord Uprimne opakuje tieto slova?

Viac raz za den sa spytaj sam seba: Robim v tejto chvili to, ¢o by som
mal?

Je to otazka sekundy... Skdr nez niec¢o zaénes, pomysli si: Co ziada Boh
odo mna v tejto zaleZitosti? A potom to s milostou BoZou vykonaj!
BOZIA SLAVA

,Bezo mnia nemozete ni¢ urobit," povedal Pan. - A povedal ndm to preto,
aby sme si - tak ty, ako aj ja — nepripisovali zasluhy, ktoré patria jemu.

Nepochybne si si dobre odistil svoj umysel, ked' si povedal: Odteraz sa
zriekam vSetkej ludskej vdacnosti a odmeny.

ZISKAVANIE NOVYCH APOSTOLOV
Zatiahni na hlbinu. Odvrhni svoj pesimizmus, ktory z teba robi zbabelca.
Spustite siete na lov. Mdzes rovnako ako Peter povedat: JeZisu, v tvojom
mene budem lovit ludi.
Rozsievac vysiel... Rozsievaj zrno s rozmachom, apostolska dusa. -
Vietor milosti ho odveje dalej, ked brazda, do ktorej padne, nie je ho
hodna... Rozsievaj a bud'si isty, Ze zrno zapusti korene a prinesie hojnu
arodu.
Dobrym prikladom sa rozsieva dobré semeno; ldska k bliznemu nas
vSetkych zavazuje rozsievat.

MALICKOSTI

VSetko rob z Lasky. Tak uZz nebudl malé veci, vSetko bude velké.
Vytrvalost v mali¢kostiach z Lasky je hrdinstvo.

Aky je len cenny maly skutok vykonany z Lasky k Bohu!
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Vsimol si si, ako sa ludska laska sklada z mali¢kosti? — Aj Bozia laska sa
tak sklada z malickosti.

Velké duse velmi dbaju o malickosti.

Uvedomil si si dakedy, aky vysoky sulet modze vyjst z mnohych
malickosti?

Naozaj chce$ byt svaty? Vykondavaj malé povinnosti kazdého okamihu:
rob to, ¢o mas, sustred’ sa na to, Co robis.

Spifiaj presne povinnosti, ktoré si mas plnit prave v tejto chvili. Tato
pokorna, jednotvarna, skromna praca je modlitbou, ktora sa prejavuje
tvojich skutkoch. Tato modlitba ta pripravuje na ziskanie milosti vykonat
ina velkd, dalekosiahlu a hlboku pracu, o ktorej snivas.

TAKTIKA

Apostolska dusa, si ako kamen, ktory spadol do vody. Svojim prikladom
a slovom urobis prvy kruh na vode, potom dalsi... a dalsi... Zakazdym
irsi. Chapes teraz velkost svojho poslania?

Ako sa mnohi ludia snazia odist zo svojho miesta, zo svojho prostredia.
- Povaz, ¢o by sa stalo, keby kazda kost a kazdy sval v ludskom tele
chceli byt na inom mieste, nez aké je im ur¢ené. Toto je vlastne dovod
nespokojnosti vo svete. — Zostan, syn mo6j, na svojom mieste. Ako vela
mbze$ stade vykonat na uskuto¢nenie Bozieho kralovstva!

Posilfiuj svoju volu tak, aby Boh urobil z teba vodcu. Ak chces, mo6zes
$irit BoZie slovo, ktoré je tisicndsobne poZehnané a nikdy nemodze
sklamat. Ak si velkorysy... a kond$ v stlade so svojou osobnou
svatostou, dosiahnes posvétenie inych: Kristovo kralovstvo.

Svietit ako hviezda... TUzba po vysSinach a ziarivom lesku neba. Lepsie
vSak je: horiet ako skrytd pochoderi a svojim ziarom zapalovat vsetko,
¢oho sa dotknes. - To je tvoj apostolat. Preto si na zemi.

Pokoj. — Mier. - Intenzivny duchovny zivot. Bez nahlenia, bez tuzby po
zmenach mbéze$ na mieste, na ktoré ta postavil Zivot, pdsobit ako
mohutny zdroj duchovnej elektriny Siriacej svetlo a energiu, a pritom
nestratit ni¢ z vlastnej sily a svetla.
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Nemaj nepriatelov. - Maj len priatelov, a to po pravej ruke tych, co ti
urobili alebo chcl urobit nieco dobré, a po lavej ruke tych, ¢o ti uskodili
alebo sa pokusili uskodit ti.

Nerozsiruj sa o podrobnostiach svojho apostolatu, iba ak by to osozilo
tvojmu bliznemu.

Netrapte sa, ze vas poznaju podla vasich skutkov. - To je prijemna vona
Krista. - Napokon, ked’ stale pracujete pre Neho, radujte sa, ze sa
naplnaju slova Pisma: ,Aby videli vase dobré skutky a oslavovali vasho
Otca, ktory je na nebesiach."

Suhlasim. Lepsie sa ti pracuje v dovernom rozhovore, v rozhovore medzi
Styrmi ocami, ako pri verejnom vystupeni, na fére pred tisicimi
poslucha¢mi. Predsa vsak, ak je to potrebné, rec¢ni!

Osamotené Usilie kazdého jednotlivého z vas nema velky Gcinok. Ked'sa
vSak spojite v Kristovej laske, budete sa ¢udovat nad vysledkom vasho
ucinkovania.

Chce$ sa stat mucenikom? - Poviem ti, ¢o je na to potrebné: byt
apostolom a nenazyvat sa nim, byt misionarom s poslanim a nenazyvat
sa misionarom; byt Bozim muzom, a robit dojem svetského muza: zostat
nepovsimnuty!

DUCHOVNE DETSTVO
Ked' sa stanete detmi, nebudete mat starosti. Deti chytro zabudn( na
neprijemné veci a vratia sa k svojim hram. — Preto ked sa odovzdate
Bohu, nebudete mat na starosti a odpociniete si v naruéi svojho Otca.
ZIVOT DETSTVA

Praca ta natolko vydlerpava, z7e sa nedokdze$ modlit. Si vzdy
v pritomnosti svojho Otca. - Ked' sa s nim nem6ze$ rozpravat, pohliadni
obcas nafiho ako malé dieta... a On sa na teba usmeje.

VOLANIE

PreCo sa neodovzdas Bohu raz navzdy... skutocCne... teraz!?
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Ked'vidis svoju cestu jasne pred sebou, kracaj po nej. PreCo neodvrhnes
zbabelost, ktora ta zdrzuje!

Teraz, ked si sa oddal Bohu, pros ho o novy Zivot, o pecat, ktorou
potvrdi$ pravost svojho poslania ako Bozieho muza.

Boze, ucin z nas blaznov s ndkazlivym blaznovstvom, ktoré pritiahne
mnohych k tvojmu apostolatu.

APOSTOL

Horlivost je bozské Sialenstvo apostola, ktoré by si mal mat. Jeho znakmi
su: hlad po stretdvani sa s Majstrom, stala starostlivost o duse
a neotrasitelnd vytrvalost.

V apostolate sa musi$ cely oddat a seba Uplne pokorit, a nie vnucovat
svoju osobnu mienku.

Dbaj na to, aby pri styku s tebou ostatni nemali pocit, ktory ktosi niekde
vyjadril vykrikom (nie bez pri¢iny): Tych poctivych mam az po krk...

Ked' tuzite venovat sa Bohu tu, vo svete, skdr ako ucenost je vam
potrebna duchovnost, Uzke spojenie modlitbou s Panom JeziSom; musite
nosit neviditelny plast, ktory zakryje véetky vase city a vase schopnosti:
modlit sa, modlit sa, modlit sa: konat pokanie, konat pokanie, konat
pokanie.

Lasku k Bohu a horlivost pre duse musi$ v druhych vzbudzovat tak, aby
aj oni zapalili ohen v mnohych dalsich, z ktorych kazdy by potom tiez
roznietil ohen v srdciach svojich kolegov na pracovisku. Kolko duchovnej
energie na to potrebujes! - A ak( velk( zodpovednost mas za to, keby
si ochladol! A - nechcem na to pomysliet - aky by to bol hrozny &in, keby
si daval zly priklad!

Stat na Cele apostolskej prace znamena byt pripraveny strpiet vSetko
a od vsetkych s nekonecnou laskou.

Zbav sa pocitu samoltbosti, ktora oddeluje tvoju dusu od dusi, ktoré sa

ti priblizuju. — PoClvaj ich. Rozpravaj jednoducho, lebo len tak sa tvoja
apostolskd praca rozsiri a bude prinasat ovocie.
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Pamataj vsak, Zze kdekolvek si, mdzes a musis sa stat svatym, lebo preto
si tam, kde si.

APOSTOLAT

Musi$ byt BoZim muZom, muzom vnutorného Zivota, muzom modlitby
a obety. Tvoj apostolat musi vytrysknut z tvojho prehojného vndtorného
Zivota.

Ked vykonavas svoj apostolat nenapadnosti a dévernych rozhovorov,
nevrav mi, ze nevies, ¢o povedat, ked je to potrebné. - Pripomeniem ti
slova zalmistu: Pan vklada do ust svojich apostolov slova piné ucéinnosti.

Je v ludskej povahe nevazit si to, ¢o nema velkl cenu. Preto som ti
odporudal apostolat nedédvania. Nikdy nezabudni vyZadovat a vziat si to,
¢o sa pravom a rozumne ziada za urcity vykon tvojho povolania, ked je
tvoje povolanie nastrojom tvojho apostolatu.

VYTRVALOST

Zacinat dokaze kazdy, vytrvat len svaty. Kiez tvoja vytrvalost nie je len
slepym nasledkom prvého podnetu, dielom zotrvacnosti; kiez je to
uvazena vytrvalost.

Povedz mu: Tu som, volal si ma!

Vybodil si z cesty a nevratil si sa, lebo si sa hanbil. Bolo by logickejsie
hanbit sa za to, Ze sa nedokaze$ polepsit.

Pestuj v sebe a zachovavaj ten vzneseny ideal, ktory sa v tebe prave
zrodil. — Uvazuj, kolko kvetov rozkvitd na jar a ako malo z nich prinasa
ovocie.

Nedostatok odvahy, malomyselnost, je nepriatelom tvojej vytrvalosti. Ak
nebudes bojovat proti tomuto nedostatku, stane$ sa najprv pesimistom
a potom vlaznym. Bud optimista.

Stalost, ktorou ni¢ neotrasie. — T4 ti chyba. Pros o fu Pana Jezi$a a snaz

sa zo vsetkych sil, aby si ju dostal, pretoze je najlepSou zarukou, aby si
neodbocil z plodnej cesty, ktoru si si vybral.
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Nemozes vystipit vyssie. — Nie je to ¢udné - po takom pade!.. Vytrvaj
a vystupis. - Pamataj, ¢o napisal isty duchovny spisovatel: Tvoja Uboha
dusa je ako vtak, ktory ma kridla zalepené blatom. Je potrebné nebeské
slnko a osobné malé i stale Usilie, aby sa vykorenili tieto naklonnosti,
predstavy, ochabnutost: vSetko blato, ktoré sa ti lepi na kridla. Zistis$, ze
si volny. - Ked' vytrvas, vystupis.

Dakuj Bohu, ktory ti pomohol, a raduj sa zo svojho vitazstva. - Aka
hiboka radost je v tvojej dusi, odkedy reagovala na milost!

Argumentujes... dobre, chladne: kolko dévodov na zanechanie tvojej
prace! - A niektoré z nich sa zdaju byt presvedcivé. Vidim, nepochybne
mas dovody. - Ale nemas pravdu.

Opustilo ma nads$enie, napisal si mi. - Nema$ pracovat z nadsenia, ale
pre Lasku, s vedomim povinnosti, ¢o znamena - sebazaprenie.

Osamotenost, odlGéenost: skusky tvojej vytrvalosti. - Svata omsa,
modlitba, sviatosti, obety, spoloenstvo svatych - to su zbrane,
s ktorymi zvitazi$ v skiske.

Neotrasitelny: taky musi$ byt. - Ak tvoju vytrvalost narusia slabosti
inych alebo tvoje vlastné, vytvara to velmi smutny obraz o tvojom ideali.
Rozhodni sa raz navzdy.

A Co je tajomstvo vytrvalosti? Laska. - Zamiluj sa a neopustis Ho.

~VSetci sme povolani k svatosti,
pri vykonavani svojej prace
a plnenim kazdodennych povinnosti
v krestanskom duchu."

Josemaria Escriva
(bol vyhlaseny za svétého 6.11.2002)
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ZIMNE ZAMRZNUTIE
individualne duchovné cvicenia v tichu

Denny program
8:00 Ranajky

8:30 Modlitba, meditacia, Evanjelium, prechadzky...
(4 hodiny)

12:30 Obed

13:30 Modlitba, meditacia, Evanjelium, prechadzky...

(4 hodiny)
17:30 Vecera

18:30 Modlitba, meditacia, Evanjelium...
(2-3 hodiny)

cca 22:00 Nocny odpocinok

SOTO®

Spracoval Martin Ruksak Krska
www.ruksak.sk
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