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Tvojim zdrojom pokoja nech je Najvyssi Pokojny Bojovnik.
On je stale s tebou, v tvojom srdci. Ale... kde si ty?

Dovera a odovzdanost.
Trpezlivost.
Pokoj a radost.

»,Vo vasich srdciach nech vladne Kristov pokoj."
(Kol 3,15)

Cesta k Bohu a s Bohom je naudit sa postupne zachovavat
v kazdej situacii hiboky pokoj v srdci. Vtedy sa srdce otvara Duchu
Svatému a On svojou milgst'ou vykona v tebe ovela viac, ako by si mohol
urobit vlastnym Uusilim. Cim je tvoja dusa pokojnejsia, vyrovnanejsia,
odovzdanejsia, tym vacésmi sa Dobro prenasa na teba, a cez teba aj na
ostatnych. Boh je Bohom pokoja.

~Navratom a pokojnostou budete oslobodeni,

v tichosti a dovere je vasa sila."
(Iz 30,15)

Evanjeliovy pokoj zviéSuje tvoju citlivost voéi druhému
a umoziiuje ti davat sa do sluZieb bliZnym. Prindsat pokoj ostatnym
mozes vSak len vtedy, ak ho mas ty sam... Evanjeliovy pokoj nie je

mozné ziskat bez modlitby srdca.

»~Nadobudni vnutorny pokoj,
a mnohi ludia najdu pri tebe spasu.
(Sv. Serafin zo Sarova)

Zivot krestana je boj. Je to ¢asto tvrdy zapas - proti zlu, proti lenivosti,
proti pokuseniam, proti hriechu, ktory v sebe nosiS. Tento zapas je
nevyhnutny a je éasom tvojho odistovania, tvojho duchovného
rastu, v ktorom sa uéi§ poznavat seba samého vo vlastnej
slabosti a Boha v jeho nekonecnom milosrdenstve. Je to zapas,
v ktorom vie$ s absolUtnou istotou, Ze vitazstvo sa uz dosiahlo, lebo On
vstal zmrtvych.

,Staci ti moja milost,
lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti."
(2Kor 12,9)
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Tvoj boj ako veriaceho ¢loveka ,proti hriechu® ma byt vSak bojom plnym
pokoja = bojovat so srdcom plnym pokoja. V akomkol'vek boiji,
v akejkol'vek taZkosti je potrebné zachovat si pokojné srdce.

»~Jednou z najcastejsich tragédii zlého ducha,

pomocou ktorej chce vzdialit dusu od Boha...

je pokusit sa zbavit ju vnutorného pokoja."
(J.Philippe)

»~Diabol robi vsetko mozné, aby vyhnal pokoj z nasho srdca.

Lebo vie, ze Boh prebyva v pokoji
a prave tam, kde je pokoj, kona vel'’ké veci."
(Sv. F. Salesky)

V duchovnom Zivote nejde o to, aby si zdolal vSetky svoje chyby,
aby si nikdy nepodl’'ahol pokuseniu, aby si sa zbavil Gplne svojich
slabosti a pokleskov... Ak by si to chcel dosiahnut, budes$ vzdy
porazeny!!! Boh toto od teba urdite nepozaduje! Skutoény duchovny
boj spodiva v tom, Ze sa naudi$ prijimat_skutoénost, Ze obdas
padnes$, pricom nestratis odvahu kracat d'alej. Ze sa naudis
nestracat pokoj srdca, aj ked’ sa ti prihodi, Ze utrpi$ Zalostny pad.
Ze sa naudig vyuzivat svoje pady, aby si sa odrazil vyssie...

,Prvy ciel nddho duchovného boja, to, k ¢omu ma nase Usilie smerovat
ako k prvoradému, nie je vzdy vitazstvo (nad pokuseniami, slabostami),
ale skér schopnost zachovat si srdce v pokoiji za kazdych okolnosti,
dokonca aj v pripade porazky. Jedine takto budeme mdct dosiahnut dalsi
ciel, ktorym je oslobodenie od padov, chyb, nedokonalosti, hrieSnych
skutkov... Takéto vitazstvo... nedosiahneme vlastnymi silami...
jedine BoZia milost ndm da zvitazit, milost, ktorej G¢inok bude tym
mocnejsi  a rychlejsi, ¢im  vaéSmi si udrzime vnutro v pokoji
a v bezvyhradnej odovzdanosti do ruk nasho nebeského Otca." (J.philippe)

Pokoj je zakladnym kritériom aj pri rozliSovani duchov! Ak je
nieco od Boha a podl'a Bozich planov (tuzby, konanie...), tak
budes prezivat vnatorny pokoj - napriek pripadnej bolesti,
nejasnosti, tazkostiam, nepochopeniu. Ale ak prezivas vnatorna
nervozitu a trvaly nepokoj, pravdepodobne si tvoje tazby
a konanie mimo Cesty, ktora by tvoj Zivot naplnila radostou
a pokojom, a priniesla druhym dobro a lasku (toto je velmi dolezité
najma pri vybere svojho Zivotného povolania, Zivotného partnera,
velkych Zivotnych projektoch, v tvojom angazovani sa pre druhych
a pod.).




€O SPOSOBUIJE TVOJ VNUTORNY NEPOKOJ, ZMATOK A STRES

nestihanie, nervozita, stres, Unava... ]

hnev na seba, Ze nerobim (nestiham robit) to, ¢o ma naplna...

obava pred terajsimi alebo buducimi tazkostami...

neistota z toho, ¢o ma ¢aka v najblizSom case...

= strach, Ze mi bude chybat (alebo stratim) nieo, ¢o povaZzuje$ za velmi
dolezité...

= strach, Ze sa mi nevydaria moje plany a sny...

= strach z moZného utrpenia alebo vaznej choroby...

bolest z utrpenia mojich blizkych...

smutok z toho, Ze mi teraz chyba nieco, ¢o povazujem za délezité...
prilisna ustarostenost o moje potreby alebo zabezpedenie si Zivota...
snaha vsetko vyriesit sdm a mat vSetko naplanované...

hnev a nenavist vodi niekomu...

neprijatie seba takého, aky som...

strach, Ze nendjdem v Zivote to, ¢o ma spravi $tastnym...

naro¢né situdcie a vztahy, ktoré nezvldadam, alebo sa nejako pokazia...
hnev, Ze veci nejdu tak, ako by som chcel...

smutok z mojej minulosti...

hadky a nepochopenie sa ludi, ktorych mam rad...

neschopnost nachadzat ciel svojho Zivota...

strach z mojich rozhodnuti...

neopéatovanie lasky (alebo skdr mojej zalibenosti)...

konanie druhych, ktoré sa mi velmi nepadi...

moje konanie, kedy sa mi zdd, Ze druhym len (nechtiac) ublizujem...
nechapanie toho, ¢o sa teraz okolo mna deje...

nedovera voci Bohu, neviera v jeho lasku...

rozculenie sa kvoli ndzorom a konaniu druhych...

moje osobné zlyhania, slabosti, ktorym casto podlahnem...
neschopnost robit véetko, ¢o chcem robit, na 100%...

nenajdenie si ¢asu na modlitbu...

= neoddychovanie a Unava...

ked nezvladam ani bezné veci...

= ked pocitujem vycitky svedomia...

= ked' viem, Ze som nie¢o mal spravit (lepsie), a nespravil som to...

= ked ma premodze lenivost a nerobim to, ¢o povazujem za dolezité...

= ked' vzdam snahu, ked’ nieCo podstatné zabalim skor, ako by som dal do
toho vsetko...

= ak robim ¢innost (aj dobri a potrebnd) v duchu nepokoja, rozorvanosti
a priliSného nahlenia...

Mam v sebe vbébec vnutorny pokoj...?
Mézem stratit nie¢o, ¢o nemam...?
Co je to vlastne ,vnutorny pokoj“...?
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Boh ta pozyva nikdy nestracat vnitorny pokoj! Aj keby bola tvoja
bolest opravnenda, musi véak vzdy zostat pokojna! ,Ja nezabudnem
na teba." (iz 49,15) Plodom Ducha je sucit s trpiacimi (niekedy aj so
sebou...), ktory je hlboky a ochotny konat, ale ktory je tichy,
pokojny a plny dovery (pretoze sucit plny nepokoja a hnevu vychadza
skor zo sebalasky ako zo skutoénej lasky - chyba tu viera v Boha...).

«Nebud'te ustarosteni o svoj Zivot...
Vas nebesky Otec predsa vie, Ze toto vsSetko potrebujete.
Hl'adajte... najprv BozZie kral'ovstvo...
a toto vSetko dostanete navyse...
nebudte ustarosteni o zajtrajsok...
kazdy defi ma dost svojho trapenia."
(Mt 6,25n)

~Boh dava v takej miere, v akej od neho o¢akavame."
(Sv. Jan z Kriza)

.V tom spociva nasa velkd drama: clovek namiesto toho, aby sa
s déverou zveril do laskavych, vzdy napomocnych rik nebeského Otca,
prejavuje mu vrcholnld nedoveru; vo vSetkych oblastiach Zivota sa

pokisa uplatnit iba vlastné sily a stava sa hrozne nestastnym.™
(J.Philippe)

Neddvera Bohu je néasledkom dedi¢ného hriechu. Cize potrebujes
prevychovu srdca, aby si sa naudil (znovu) ddverovat Bozej laske.
Vsetky dovody pre ktoré stracas pokoj, su faloSné!

«Pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam davam; ale ja vam
nedavam, ako svet dava. Nech sa vam srdce nevzrusuje
a nestrachuje." (Jn 14,27)

Ak hladas pokoj ,ako svet dava" (= vsetko je v poriadku, nemas zZiadne
problémy, tvoje tuzby su naplno uspokojené atd’.), pokoj nikdy neziskas,
alebo bude len kratkodoby a krehky. Hl'adaj BoZi pokoj a zotrvaj
v iom. Potrebujes vieru v BoZiu lasku. Potrebujes verit v BoZiu
pritomnost v Zivotnych situacidch. Je to postoj srdca, ktory
doveruje Bohu. Nevyhnutnou podmienkou vnatorného pokoja je
odovzdat (skutoéne, nie naoko) svoij Zivot do BoZich rak. A bude$
$tastny, aj napriek chaosu a problémom vo svete, a neuspokojeniu
niektorych tvojich tiZzob. Musi$ verit BoZiemu slovu. ,Toto som vam
povedal, aby ste vo mne mali pokoj. Vo svete mate suzenie, ale dufajte,
ja som premohol svet." (Jn 16,33)




~Ak je Boh za nas, kto je proti nam?...
Nijaké stvorenie nas nebude mdct odlicit od Bozej lasky."
(Rim 8,31,39)

Do tvojho srdca vieje doveru vocCi Bohu casté rozjimanie
o laske Jezisa Krista, ktory uplne ocividne dava svoj zivot (aj za
teba!).

»Nik nema vacsiu lasku ako ten,
kto polozi svoj zivot za svojich priatelov."
(Jn 15,13)

Potrebujes navyk modlitby - modlitba srdcom je zdrojom
hibokého vnitorného pokoja -, najst si ¢as na rozjimanie, ktorym

budes Zivit svoje srdce a vratiS§ mu pokoj v pohl'ade lasky na
Boha. Pretoze na teba neprestajne Uutodéi zlo, myslienky plné
malomyselnosti a nedévery, musis$ sa ustaviéne a neiinavne modlit,
aby si im dokéazal vzdorovat. A ak Boha poznd$ len ,z pocutia“, nemas
skutocnt skusenost s jeho pritomnostou, nepocitil si este jeho lasku, ako
mu chce$ dbverovat a odovzdat sa mu?

»~Nauéme sa... odovzdat, celkom dbverovat Bohu... A Boh prejavi svoju
neznost, svoju starostlivost a vernost niekedy az Sokujucim spésobom.
Ak sa Boh v urcitych chvilach sprava k nam zdanlivo drsne, méa pre nas
aj neCakané nezndstky, ktorych je schopna iba laska, taka cCista a plna
nehy, ako jeho."“ (J.pPhilippe)

Miera tvojho vniutorného pokoja zavisi od vel'’kosti odovzdania sa,
od tvojho odputania. Aby odovzdanie sa bolo skutoc¢né a aby

prinasalo pokoj, musi byt Gplné - vsetko, cely tvoj zivot zverit do
Bozich rak (¢ize verit, Ze Boh ta v Zivote sprevadza a v tichosti kona
velké veci, takZe nemusi§ mat strach o budlcnost a nemusi$ chciet
vSetko vo svojom zivote avo svojej cinnosti do detailov riadit
a zariadovat a drzat v rukach).

.Kto by si chcel Zivot zachranit, strati ho,

ale kto strati svoj Zzivot pre mna, najde ho."
(Mt 16,25)

~Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba...
Dobrota a milost budi ma sprevadzat
po vsetky dni méjho zivota."
(Z 23)



Ty chces$ vSetko drzat v rukach - ustrasene a pevne drzi$ v rukach
svoje hmotné zabezpeclenie, peniaze, city a ndklonnosti, tizby a plany,
svoju ¢innost pre druhych... Robi$ si zbytoéné starosti a vystavujes
sa strachu, ze to stratis... A Boh, ktory vidi viac ako ty, len ¢aka,
kedy mu nechas vo svojom Zivote aspon kisok priestoru, aby

naplnil a doplnil to, o je v Zivote ddlezité. Nechce$ mu nechat
otvorené dvere v dévere a odvahe viery?

«Kto s neochvejnou doverou zveri vSetko do ruk Boha... najde
nevyslovny pokoj a vnatornd slobodu... To je cesta k $tastiu... ak
nechdme Boha slobodne v nas pdsobit, on je nekoneéne viac schopny
urobit nas stastnymi ako my sami, lebo nas pozna a miluje ovela viac,
ako sa pozname a milujeme sami... Ak sa odpuUtame od vsSetkého
a odovzdame to do Bozich ruk, Boh ndm vrati ovela viac, stonasobne uz
v tomto case." (J.Philippe)

~Premente sa obnovou zmyslania,
aby ste vedeli rozoznat, ¢o je BoZia vola,

¢o je dobré, milé a dokonalé."
(Rim 12,2)

CESTA POKOJNEHO BOJOVNIKA

Ja tu uZ nemézem stracat &as, potrebujem sa vyspat... Ako vies, Ze si
neprespal cely svoj Zivot? Ako vies, Ze prave teraz nespis?

Zivot je jediny uditel’, ponika vel'a skiisenosti... ale ponauéenie
zo skisenosti je ukryté... mas vela skisenosti, ale malo si sa naucil...
ucili ta, aby si zbieral informacie mimo seba... niekedy suU informéacie
prvotriedne a niekedy sU menej kvalitné... si_plny zbytocnych
vedomosti... Poznas vel'a faktov a teodrii, ale malo toho vies
o sebe. Aby si sa mohol nie¢omu naudit, musi$ vyprazdnit svoju
nadrz... Uprac to svinstvo, prosim fta...

Ukazem ti ,midrost tela" - véetko... je v tebe; tajomstva vesmiru su
vytlacené v bunkach tvojho tela. A este si sa nenaucil vhnitornému
videniu; nevie$, ako svoje telo preditat. Zatial' vie$ iba d&itat knizky,
pocuvat odbornikov a dufat, Ze majd pravdu. Az sa nauci$ madrosti tela,
budes Ucitelom medzi ucitelmi..."




~Rozumie§ mnohym veciam, ale neuvedomil si si prakticky nic...
Rozumies veciam jednorozmerne. Je to chapanie intelektom.
Vedie k vedomostiam, ktoré mas. Uvedomenie je naproti tomu
trojrozmerné. Je to pochopenie celym telom - hlavou, srdcom aj

telesnymi _instinktmi. Vznikne iba zo skutoc¢nej skusenosti... Tak
takéto to je!... jedného dna povies to isté aj o zivote..."

Kde si?... Ja ne-neviem... Uplne spravne... povedal by som, Ze zacinas
byt bystrejsi...

«Kde si dnes, prave teraz?"

Ni¢ si z toho nerob, Ze si to trochu pokazil... Aj velky bojovnik ako ty
mbze obclas nieco zbabrat...

Pouzivaj vsetky svoje znalosti, ale bud’ si vedomy ich hranic.
Samotné znalosti nestadia; nemaja srdce. Ziadna suma znalosti
nebude Zivit ani podporovat tvojho ducha; nikdy ti neprinesie
skutoéné Stastie ani pokoj duse. Zivot chce viac, ako iba znalosti;
potrebuje intenzivne citenie a vytrvali energiu. Zivot chce
spravnu dinnost... vies to, ale nespravas sa podl'a toho. Nie si
bojovnik...

Istotne mo6zes prilezitostne pocitit bojovnikovu mysel’ — odhodlani,
jasni_a bez pochybnosti. MéZe$ si vypracovat telo bojovnika,
ohybné, I'ahké, citlivé a plné energie. Vo vzacnych okamihoch mé6zes
dokonca pocitit srdce bojovnika, ktory ma laskyplny vztah ku
vSsetkému, s ¢im pride do styku. Ale tieto vlastnosti su v tebe iba ako
fragmenty. Chyba ti celistvost. Mojou ulohou je dat ta zase
dohromady.

Bojovnik kona... a blazon reaguije.

Ak sa chce$ stat bojovnikom, mal by si radsSej prehodnotit svoje
«dolezité veci®. Teraz mas akurat tak inteligenciu somara, tvoj duch je

ako mutna voda... Aby si zvlddol ulenie, ktoré ta ¢akd, bude$ musiet
vynalozit ovela viac energie, ako si kedy vynaloZil. Musi$ odistit svoije
telo od napiitia, zbavit mysel’ mitvych vedomosti a otvorit srdce
energii skutoénych emdcii.

Hovorim s tebou na zaklade svojej vlastnej skdsenosti... Som
Clovek, ktory skutoCne pozna svoje telo a svoju mysel, a preto poznam
aj telo a ducha druhych.



Kazdy mame svoje zvlastne nadanie.

Chcem porozumiet tvojim osobnym ilGzidm, aby som pochopil
vaznost tvojej choroby. Budeme musiet odistit tvoju mysel, kym sa
pred tebou otvoria dvere, ktoré ta povedu cestou bojovnika.

Bude pre teba lepsie, ked’ na seba vezmes zodpovednost za svoj
Zivot taky, aky je, namiesto toho, aby si zo svojich problémov
vinil druhych l'udi alebo okolnosti. A7 sa ti otvoria oci, uvidis, Ze si si
svoj zdravotny stav, svoje Stastie a vSetky svoje Zivotné okolnosti
z velkej Casti - vedome alebo nevedome - spdsobil sam.

AZ ked’ prevezmes Gplni zodpovednost za svoj Zivot, mdZes$ sa
stat Gplnym élovekom, a ked sa stane$ ¢lovekom, bude$ moct prist na
to, ¢o to znamena byt bojovnikom.

Zadal som si viac vsimat, ako sa sprédvam k ludom, a to, ¢o som videl,
ma znepokojilo. Navonok som bol priatelsky, ale v skutoénosti mi
zdlezalo iba na sebe... Pod taZobou rasticeho sebapoznania sa rychlo
zmensSovala moja sebaucta.

Iba najvacsi mudrci a hlupaci sa nemenia.

Nieco vo mne zomieralo... a niecCo iné sa rodilo!... Vsetko pohltilo svetlo.

Bojovnikova cesta je tajuplna a pre nezasvéatenych neviditelna.

Ked’ bolo _moje telo v pohybe, moja mysel’ nachadzala pokoj
v okamihoch ticha.

Svet je obyvany mnozstvom mysli, viriacich rychlejsie ako ktorykolvek
vietor v hone za rozptylenim a v Uteku pred neprijemnostou zmien, pred
dilemami Zzivota a smrti - a hladajucich ciel, bezpelie a zabavu;
snaziacich sa najst zmysel tajomstva. Skutoénost sa nikdy nepodoba ich
snom; Stastie vzdy ostava niekde za rohom - za rohom, za ktory sa nikdy
nedostand. A zdrojom toho vsetkého je ludska mysel.

Kto som a kde som?

Prave tak, ako existuju r6zne spésoby vykladu minulosti a vela moznosti,
ako menit pritomnost, existuje aj celd $kala moznych buddcnosti... ty
véak mas moznost volby a mdze$ zmenit sidasny stav veci.
MéZes$ zmenit svoju budicnost.
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Cim bude$ pripravenejsi, tym vacsie naroky na teba budem klast.

Ty musi$ utiect... Si vidzriom vlastnych il(izii o sebe aj o svete. Aby
si sa oslobodil, budes$ potrebovat viac odvahy.

Dezilizia je najvaési dar, aky ti moézem dat... Dezilizia doslovne
znamena ,oslobodenie od ilGzii*. Ty vSak na svojich ildziach lipnes...
Maju ta odviest od toho, o ¢om vie$, Ze by si to mal urobit: od
oslobodenia sa... Ty sa... vo svojej honbe za vykonmi a za zabavou
vyhybas zakladnej pricine svojho utrpenia... TrpiS, ked dostanes,
¢o nechces, a trpis dokonca aj vtedy, ked dostanes presne to, po ¢om
tuzis, pretozZe ti to neostane navzdy. Tvoja mysel’ je tvojim trapenim.
Chce byt oslobodena od zmien, od bolesti a od povinnosti Zivota
asmrti. Ale 2zmena je zakon, ktory nezmeni Ziadne
predstieranie... Zivot nie je utrpenie, ale bude$ v iom skor trpiet, ako
si ho uzivat, kym sa nezbavi$ vSetkych put vo svojej mysli a nevydas sa
slobodne na cestu, bez ohladu na to, kam ta povedie.

Ak to chces skutoéne pochopit, musi$ pozorovat sam seba.

VZzdy som ochotne prijimal zmeny. To je jedna z tvojich najvacsich
ilGzii... Si_ochotny zmenit éokol'vek, len nie sdm seba. Ty sa ale
zmenis. Bud' ti pombzem otvorit oéi ja, alebo ¢as, no ¢as nie je vzdy
laskavy... Vyber si. Najskor si vSak uvedom, Ze si vo vazeni. Az
potom mézZeme planovat tvoj atek.

Stdle viac som si uvedomoval hluénost svojej mysle.

Je na dase, aby si sa zadal zo svojich Zivotnych skisenosti uéit
a prestal sa na ne staZovat alebo sa v nich vyzivat... Ani tvoje sklamanie,

ani tvoj hnev nezap6sobili na dazd... Dazd’ bol Uplne zakonity prirodny
Ukaz. Tvoje ,zufalstvo" zo skazeného pikniku a tvoje ,$tastie", ked sa
znovu objavilo sinko, boli produktom tvojej mysle. Nemali ni¢ spolo¢né
s tym, Co sa skutocne dialo... Ako stupal tvoj hnev, ked' si si vSimol, ze
ja nie som vobec sklticeny. Zrazu si sa videl v porovnani s bojovnikom...
To sa ti nepadilo... Mohlo to znamenat nevyhnutnost zmeny.

Mysel produkuje tak... sklamanie, ako aj... radosti.

Ak ostanes$ slepy k svojim slabostiam, nedokaZes ich napravit -
ani uplatnit vSetky svoje schopnosti... Pozri sa na sebal!




Nutkava pozornost, ktorii venuje$ naladdm a impulzom svojej
mysle, je zasadna chyba. Ak v tom bude$ pokracovat, ostanes taky,
aky si.

Hnevas sa a velmi zle to skryvas... tvoj hnev... je dékazom tvojich
tvrdohlavych ilGzii. Preco sa branis, ked'si ani neveris? Kedy uz konecne
dospejes?

99 percent ludi na svete sa zabija... zabija ich ich sp6sob Zivota... Moze
to trvat tridsat alebo Styridsat rokov, kym sa zabiju fajéenim, pitim
stresom alebo prejedanim, ale aj tak sa zabiju... Tak ¢o... zabijes sa?
Nie... Ale stymto rozhodnutim na mna znova dolahla taZoba
a zodpovednost za méj Zivot.

Nemusi$ ni¢, iba sa prestat pozerat na svet z hladiska svojich osobnych
zelani. Uvol'ni sa! Az uvolnis svoju mysel, budes pri zmysloch. Dovtedy
vSak chcem, aby si dalej zo vSetkych sil pozoroval trosky svojej mysle.

V mojej mysli vladla strasnd vrava. Divoké, nesuvislé, blaznivé
myslienky; viny, Uzkosti, tuzby - hluk... Aj v spanku... ohlusujuca
zvukova nahravka mojich snov... Bol som vo vézeni... To je
bojovnikovo prvé uvedomenie... Konecne som si uvedomil rozsah
svojho mentédlneho hluku... Ako vypnut tento hluk? Co mém robit?...

Teraz si bude$ musiet vypestovat dobry zmysel pre humor.

Vyzerali ste Uplne ako macka, ked’ ste sa pretahovali. Viem... Je velmi
uzitoéné napodobriovat kladné &rty rbéznych zvierat... ja napriklad
obdivujem macku; ma pohyby bojovnika. Ty si si, zda sa, vybral za vzor
somara. Nemyslis, Ze je na Case, aby si rozsiril svoj repertoar?

Ndhodné myslienky, ktoré ta rusia a rozptyluju, su... symptémami tvojej
nezhody s prostredim. Ked’ sa mysel’ brani Zivotu, prichadzajua
myslienky. Ked sa prihodi nieco, ¢o je v rozpore s nejakou vierou,
prepukne zmatok. Myslienka je podvedoma reakcia na Zivot... Uz
nevedia byt sponténni... Moja mysel’ je ako nescereny rybnik. Tvoja
je oproti tomu plna vin, pretoze ti pripada, ze si od
neplanovanych a nevitanych udalosti oddeleny a ¢asto nimi
dokonca ohrozeny. Tvoja mysel je ako rybnik, do ktorého prave niekto
hodil balvan.
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Musi$ si uvedomit, Zze viny v tvojej mysli s tebou nemaju ni¢ spolo¢né.
To sa ti podari, ked' uvidis, ¢o je ich pri¢inou; potom sa na ne budes iba
nezucdastnene pozerat a nebude$ uz nuteny prehnane reagovat,
kedykolvek do vody spadne kamienok. Budes oslobodeny od virov sveta,
len Co upokojis svoje myslienky. Pamataj si: kedykolvek budes zmateny,
zazen myslienky a zaoberaj sa svojou myslou... a cvicenie, ktoré ti
umozni vidiet zdroj vlastného vinenia, je meditacia.

Ticho je umenie bojovnika — a meditacia jeho mec. To je vnutorna
zbran, ktorou rozseknes svoje ilGzie. Pochop vsak jednu vec:
uzito¢nost mecéa zavisi od Sermiara. Zatial nevie§, ako so zbrarou
zaobchadzat, atak sa v tvojich rukdch modze stat nebezpecnym,
matucim alebo neuzito¢nym nastrojom.

Spociatku ti meditdcia mbéze poméct s relaxaciou. Vystavuje$ svoj med
na obdiv; pysne ho ukazujes svojim priatelom. Lesk meca odvadza vela
meditujucich k dalsim ildziam, kym ho nakoniec neopustia, aby hladali
ind, ,vnutorny" alternativu.

Bojovnik naproti tomu pouzZiva mec¢ zrucne a s hlbokym
porozumenim. Rozseka nim svoju mysel’ na kisky, preseka sa
myslienkami a odhali, do akej miery im chyba podstata... Tak sa
musi$ naudit pretinat uzly vo svojej mysli — mecom meditacie. Kym
jedného dna neprekonas potrebu akejkolvek zbrane.

K tymto ludom ste boli taky zdvorily, ale k nasim duchovnym adeptom...
ste sa spravali vyslovene protivne, aj ked’ boli zrejme na vysSom stupni
vyvoja... Jedind Uroven, ktorad by ta mala zaujimat, je td moja - a tvoja...
Tito ludia potrebovali laskavost. Zatial' ¢o ti duchovni adepti potrebovali
niec¢o iné, nie¢o, o ¢om by mohli rozmyslat. A ¢o potrebujem ja?... Viac
cviku.

Technika meditacie nie je cela cesta bojovnika. Ak sa ti hepodari
pochopit vec ako celok, doc¢kas sa sklamania; ked’ budes cely

Zivot... iba meditovat — bude$ mat z tréningu iba nepatrny osoh.
Aby si sledoval spravnu stopu, potrebujes Specialnu mapu, ktora zachyti
cely terén, ktory mas preskimat. Potom si uvedomis, nac¢o je meditacia
dobrd - a aké su jej medze... Problém je v tom, Ze ti nedokdzem opisat
terén, aspon nie... slovami.

Uvedomenie zalezi na tom, ako ludska bytost preziva svetlo vedomia.
Pochopil som vyznam pozornosti - je to vedomé usmeriovanie
procesu uvedomovania. Znovu som citil svoje telo ako prazdnu
nadobu...
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Nakoniec som pochopil, ¢o je to proces skutocnej meditacie — stadle
si_rozsirovat’ svoje vedomie, usmerriovat svoju pozornost’

a konecéne sa podriadit svetlu Vedomia.

Ako sa mam otvorit svetlu uvedomenia?... Su to dva sibezné procesy.

Jeden je nazeranie — pozornost, usmernenie procesu uvedomenia
presne na to, éo chces$ vidiet. Druhy proces je odriekanie -

opustenie vSetkych vynarajucich sa myslienok.

Problém je, Ze sa stotoZriujes so svojimi malichernymi, nudnymi,
uplne zmatenymi predstavami a myslienkami; myslis si, Ze tvoje
myslienky si ty sam... Tvoje tvrdohlavé illuzie su ako potapajlca sa
lod... Radim ti, aby si ich pustil z hlavy, kym nebude neskoro.

Zo vsetkého najviac sa bojis smrti a zo vSetkého najviac tuzis po
preziti... Potrebuje$ nejaké ,navzdy", nejaku ,Vecnost"... Ked’ sa

bezstarostne uvol'ni$ vo svojom tele, bude$ Stastny, spokoiny
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a slobodny a nebudes citit Ziadne oddelenie. Nesmrtel'nost si uz
dosiahol... Bol si nesmrtel'ny davno prednym, ako si sa narodil...

Slova v kazdom pripade vel'a neznamenaju, pokial' si sam

neuvedomis pravdu. Potom budes konecne slobodny a bezmocne
spadnes do vecnosti.

Tvoja pozornost je stale rozptylend... Pozornost... Pozornost.

Pre¢o méa bojovnik sediet a meditovat? Myslel som, Ze ide o cestu
&nov... Meditacia je éinnost neéinnosti, ale inak mas Gplnud pravdu,
cesta bojovnika je dynamickejsia. Nakoniec sa naudi$ meditovat
o kazdom svojom cine. Na podiatku vSsak meditacia v sede predstavuje
obrad, zvlastny cas vyhradeny zvySovaniu intenzity vycviku. Musis
ritual zvladnut, kym ho Gplne véleni$ do svojho kazdodenného
Zivota.

Ako uditel pouzijem kazdl metddu a kazdu zruénost, ktoré oviadam, aby
som v tebe prebudil zaujem a pomohol ti vytrvat v praci, ktori mas pred
sebou. Keby som bol k tebe iba tak prisiel a vyloZil ti tajomstvo ludského
$tastia, nebol by si ma ani pocaval...

Pride chvil'a, ked’ kazdy bojovnik musi ist svojou cestou sam.

Veci ani ludia ¢asto nie su taki, ako sa javia... Ja som Stastny cClovek,
chapes? A Co ty?
12



Skutoéne bol dokonale Stastny! Zdalo sa, Ze ni¢ nemézZe narusit
jeho Stastné rozpoloZenie. Odkedy som ho poznal, byval
nahnevany, smutny, Ilaskavy, drsny, humorny a dokonca
ustarany, ale vZdy sa mu v oéiach ligotalo Stastie, a to aj vtedy,
ked’ ich zaplavili sizy.

Zacal sa pre teba uvedomely proces transformacie. Nie je mozné

ho zvratit; neexistuje cesta spit... Teraz moze$ ist iba vpred; teraz
si sa uz zaviazal.

Nikto ti uZ nemédze pomahat v momente, ked’ sa dostanes$ za isty
bod. Este chvilu ta povediem ale potom s tym aj ja budem musiet

prestat a ty ostanes sam. Kym skoncis, prejdes prisnymi skuskami.

Budes si musiet vybojovat vel'’k(i vhitorna silu. Chcem dufat, Ze sa
dostavi vcas.

PRIPRAVA POKOJINEHO BOJOVNIKA

Citil som napétie v brusnych svaloch - len ¢o som si to vSimol, pustil
som to z hlavy... Uvol'nil som sa a tesil sa z pohl'adu na krajinu...
uvedomoval som si svoju narastajucu schopnost oviladat myslienky
vyvolavajluce stres, ktoré ma predtym tak suzovali.

VSetko ma svoj zmysel... zaleZi iba na tebe, v éom ti to mdzZe byt
prospesné... Ziadne nehody neexistuju. Vsetko su to lekcie.

Vsetko ma svoj zmysel, zmysel, zmysel.

Bolest olistuje mysel aj telo; spali vela prekdZok... Bojovnik bolest
nevyhladava, ale ked' pride, vyuzZije ju.

Jednoduchost a Gspornost... pohybov a aktivit.

Vyucujem spbsob Zivota a spb6soby Cinnosti. Prisiel ¢as, ked’ sa musis
stat plne zodpovednym za svoje spravanie.

Kazdy, kazda ludska bytost, muz alebo Zena, ma v sebe schopnost najst
svoju cestu a prejst branou, ale iba maloktori sa prinutia to urobit;
malokto ma o to zaujem. To je velmi doblezité. Nerozhodol som sa
vyucovat ta pre nejaké tvoje vrodené schopnosti - pravdupovediac, mas
popri svojich silnych strankach aj do oci bijuce slabosti - ale mas vol'u
tu cestu prekonat... Tvoja cesta bude vel'mi strma.
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Keby si mal jasni mysel’, otvorené srdce a telo zbavené napaitia,
poskytla by ti tato energia neopisatelnu rozkos.

Teraz si poprehadzovana kopa skrutenych obvodov a zastaranych
navykov. Bude$ musiet zmenit zvyky sprdavania, myslenia,
snivania a nazerania na svet. Z vel'kej Casti sa skladas zo zlych
navykov.

Uctu si ziskas, iba ked sa bude$ Uctyhodne spravat - a Ucta bojovnika
sa neziskava lahko... Ako teda ziskam vasu uctu?... Ked zmenis svoju
hru. Akd je to hra? Tvoja hra na Uboziaka. Prestan byt taky py$ny na
priemernost; ukaz trochu ducha!

Mal by si sa hnevat — len musi$ svoj hnev_ midro nasmerovat...
Hnev je pre teba jednym z hlavhych nastrojov, ktoré ti pomozu
zmenit staré navyky... a nahradit_ich novymi... Hnev mdze staré

navyky spalit. Strach a starosti brzdia akciu, hnev ju povzbudzuije.
Ked’ sa naudi$ svoj hnev _spravne pouzivat, dokdZes premenit

strach a starosti na hnev a hnev na akciu.

Mas vela navykov, ktoré ta oslabujid. Tajomstvo zmeny je

Vv_hasmerovani energie nie na boj so starym, ale na budovanie
nového.

Ako méZem ovladnut svoje ndvyky, ked nedokdzem oviddnut ani svoje
emocie? To je tak: ked mysel vytvori problém, ked sa brani Zivotu v tej
podobe, v akej sa jej v danom okamihu ponuka, vznikne v tvojom tele
napétie, ktoré pocituje$ ako ,emodciu®, ti potom oznaduje$ ako strach,
starost alebo hnev. Prava emécia je ista energia, vol'ne prudiaca
tvojim telom. TakZe skutoény bojovnik nikdy nepocituje normdaine
skluc¢ujuce emdcie? To je svojim spbésobom pravda. Emécie su vSak
prirodzena l'udska schopnost, spdsob vyjadrovania. Niekedy je
uplne namieste prejavit strach, starost alebo hnev - vsetka

energia vSak pri tom musi smerovat von, nie sa zdrZiavat vo
vnutri. Prejav emécii by mal byt dplny a silny a potom bez stopy
zmiznat. Svoje emécie mas teda ovladat tym, Ze im das vol'ny
priechod a potom ich pustis z hlavy.

Eéte len zadiname so zdkladnymi vecami... ako spravne jest, ako
chodit, ako dychat... Budes si_musiet nanovo upravit vsSetky
I'udské funkcie: pohyb, spanok, dychanie, myslenie, citenie -
a jedlo. Jedna =z najdllezitejSich ludskych cinnosti, s ktorych
stabilizaciou sa musi zacat, je prave jedlo.
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Tvoja sUCasna diéta ti poskytuje ,normalny" pridel energie, ale vela
z toho, ¢o zjes, ta zaroven oslabuje, ma vplyv na tvoje nalady, zniZuje
tvoju hladinu uvedomenia a rusivo p6sobi na optimalnu vitalitu tvojho
tela. Vysledkom tvojej impulzivnej diéty su toxické zvysky, ktoré maja

dlhodoby vplyv na dizku tvojho Zivota. VidéSinu svojich mentalnych

a emocionalnych  problémov by si mohol jednoducho
minimalizovat, keby si venoval pozornost spravnej strave.

Tvoje dobré navyky musia byt také silné, Ze rozpustia tie
nepotrebné.

Jem iba to, ¢o je zdravé, ajem toho iba tol'ko, kol'ko
potrebujem... M6j spdsob jedla mi prinasa potesenie, pretoze
som sa naudil vychutnavat najjednoduchsie jedla.

Tvoje potesenie z jedla sa obmedzuje na jeho chut a na pocit plného
brucha... Musi$ sa naudit vychutnavat cely proces - najskor hlad,
potom starostliva pripravu, laskava Upravu stola, prezivanie, dychanie,
ovoniavanie, ochutnavanie, prehitanie a pocit lahkosti a priliv energie po
jedle. Nakoniec méze$ vychutnat Uplné a lahké odstrédnenie zvyskov po
jeho straveni. Ked venuje$ plni pozornost vsetkym tymto prvkom,
zaéne$ ocenovat jednoduchd_stravu a nebude$ potrebovat tolko
jedla.

Nikdy som netvrdil, Ze tréning bojovnika bude prechadzka ruzovym
sadom.

Budes jednoducho musiet hl'adat vzrusenie v zdravom vzduchu,
zdravej strave, Cistej vode, Cistom uvedomeni a sineCcnom svite.

Rob ako najlepsie vies...

Spravny pristup je splynutie so Zivotom.

Ziadal som ta, aby si robil, ako najlepsie vie$. Nemohol si skutoéne urobit
ni¢ lepsie?

Daj sa viest vy$Sou disciplinou bez ohl'adu na svoje tiazby.

Ani predsavzatie, ani pochopenie ti nedaju silu. V predsavzatiach je
uprimnost, v logike jasnost, ale ani v jednom z toho nie je energia, ktoru
budes potrebovat. Nech je tvojim predsavzatim a tvojou logikou hnev.
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Spamaétaj sa! Spomei si, ¢o je tvojou povinnostou.

Aby som sprdvne jedol, spravne sa pohyboval a spravne dychal...
Teraz, ked sa buduje tvoja energia, modzeS zacat so skutoénym
tréningom.

Ked’ sa naudis dychat, urob nieco so svojim zmyslom pre humor.

Musi§ sam sebe dovolit prirodzene dychat... Riadit svoj dych
znamena rozviazat vSetky svoje emocionalne zauzleniny, a ked to
dokazes, spoznds nové telesné $tastie.

Na ceste, ktoru si si zvolil, nie su pochvaly ani vycitky. Pochvaly
a vycitky su formy manipulacie, ktoré uz nepotrebujes.

Prave si zazil pozoruhodnu( alchymistickl premenu... Premenil si hnev
na smiech. To znamen3, Ze tvoja hladina energie sa mnohonasobne
zvysSila. Bariéry sa lamu.

Ked’ sedis sed’; ked’ stojis , stoj; nech robis cokol'vek, rob to bez
vahania. Ked’ sa raz pre nieco rozhodnes, rob to s plnym
nasadenim... Je leps$ie robit s plnym nasadenim chyby, ako sa
s trascou dusi¢kou chybam vyhybat. Zodpovednost znamena
poznat poézitok aj jeho cenu, rozhodnit sa na zaklade tohto
poznania a Zit bez obav podl'a svojho rozhodnutia.

Umiernenost? To je maskovand priemernost, strach a zmitok. Je
to diablova pasca. Je to krivajici kompromis, ktory nikomu
neprinesie stastie. Umiernenost je pre vecne sa ospravedlfiujicich,
ktori vysedavaju na plote sveta a boja sa postavit. Je pre tych, ktori
sa boja smiat alebo plakat, ktori sa boja zit alebo zomriet.
Umiernenost... je vlazny ¢aj, ktory uvaril sdm diabol.

Nemam navyky; moje Ciny st vedomé, zamerné a uplné.

Pocitil som neopisatelhu Zivotodarnu Pritomnost.

Pocit vyrovnaného pokoja, ktory som povaZoval za trvaly, Coskoro
ustupil malym uzkostiam a starym nutkaniam. Po takom disciplinovanom
tréningu ma to hlboko sklamalo... Potom vs$ak... rodila sa vo mne silna
intuitivna mddrost... Staré nutkania sa budd objavovat znova,
mozno roky. Na nich vSak nezalezi, zaleZi na cinoch. Vytrvaj ako
bojovnik.
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Smrt je premena - mozno trochu radikalnejSia ako puberta, ale nie je
to ni¢, ¢o by nas malo nejako zvlast zarmucovat. Je to iba jedna
z premien nasho tela. Ked sa stane, stane sa. Bojovnik smrt
nevyhladava, ale ani pred fnou neuteka.

Vv Ve

nezila.
Tragédia je nieco velmi odliSné pre bojovnika a pre hlupaka.

Nasiel som odpoved... vy$siu podobu $tastia... Videl som marnost’
snahy Zit' podl'a cudzich podmienenych predstiav alebo podla
podmienenych predstav svojej mysle. Sam si ako bojovnik
zvolim, kedy, kde a ako budem mysliet a konat.

Jedno je isté: vel'a ¢asu ti neostava! Kazdym diniom, ktory uplynie,
sa priblizujes k smrti. Tu sa na ni¢ nehrame.

Nedaj sa oklamat... nesmies$ stratit z oéi spravny ciel’.

Cely Zivot som bojoval s iliziami a trapil ma kazdy malicherny
osobny problém. Zasvitil som Zivot svojmu zdokonaleniu, ale
nepochopil som, o aky problém vlastne ide. Usiloval som sa o to, aby
vSetko okolo mria pracovalo pre mna, a stale som pritom podliehal svojej
mysli, stale som myslel len a len na seba. Ten obor, to je méj jediny
Zivotny problém - je to moja mysel... a ja som ho prebodol.

Si pripraveny postupovat k Jedinému Ciel'u? A ¢o je tym cielom?
Kym na to prides, uz tam budes...

Odpovede bude$ musiet ndjst v sebe... sediet s mysl'ou
otvorenou voci viastnej vnatornej madrosti.

Napriek vSetkym zrejmym rozdielom zdiel'ame vsetci tie isté 'udské
potreby a obavy; sme vsSetci na jednej ceste a navzajom si
pomdahame. A pretoze to vieme, mdzeme k sebe pocitovat vzajomné
sympatie.

Nazeral som pod spoloCenské masky ludi a videl som tam ich spolo¢nu

uzkost a zmétenud mysel’ a to zo mria urobilo cynika, pretoZe som za
tym vsetkym nevidel ich vnutorné svetlo.
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V Zivote nie su Ziadne obycajné okamihy... Odvtedy som kazZdy
okamih... prijimal ako nieco zvlastne, ¢o vyZaduje celid moju
pozornost...

Schopnost udrzat Gplne sastredend pozornost v kazdej situécii
vyzaduje ovela viac cvicenia.

Mediticia je cenné cviéenie, ale musi$ koneéne otvorit odi
a rozhliadnut _sa okolo seba. Zivot bojovnika nie je cvidenie

v sede... je to pohybovy zazitok.

V porovnani s priemernymi fludmi sa pohybujes dobre... ale aj tak mas
telo pIné uzlin. V tvojich svaloch je vel'mi vel’ké napdatie a napaté
svaly potrebuju na pohyb viac energie. TakZze sa najskor musis
naudit, ako uvol'nit nazbierané napétie... Ty musis ist d'aleko za
normalnost, za zvyéajnost a za rozumnost, do ri$e bojovnikov.

Teraz uz vies, aké napidtie spOosobuje mysel' v tele. Roky si

zhromazd'oval starosti, nepokoje a iné mentalne odpadky. Teraz
je éas uvol'nit staré napiitie, ktoré sa ti usadilo vo svaloch.

Bojovnikov stav bytia... mysel’ sa Gplne oslobodi od myslenia

a stane sa cCistym uvedomenim, telo je aktivne, citlivé
a uvol'nené; emdcie otvorené a slobodné...

Ked’' celd svoju pozornost a pocity sustredi$ na to, o robis...
dovedie ta k okamihu pravdy... Vyzaduje to tvoju Gplna

pozornost.

Gymnastika je umenim bojovnika... trénovat sidasne s telom aj
mysel'’ a emédcie. Koneénym cielom bojovnika je rozsirit toto

poznanie v kazdodennom Zivote.

Ked'si bezal... do kopca... nehladel si tuzobne na vrchol hory, pozeral

si sa priamo pred seba a postupoval si krok za krokom. To je
spravny postup.

Pravé bojové umenie uc¢i harmoniu alebo neodporovanie - to je
spOsob, akym sa napriklad ohybaju stromy vo vetre. Tento pristup je

ovela dolezitejsi ako fyzicka technika.
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Nikdy nebojuj proti niekomu alebo nie¢omu. Ked' do teba strkaju, tahaj;
ked ta tahaju, strkaj. Zvol’ si prirodzeny pohyb a poddaj sa mu;
potom mas na svojej strane silu prirody.

Pamataj si, ze musi$ dychat tak pomaly, aby sa pierko pred tvojim
nosom ani nepohlo.

Pri_ meditacii sa zbavis vSetkych myslienok, dokonca i myslienky
na svoje Ja. Ked' zabudnes na seba samého, stanes sa tym, co

robis, takZze tvoja dinnost bude slobodnd, spontdnna, bez
ctiziadosti, zabran alebo strachu.

Viem, Ze to chapes. Musim ti vSak povedat, Ze si_si to este

neuvedomil; este podl'a toho nezijes. Stale este ziariS, ked sa ti
podari zopar obratnych cvikov, a upadas do depresie, ked' sa ti niekedy

fyzicky tréning nevydari. Ale ked skutocne prijmes za ciel mentalnu
a emocionalnu formu - a to je cvicenie bojovnika — nebudu pre teba
lepsie a horsie telesné vykony ni¢ znamenat.

Tri centrd - ked’ to nejde v jednej oblasti, stile ma$ moznost
trénovat v druhej. V drioch, ked nie si telesne Uplne fit, sa toho mdzes
najviac naudit o svojej mysli.

Rdno som vstaval o Siestej, trochu som cvicil a potom som...
meditoval... domace studium mi Slo rychlo a lahko... pred tréningom
som este asi pol hodiny sedel a nerobil vébec nic.

Celé roky sa ma drzZala ilizia — vitazstvom k Stastiu - a teraz t3
iluzia zhorela na popol. Napriek vSetkym tuspechom som nebol
Stastnejsi ani som necitil uspokojenie. Kone¢ne mi to doslo. Pochopil
som, Ze som sa nikdy nenaudil radovat sa zo Zivota, naudil som sa
iba podavat vykon. Cely Zivot som sa hnal za stastim, ale nikdy
som ho nedosiahol ani si ho neudrzal.

Kazdé dieta zije v jasnej Zahrade, kde vSetko preziva priamo, bez
zasahu myslenia. ,Vyhnanie z raja“ postihne nas vsetkych,
v okamihu, ked’ zaéneme rozmyslat, ked’ zaéneme vsetkému
davat mena a vSetko poznat. Nestalo sa to iba Adamovi a Eve, ale
nam véetkym. Zrodenie mysle je smrtou pre nase zmysly - a nie
zjedené jablko...
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Co ta tedilo v detstve, sa ti mdZze znovu vratit. JeZi§ z Nazareta, jeden
z velkych bojovnikov, raz povedal, Ze musime byt ako deti, aby sme
sa dostali do kral'ovstva nebeského.

Ako dieta by si toto vSetko vnimal zrakom, sluchom a hmatom,

ako nieco Gplne nové, €o vidis prvy raz v zivote. Ale teraz uz mas
pre vSetko meno a zaradenie. Toto je dobré, toto zlé, toto je stol, tamto

stolicka, toto je auto, dom, kvetina, pes, macka, kura, muz, zena, zapad
sinka, more, hviezda. Veci ta nudia, pretoZe pre teba existuja iba
ako mena. Vysusené pojmy mysle zatemnujua tvoj pohl'ad.

Teraz sa na vSetko pozeras cez zavoj asociacii, ktoré ti zakryvaju
priame, jednoduché uvedomenie. Vsetko si to ,,uz raz videl™, je
to, ako keby si sa po dvadsiaty raz pozeral na ten isty film. Vidis iba
spomienku na veci, apreto sa nudis. Nuda prameni
z neuvedomelého Zivota, nuda je uvedomenie, chytené mysl'ou
do pasce. Kym sa ti vratia zmysly... budes musiet stratit svoju
mysel’.

Cvic d'alej... kazdy den priostri svoje zmysly, napinaj ich, ako
napinas svaly... Nakoniec tvoje uvedomenie prenikne hlboko do
tvojho tela a do sveta. Potom bude$ o Zivote menej rozmyslat

a o to viac ho budes citit. Potom sa bude$ radovat z najmensich
veci v Zivote - uz nebudes posadnuty Uspechom alebo drahou zabavou.

Stastie = uspokojenie potreby. Ked' mas dost penazi, aby si uspokojil
svoje potreby, si bohaty. SU v8ak dva spdsoby, ako ziskat bohatstvo:
mbze$ zaradbat, zdedit, pozicat si, vyZobrat alebo ukradnut tolko penazi,
aby si uspokojil svoje ndakladné potreby; alebo mozes zvolit
jednoduchy Zivotny $tyl s malymi potrebami - potom budes mat
vzdy penazi viac ako dost. Iba bojovnik ma taky rozhl'ad a taku

sebadisciplinu, aby mohol pouzit druhy spdsob... Tajomstvo Stastia
nenajdes, ked bude$ chciet stdle viac, ale iba vtedy, ked ziskas

schopnost radovat sa z mala.

Cas vzdy bol, je a bude teraz. Teraz je &as, &as je teraz.

Jedina vec, ktori bezpecne viesS, je, Ze si tu, nech uz tu je
kdekol'vek... Od teba chcem, aby si sa okamzite vratil, len Co tvoja

pozornost zac¢ne utekat do iného ¢asu a smerovat k inym miestam...
Pamataj si: cas je teraz a miesto je tu.
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Konecne som sa vzdal svojich predstav o tom, Ze ma svet mézZe
uspokojit, a vd’aka tomu sa vyparili aj vSetky moje sklamania.
Budem vsak d‘alej robit’ vsetko, ¢o je nevyhnutné v kaZdodennom
Zivote, ale podl'a svojich viastnych podmienok. Zacinal som sa
citit slobodny.

Ostann v pritomnosti. Minulost nemézes nijako zmenit
a budicnost nikdy nedopadne presne tak, ako si ju naplanujes
alebo ako v nu dafas. Nikdy neboli minuli bojovnici a nikdy nebudu
budici. Bojovnik je tu a teraz. Tvoj zarmutok, tvoj strach a tvoj

hnev, tvoja I'itost a tvoja vina, tvoja zavist a tvoje plany a taZby
existuju iba v minulosti alebo v budiicnosti.

Akcia prebieha vzdy v pritomnej chvili, pretoze ide o prejav tela,
a to mobze existovat iba v pritomnej chvili. Ale mysel’ je ako fantém
a v skutocnosti nikdy v pritomnom okamihu neexistuje. Ma nad
tebou moc jedine preto, Ze odvadza tvoju pozornost od
pritomnosti.

Ostan, kde si. Pritomny okamih. V iom si v bezpedi. Démon a jeho
pomocnici su minulost. Dvere su budldcnost. Maj sa na pozore... Ostan
v pritomnosti, je to bezpecnejsie... Nedovol' nikomu a nicomu
a predovsetkym svojim vlastnym myslienkam, aby ta odvadzali
od pritomnej chvile.

Pribeh o dvoch mnichoch: Dvaja mnisi, jeden stary a jeden velmi mlady, sa po
blatistej ceste v pralese vracali do svojho klastora v Japonsku. Narazili na
prekrasnu Zenu, ktora bezmocne stala na rozbahnenom brehu prudko teclcej
rieky. Ked stary mnich videl, Ze bez pomoci nedokaze rieku prejst, zdvihol ju
svojimi silnymi rukami, aby ju preniesol. Usmiala na nartho a drzala sa ho okolo
krku, kym ju na druhom brehu opatrne nepostavil na nohy. Podakovala mu,
uklonila sa a mnisi bez slova pokracovali v ceste. Ked'sa blizili k brénam klastora,
mlady mnich sa uz nedokazal ovladnut a povedal: ,Ako si mohol niest krasnu
zenu v naruci? Mnich predsa také veci nerobi." Stary muz pozrel na svojho druha
a odpovedal: ,Ja som ju tam nechal stat. Ale ty ju este stéle nesie$?"

Nestaraj sa o to, aby si sa niekam dostal... ale aby si bol tu. Ved’

ty skoro nikdy nezZijes naplno v pritomnej chvili... teraz a tu...

Jednoducho venuj celi svoju pozornost pritomnej chvili
a oslobod’ sa od myslenia. Ked myslienky narazia na sucéasnost,
rozplynu sa.
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Siel som sa prejst a pritom som meditoval... usilovne som zameriaval
pozornost na pritomny okamih. Preblidzal som sa do sveta
a objavoval som svoje zmysly, ako keby som bol znova dietatom.

Zbavil som sa vsetkych ,dblezitych cielov" svojej minulosti. Ostaval iba
jeden - Brana.

Kde si?... A kolko je hodin? Tu... a teraz.

Rob, ako najlepsie vies... Rob, ¢o musis... NezaleZi na tom, co
robis, ale na tom, ako dobre to robis.

Skutoc¢nost nema presne definované medze... Zem nie je pevna... to su
nepatrné vesmiry... Stadi iba otvorit oéi.

BEZDOVODNE STASTIE

Nikdy nehadz flintu do zita.

Clovek sa moze zdat akokolvek silny, ale vzdy je tu nejakd mala slabost,
ktord ho modze nakoniec zahubit... Kazdd sila ma svoju slabost -
a naopak.

Naucil si sa ovladat svoje telo, a dokonca do istej miery aj svoju mysel,
ale este si neotvoril svoje srdce. Tvojim ciellom nie je
nezranitel'nost, ale zranitel'nost - svetom, Zivotom a tieZ
Pritomnostou... Zivot bojovnika je o nie¢om _inom, ako
o dokonalosti alebo o vitazstvdch - je o laske. Laska je
bojovnikov meé - kdekol'vek dopadne, rozdava Zivot, nie smrt.

Laska nie je nie¢o, éomu mézes porozumiet, mézes ju iba citit...
Zabudni na seba, poddaj sa citu.

Ldtost nie je dost dobrd... Ani hnev nie je dost dobry... Smiech je dost
dobry!

Nado si robit starosti. LepSie je Zit, kym c¢lovek nezomrie. Som
bojovnik a mdj spdsob Zivota je Einnost. Som uditel’ a uéim
prikladom. Ty by si raz tiez mohol udit druhych tak, ako som ti to
ukdzal, a potom pochopi$, Ze slova nestadia. Aj ty bude$ musiet uéit
prikladom a udit iba to, k éomu si dospel vlastnou skisenostou.
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Pribeh: Raz prisla ku Gandhimu matka so synom. Prosila ho: ,Mahatma, povedz,
prosim ta, méjmu synovi, aby prestal jest cukor." Gandhi chvilu mical a potom
povedal: ,Prived’ mi svojho syna znovu o $trnast dni." Zenu to prekvapilo, ale
podakovala a slubila, ze urobi, ¢o od nej Ziada.

Ked sa o Strnast dni so synom vrétila, Gandhi sa chlapcovi pozrel do odi
a povedal: ,Prestan jest cukor.“ Zena bola vdac¢na, ale zmatenda. Opytala sa:
.Pre¢o sme museli prist znovu o $trnast dni? Preco si mu to nepovedal hned?"
Gandhi odpovedal: ,Pred strnastimi dfiami som este jedol cukor."

StotoZni sa s tym, ¢o budes uéit, a ué iba to, s &im si sa stotozZnil.

Maj uctu k druhym. Najskér im daj to, ¢o chcu oni, a potom mozno
niekolki budu chciet to, ¢o im chce$ dat ty... Ako spoznam, Ze chce viac?
Uspokoj sa s uéenim skokov, pokial' od teba niekto nebude chciet viac.
Ako spoznam, Ze chce viac? Spoznas to.

Predpovedanie budicnosti je zaloZzené na realistickom vnimani
pritomnosti. Nestaraj sa o to, aby si videl do budicnosti, kym
jasne neuvidi$ pritomnost.

Vacsinou skutocne viem, ¢o si myslis. Tvoja ,mysel"* je lahko citatelna,
pretoze ju mas napisanu v tvari.

Zvlastne schopnosti naozaj existuju. Pre skuto¢ného bojovnika vSak také
veci nemaju vdbec Ziadny vyznam. Nenechaj sa pomylit. Jedina
schopnost, na ktorej skutoéne zaleZi, je Stastie. A Stastie
nemédzes dosiahnut — to dosiahne teba, ale aZ vtedy, ked’ sa vzdas
vsetkého ostatného... Si eSte stale chyteny do pasce... stale hladas
$tastie niekde inde.

Nemaj strach... tvoja cesta ta povedie, nemdze$ zabludit.

Bojovnik nie je nieco, ¢im sa stanes... Je to nieco, ¢im bud’ si
v tomto okamihu, alebo nie si. Cesta samotna z teba urobi

bojovnika.

Neskoro v noci... som sedel a meditoval. Skoro rano som trosku cvicil.
Coskoro mi vsak moje pracovné povinnosti nechali na podobné veci iba
malo Casu; vsetok méj tréning a moja disciplina sa mi vzdalovali...

Mal som vela zazitkov a objavil som mnohé mudrosti, nenasiel som vsak
trvaly pokoj v dusi.
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Uvazuj o svojich plynucich rokoch... Jedného dria zisti§, ze smrt sa
nepodoba tomu, ¢éo si dokazes predstavit; ani Zivot sa tomu
nepodoba. Oboje mdéze byt pozoruhodné a plné zmien, alebo - ak
sa nezobudi$ - oboje sa mdze stat vel'kym sklamanim.

Zobud’ sa! Keby si s istotou vedel, ze mas smrtelnd chorobu a Ze ti
ostdva uz iba kratky ¢as Zivota, nechcel by si z toho ¢asu premarnit ani
minutu. Aja ti hovorim, Zze mas smrtel'na chorobu. Vola sa
narodenie. Neostava ti viac ako zopar rokov Zivota. Nikomu
neostava viac! Tak bud’ $tastny teraz, bezdévodne - inak nebudes$
stastny nikdy.

Pribeh o tom, Co je osvietenie: Milarepa patral vSade naokolo po osvieteni, ale
nikde nenachadzal odpoved - az jedného dna stretol starého muza, ktory pomaly
zostupoval po horskom chodni¢ku a niesol na pleciach tazky batoh. Milarepa
okamZite vycitil, ze tento stary muz pozna tajomstvo, ktoré dlhé roky marne
hladal. ,Prosim ta, brat méj, povedz mi, ¢o vie$. Co je to osvietenie?" Starec
sa nafho usmial, zloZil svoje tazké bremeno a narovnal sa: ,Ano, uz chapem!™
zvolal Milarepa. ,Prijmi moju nekonecnu vdaku. Ale odpovedz mi, prosim, este
na jednu otazku. Co pride po osvieteni?" Starec sa znovu usmial, zdvihol svoj
batoh, prehodil si ho cez plece a pokracoval v ceste.

Som v tme na Upati vysokej hory a pod vSetkymi kamefimi hfadam drahocenny
$perk. Udolie je ponorené do tmy a ja nemdzem Sperk najst. Potom zdvihnem
odi k Ziariacemu vrcholku hory. Ak tu niekde ma byt ukryty $perk, musi byt na
vrchole. Stupam a stUpam a cesta hore trvd mnoho rokov. Nakoniec som dorazil
k cielu. Stojim tu, zaliaty jasnym svetlom. Teraz vidim vSetko jasne, a napriek
tomu nemdézem $perk najst. Pozerdm sa dole do vzdialeného Udolia, z ktorého
som pred mnohymi rokmi vysiel. AZ teraz si uvedomujem, Ze Sperk uz vtedy
bol a stale je vo mne a Ze svetlo ziari odnepamédti. Iba moje oci boli
zatvorené.

Osvietenie nie je zisk, je to uvedomenie. A ked' sa zobudis,

vSetko sa meni, a pritom sa ni¢ nezmeni. Ked'si slepec uvedomi, ze
vidi, znamena to, Ze sa zmenil svet?

Vratil som sa znovu k svojmu viastnému tréningu. Cvicil som, Cital,
meditoval a znovu a znovu som svoje otazky vnaral hibsie a hibsie do
svojej mysle ako meé. O par mesiacov som opdt zacal citit pohodu, aku
som celé roky nepoznal.

Ano! Mas zlomené srdce... zlomené a otvorené, aby ti odhalilo

Branu, ukrytd v tvojom vnitri. Je to jediné miesto, kde si
nehl'adal. Otvor odci... uz si skoro pri cieli!
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Vsetky moje iluzie sa rozplynuli a mam dojem, Ze tu nie je nic, ¢o by ich
mohlo nahradit. Ukazali ste mi marnost hladania. Ale nie je prave
hladanie cestou pokojného bojovnika?... KoneCne spravna otazkal...
Cely ten cas som ti ukazoval cestu pokojného bojovnika, nie

cestu k nemu. Kym si na ceste, si nim... Cesta je teraz; a vzdy
bola.

A ¢o mam teraz robit? Kam mam odtialto ist? Co na tom zaleZi?... Iba
blazon je stastny, ked’ sa splnia vSetky jeho Zelania. Bojovnik je
stastny bez toho, aby mal na to nejaky dévod. Preto je Stastie
najvyssia disciplina - nad vSetkym ostatnym.

Rob vSetko s pocitom $tastia, bud’ $tastny iba tak, bez zvlastneho
dovodu. Potom dokazes milovat a budes méct robit, o budes
chciet.

Ale niektoré veci a ludi méze CElovek iba tazko milovat a pripada mi
nemozné, aby bol élovek neustdle stastny. Napriek tomu prave
toto znamena byt bojovnikom... Nehovorim ti, ako mas byt Stastny,

iba ti hovorim, aby si bol $tastny.

Znova som si pripomenul zranitelnost a obetavost svojho uéitela. Nikdy
uZ nesmiem svoj ¢as s nim povaZovat za samozrejmost... Spomenul som
si na ¢udny pribeh, ktory som teraz zacal chdpat: Zbozna Zena krécala po
okraji utesu. Niekolko sto metrov pod sebou uvidela mrtvu levicu a okolo nej
nariekajlce levi¢ata. Bez vahania sa vrhla dole z ttesu, aby mali leviéata o jest.

Tiene v jaskyni suU pravym obrazom ilGzii a skutocnosti, utrpenia
a $tastia. Je to prastary pribeh: Zil kedysi lud, ktory travil ¢as v Jaskyni ildzii.
Pocas Zivota celych generdcii prisli tito ludia k presvedceniu, ze ich vlastné tiene
na stenach jaskyne su skuto¢nostou samotnou. Iba myty a ndbozenské pribehy
hovorili o inej, nadejnejSej moznosti. Ludia, posadnuti hrou tiefov, si zvykli
na potemnend skutoénost a ostali v nej uvizneni... V priebehu dejin sa
medzi vazfiami Jaskyne vyskytli pozehnané vynimky... Boli to ti, ktorych unavila
hra tiefiov a ktori o nej zadali pochybovat... tiene... uZ im neprindsali
uspokojenie. Stali sa hladaémi svetla. Hfstka Stastnych medzi nimi nasla
sprievodcu, ktory ich vyviedol zo vSetkych iluzii do slnecného svetla... Je to za
hranicou hl'adania a za hranicou strachu. Ked’ sa to stane, uvidis, Ze je
to samozrejmé, jednoduché, obyéajné, bdelé a stastné. Je to iba
skutoénost za hranicou tiefov.

Kym... Zil... neuvedomil si, kym skutocne je; zil v smrtel'nosti,
uzkostiach a osamotenosti.
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Celé tie roky... dospieval a snazil sa o to, aby ,sa z neho stal
Niekto“. Taka oneskorenost! Bol niekym, kto bol uvizneny

v smrtel'nom tele a v izkostlivej mysli.

Teraz vsak viem, Zze som nieco viac, ako iba kosti a svaly, a toto
tajomstvo vsetko meni... Jednoducho som sa zobudil. Zobudil som sa
do skutocnosti... Vsetko hladanie, vsetky uspechy, vsSetky ciele boli
rovnako dobré ako zbytocné. Telom mi prudila energia. Prekypoval
som Stastim a radostou; bola to radost éloveka, ktory je stastny
bez toho, aby mal na to dévod.

Bol som schopny ldskyplinej éinnosti a o ni¢ iné neslo... Co by mohlo
byt mocnejsie? Ponoril som sa do svojho srdca. Brana sa konecne
otvorila a ja som do nej vstupil... Bola to Brana bez brany, iba dalsia
iluzia... Kone¢ne som zbadal, ¢o som mal zbadat. Cesta bude
pokracovat' a bude bez konca, ale uz navZdy bude pina sinka.

Vsade kam som prisiel... kazdy bol tym, o kom si on sam myslel, Ze nim
je... Mal som sto chuti zasepkat ludom do usi: Zobudte sa! Zobud'te
sal... Ani _tie najvdcsie vykony nikam nevedu. Vdébec na nich
nezdleZi, preto bud’te stastni hned’ teraz! Jedinou skutocnostou
na _svete je laska, pretoZe je zaciatkom aj koncom vsetkého.
A jedinymi zakonmi su paradox, humor a zmena... Zanechajte

svoje nahananie sa, hodte za hlavu svoje starosti a otvorte sa
svetu. Netreba sa brdnit’ Zivotu; jednoducho robte, ako najlepsie

viete. Otvorte oli_a uvidite, Ze ste ovela viac, ako si_dokaZete
predstavit. VSetko je to pozoruhodnd BoZia Hra. Zobudte sa
a berte vsetko s humorom. Netrdapte sa, budte len Stastni. UZ
teraz ste slobodni!

Zatvoril som oci, aby som meditoval, ale uvedomil som si, Ze teraz
meditujem neustdle s otvorenymi oéami... Stastia je plna nadrz.

Dal som ti vSetko, ¢o poznam. Teraz je to uz na tebe. Moja praca je
skoncend, ale ty mas pracu este pred sebou. Co esSte treba urobit?...
Budes pisat a budes udit. Budes Zit obyéajnym Zivotom a udit sa,
ako ostat obydajny v zmitenom svete, do ktorého uZ vlastne
nepatris. Ostan obyéajnym élovekom a bude$ méct byt uzitoény
druhym.

Co by som vdm mal povedat, aby som povedal vietko? Vdaka, ucitel,
inspirator, priatel... a... pokracoval som po svojej Ceste, ceste veducej
k domovu...
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ZAVER

Skutoéna premena zahfha celého ¢loveka. Zivot a &innost
pokoiného bojovnika znamend byt uZitoény pre druhych.
Z duchovného hl'adiska maji_vyznam aj tie najnenapadneijsie
veci. Co davate, to dostanete. Robit nie¢o znamenda chapat.

A robit mézete Eokol'vek, pokial’ k tomu mate laskypiny vztah
a odvahu.

Samozrejme, dopastame sa chyb; je to spdsob, akym sa uéime.
VsSetci sme neustdle v procese vyucby. Zivot je niekedy tazky;
aka prilezitost! Svetlo nds mdze znepokojovat, ak sme pohodini,
ale utesit, ak sme znepokojeni. Obraciame sa k Duchu o pomoc,
ked’ s nase zaklady otrasené, len aby sme zistili, Ze je to Duch,
kto nimi otriasol... Mali by sme sa riadit... tym, ¢o je v nasom
vnatri... Mali by sme si _viac ddéverovat: a déverovat procesu,
ktory sa nazyva zivot. Kazdy je tou duchovnou bytostou, na ktora
caka. Hovori sa, Ze je iba jedna Cesta, ale ta sa sklada z mnohych
individudlnych ciest. Zelam vsetkym spolucestujicim vela
uspechov na ich individualnej ceste.

~VSetko, ¢o musis, je uvedomovat si svoju vol'bu.
Byt zodpovedny vo svojich éinoch.™

KDE SI?
Tu.
A KEDY TO JE?
Teraz.
KTO SI?

Tato chvil'a.
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