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NADYCHNI SA SLOBODY

a (znovu)objav nadsenie
pre lasku




BOH STRETNUTIA

~Len tazit po novej ceste nestadi.
Najprv musis zist z tej starej.
Nemozes sa drzat starého
a zaroven hovorit, Ze tUzi$ po nie¢om novom...
Nejde to inak
- novost potrebuje, aby sme jej spravili miesto."
(N.D.Walsch)

V nasom zivote by sme si mali urobit priestor pre nové veci
a opastat vsetko, ¢o je prazdne a vyéerpané. Duchovny Zivot
znamena snahu spojit materidlny (viditel'ny) a duchovny
(neviditel'ny) svet do jednoty. ,€o teda Boh spojil, nech élovek
nerozludéuje.™ (Mt 19,6) Toto je krestanska viera vo Vtelenie. Bozie
nevidite'né sa zjavilo v tele vidite'ného cloveka, Jezisa.
Neviditelnd laska Otca sa stala viditelnou v konani BozZieho Syna.
A kazdu ludsku lasku neustdle ozivuje ohen lasky Ducha. To je Svata
Trojica v jednote jednej Osoby. To je Laska. To je Vztah.

Ak sa chce$ nazyvat krestanom, tak sa nemas ,,zduchoviovat", ale
mas naplnit a posviitit svoj redlny, konkrétny, ,obyéajny" l'udsky
Zivot BoZou laskou, intimnym vztahom s Bohom = vtelit vieru do
svojho srdca, mysle, tela, Zivota, konania. Tvojim duchovnym
ciefom by malo byt stdle viac a viac byt schopnym s otvorenostou srdca
a pokorou vnimat a pozorovat Zivot v jeho krase aj zloZitosti,
v jeho nepochopitel'nosti, a aspon trochu sa snazit pochopit
Boziu lasku, ktora sa vtelila do stvorenia a do kazdej l'udskej
bytosti.

POCHOPIT znamenéa KONAT... ize ZIT to, o si pochopil. Pretoze
ak nezijes, to, ¢o si myslis, Ze si pochopil, tak si to nepochopil.
Ako krestan sa nemas tvarit nejako stdle viac zduchovnelo, ale mas sa
viac redlne ,zl'ud'$tovat™. R6zni zduchovneli svituskari sG mimo
reality... (ale bohuzial st ¢astou realitou). Ved' skus najst v evanjeliach
nejakého zduchovnelého Jezisa... Asi tam ndjdes skoér privelmi
obyc&ajného, prijemného, hlbokého, ale aj priameho chlapa, ktory vie byt
laskavy a prijimajuci, ale aj otvorene a tvrdo kritizujuci pokrytcov... Je
stale na ceste, je medzi ludmi, konkrétne kona s laskou, komunikuje
s Ubohymi ludmi, ale aj sbohatymi Iludmi, aj s namyslenymi
obmedzencami... Uzdravuje, hovori obycajné pribehy, aby poukdazal na
neobycajnu Lasku...




Normalne je a pije (aj vino), chodi na latrinu, navsStevuje pochybné
osoby, nechad si prostititkou bozkavat nohy na verejnosti, casto
odchadza sédm sa modlit do ticha prirody, hovori o krase slobody BozZich
deti a o milosrdnej Laske, hovori o Bohu, ktory je milujucim Otcom, a
ktory uz zdaleka bezi v Ustrety tomu, kto zlyhal, aby ho s otcovskou
laskou objal a vzdy prijal ako svojho syna (dcéru).

Ano - takyto je JeZi$ Kristus, takyto je Boh (aspori takto ho mozeme
spoznavat vo Svatom Pisme - ale aj vo vzajomnej laske fudi a v krase
prirody). Jezi$ nie je nejaky presladeny sadrovy odliatok, alebo niekto
Uplne vzdialeny a nedosiahnutelny, ktorému sa musis prelctivo é Boze
klanat skor, ako sa s tebou obyéajnym smrtelnikom bude vbébec
zaoberat... Kolki krestania maju vlastne Uplne pohanskl predstavu
vzdialeného Boha, ktorého si musia udobrovat obetami a ktorého hnev
ich modze znicit?! Niekedy ndm naboZenstvo viac pripomina
ideolégiu ako skutoéné stretdvanie sa s Pritomnostou.
«Nabozenstvo zhora" to nie je cesta Jezisa Krista. Boh prisiel na
svet, aby sa osobne stretol s clovekom. Aby sa osobne stretol
s tebou - aby sa ti daroval, aby si ¢erpal z jeho Lasky a Zil z nej
a zil v nej. Aby si sa uéil milovat l'udi a Zit vztahy. Boh nam
daroval naozaj krasny svet, izasna prirodu! VDAKA...

Boha - JezZisa Krista stretnes tu na zemi - a nie niekde vo svojich
myslienkovych nebesky'/ch predstava’ch' ~Ved' kto nemiluje brata,
ktorého vidi, nemdze milovat Boha, ktorého nevidi.“ (1n 420)
Tedria sa ta nedotkne. Len osobné STRETNUTIE mézZe priniest
DOTYK LASKY. Boha nenajde$ ,tam niekde", ak ho nenajdes$
~priamo tu“, uprostred. (,Bozie kralovstvo je medzi vami." Lk 17,21
.Prisiel do svojho viastného a vlastni ho neprijali..." in 1,11)

Ak to pochopis - ze JeziS je ,Boh s nami“ (mt 1,23), budes uplne
prirodzene vidiet Boha v ostatnych l'ud’och, ajv prirode, aj
v udalostiach Zivota, aj v nekoneénom vesmire. Budes$ vidiet aj

toho ,,skrytého Boha", pretoze tvoje vhimanie sa rozsiri Laskou.

Zivot zijeme vo vlastnej zodpovednosti za svoje konanie
a hl'adanie Pravdy. Kazdy z nas je jedinecny! A preto kazdy z nas
musi_zadat svojou vlastnou neoverenou skiisenostou a na nej
stavat. Pismo, Tradicia, madri ludia a dobry duchovny priatel ti pomézu
pochoplt ako stavat na svojej osobnej a jedineénej skusenosti so
Zivotom a rozligit, ¢o z tvojej skusenosti ma skutocny zmysel, a ¢o by
mohla byt len obchadzka, ilizia, alebo slepa ulicka. Ale aj tak
v kone¢nom dosledku to bude len tvoja cesta a tvoje rozhodnutia...
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To, ¢o ta vel'mi brzdi na duchovnej ceste (tvoja slepota, neschopnost
vidiet) je strach, uzavretost a zloba. Potrebuje$ nabrat odvahu
k nadseniu pre lasku a otvorit svoje srdce pre KRASU. Potom
uvidi$ Uplne jasne, e CELY SVET JE POSVATNY. Potom dokazes
s plnym vedomim ZasnGt nad ostatnymi Fud’'mi, nad zazrakmi
prirody i nad Bohom. UZAS - to je to spravne slovo! Budes ako malé
dieta s velkymi otvorenymi o¢ami, ktoré s nad$enim, s radostou a laskou
objavuje svet... (a doveruje svojmu Otcovi/Mame).

~AK sa neobratite a nebudete ako deti,

nevojdete do nebeského kral'ovstva."
(Mt 18,3)

Ak sa ti ndhodou zd3, Ze sa nevie$ stretn(t s Bohom, je potrebné zaujat
délezity vnutorny postoj: OTVORENOST + TUZBA + TRPEZLIVOST
(schopnost ¢akat). Ak tGzi$ po Bohu, po stretnuti a po naplneni
(alebo dokonca ak pripadne len tuzis, aby vobec Boh existoval... ide o
prijatie Boha tuzbou ,chcem, aby si bol" - ak mas problém s vierou
v osobného Boha), to uz si krasne tuzby nadeje a lasky! ,Tuzim,
aby si bol tu, aby si tu bol so mnou, v tejto mojej Zivotnej situacii. ..
Naplfi moje srdce Laskou... Cakam ta, prid... Dakujem..." A Boh ti
odpovie - vnuknutim, udalostami, l'ud’'mi, ktori ta maja radi.
A pochopis - ak bude$ mat otvorené srdce - Ze On tu je uz davno,
On je uz davno s tebou, pri tebe, v tvojom srdci a tele, od pocatia,

stale, naplno a s bezpodmienecnou laskou! To len tebe Casto chyba
vnimavost a odvaha k otvorenosti srdca...

Boh ti hovori:
«Milujem ta preto, Ze si, nie preto, aky si.
A ked'Ze existujes, si neustale milovany!™

Ak toto pochopis, pochopis Boziu lasku.
A prestane$ sebe a druhym nie¢o neustale dokazovat...
Si milovany, pretoze si.
A modzes sa tesit zo zivota ;-)

,Neexistuje ni¢, ¢o by Boh nemohol a nechcel pouzit k tomu,
aby nas spojil so sebou samym - dokonca ani hriech.
Takato je Cistad a jednoduchd vzneSenost evanjelia,

toto je radostna zvest."
(R.Rohr)



Ked’ budes citit, Ze si milovany, dokazes$ aj naplno milovat.
To, ¢o naderpas z Bozej lasky, zo Vztahu,
to budes vediet a chciet darovat druhym.
Darovat druhym lasku, radost,
blizkost, pozornost, dotyk.

Boh sa rozhodol vo svojej slobode milovat vS$etkych a spasu
ponuka vSetkym. Jeho laska je nekonecna! Je ovela vacsia ako laska

nejakého najmilujucejsSieho Cloveka na zemi. To, ze mnohi ,mali ludia®
vidia iba svojho ,malého boha" (ktory je lakomy na spasu, vyzadujuci
klafianie a Uctu, urazeny hriechom a trestajuci hrieSnikov - ako to mozno
praktizuju prave oni vo svojej ustrasenej egocentrickej ,spravodlivosti),
to uz je problém ich vlastnej obmedzenosti...

sV Ve

srdce a tym viac dokdze neziStne milovat vsSetkych, aj tych
dobrych, aj tych ,zlych™. A tak dokaZe aspon trosku pochopit aj slova

\¥

evanjelia:  Milosrdenstvo chcem, nie obetu.™ (Mt 9,13)

,Bozi plan je tak dokonaly, Ze i hriech, tragédie a bolestna smrt vedu
k zjednoteniu s Bohom... Akonahle prijmeme, Zze Boh je pritomny vo
vSetkych situaciach a ze mdze a chce pouzit kazdu, i td zIG situdciu
pre nase dobro, potom vsetky Zivotné situacie sa stavaiju
prilezitostami pre dobro a pre stretnutie s Bohom." (R.Rohr)

Prave nase zranenia nam davaja tazbu po uzdraveni a zaroven
i moc uzdravovat druhych. VsSetci, €o naozaj majd moc
uzdravovat (¢ uz telo, mysel alebo dudu) si v sebe vZdy nesi svoje
vlastné zranenia. Pretoze ten, kto si mysli, Ze nepotrebuje
uzdravenie/odpustenie, nemdze ani nikoho uzdravit, ani nikomu
odpustit... Ten, kto eSte nikdy nepotreboval milosrdenstvo (ten, kto este
nikdy nepresiel svojou ,smrtou a zmftvychvstanim"), ten ani nedokaze
byt milosrdny voéi druhym - pretoze je este privelmi egocentricky
a arogantny!

Jezis uzdravuje nase zranenia tym, Ze on sam sa stal kvoli nam

zranenym. Jezi$ berie na seba nasu smrt (hriechy, zlyhania, strach,
obavy, neschopnost naplno Zit, bolest, neodpustenie) a ponika nam

skutoény ZIVOT (slobodu k laske, radost, pokoj). Ak to pochopis, tak
to pochopis... ;-)




Si milovany... neboj sa... otvor svoje srdce... a pokls sa
o Stretnutie... Kazdy vztah sa buduje darovanim dasu druhému,
mali¢kymi darmi lasky, blizkostou, pozornostou, Uprimnostou... Boh na
teba ¢aka... ¢aka na stretnutie... Chce sa stretniat prave s tebou...
takym aky si! Tu a teraz.

NAJIDI SVOJU DUSU, NAJDI ODVAHU BYT SAM SEBOU

Niekedy pochopenie aj Uplne malej pravdy
mbze vykonat v tvojom Zivote zazrak.

Vsetko je v tebe = potrebujes objavit, ¢o mas v sebe, odnaudit
sa mnohé veci, €o si sa uz naucil (¢asto Uplné nezmysly...).

Ako dieta si veril vSetkému, ¢o hovorili dospeli (rodidia, uditelia,
kfazi) a prostrednictvom tohto ,krotenia“ ¢&i ,udomacnovania“
(va&sinou odmenami a trestami) si sa uéil rozmyslat, zit a snivat.
Z tychto v detstve prijatych informacii a formacii (a obcas
aj velkych deformacii) si si utvoril vniatorny systém svojich
presvedceni a nazorov. Pocas dospievania si vsak zistil, Ze nie
vSetko, ¢o ta naudili, je aj tvojim Snom o Zivote... A zacal si
hl'adat svoju vlastnia cestu, svoje vlastné nazory na Zivot - svoj
vlastny Zivotny Sen. A ak sa ti Gspesne podarilo dospiet (¢o nie je
vObec o veku, existuju mnohi nedospeli dospeli), tak ak uz vies, co je
tvojim Snom - aky Zivot chces Zit - tak potom tento Sen musi$ aj

uskutoénit = Zit naplno a s laskou to, ¢o si pochopil ako svoju
Cestu. A kracat po tejto svojej ceste s odvahou a radostou.

,Svet je v rukach tych, ¢o maja odvahu snivat,
dokazu prijat riziko a Zit svoje sny
- kazdy podl'a vlastnych schopnosti.™
(P. Coelho)

Velkym problémom v Zivote (a v nie-$tasti, v apatii, cynizme, hneve) je,
Ze kvoli strachu z odmietnutia (t0zi$ byt odmeriovany pozornostou,
prijatim, kladnym hodnotenim, Uspechom, laskou), a tieZz kvoli strachu
z trestu (,nedostanes toto, ak budes takyto... nebudem ta mat rada, ak
nespravi$ toto... budes zatrateny, ak bude$ Zit takto...") sa stanes$

napokon niekym, kym nie si. A zaéne$ predstierat... zaénes$ Zit
s maskou na tvari. Klames druhych, ale casto aj seba samého...
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Stavas sa len nejakou zvlastnou kopiou predstav svojich rodicov,
spolo¢nosti a ndboZenstva, snazi$ sa vyhoviet ndzorom a taZbam
druhvch a potesit ich — avSak z tazby, aby si za to niedo dostal
(v podobe pozornosti, uznania, lasky, spasy, odpustenia, ale Casto aj
v podobe Uplne obycajnych materidlnych vyhod), nerobis to z Cistej
lasky a tazby po ich dobre a stasti, ani z tiZzby po svojom
skutoénom dobre a stasti.

Avsak len Stastni I'udia vedia Sirit Stastie. Skutocne Stastni l'udia
naplno milujd = druhych, ale aj seba! Stastni a milujaci l'udia si

uzivaju zivot originalnym spdsobom, naplno a vo vnutornej
slobode!

Stastni, milujaci a vnatorne slobodni F'udia nenapifaja Zivotné
scenare - zivotné Sny - inych l'udi (rodi¢ov, spolo¢nosti, cirkevnych
predstavitelov), ale Ziju svoj vlastny Zivotny scenar, svoj vlastny
Sen! A samozrejme - v osobnom Sne milujaceho cloveka je vzdy
priestor pre konkrétnu lasku k druhym, ato 2z motivacie
bezpodmieneénej lasky a pre tazbu robit druhych $tastnymi (to
je Uplne opacnd motivacia ako milovat preto, aby som sam dostal
odmenu, pozornost, lasku... - to je nevyzretd motivacia, nedospeld).

Boh ta miluje a ty méZes odpovedat laskou (aj nemusis, je to
tvoja vec...). Ak ty druhych l'udi milujes (mozno niekoho aj velmi
intimne, partnersky) tito l'udia (alebo Zivotny partner) mozu
odpovedat na tvoju lasku svojou laskou (ale aj nemusia, je to ich
vec...). Je to ddlezity princip lasky...!!! Len vtedy, ak ty zostavas
vnutorne slobodnym a slobodne milujicim, len vtedy moézes
prezivat vo svojom Zivote radost a pokoj. Ato je poslanim
Evanjelia. Si_slobodny, Boh ti ponudka slobodu! Ponlka ti Cestu.
PonUka ti Pravdu. Pontka ti Zivot. Jezi$ hovori: ,Ja som cesta, pravda
a Zivot." (Jn 14,6) A ty mdzes milovat a radovat sa zo Zivota... uZivat
si Zivot... éerpat z Pramena. A potom, ak pdjde$ aj ,vyprahnutym
udolim, premenis$ ho na pramen®... (por. Z 84,7)

ZIVOT V STRACHU ALEBO V SLOBODE LASKY

,Ked hladime na ludskul spolo¢nost, vidime miesto, kde sa zije velmi
tazko, pretoZe ho ovlada strach. Po celom svete vidime ludské utrpenie,
hnev, pomstu, drogové a iné zavislosti, poulicné nasilie a strasnu
nespravodlivost... Vonkajsi sen ovlada strach...
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Vzdy, ked’ pocitujeme emécie hnevu, Ziarlivosti alebo nenavisti...
Zijeme v sne pekla... Kazdy ¢lovek ma svoj osobny sen a rovnako ako
sen spolo¢nosti, aj jeho ovldda strach. Uéime sa snivat peklo v nasom
vlastnom Zivote, v naSsom osobnom sne... zazivame hney,
ziarlivost, nenavist a iné negativhe emécie... trpime a Zijeme
v strachu... Veéne hladédme pravdu... hladdme spravodlivost... hladame
krasu... neverime... Stale len hladame a hladame, a pritom vsetko je uz
v nasom vnutri... Pravda je vsetko, je kamkolvek sa pozrieme...
Nevidime pravdu, lebo sme slepi. Oslepuji nas vsetky falosné
predstavy a nazory v nasej mysli. Pocitujeme potrebu mat
pravdu a ukazovat ostatnym, e sa mylia... Zijeme v hmle, ktord ani
nie je skutocCna... celd vasa mysel je hmlou... ilGzia... predstava
osobnosti o sebe samom... Nevidime, kym naozaj sme. Nevidime,
Ze nie sme slobodni. To je dovod, preco sa ludia brania zivotu...

vvrs

Najviésim strachom je byt sdm sebou. Naudili sme sa Zit svoje

Zivoty so snahou vyhoviet narokom inych l'udi. Naudili sme sa Zit
podl'a nazoru ostatnych - pre strach, Zze nebudeme akceptovani

a dost dobri pre niekoho iného... Vytvarame si predstavu o tom,
aki by sme mali byt, aby nas vsetci akceptovali... V Usili byt pre
nich dost dobri si vytvarame obraz dokonalosti, avéak my do toho
obrazu nezapadame. Vytvarame si obraz, ale nie je realny...
nebudeme dokonali nikdy... A kedze nie sme dokonali,
odmietame sami seba... Nie sme dost dobri sami pre seba, pretoze
nezapadame do vlastného obrazu dokonalosti. Nedokazeme si
odpustit, Ze nie sme takymi, ako si Zelame byt, & skér, ako sa
domnievame, Ze by sme mali byt. Nevieme si odpustit, Ze nie sme
dokonali. Vieme, Ze nie sme taki, ako by sme mali byt, a preto mame
zo seba zly pocit, citime sa byt znechuteni a neéestni. Pokiisame
sa skryvat sami seba a predstierame, Ze sme to, éo nie sme...
Pouzivame spoloc¢enské masky, aby sme ostatnym zabranili
vS§imnat si to. Vel'mi sa bojime, Ze si niekto vSimne, Ze nie sme
tym, co predstierame. Podl'a nasej predstavy o dokonalosti
posudzujeme aj druhych ati, prirodzene, nespinaju nase
ocakavania... Mame potrebu byt prijimani a milovani _inymi,
nedokaZeme vsak prijat a milovat sami seba... D6vodom, preco
sa sami odmietame, je nasa predstava o dokonalosti. Preto sa
neprijimame taki, aki sme a ani inych l'udi neprijimame takych,
aki s." (pbon Ruiz)

Boh je pritomny v celom vesmire, aj v kazdom z nas.
«BoZia laska je rozliata v nasich srdciach."
(Rim 5,5)
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~Svetlo nevydavaju hviezdy, ale skor

svetlo vytvara hviezdy."
(don Ruiz)

"Ste bohmi, vSetci ste synmi NajvyssSieho,
ale aj vy, ako kazdy Clovek, umriete."
(Z 82,6)

~Je to pravda... bohom ste aj vy...

sme obrazmi svetla."
(don Ruiz)

Boh stvoril ¢loveka a ¢lovek svojim Zivotom
svedci o Bozej vel'kosti, laske, krase, slobode.
Nepotrebujes sa hrat na niekoho, kym nie si.

Ved’ je nie¢o viac, ako mat za Otca Boha?
Ty si ,m0j milovany syn..." (Mt 3,17)
Ty si moja milovana dcéra...

Ak pochopi$, kym si, tvoje srdce naplni pokoj a radost.

«Miluj a rob, ¢o chces."
(sv. Augustin)

Mézes$ nechat cez seba pradit energiu Bozej lasky,
milovat v$etko a vSetkych - a naplno si uzit dar Zivota!

O zZivote ani o Bohu nevieme poriadne rozpravat, pretoze nase
slova nevedia vyjadrit celG skutoénost (Boh ako Trojica, muzZsky aj
zensky princip v jednote jedného Boha, Boh ako dokonala Laska...). Aby
sme mohli aspoin trosku pochopit Boha (a zbavili sa svojich
obmedzenych pohladov na ,trestajuceho a hrozného Boha“), tak On
sam prisiel na svet ako Jezis, Bozi Syn, a ukazal nam, ¢o/kto je
~Cesta, Pravda a Zivot". (Jn 14,6) Jeho, Jezi$a Krista, sme pozvani
ako krestania nasledovat - ide o sebadarovanie v laske, ,bozskost
v oby&ajnosti®, prijimanie reality aj v tazkych a nepochopitelnych
paradoxoch, prezivanie radosti a pokoja, stale napojenie na BoZiu lasku
v modlitbe, snaha byt blizko tym, ktori st na okraji alebo trpia, odpustat
tym, ktori ubliZili, milovat aj nepriatefov, milovat bez podmienok...
(Prestuduj si pozorne Evanjelium, aby si to pochopil... alebo znovu-
pochopil... alebo aj nepochopil... ;-)



Potrebujes najst odvahu vyjst von zo svojho strachu, z komfortnej
zony, z ,ohradky svojej mysle", kde sa citiS bezpecne, kde to poznas.
Pretoze tvoje EGO miluje bezpecie, istotu, Uspech, kariéru,
zabezpecenie, poistenie... Ego pokracuje v zabezpecovani,
v budovani pseudo-istoty. Ak si vedeny egom, este spiS - si

nezobudeny, mimo reality vnutorne slobodného Zivota! Si slepy
sebec, ktory sam sebe nahovara, Ze je stastny... A hadas sa a bijes

s druhymi ludmi, ak ohrozia tvoju kréovite drzanu pravdu, alebo ak
spochybnia tvoj ,najmudrej$i* ndzor. Potrebujes nasilu presadzovat
seba, svoju pravdu, svoje istoty... Musis mat vZdy pravdu! A je to
preto, zZe si vlastne neveris... Potrebuje$ sam sebe dokazat, aky
si GUzasny! Tvoje vnutro je plné strachu... - z neschopnosti,
z nedostatku lasky... Ale nepriznas si to! Nechce$ sa nechat uzdravit...
A tak mozes cely zivot dokazovat sdm sebe, aj druhym, ze mas
svoju hodnotu (aj ked' UpInd hodnotu mas od svojho pocatia...).

DUSA, to je ind kvalita = ticha sila, nevnucuje sa... i tichy, lahodny
sum..." (1kr 19,11n) Je to rozvoj, zmena, experiment, novy zazitok,
vnatorny pokoi, radost zo Zivota, Zivot... (vnimas to Uplne citelne,
ked na vrchole hory pozeras vychod sinka... ked' vidi$ letiet motyla... ked’
poclvas hukot potoka... ked sa v jasnej noci pozeras na hviezdy... Uzas

nad stvorenym svetom, a v srdci pokoj a radost...

EGO ti nahovara, Ze druhy clovek je tvoj konkurent a moze ti
nieéo zobrat, ukradniat (&loveka, prileZitosti, lasku...). ,Aby som JA

bol uspesny, aby som to JA niekam dotiahol (v studiu, praci, vztahoch),
tak JA sa musim presadit, vyniknudt, dat si pozor na druhych,
pripadne aj zniéit druhych, ktori ohrozuji MOJE dobro!"

V Zivote plati jeden princip, tzv. ,kladkovy systém" = ¢im vyssie stupa
tvoje EGO, tym nizsie klesa tvoja DUSA... Ale plati to aj opacne - ak
zaénes$ rozvijat a najmé ,poéivat™ svoju dusu, tvoje EGO musi
nutne odist do Gzadia aty zaéne$ viac a pozornejSie vnimat
skutoéni Pravdu (o sebe, o Zivote, o Bohu... s pokorou, radostou
a laskou).

Povod tvojho strachu je ¢asto v nespravnej ,,vychove strasenim".
Uz ako malé dieta ta strasili (,ak toto nespravis tak panbozko ta
potresta... ak ma neposluchnes, maminka bude smutna, a ty budes zly
chlapec/skaredé dieviatko... hlavne daj pozor, aby si nespachal hriech...
nesmies... neriskuj... nechaj... sadni..."). AvSak pravda je taka, Ze
kazdy clovek tazi po Zivote - aj ten, ktorého vychova strasenim ubila
pod zem...
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KaZdy z nas taZi v hibke srdca po skutoénom Zivote. Otazka teda
znie: Je to, o teraz Zijes, naozaj ZIVOT? Skutocny, narocny,
krasny, zdravo riskujuci, meniaci sa, rozvijajuci sa, radostny,
slobodny, milujici? Prinasa ti tvoj sp6sob Zivota naplnenie, pokoj
a radost? Zijes to, o si pochopil ako svoje POVOLANIE?

Potrebujes$ sa vel'a odnaudit, ale aj vel'a naudit. No nie je ucenie
ako ulenie... Pravé uéenie je uéenie skiisenostou = pochopenie a
konanie. Teba vsak v Skole a pri roznych formacnych stretnutiach casto
tlac¢ia do ,ucenia“, ktoré je Casto len bezduchym opakovanim prebranej
latky alebo nejakého nazoru - mas len zopakovat to, ¢o ti niekto povedal.
»Spravil som skusku na A-Cko!™ Ok... ,Mam certifikat z animatorského
kurzu." Ok... A €o si skutoéne pochopil, ¢o sa zmenilo v tvojom
Zivote?

,Ked som mal pat rokov, mama mi povedala, Zze kli¢om Zivota je $tastie.
Ked som prisiel do $koly, uditelka sa ma spytala, ¢im chcem byt, ked’
vyrastiem. Povedal som ‘Stastny’. Povedala mi, Zze som nerozumel
otazke. Ja som povedal, ze ona nerozumie zivotu..."“ (John Lennon)

~Nie je dolezité, co si dokazal v skole,
ale to, ¢o dokazes v zivote."
(Albert Einstein)

KREATIVNY PRISTUP NA VLASTNEJ CESTE ZIVOTOM

Hovorili ti, Ze robit chyby je zlé... To znamena ,neriskuj, daj si pozor,
radsej chod’znamou a vychodenou cestou, tou, ktora je jedina najlepsia,
najmé ta, ktoru ti odportucam JA!" Ale to je potom koniec kreativity,
koniec zdravého riskovania, koniec uc¢enia sa, koniec muadrosti.
~Len tato cesta je spravna!"™ Naozaj? Namiesto toho, aby si sam
v zdravom hl'adani a v spolupraci s BoZzou milostou tvoril a
rozvijal svoju osobnost = vedome sa rozhodoval pre svoju Cestu,

skisal sa pozriet na veci a na Zivot novym pohladom - ty sa
menis na pritakdvada a nechavas sa vtiahnut do odakavani, tizob

a ,pravd" inych l'udi (ktori ta potom aj velmi lahko manipuluju
a vtahuju do svojich zivotnych scenarov). Ty si mas napisat svoj
vlastny Zivotny scenar a ten Zit - vo vlastnej odvahe, radosti,
zodpovednosti a laske! Samozrejme mdzes spolupracovat s druhymi,
pridat sa k Snu niekoho iného, inSpirovat niekoho, aby sa pridal k tvojmu
Snu, spojit svoj Sen sinym podobnym Snom (napr. v manzelstve,
partnerstve, v nejakej komunite alebo hudobnej spolupraci)...
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Ale ak chces$ prezivat naplneny Zivot, zanechat za sebou stopu
a darovat nieo zo svojich darov druhym, nemdze$ sa vzdat
svojho vlastného Sna! (M6ze$ zmenit svoj Sen, prehodnotit svoju
doterajSiu cestu... ale musi to byt tvoje slobodné rozhodnutie, so
zodpovednostou za svoj Zivot a za svoje stastie = nezahod svoje
talenty... (pozri Mt 25,14n)

Pozri sa na roznych svatcov a vyznamnych ludi, ktori zmenili dejiny sveta
- ano presne! Nekopirovali ,ustrasend a poddajnd vacsinu®, neboli
otrokmi nejakého - casto skostnateného - systému alebo nejakej
ideoldégie, nesli po vychodenej ceste bez rozmyslania, bez pocuvania
srdca... VSetci vel'ki I'udia skusali nieCco nové, nieCo obmenené,
nieco hlbsie, nieco krajsie — s urcitym riskovanim, s odvahou
a laskou, s vnuatornou slobodou. Pocuvali hlas svojho srdca,
svojej duse, ale takisto aj hlas svojej doby. (Napriklad v Cirkvi sa
vratili od pokrytectva a formalnosti opat k ,oby¢ajnému" Evanjeliu... To
bola teda ,novinka"“... vid. sv. Filip Neri, sv. FrantiSek z Assisi, sv. don
Bosco, sv. Matka Tereza, brat Roger z Taizé, papez FrantiSek atd... Ano,
je pravdou, zZe viacerych za to odsudzovali ti , vlastni®, alebo tiez niektori
dalsi to aj nezvladli a nejako sa zamotali Uplne mimo, ale - ak sa clovek
skutoéne snazi vnimat realitu s pokorou a s otvorenym srdcom,

modli sa, medituje nad Pismom, snazi sa uprimne a konkrétne

milovat, naplno Zit - tak postupne pochopi, ako mdzZe rozvinat

svoj Zivot v prospech druhych = v pravdivosti a vo vernosti
svojmu povolaniu.

Ak sa neboji$ zdravo riskovat a pozorne poéivas svoje hlboké
tazby a vnuknutia v srdci, tak vnika nieco nové... Ide o kreativny
pristup k Zivotu. Neopakujes$, ¢o uz niekto povedal - alebo skor -
premenis nieco ,obycajné" na nie¢o ,neobycajné", na nieco
obohatené novostou, das do toho svoju originalitu, svoj vklad,
svoje nadsenie, svoju lasku. Tak ako aj kazdy svatec sa vlastne ,len"
vratil k Evanjeliu svojim originalnym spdsobom, ked' videl potrebu svojej
doby a vnimal a prijal ponuku povolania - ¢ize pocaval vnuknutia a
tuzby vo svojom srdci. A samozrejme... obmedzeni ludia, ti ustraseni,
drziaci sa ,istot" a ,verni zakonu" im kladli vacsie ¢i mensie polend pod
nohy. (Alebo ich pripadne updlili ako heretikov, alebo ukrizovali ako
zloc¢incov...) Tak to jednoducho v realite Zivota byva.

Na skutoény Zivot a skutoéni Lasku
treba odvahu = vel'a odvahy...

A vel’a pokory...
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Nové veci mdézu vznikat len tam, kde sa mdZu robit chyby. Ak sa
bojis, Ze spravis chybu, tak zostanes pripGtany a neschopny
pohybu vo svojich znamych ,istotach™. Preto sa aj zakonnici
a farizeji burili proti JeziSovi (a ukrizovali ho), preto viacerych svatcov
posielala vlastna Cirkev do blazinca (napr. don Bosca), do vazenia (napr.
sv. Jana z Kriza) alebo pred inkvizi¢ny sud (napr. sv. Filipa Neriho), preto
dnes viaceri vysoko postaveni cirkevni predstavitelia otvorene vystupuju
proti papezovi FrantiSkovi a jeho otvorenej a konkrétnej laske ku
vSetkym ludom (nie len ku ,katolikom"... a heterosexualom... a muzskej
cirkevnej hierarchii...). Lebo tito milujidci a evanjeliovi I'udia svojou
vnutornou slobodou a ldaskou ,ku vsetkym (!)“ narasaja tie
pseudo-istoty mnohym zakomplexovanym a ustrasenym l'ud’om
drziacich sa zubami nechtami svojich jasnych zakonov, jasnych
pravd, jasnych predpisov, jasnych pravidiel a znamych ciest -
najma tych poriadne vychodenych... (pretoze na ,Uzkej ceste,
veducej k Zivotu" velmi tladenica nie je, pretoze ,malo je tych, ¢o ju
nachadzajd®... mt 7,13-14) Malo je tych, €o sa odvazia risknat
skutoény ZIVOT...

Ak je ale tvojim cielom len .niekde to dotiahnut™, tak kreativitu
vobec nepotrebujes. Naco. SpraviS skusky. Ziskas papier. A uz si
~niekto". EGO je spokojné. Budujes si potom osobni ddlezZitost —
davas si pozor na svoju ,vizitku"“, na svoj imidZ (oblecenie, znacka
mobilu, titul, nazory druhych o tebe), sledujes, i si este ,in“. Davas

7 vy

si_vel'ky pozor na to, ako sa ,mas" spravat... na to, ¢o ,mas
hovorit... aké nazory ,mas" mat... (tu plati ,murphyho zakon", Ze -
vacsinou ten, kto si mysli, ze je in, je vacsinou out, a ten, kto si mysli,
Ze je out, je va&sinou in...). Ak ta niekto neberie vazne v tvojej hre
na ddlezitého, chces$ sa pomstit! A uz sa Siri ,emociondlny jed"!
(Osobne sa ta dotykaju pozndmky na tvoju osobu - pretoZe si namysleny
a samolUby, urazas sa, hnevas sa, places... obvinujes, nidis...)

Vie$ preco je to tak? Precdo sa ta rézne poznamky tak dotykaja?
Pretoze tvoje emocionalne telo je plné neuzdravenych zraneni
(najma z detstva) a zablokujes$ sa... Tieto zranenia su v tebe velmi
hlboko, a trva niekedy vela rokov, kym ich dokaze$ otvorit, pochopit,
uzdravit (sa) - tieto zranenia mas zapisané vo svojom
emocionalnom tele, mas to , napisané v tvari“...

(Ludia, ktori dlhodobo pracuju s fudmi a uz trosku pochopili Zivot, vedia
Casto velmi dobre LCitat" z ludskej tvare, z vyjadreni a postojov... A ak
ich vedie DUSA, m6zu tak pomo6ct mnohym k uzdraveniu - aj ked' je to
Casto narocny proces...
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Ale ak ich vedie EGO, m6zu s druhymi Uspesne manipulovat - ponuknu
im ,na predaj" to, po ¢om su ti druhi tak neskutoc¢ne hladni... Co im ale
nepomdze, skor im to mbze uskodit.)

Podobné zranenie je aj v oblasti nasej viery (teologickd tedria o
,dedi¢nom hriechu"). Sme v hibke srdca zraneni, nemézeme za to,
nechapeme to, ale vel'mi nas to ovplyviuje... Ak si to uvedomime,
ak toto zranenie otvorime, prijmeme, pochopime - mdézeme sa
nechat uzdravit BoZou ldskou (tak ako sa mdZeme nechat uzdravit
aj z inych nasich hlbokych osobnych zraneni).

V ludskom tele ma kazda bunka svoje jedineCné a podstatné miesto. Tak
aj v zivote ma kazdy clovek svoje jedinec¢né a podstatné miesto.
Ak s bunky v lfudskom tele ,egocentrické" a chcu si vytvorit ,vlastny
svet" a ,dotiahnut to vyssie" - vznika rakovina... A ¢im su takéto bunky
vacsie, tym viac ohrozuju celok. Ty si presne na svojom mieste

a vytvaras suhrn v mozaike Zivota. Ked’ si na svojom mieste,
modzes$ pouzit svoj dar, ktory nikto iny nema. (A preto nikto nemdze

s tebou sutazit, alebo ta nahradzat, alebo ta ohrozovat. A zrazu... sa
potom nebojis! Ale ak stale s niekym sGtazi$, ak sa porovnavas -
este si nepochopil svoj dar!

Problémom je, Ze prvé desatrodia Zivota sa v $kole (a aj na ndbozenstve)
naudi$ vela nezmyslov a potom sa to bude$ musiet postupne odnaudit
(alebo sa to neodnauci$ a bude$ sa trapit dalej...) Malé dieta sa tazi
uéit, preziva (zas, chce preniknit do vsetkych tajomstiev
a potom sa mu ti ,madri a rozumni® postavia do cesty (a uz sa
hodnoti, sutaZzi, vyzaduje vela zbytoénych vedomosti - ktoré su ¢asto uz
hned’ po gkole zastaralé). ,Ak... nebudete ako deti..." (vt 18,3) UZas,

jednoduchost, prirodzenost, radost, ddvera... Ziadny zbytoény
strach... Ziadne umelé formy spravania... Viera v BoZiu lasku,

v Boha, ktory podporuje rozlet cloveka... Radostna sloboda.

MODLITBA UZASU A VDAKY

Zhlboka sa nadychni a precituj, ako tvoje pl'iica napifa vzduch.
Vnimaj, Zze vzduch nie je ni¢ iné ako laska. VSimaj si spojenie
medzi vzduchom a plicami, spojenie lasky. Nasavaj do pluc
vzduch, az kym tvoje telo nepociti potrebu vydychnut ho. Vtedy vydychni
a znovu prezivaj radost... UZ len samo dychanie aplne stadi na to,
aby si bol stale stastny, aby si sa tesil zo Zivota. Uplne staéi byt
nazive. PrezZivaj radost z toho, Ze si naZive, radost z toho, Ze
pocitujes lasku...
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~Stvoritel’ Univerza... vieme, Ze tvoje skutoc¢né meno je Laska,
ze byt s tebou znamena pocitovat rovnaké vibracie,
rovnaku frekvenciu akou si ty...
Dnes nham pomoz, aby sme boli ako ty,
aby sme milovali Zivot, aby sme boli Zivotom a laskou.
Pomdz ndm milovat tak, ako milujes ty,
bez podmienok, bez ocakavani, bez zavazkov a sudov.
Pomdz nam milovat a prijimat samych seba
bez akychkol'vek stdov,
pretoze ked' sa sudime, pokladdme sa za vinnych
a pocitujeme potrebu byt potrestani.
Pomdz nam bezpodmieneéne milovat vsetko, ¢o tvoris,
predovsetkym iné l'udské bytosti,
najma tie, ktoré zija okolo nas...
I'udi, ktorych sa tak vel'mi pokii§ame milovat.
Pretoze ked ich odmietame, odmietame sami seba
a ked odmietame sami seba, odmietame Teba.
Pomdz nam milovat inych prave takych, aki sq,
bez akychkol'vek podmienok.
Pomdz ndm prijimat ich aki su, bez stdov,
pretoze ked' ich sidime, nachadzame na nich vinu,
obvifiujeme ich a pocitujeme potrebu potrestat ich.
Odcisti dnes nase srdcia od vSsetkého emocionalneho jedu,
oslobod’ nase mysle od vsetkych sudov,
aby sme mohli Zit v dokonalom mieri a dokonalej laske.
Dnesny den je vynimocny.
Dnes opit otvarame nase srdcia laske,
aby sme si bez akéhokol'vek strachu mohli navzajom povedat
“milujem ta’, a mysliet to naozaj vazne.
Dnes ti ponukame sami seba.
Prid' k ndm, pouzi nase hlasy, pouzi nase oci, nase ruky
a pouzi nase srdcia,
aby sme sa podielali na spojeni lasky so vsetkymi.
Dnes nam, Stvoritel, pomdz, aby sme boli ako ty.
Dakujeme ti za vSetko, ¢o v tento defi dostavame,
najmé za slobodu byt tymi, kym skutoéne sme."

~Dakujem ti, Stvoritel' Univerza,
za dar Zzivota, ktory si mi dal.
Dakujem ti, e mi davas$ véetko,
¢o som kedy skutocne potreboval.
Dakujem ti za moznost
pocitovat toto nddherné telo a tuto Uzasnd mysel.
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Dakujem ti, e Zije$ vo mne so vSetkou svojou laskou,
so svojim Cistym, bezhrani¢nym duchom,
so svojim teplym a ziarivym svetlom.

Dakujem ti, Ze pouziva moje slovd, moje o¢i a moje usi,
aby som sa vSade, kam idem, mohol delit o tvoju lasku.
Milujem ta presne takého, aky si,
pretoze som tvojim dielom, milujem aj seba takého, aky som.
Pom®&z mi udrzat si v srdci tato lasku a mier
a vytvorit z tejto lasky novy spdsob Zivota,
aby som mobhol zit v laske po zvySok svojho Zivota."
(don Ruiz)

NEPREVINUJ SA SLOVOM

~Na pociatku bolo Slovo
a Slovo bolo u Boha

a to Slovo bolo Boh."
(Jn1,1)

~Boh povedal... a stalo sa tak.™
(Gn 1,6-7)

Slovo je tvoriva sila, je to dar, ktory pochadza od Boha.
Prostrednictvom slova vyjadrujes svoje tvorivé schopnosti. VSetko davas
najavo prave svojim slovom, svoje uUmysly prejavujes slovom.
Prostrednictvom slova moze$ dat najavo to, o ¢om snivas, ¢o citi$ a ¢im
skutocne si. Slovo je sila, ktortt mas na vyjadrovanie a komunikaciu,
na myslenie - a tym aj na vytvaranie udalosti vo svojom Zivote.
Slovo je najmocneijsi nastroij, aky ¢lovek ma. Je to magicky ndastroj.

Ale tak, ako md mel dve ostria, tvoje slovo médze vytvorit ten
najkrajsi sen, alebo vSetko okolo teba zniéit. Jednym ostrim je
zneuzivanie slova, ktoré v Zivote vytvara peklo. Druhym ostrim je
¢istota, bezGihonnost slova, ktora vytvara iba krasu, lasku a nebo
na zemi. V zavislosti od toho, ako slovo pouziva$, slovo ta modze
oslobodit alebo este viac zotroéit. Cela tvoja kizelnd moc je zalozena
na tvojom slove... Slovo je také mocné, Ze dokaze zmenit Zivot
alebo zniéit Zivoty mnohych l'udi. ,ludskd mysel je ako Urodna péda,
do ktorej sa neustale ukladaju semienka. Tie semienka sU nazory,
myslienky a koncepty... Zasadite semienko, nejaku mysSlienku, a ono
rastie. Slovo je ako semienko a ludskd mysel je takd uUrodna! Jediny
problém spociva v tom, Ze je az priliS Urodna pre semienka strachu...
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Musime pochopit, akd sila vychadza z nasich Ust. Nas strach alebo
pochybnost zasadené do nasej mysli dokazu vytvorit nekoneéni
dramu udalosti... Svojim slovom mdzZeme bud’ na niekoho uvalit
kliatbu, alebo niekoho spod kliatby oslobodit. Kliatby vrhame po
cely ¢as nasimi nazormi." (don Ruiz)

~Nie si dost dobry v 3porte... Si nejaky tucny, nie si moc pekny... Si
slaboch... Nikdy ni¢ nedokazes... Ty si ale poriadne hlupy... Si moralna
troska... Nikdy nedosiahnes to, ¢o ja..." A ty uveris nejakému nazoru
(mozno vyslovenému len v lahostajnosti, irénii, hneve, sklamani, Ze
nejde vSetko podla niekoho predstav) a v tebe sa zasadi semienko...
Prijmes tato dohodu... a uz si pod vplyvom kliatby. A tadto dohoda
spbsobuje, Ze zaénes robit vel'a veci tak, aby si sa uistil, Ze vlastne
ti, ¢o ti to hovorili, maju vlastne aj pravdu... (snaziS sa druhym
dokazat, Ze vlastne maju pravdu v tom, ¢o o tebe hovoria - aj ked' to
casto vobec nie je pravda!l)

Jedného dria vSak niekto upita tvoju pozornost a pouzZije slovo,
ktorym ti dd na vedomie tvoje dobro a tvoj potencial (,si fakt dobry
v tomto... si velmi pekny a zaujimavy... si silny... ty toho tak vela
dokazes... riadne dobre ti to mysili... Zijes podla toho, comu veris... mas
neobmedzeny osobny potencial...") A ty tomu uveris = uzavries novu
dohodu... (ktorej vysledkom je, Ze uZz sa necitiS slaby, Skaredy,
neschopny, hldpy, nemoralny, bez Uspesnej budlcnosti...). A ty zacnes
konat podl'a tejto novej dohody. Celd kliatba sa zrusi, a to iba
silou slova!

Toto je velmi, velmi silnad vec!!! Len slovom moézes niekomu uplne
zni¢it Zivot, alebo naopak niekoho povzbudit k Zivotu, alebo
dokonca zachranit od smrti (& uZ dudevnej, duchovnej alebo aj
fyzickej)! Svojim slovom médzZes darovat radost, lasku, pokoj...

v

Zivot... Ale mdzes ,darovat" aj smiatok, nendvist, bolest... smrt...
Len svojim slovom. Mas tuto moc. Tuto moc si dostal od Boha.

A mozes tvorit alebo nic¢it, mdzes milovat alebo nenavidiet.
Mézes$ si vybrat ,zZivot i smrt, poZehnanie i kliatbu! Vyvol' si
Zivot...™ (Dt 30,19n)

Ako pouzivas svoje slovo?
Je to Sirenie lasky?
Alebo je to Sirenie emocionalneho jedu?
Pozri sa, ¢o si za posledné obdobie svojim slovom sposobil...
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Boli to viac krasne veci, povzbudenia, prejavy lasky = prinasal si druhym
radost a pokoj, boli to povzbudenia a Usmevy? Alebo to boli skor
negativne veci, obvifnovania, hladanie viny, planovanie pomsty, prejavy
nendvisti, ni¢enie = prinadal si druhym lfudom smutok a bolest? Zijes
viac ,v nebi" alebo viac Zijes ,v pekle"? Aké ovocie si svojim
slovom priniesol do Zivota druhych? (vt 7,17n)

«Z plnosti srdca hovoria usta."
(Mt 12,34)

Tvoj nazor nie je ni¢ iné, ako tvoj uhol pohl'adu. Nemusi byt
nevyhnutne spravny. Tvoj nazor pochadza z tvojich predstav, z
tvojho ega a z tvojho sna. VSetok ,emocionalny jed" vytvaras
a posuvas na inych len preto, aby si mal dobry pocit zo svojej
pravdy...

Ak pochopi$ tuto dohodu a nebude$ sa uz previriovat slovom, vsetok
emociondlny jed nakoniec vymizne =z tvojej mysle a komunikacie
v osobnych vztahoch. A tiez ti tvoja zmena postoja poskytne imunitu
pred kazdym, kto na teba vrha kliatbu svojim emocionalnym jedom.
Namiesto toho tvoja mysel bude Urodnou pédou pre slova pochadzajlce
z lasky...

AKEMU SLOVU SI UVERIL?
(Myslienky z evanjelia podla Matusa)

<Kde je Panov Duch, tam je sloboda."
(2Kor 3,17)

~Jezis... Boh s nami.“ (Mt 1,21n)

,Podte ku mne vsetci, ktori sa naméahate a ste pretazeni, aja vas
posilnim.™ (mt 11,28)

~Verte evanjeliu.™ (vk 1,15)

»~Toto je moje telo... toto je moja krv... ktora sa vylieva za vSetkych na
odpustenie hriechov... budem... s vami... v kralovstve svojho Otca." (vt
26,26n)

~Lud’om sa odpusti kazdy hriech.™ (mt 12,31)

»Milosrdenstvo chcem, nie obetu." (Mt 9,13)

»Ja chcem aj tomuto poslednému dat tolko, ¢o tebe.“ (Mt 20,14)

~Nech sa ti stane, ako si uveril." (Mt 8,13)

,Odpustaju sa ti hriechy.“ Mt 9,2)

,Tvoja viera ta uzdravila."“ Mt 9,22)
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»~Bohu je vsetko mozné." (mt 19,25)

»,Otée nas... odpust nam nase viny, ako i my odpastame.™ (Mt 6,9n)
~Modli sa k svojmu Otcovi... v skrytosti.“ (mt 6,6)

~Nesudte.™ Mt 7,1)

~Milujte...™ (Mt 5,44)

VY vSetci ste bratia.“ (vt 23,8)

~Nebudte ustarosteni o svoj zivot." (Mt 6,25)

»~Hladajte... najprv Bozie kralovstvo... vSetko dostanete navyse."“ (Mt 6,33)
~Vstante a nebojte sa!™ (Mt 17,7)

~Vzchopte sal™ (Mt 14,27)

~Hovorte vo svetle... nebojte sa. (Mt 10,27-28)

,Vy im dajte jest!™ (mt 14,16)

»Chodte aj vy do mojej vinice!™ (Mt 20,7)

~Vy ste sol zeme." (Mt 5,13)

~Vy ste svetlo sveta.“ (Mt 5,14)

~Ja som s vami po vSetky dni az do skoncenia sveta.™ (Mt 28,20)
»~Podte, pozehnani méjho Otca, zaujmite kralovstvo, ktoré je pre vas
pripravené od stvorenia sveta. Lebo bol som hladny a dali ste mi jest;
bol som smadny a dali ste mi pit; bol som pocestny a prittlili ste ma; bol
som nahy a priodeli ste ma; bol som chory a navstivili ste ma; bol som
vo vazeni a priéli ste ku mne... Cokolvek ste urobili jednému z tychto
mojich najmensich bratov, mne ste urobili." (Mt 25,34n)

<Pane, nech sa nam otvoria o¢i."
(Mt 20,33)

,JeZis vystupil na vrch... a udil ich:

Zite v jednoduchosti...

Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo.
Zite v nadeji...

Blahoslaveni placuci, lebo oni budu poteseni.

Zite v pokaoji...

Blahoslaveni tichi, lebo oni budu dedi¢mi zeme.

Zite v trpezlivosti...

Blahoslaveni lacni a sméadni po spravodlivosti, lebo oni budd nasyteni.
Odpuastajte...

Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.
Prijimajte vSetko s pokorou a otvorenostou...
Blahoslaveni Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha.

Prijimajte vSetkych s nehou a laskou...

Blahoslaveni ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich budd volat Bozimi synmi.
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Prijimajte protivenstva ako obetu lasky k I'ud’'om a k Bohu...
Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost, lebo ich je nebeské kralovstvo.
Zite vo vnutornej slobode a radosti...

Blahoslaveni ste, ked vas budl( pre mrfia potupovat a prenasledovat a vsetko zlé
na vas nepravdivo hovorit; radujte sa a jasajte, lebo mate hojnd odmenu
v nebi.“ (Mt 5,1n)

NEBER SI NIC OSOBNE

.Viem, ze nech si myslite a citite cokol'vek,
je to vas, a nie moj problém.
Je to spdsob, akym vidite svet...
Ini, na zaklade svojho systému ndazorov a presvedceni,
budd mat o mne vlastnd ind mienku.
Preto ni€ z toho, ¢o si o0 mne myslia,

v skutocénosti nie je o mne, ale o nich."
(Don Ruiz)

Ak ti niekto povie ,ty si ale debil", teba sa to netyka! (Tyka sa to
jeho, je to jeho veta, on to hovori...) To on ti hovori nie¢o o svojom
svete, o svojom spdsobe uvaZovania... AvSak ty si nauceny
vSetko prezivat osobne... a trapis sa tym... mas potrebu reagovat
na to ako automat a druhy élovek ta takto vlastne ovlada... (ked
si to uvedomis, prestane$ reagovat hned podla predstavy toho, kto ti
nie¢o hovori a zvoli$ si slobodne svoju reakciu). Nemas ,,povinnost™
reagovat... (mbZe$ sa zasmiat, neurobit ni¢, pozorovat toho &loveka,
usmiat sa, odist pre¢, alebo ho objat...) A ¢asto, ak si toho éloveka
dobre prehliadnes, uvidi$ jeho davne zranenia a jeho tazZbu ta
tiez poranit... porozumies jeho malichernej aktivite... a méze$ mu
to v tejto chvili odpustit... hned... a mas to z krku!

No ak neodpustis, tak ti unika, Zze ty sa nicis, teba to rozcul'uje,
teba to trapi... Nevie$ odpustit... a svoj ,emocionalny mechar"
prepliiujes davnymi zazitkami a zraneniami (a pripadne sa ten
naplneny ,emociondlny mechdr" snazi§ eéte k tomu ,dotiahnut v Zivote
¢o najvyssie“... je to ohromne vycerpavajuce). Potom sa nevies
radovat zo Zivota. Chyba ti radost a pokoj. Odpustit znamena
«pustit z rak™. EGO ma vel'a argumentov, aby si neodpustil, aby
si sa znicil, aby si sa trapil, aby si zatrpkol... Odovzdavas stale
moc nad svojim Zzivotom inym F'ud’'om. (Niekto ti povie ,si troska" -
ty sa zac¢nes trapit... niekto ti povie ,si tak Gzasny" - ty sa citi$ Gzasne...
A takto nechds druhych [udi, aby ta ovplyvriovali a manipulovali...)
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Ty sam mas vediet, kto si! Potrebujes verit v svoju osobnost.
A potom budes vediet, Zze nazory druhych l'udi na teba si nazory

druhych l'udi na teba. Nie si to ty!

Ak nevie$ riadit sdm seba a hladas, kto by ti pomohol, uniklo ti, Ze
pomdct si mdzes vzdy len ty sdm, pretoZe ty mas ta kompetenciu,
nikto iny! Si original, unikat, mas vlastné jedinecné otlacky

prstov, svoj Specidlny dar, svoje poslanie, kisok Boha v sebe, si
neopakovatel'ny, jedineény, nenahraditel’'ny!

<Hriech sa zac¢ina odmietanim samého seba.

Najvécési hriech, ktory pachate, je seba-odmietanie."
(don Ruiz)

Nedakaj od l'udi, Ze ti budd hovorit pravdu, pretoze klama aj sami
sebe. Musis si verit a rozhodn(t sa, €i verit alebo neverit slovam

niekoho iného. Ked’ prijmes l'udi takych, aki naozaj si a nebudes
si brat ni¢ z ich vyjadreni osobne (ani chvalu ani urdzky), nikdy ta
nemdze zranit to, éo druhi hovoria alebo robia. Ani to, ked klamd...
Klamu ti, lebo sa boja. Boja sa, Ze zistis, Ze nie si dokonali... (Je
tak bolestné snat si spoloc¢ensk( masku!).

Nemusi$ az tak verit ostatnym, ale skor potrebuje$ verit vo svoje
spravne rozhodnutia. Ked’ nebudes brat osobne ni¢ z toho, €o
o tebe hovoria ini, vyhnes sa vo svojom Zivote mnohym sporom.
Tvoj hnev, Ziarlivost a zavist zmiznu, aj smutok sa jednoducho strati.

Preberaj zodpovednost za svoje ¢iny, ale neobvifiuj sa, ani sa
neodsudzuj. Ak si v nieCcom zlyhal, pou¢ sa z toho. (Pripadne sa

z toho mo6zes vyspovedat, ak to trapi tvoje svedomie, ale chod’ dalej bez
vycitiek!). Neni¢ svoju osobnost seba-obvifiovanim a smitkom!
Jezis ti priniesol slobodu! (Ale ty obcas sedi$ vo vazeni svojej mysle
a napriek Uplne roztvorenym dveram si myslis, ze si ,nehodny" vyjst von
a nadychnut sa Uplnej slobody... Mas tak slabu vieru v Boziu lasku! A tak
obmedzené a ustraSené myslenie, ktorym ta nainfikovali ini ludia...)

Nadychni sa konecne slobody... a bud’ sdm sebou!

«Ked' si_neberiete ni¢ osobne, ziskavate obrovské mnoZstvo
slobody. Stavate sa imunni voci ¢iernym magom a neovplyvni vas
Ziadna akokolvek silnd kliatba. Niekto vAm modze zamerne poslat
emocionalny jed, a ak si to nevezmete osobne, neprijmete ho.
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Ked ten emocionalny jed nevezmete, este silnie, avSak v odosielatelovi,
a nie vo vas... Ked’ si vytvorite navyk nebrat si ni¢ osobne,
nebudete musiet verit tomu, o robia alebo hovoria ini. Budete
musiet verit iba sami sebe, Ze urobite zodpovedné rozhodnutia.
Nikdy nezodpovedate za ciny inych, zodpovedate iba sami za
seba. Ked’ tomu naozaj porozumiete... sotva sa vas mézu dotknat
bezohl'adné poznamky alebo ¢iny ostatnych... Mo6zete hovorit
“fubim ta’, bez strachu, Ze sa zosmie$nite alebo vas odmietnu. Mdzete
Ziadat o to, ¢o potrebujete. MdZete povedat ano a mozete povedat
nie — ako sa rozhodnete - bez pocitu viny alebo odsudzovania samého
seba. Mdzete sa rozhodnit, Ze budete vZzdy nasledovat svoije
srdce. MOZete sa potom nachadzat aj uprostred pekla a stale budete
pocitovat vnatorny pokoj a stastie.™ (don Ruiz)

NEVYTVARAJ SI DOMNIENKY

LVytvarame si domnienky o tom, ¢o ini robia alebo si myslia -
berieme si to osobne - potom ich obviilujeme a reagujeme

posielanim _emociondlneho jedu prostrednictvom _slova...
Vytvorime si domnienku, nieco nepochopime, vezmeme si to
osobne a nakoniec vytvorime celtl dramu pre nic." (don Ruiz)

V tvojej mysli neustale vznikaja domnienky. Je to tvoja
interpretacia skutocnosti, ktoru si vo svojej hlave prehodis za
pravdu (a hadky a obvifiovania s na svete). Svoju domnienku
povaZujes za realitu, ale Casto existuje iba v tvojej hlave!!ll Ty
tomu vsak plne uveris...

Je to tak u kazdého z nds. Kazdy mame v hlave svoj svet, svoje

domnienky, svoje verzie reality, svoju interpretaciu reality. Ak
budeme rast v madrosti, postupne pochopime, Ze jednoducho sme ini

a mdézeme sa udit prijimat sa aj v odli$nosti - a tesit sa z toho, Ze
nie sme rovnaki a mdzeme sa vzajomne obohatit inym pohladom (a je
potrebné naudit sa neprojektovat si do inych svoje vlastné verzie reality,
svoje komplexy, svoje zranenia, svoje strachy).

Je vzdy lepsie pytat sa, nez si vytvarat domnienky, pretoze
domnienky nds urcuju na utrpenie... V ludskej mysli... vsSetko
nespravne interpretujeme a niCcomu nerozumieme. Vidime len to, ¢o

chceme vidiet a poéujeme iba to, éo chceme podut. Nevhimame
veci také, aké su.
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Mame vo zvyku snivat bez toho, aby sme sa opierali o realitu.
V nasSej predstavivosti si veci doslova vysnivame. Ked nieCcomu
neporozumieme, vytvorime si domnienku o vyzname a ked’ vyjde
najavo pravda a bublina nasho sna praskne, zistime, Ze vSetko bolo
uplne inak ako sme si mysleli..." (Don Ruiz)

Vo vzajomnych vztahoch je nevyhnutne nutny Gprimny dialég,
komunikacia, pytanie sa ,ako toto vnimas ty?" A snazit sa
pochopit druhého z jeho pohl'adu, bez posudzovania a sadenia...
ViaésSinou véak nemame odvahu klast otazky... a tak si ndjdeme
odpovede vo vlastnej hlave... (a vznikaju vazne problémy, hadky
a vztahové tragédie...)

«Ked’' nieCcomu verime, sme natol’ko presvedceni o svojej pravde,
Zze zni¢ime vztah len preto, aby sme ubranili_svoju poziciu.
Vytvarame si domnienku, Ze vsetci l'udia vidia Zivot rovhnako ako

my. Domnievame sa, Ze ostatni_myslia ako my, citia ako my,
posudzuji ako my a znevazuji rovnako ako my. To je najvacsia

domnienka... A to je dévod, pre¢o mame strach byt v pritomnosti
inych sami sebou. Myslime si, Zze nas vsetci ostatni buda sadit,
robit z nds obete, znevaZovat nas a obvifiovat, ako to robime
sami. Takze esSte skor, ako nds moézu ini odmietnut, uz sme sa

odmietli sami... MoZno musite prestat klamat sami sebe o tom,
c¢o skutocéne chcete... (Don Ruiz)

Zamilovanost prinadsa jednu z najviéSich domnienok, ktora
ovlada nase Zivoty - je to Uzasny vztah, obrovské mnozstvo energie,

vSetko je jednoduché, vSetko ide akoby samo. Domnienka spocdiva
v tom, Ze tG energiu nam dava ten partner, Ze to robi on (ale to
nie je mozné, pretoze Ziadny partner nemdze mat tolko energie).
Skutoénost je taka, Ze ak sa zamiluje$, otvori$ svoje srdce.
Normalne byva srdce zatvorené, lebo to povazujes za bezpecnejsie, aby
to srdce nebolo tak zranitelné, tak ho zaviera$... Zamilovanost ho otvori,
ale ta_energia, ktora tam pruadi, je univerzalna BozZia laska! Ta
ohromna energia, ¢o vytvara celé to telo, ti GZasnu bytost... ¢o vytvara
formy a tvary. A tato ohromna, viriaca, vSadepritomna energia
BozZej lasky tebou zaéne pradit tym otvorenym srdcom. Preto je
tak ohromna, preto je tak necakana, Sokujuca, ale ty to nevies. Ty si
myslis, Ze to je od partnera... A pri vSednych diioch sa tvoje srdce
zase nejako privrie a td energia nema kade pradit... Aty mas
dalsie domnienky: Ze partner ti ju prestal davat, Ze td laska nejako
vyprchla zo strany partnera - a nevies preco...
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,Je partner so mnou nespokojny...? Alebo ma niekoho iného...?"
Nerozumie$ tej situdcii, kam ta energia zmizla. A ked'ze si myslis, Ze
ti ta energiu lasky daval partner, tak ju od neho zase chces, lebo
to bolo prijemné mat ti energiu — tak sa snaZi§ td energiu
z partnera aspoii nejako vyrazit (napr. systém hadka, aby si energiu

uviedol do chodu). Nevie$ pracovat s tou univerzalnou energiou
lasky, nevies otvorit svoje srdce, nevie$ nechat pradit ta

energiu... A tak potom musite nejako medzi sebou bojovat ten
divny boj o ta energiu lasky (s partnerom, detmi, rodiémi, cudzimi
[ludmi, konkurentami...) a navzajom si ta energiu kradnete.

Akonahle by si sa vedel napojit na td ohromna energiu Lasky, na
ten celok, tak ju budes$ len davat. Davat! Potom zrazu vies$, Ze jej

je dost, nemusi$ sa o nu vdébec strachovat, td energia pradi, je
skutoéne nekonednd, a ty zrazu mdzes milovat kohokol'vek, nie
len partnera, ale vsetkych l'udi, vsSetky tvory, vsSetky bytosti,

planéty, vzduch, zem, zrazu méze$ milovat ten celok, z ktorého
pochadzame, ktorého sme sadastou, mdzes slobodne milovat

a moze ta to bavit.

~Laska je najuniverzalnejsia, najobdivuhodnejsia
a najtajomnejsia z kozmickych energii."
(P. Teilhard De Chardin)

Ale preéo tak ¢asto nie sme schopni uverit tomu, Ze nieéo také
existuje...? Pretoze v tom detstve sme to nie vzdy zakausili. Je to
problém vychovy strachom, krotenie slobodnej malej bytosti...
(Casto ide o systém odopierania lasky, laska len za odmenu... ,ja rodi¢
ta mam rad, len ak si dobré a vzorné dieta... ale ak si neposlusné dieta,
tak ta rad nemam®"... je to kSeft - vymenny obchod, ak poskytujeme
lasku len niekedy!)

Aké Uzasné je prostredie bezpodmienecnej lasky = rodicia milujd
dieta pretoZze ho miluja! Nie za to, aké je — miluji ho za to, Ze je.
(To neznamend, ze ho nevychovavaju - ale nepletd si vychovu
s laskou... lasku poskytuju priebezne, stile, mozu dietatu aj nieco
vytknut, ale stale ho miluju a ddvaju mu to najavo - tak, aby to citilo).
Potom dieta spozna ti vSadepritomnd energiu Lasky a citi sa
bezpecne. A v dospelosti sa vie na td univerzalnu energiu Lasky
napoijit. (A takito milujlci rodi¢ia moZzu nechat dieta letiet, nechat ho
celku, Zivotu, pretoze o dieta napojené na energiu Lasky sa nemusia
bat.)

23



Si zvyknuty na to, aby ti niekto ,dokazoval lasku“... ,Ak ma
mi/uje§ tak..." Ale laska nie je to, éo ti ma druhy dat (aby ti ,dokazal®
Ze ta miluje). Laska je to, éo davas ty! To, éo poskytujes. To, €o
davas tomu druhému... PretoZe v tvojej kompetencii je DAVAT
LASKU, nie si ju brat, alebo nutit druhého, aby ti ju vracal. To je

totizto jeho vec, to je vec toho druhého. A ty si pleties lasku so
zavislostou!

Naplneny vztah je, Ze ja milujem teba a ty miluje$§ mia - éize
vzajomne si DARUJEME LASKU... bez podmienok... Je to krasne. Je
to naplfiujlce. Je to skutoény vztah. Aj Boh ta miluje a tGzi (aj ked to
nemdze ovplyvnit, pretoze to nie je v jeho kompetencii = nechava ti
slobodu) aby si ty miloval tiez jeho samého (najma v druhych ludoch
- aby si ty sdm bol bliznym pre tych, ktori to potrebuju... Lk 10,29n).
Laska sa vzdy daruje! A ked’ sa daruje vzajomne, je to znasobeny
a Gzasny DAR VZTAHU.

Ak SI powes ,,on (ona) sa este zmeni" tak toho cIoveka vIastne

domnienku o partnerovi! A budes potom tuto svoju predstavu
svojmu partnerovi postupne vnucovat a vnucovat a vnucovat...

A nebudete Stastni... (V kazdom partnerskom vztahu je vlastne Sest
vztahovych videni: nie len on a ona... ale aj ona, ako ju vidi on a on,
ako ho vidi ona... ale tiez esSte on, ako si mysli, Ze ho vidi ona,
a ona, ako si mysli, Zze ju vidi on... Sest ,vztahov" v rdmci jedného
partnerského vztahu... uff... ;-)

.Spésob ako sa mozno vyvarovat vytvaraniu domnienok, je klast
otazky. Dajte si zalezat na tom, aby bola vasa komunikacia
zrozumitel'na... Najdite odvahu klast otdzky, kym nebudete mat
uplne jasno, a ani potom sa nhedomnievaijte, Ze o danej situacii
viete vSetko, o sa da... Najdite odvahu poZiadat o to, ¢o chcete.
Kazdy ma pravo povedat vam ano alebo nie, a vy mate vzdy pravo
ziadat. Podobne maja vsetci pravo Ziadat nie€o od vas a vy mate

pravo povedat dno alebo nie... Pri zrozumitel'nej komunikécii sa
zmenia vSetky vase vztahy." (Don Ruiz)

Pouzivaj slovo na to, aby si tvoril, daval, delil sa a miloval. Ak si
vytvori§ postupne navyk nevytvarat si domnienky, zmeni sa

kompletne cely tvoj zivot... Lahko pride k tebe vSetko, ¢o chces,
lebo Duch vtebe je vol'ny - toto je majstrovstvo ducha,
majstrovstvo lasky, majstrovstvo vd'acnosti a majstrovstvo

Zivota. Toto je cesta k osobnej slobode.
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POZOR - JE TO LEN NAZOR... NIE JE TO PRAVDA

Nazorové otroctvo ti méze zabranit skutoéne Zit v pravde.
Nazorové otroctvo ta moéze spravit Gplne neslobodnym.
Svojou nazorovou obmedzenostou mdzes vykonat vela zla.
Tvoje ,silné presvedcenie" o ,tvojej pravde"
moze byt len tvojou silne pomylenou ilGziou!

LAle MY MAME PRAVDU!!I™
Pravda sa neda vlastnit,
ale da sa zZit v pravde.

»JeziS mu odpovedal: Ja som... pravda."
(Jn 14,6)

»Jezis povedal... pravda vas vyslobodi...

Ked’ vas Syn vyslobodi, budete naozaj slobodni...
Prec¢o nechapete moju rec?"
(Jn 8,31n)

»Pravda je také zlozité slovo. Niekedy si ludia myslia, Ze pravda je nejaky
nazor, alebo myslienka, Ze to je pravda... Pravda nie je vyjadritel'na
slovami, méZeme slovami okolo nej len kriazit... Pravda existuje
nezavisle na_slovach, nezavisle na systéme viery, systéme
presvedéenia... Prave podl'a toho je moZné rozpoznat pravdu, Ze
ma svoju vlastnu existenciu, svoju vlastni energiu, a je nezavisla
na tom, ¢o si kto mysli. Zatial, ¢o tie jednotlivé systémy - IZivé - su
vytvorené myslienkami, si systémy myslienok... Tie myslienkové
systémy sa navzajom obviiuja z toho, Ze ten iny systém je horsi,
alebo mylny, a neustdle sa tie myslienky medzi sebou tahaju o to, kto
ako ma tu pravdu... Nikto neméze mat pravdu, nie je mozZné ju

vlastnit... Je moZné ju Zit. Ako byt tou pravdou? Pravda je Zivot
sam. Prid Zivota... Prud lasky... Univerzum. Zdro

... Zivot... Zivot
ako taky, to je Pravda. Je jedno, &o si o tom myslime... (Casto sa
dokonca Zzivot sam chova v rozpore s nasimi myslienkami, nasimi
prianiami). Sme Sokovani z toho, ¢o sa to deje, ako je toto mozné,
neustale nieco objavujeme (o sa odohrava bud' v tele, v bunkach,
alebo vonku). Pozorujeme vcely, hmyz, stromy, rastliny, dozvedame sa
ako komunikuju, neustale sa dozvedame dalej a dalej nové myslienky
a nové informacie, ale ta pravda je taka stale... rovnaka... Stromy su
tu, vCely su tu, hmyz je tu, vtaci cvrlikaju, a jednoducho to tak je. To
je jedno, é&i si o tom myslime nieéo, éo si 0 tom chceme mysliet,
ono to je, existuje to.
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Rieka tecie... existuje... je... teCie ako prud pravdy, a je jedno, Co si
o tom myslime, & si myslime, ¢ by tam nemala byt alebo mala byt...
Pravda sa vyznacuje proste tym, Ze je navzdory vSetkym tym
myslienkovym systémom...

Pravda je dohoda ludi o niecom... (V stredoveku bola pravda, ze sInko
sa otaca okolo zeme, zem je plocha... Ale to nebola pravda - bola to
nazorova zhoda.) Pre nejakych l'udi bude pravda, Ze... pre inych
zase Ze... Pravda je vyraz urcitej Grovne vedomia, a dohody l'udi,
ktori su v tej Grovni vedomia. A pravda takto stale vyvolava spor,
pretoZze je obsiahnuta v myslienkach (a myslienkou nemoézes
pomysliet ani jednu bunku v tele - slova su, teorie, ale nevie sa presne,
¢o sa vtej bunke skutoCne deje...) Zivot ako taky nepotrebuje

yshenkv, ktomu abv eX|stovaI Mv sme zamestnam

natol'’ko, ze Vch povazujeme za zivot a potom si nhevSimneme, ¢o
je skutocny Zivot... Davame na vSetko etikety, nalepky... a niekto vzdy

potom povie, Ze to tak nie je... Zalezi, kde presunieme pozornost...™
(J.Dusek)

+Ale ako spoznam, ¢i je nieCo pravda alebo nie je?"

Z hl'adiska tvojich informacii
toto povazujes za pravdu. Ok.

Ale niekto iny ma iné informacie,
ma iné poznatky,
a tiez ma inu pravdu.
Ale &o je SKUTOCNA PRAVDA?

Z hl'adiska tvoijich skiisenosti - a tiez tvojich skrytych zraneni
- toto povaZujes za pravdivy pohl'ad na Zivot. Ok.

Ale niekto iny ma iné sklsenosti - a tiez iné skryté zranenia
- a tieZz ma uplne iny pohlad na Zivot...
Ale c¢o je SKUTOCNY ZIVOT?

Z hl'adiska toho, ¢o ta naudili
a ¢o si pochopil z Pisma a z ucenia Cirkvi,
vytvoril si si svoju vlastni predstavu o Bohu. Ok.
Ale niekoho iného naudili niec¢o iné
a ma uplne inu predstavu o Bohu...
Ale aky je SKUTOCNY BOH?
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Pri vnimani reality svojim pohladom (ktory sa poclas Zivota neustale
meni) je dobré chapat, ze kazdy z nas Zije v réznych Zivotnych

etapach a v réznych etapach duchovného rastu alebo Gpadku na
roznych urovniach vedomia. Niektoré Grovne su skoro uplne

nezluditel'né k vzajomnému pochopeniu... Len tuzba stale viac
chapat Zivot, a tiez otvorenost - a zotrvavanie ¢asto v samote a tichu, v
modlitbe a ml¢ani - ti pomdZe postupne stdle viac spoznavat seba, a
chapat druhych ludi (milovat ich takych, aki st) a vnimat realitu Zivota
Bozim pohladom.

Nikdy ale nie je mozné zvonka priviest druhych ludi k tomu, aby sa Uplne
identifikovali s vnimanim niekoho iného (samozrejme pokial by neslo
o Uplnd manipulédciu). MézZzeme sa vzajomne inspirovat, zdiel'at
svoje prezivanie a vnimanie Zivota, ale aj tak si kazdy clovek
musi prejst svoju Zivotni cestu nakoniec vlastne sdm = vo svojej

vlastnej zodpovednosti za Zivot, za lasku, za vztahy, za osobné
Stastie... A takisto aj intimne spojenie s Bohom mézes zit

a rozvijat_do hibky len ty sdm vo vztahu s Bohom (do toho
nevstupuje nikto - ani rodicia, ani priatelia, ani zivotny partner). Je to
totiz hlboka osobna Groven VZTAHU, ktory nie je Gplne mozné
zdiel'at s inym élovekom.

Zivot ovplyviiuje len to, ¢omu l'udska mysel’ veri.
Laska zmeni svet vzdy ked’' nahradi nelasku.

Potrebujeme sa naudit Zit v BoZej Pritomnosti vo svete,
ako slobodni, radostni a milujuci l'udia.

~Pravda o pravom “Ja’ éloveka méze byt objavena
pomocou cesty kazdodennym Zivotom.
Zit' s laskou a laskavostou postaduije.
Ostatné sa odhali v pravy cas.

Vsedny Zivot a Boh nie si protiklady."
(D.Hawkins)

«Premeinte sa obnovou zmysl'ania,

aby ste vedeli rozoznat, ¢o je Bozia vdl'a,
¢o je dobré, milé a dokonalé.™
(Rim 12,2)

Duchovny rast a otvorenejsi, vnatorne slobodnejsi pohl'ad na
zivot - to je Cesta od faloSného egocentrického ,ja" k spojeniu
s Bozim ,Ja som" (aj ked samozrejme k oddeleniu medzi ¢lovekom
a Bohom nikdy redlne nedoslo - to len my sme si v nasej mysli vytvorili
bariéry a oddelenia nasho vlastného zZivota od Bozieho Zivota...).
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Dalo by sa povedat, ze pri€¢inou véetkého lI'udského utrpenia je len
«lGzia oddelenosti". Najvyssia forma mystiky je Gplné splynutie
¢loveka s Bohom. Celou svojou osobnostou vnimat, Ze vsetko
obklopuje Laska a kaZdy Clovek je uplne a nekonecne milovany! A takto
splyntt s Laskou, splynut so Zivotom... Zivot je nekoneéne krasny!

Pochopenie vlastnej Grovne je délezité na svoj duchovny posun
a na zbavenie sa falo$nych ilGzii o sebe, o Zivote a o Bohu. (Casto
je sucastou pochopenia aj uzdravenie z vlastnych vnutornych zraneni,
najma z detstva.) Pochopenie Urovni vseobecne je ddlezité na
pochopenie druhych (s ktorymi sa vzajomne niekedy ani nemodzeme
pochopit, ak sa nachadzame na Uplne rozdielnych Grovniach vedomia...
- napr. ak niekto zije na ,Urovni strachu", tak slobodného a radostného
¢loveka na ,Urovni ldsky" bude vnimat ako velké ohrozenie - vid. mnohé
priklady zo Zivota svatych). Tiez je pochopenie Grovni dolezité na
pripadni pomoc druhym - aby sme druhym lI'udom mohli
ponaknut ,vys$Siu cestu™ apomohli im vyslobodit sa zo
zablokovanosti v ilaziach alebo strachoch alebo zraneniach. (Aj
ked" pri Uplne najnizSich formach vedomia je niekedy potrebnad aj
odborna psychologickd alebo psychiatrickd pomoc). Pocas Zivota
moézZeme po urovniach vedomia pri vedomom duchovnom raste -
pri_otvorenosti sa Zivotu - stapat, ale tiez gri zahlteni egom a
pychou aj klesat. (Ak prestaneme duchovne rast, ak prestaneme byt

otvoreni Zivotu). ZaleZi vzdy na kazdom z nds, &i verime viac Zivotu,
alebo sebe... Niekedy budeme potrebovat na ceste rastu aj
pomoc a povzbudenie od muadreho duchovného uditela.
Duchovny priatel’ nds méZe nasmerovat na skutoény Zivot
(samozrejme len vtedy, ak je uz on sdm na vyssej Grovni vedomia), ale
POCHOPIT musime sami... (kazdy z nds je sdm zodpovedny za svoj
Zivot a za svoje Stastie).

Uroveii_vedomia, na ktorei sa nachadzas, vel'mi_ovplyviiuje
kvalitu prezivanie tvojho Zivota! Ak pochopis, kde je problém,

modzes najst cestu z neho von. Priiny toho, Ze sa ¢lovek niekde na
dlhé obdobie (alebo aj cely Zivot) zablokuje, su véacsinou spbdsobené
zraneniami z detstva alebo tragickymi Zivotnymi udalostami.

Kazdy clovek - ak sa aspon trochu a GUprimne venuje duchovnému
rastu - skor &i neskdr pochopi, Ze potrebuje vykrodit na ,,vyssiu

cestu™ - na cestu k vacsej slobode...
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UROVNE VEDOMIA A ZIVOT TOMU ZODPOVEDAJUCI

(velmi strucné charakteristiky podla vedeckej studie psychiatra D.R.Hawkinsa)

- Ego >
~Opustili priamu cestu a zabladili."
(2Pt 2,15)

1. ZUFALSTVO a HANBA (Groveri vedomia 20 a nizsie z 1000)
Boh je pohrdajuci, Zivot je biedny, hlavhou eméciou je pokorenie,
hlavnym procesom je likvidacia (seba aj druhych)

2. VINA a POSTYCHTIVA NENAVIST (urovei vedomia 30 z 1000)
Boh je pomstychtivy, Zivot je zly, tvojou hlavnou emdciou je
obvinovanie, tvojim hlavnym procesom je nic€enie (seba aj druhych)

3. APATIA (urover vedomia 50 z 1000)
Boh je odsudzujtci, zZivot je beznadejny, tvojou hlavnou emdciou je
zufalstvo, tvojim hlavnym procesom je vzdanie sa

4. SMUTOK (droveii vedomia 75 z 1000)
Boh je prezieravy, zivot je tragicky, tvojou hlavnou emdbciou je
I'Gtost, tvojim hlavnym procesom je malomysel'nost

5. STRACH (uroveri vedomia 100 z 1000)
Boh je trestajici, Zivot je desivy, tvojou hlavnou emdciou je Gzkost,
tvojim hlavnym procesom je stiahnutie sa

6. TUZBA (Groveri vedomia 125 z 1000)
Boh je odopierajici, zZivot prinasa sklamanie, tvojou hlavnou
emociou je ziadostivost, tvojim hlavnym procesom je zotroéenie

7. HNEV (urovefi vedomia 150 z 1000)

Boh je pomstychtivy, Zivot je nepriatel'sky, tvojou hlavnou emociou
je nenavist, tvojim hlavnym procesom je agresia

8. PYCHA (trovef vedomia 175 z 1000)
Boh je lahostajny, zivot je narocny, tvojou hlavnou emdciou je
pohfidanie, tvojim hlavnym procesom je nadutost

= Priamociara mysel >
~Lebo to je Bozia vol'a, aby ste robili dobre,
a tak umléali nevedomost nerozumnych l'udi, ako slobodni...
(1Pt 2,15-16)
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9. ODVAHA (urover vedomia 200 z 1000)
Boh je dovol'ujuci, Zivot je zvladnutel'ny, tvojou hlavnou eméciou je
potvrdenie, tvojim hlavnym procesom je posilnenie

10. NEUTRALITA (urover vedomia 250 z 1000)
Boh je umozniujuci, zivot je uspokojivy, tvojou hlavnou eméciou je
dovera, tvojim hlavnym procesom je uvol'nenie

11. OCHOTA (urovefi vedomia 310 z 1000)
Boh je insSpirujaci, Zivot je nadejeplny, tvojou hlavnou eméciou je
optimizmus, tvojim hlavnym procesom je zamer

12. PRIJATIE (Groven vedomia 350 z 1000)
Boh je milosrdny, Zivot je harmonicky, tvojou hlavnou emadciou je
odpustenie, tvojim hlavnym procesom je transcendencia

13. ROZUM (droveri vedomia 400 z 1000)
Boh je mudry, Zivot je zmysluplny, tvojou hlavnhou emdciou je
pochopenie, tvojim hlavnym procesom je abstrakcia

- Duchovna realita >

~Kto ostava v laske, ostava v Bohu."
(1Jn 4,16)

14. LASKA (Groven vedomia 500 z 1000)
Boh je milujuci, Zivot je prospesny, tvojou hlavnou emociou je Gcta,
tvojim hlavnym procesom je zjavenie

15. BEZPODMIENECNA LASKA a RADOST (iroveri vedomia 540 z 1000)
Boh je jediny, Zivot je Gplny, tvojou hlavnou eméciou je pokoj, tvojim
hlavnym procesom je premena

- Osvietenie >
~Boh... zaziaril aj v nasich srdciach

na osvietenie poznania Bozej slavy v tvari Jezisa Krista."
(2Kor 4,6)

16. MIER (uroveri vedomia 600 z 1000)
Boh je Univerzum, ZzZivot je dokonaly, tvojou hlavnou emociou je
blazenost, tvojim hlavnym procesom je jasnost

17. OSVIETENIE (uroveri vedomia 700-1000)
Boh je Ja som, Zivot je, tvojou hlavnou eméciou je (nepopisatel'né),
tvojim hlavnym procesom je Cisté vedomie
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~KRISTUS NAS OSLOBODIL, ABY SME ZOSTALI SLOBODNI."
(Gal 5,1)

,Ciel je jasny... aby kazdy objavil skutoénost, Ze aj za tych
najnepriaznivejsSich vonkajsSich okolnosti ma vo svojom vnutri
priestor slobody, ktory mu nikto neméze vziat, pretoze jeho
pramenom i zarukou je Boh. Ak toto neobjavime, budeme mat
v zivote pocit neslobody a nikdy neoklsime pravé Stastie... Ak sme
dokazali v sebe rozvinit priestor slobody... ni¢ nas nebude méct
skutoéne utlaéat ani udasat... Clovek ziska svoju vndtorna
slobodu priamo umerne tomu, ako sa v iom upeviuje viera,

w

nadej a laska..." (J.philippe)

~Blahoslaveni chudobni v duchu,

lebo ich je nebeské kral'ovstvo."
(Mt 5,3)

uélovek nebol stvoreny na to, aby bol otrokom... ¢lovek tu nie je
na to, aby viedol jednotvarny, prizemny a obmedzeny Zivot, ale
bol stvoreny pre Zivot plnosti... Bol stvoreny na BoZi obraz a je v hom
nepotlacitelnd potreba absolUtna a nekonecna... Smad po slobode...
Tuzba po Stasti..." (J.Philippe)

Stastie neméze existovat bez lasky a skutocna laska nemdze
existovat bez slobody. Stastie mdézes najst len tak, Ze budes

milovat a budes milovany (no ak miluje$ egoisticky, bude$ nakoniec
frustrovany, lebo naplnit moze len davajluca laska, ktord mobze byt
znasobena aj jej opatovanim druhym milujicim ¢lovekom).

~Prava, a teda stastna laska
existuje iba medzi osobami,
ktoré slobodne sebou disponuja,

aby sa mohli navzajom slobodne darovat.™
(J.Philippe)

Vnuatorna slobodu ziskas tak, Ze svoj Zivot - so vsSetkym, c¢o
prinasa - odovzdas Bohu. To neznamenda, Ze sa vzdas Zivota.
Prave naopak! ,Pane, odovzdavam ti do ruk svoj Zivot so vSetkym tym
krdsnym a radostnym, aj so vSetkym tym taZzkym a bolestnym. Premeri
to, prosim, na ovocie lasky... Naplfi mi srdce pokojnou radostou, a tiez
odvahou, aby som mohol naplno milovat vSetkych a uZivat si Zivot
v uzase a vd'acnosti...
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Chcem sa uéit naplno ti déverovat a vnimat, Z2e som nekoneéne
milovany. Nemusim sa tak bat padov ani vystupov, pretoZe v pokore ti
to vZdy prenechdm a zostavam slobodny... M6Zem byt dplne sam
sebou, nemusim sa na niekoho hrat, pretoZe viem, Ze najlepsie, ako
méZem podakovat tebe za dar Zivota, je naplno a s radostou prezZit
svoj Zivot, rozvinidt a vyuZit svoje talenty — aj pre dobro druhych
- a zanechat za sebou aspor mald stopu lasky na nevychodenej
ceste. Dakujem ti, Ze mi déverujes a vZdy si so mnou na mojej Zivotnej
ceste. Nebojim sa, nerobim si vycitky, ale v slobode a s pocitom
milovaného syna (milovanej dcéry) idem naplno Zit ZIVOT.

POZNAVANIE DUCHOVNYCH VECI CEZ VLASTNU SKUSENOST

Ob¢éas sa ta l'udia budi snazit odradit od slobody mystickej cesty.
Mozno preto, ze ju sami eSte nezakusili a st v zajati ,,praktizovania
nabozenstva" bez skutoéného VZTAHU (a ten je bez slobody a lasky
len karikatdrou...). Hovoria ti, Ze treba vyluéne ddéverovat len
vonkajsej autorite (Pismu, Tradicii, kflazom, rodicom, najr6znejsSim
,odbornikom na pravdu"). Niekedy ta dokonca aj varuja, aby si,
nedajboze, veril sam sebe... ved’' nahodou spravis nejaka chybu...
radsej ,istoty"! Ale potom je to casto sice stabilna, ale sterilna,
pokrytecka, neplodna viera - bez slobody a bez odvahy a bez
lasky. (Kazdy Elovek sice potrebuje najprv ziskat stabilitu - aj vo viere,
ale neskér, ked dozrie, potrebuje vykrodit aj na neisté chodniky slobody,
ozajstnej viery a skutocnej lasky...) DoleZitou tlohou a poslanim
autorit v oblasti viery je dopoméct ti k tomu, aby si sa stretol
s Bohom - nasmerovat ta na cestu k Bohu, pomahat ti vytrvat na tejto
ceste viery aj pocas vSednosti, kriz a znechuteni, pripomenut ti, aby si
aj v ¢ase radosti, UZasu a lasky nezabudal na vdacnost a ,spojenie"...
Ale je tu velmi dolezitd pravda! Len ty sam sa vo svojom vilasthom
Zivote médzes stretnit s Bohom a nechat sa nim viest na svoijeij
originalnej ceste Zivotom. To za teba nikto iny nemdze urobit!

Pretoze kazdy z nas je osobithe Bohom milovany - jedineénym
a nezrovnatel'nym spésobom. BozZia blizkost je vZdy konkrétna!

To najdolezitejsie v oblasti viery a naboZenstva je osobné
a premienajice stretnutie s Bohom. Niektori si vSak zamienaju
toto osobné STRETNUTIE s prislusnostou k nabozenskému
spolocenstvu, k chodeniu do kostola, k praktikovaniu nejakych
nabozenskych ritualov - samozrejme aj to je délezité, najma aby sme
sa uchranili od individualistického chapania viery ako nejakej sukromnej
zboznosti typu - ,ved’ Cirkev nepotrebujem". Potrebujes. A vlastne aj ty
tvoris Cirkev...
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Skutoéné SPOLOCENSTVO je nevyhnutné na ro’zviianie viery
kazdého z nas. Ale bez toho najdédlezitejSiecho VZTAHU s Bohom

je toto vsetko len povrchné a prazdne! Stale blizsi VVZ"I'AH
s Bohom ta vzdy privedie k stile odvaznejSiemu VZTAHU

k 'ud'om okolo. Pozri sa opat na svoj zivot... Ako vel'ké je tvoje
srdce? Komu vsetkému dokazes realne (nie myslienkami

darovat svoju lasku? Koho sa tvoja laska skutoé¢ne dotyka?

Daj si pozor, aby tvoja viera nebola (len) o tom, Ze chodi$ do kostola
a na prijimanie, Ze sa nejako pomodliS (obcas), Ze veri§ nejakym
pouckam z nabozenstva a Zze na Vianoce spievas odusu koledy... Viera
je vztah. Intimny vztah s Bohom, ktory sa potom prejavi aj
navonok v podobe tvojej lasky k druhym. Ano, samozrejme - st tam
aj isté zavazky, ponuky, vyzvy — ale v prvom rade je to VZTAH. A ak
tvoj vztah s Bohom neexistuje, vSetko ostatné je Gplne nani¢ a
zbytocné. A vel'mi pokrytecké!

v v

Ak sa snazi§ prehibit _svoj duchovny Zivot, zaéni__tym

najddlezitej§im = vztahom, blizkostou, dotykanim sa Boha.
V tichu, v samote, v prirode, v kaplnke, v Eucharistii... Formu si
vyber akd chces, ta nie je vobec podstatna. Modli sa tak, ako ta
to najlepsie spaja s Bohom. Krestansky Zivot je VZTAH a LASKA.
Vztah s Bohom ta naplni BoZou laskou a privedie k vztahu k druhym,
ktorych bude$ naplno, slobodne a s odvahou milovat a ktorym dokazes$
darovat svoj Zivot... To najkrajsie, éo méZeme na svete zakausit, je
DAROVAT SVO3J ZIVOT V LASKE ;-)

NASLEDOVANIE JEZISA V PRIRODE A NA CESTE

~Veci, miesta alebo okamihy nie je mozné delit na posvitné
a svetské. Veci, miesta a okamihy su bud’ posviatné, alebo

znesvatené - a sme to my sami, ktori ich znesvacuji svojou
slepotou a nedostatkom ucty." (R.Rohr)

~Zacneme zdola a pouzijeme tento hmotny svet

ako zrkadlo, ktorym prejdeme k Bohu."
(Sv. Bonaventura)

Hlavhym a najdokonalejsim chramom je samé Stvorenie (vesmir,

priroda, ludia...) a uZz samotna Skutoénost je sviatostou (kazda
udalost na nebi i na zemi).
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Cim viac budes$ ty sdm vzdialeny od pravdivej Skutoénosti, tym
viac budes mat tendenciu zaoberat sa réznymi nabozZenskymi
ritudlmi, ktoré ale vZdy len poukazuji na Skutoénost! A mozno
zistiS, ze aj naSe =zauzivané ,praktizovanie viery" v budovach
a uzavretych spolocenstvach su nejaké prilis ,zdomacnené" a zviazané
roznymi zvykmi, a aj ta spasa, ktoru tu ponukaju (samozrejme len tym
dokonalym = nam) je trochu mala a cirkevnicka... Ale mozno, ak vyjdes
von do prirody, na hory, alebo ku krasnym l'ud’'om, ktori su aj
z inych naboZenstiev, alebo si aj Gplne neveriaci - zaénes chapat,
Ze Bozia laska nemodze byt takd obmedzend ako nase malé
a obmedzené elitarske predstavy o ,spase pre vyvoleny l'ud..."

Jezis bezne poukazoval na ,vSedné" veci (zdpady slnka, vtaky,
stromy... na ¢loveka, ktory je ,Bozim chramom" 1kor 3,16). Zameriaval
sa na ,nenaboZensky" svet a ucil va¢sSinou pod holym nebom.
Prechadzal verejnym priestorom, kde bol pritomny medzi l'ud'mi,
dodaval nadej a uzdravoval, ale aj sam cerpal v tichu samoty
na pusti alebo na kopcoch. Jezis nebol ,teoretikom™ s nejakymi
teologickymi konceptami alebo ukazkami nabozenskych ritualov. Jezis
bol ,obyéajnym" ¢lovekom a ,obycajnym"™ Bohom... bol Gplnym
clovekom a takisto Uplnym Bohom... ato v jednom dokonalom
spojeni. On bol a JE LASKOU, ktorou vsetko zadalo, vSetko v nej
Zije, a vSetko sa v nej naplni. Kazdy vztah lasky, kazda diastocka
sveta, kazda bunka tela zjavuje tito Skutoénost.

My ,katolici* sme posvatno zmensili do medaildnikov, sviecok,
svatenej vody, cirkevnych fraz, kostolov a cintorinov... namiesto toho,
aby sme uctievali prirodzena posvitnost prirody, vody, sinka,
vesmiru a kazdej l'udskej bytosti! (ako na to krasne poukazoval sv.
Franti$ek z Assisi ,pozdravujem ta, brat sinko, sestra kobyla..." ;-)

My veriaci sme nejako postupne ,odsvitili* Bozi svet! A je to aj
vidno z toho, Ze k nemu nemame ani Gctu (nechranime prirodu,
nechranime ani ludi pred neldctou - ano, myslim aj tych ,inych" =
nekatolikov, homosexudlov, véaznov acelé zastupy stratenych
a zmatenych obyvatelov planéty Zem...) A potom je nas svet bez
Uzasu, bez nadsenia a radosti, svet prazdny a nudny! Skroteny
svet, kde je najviacésou ,katolickou" énostou poslusnost... (a to
najma nejakému namyslenému egocentrickému cloveku, ,z Bozej vole®
kariérne Splhajucemu, ¢i uz svetskému, alebo cirkevnému...)

Obl'tbili sme si viac svoj svet,
nez svet Bozi."
(R.Rohr)
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MILOVAT SKUTKAMI (A ZDIELANIM RADOSTI AJ UTRPENIA)

To, ¢i si uz stretol JezZisa, bude vidno z tvojho postoja ku krizu, v
solidarite s l'ud’'mi, ktori trpia, ktori zlyhavaja, ktori sua
nestastni... v solidarite s Bohom. Takéto vnimanie bolesti
druhych cez lasku (vcitenie sa) ta uchrani od hl'adania sikromnej
moralnej dokonalosti (tvojej vlastnej a pysnej ,, svatosti), pred
presladenou zbozZnostou, intelektualnou ,rozumovou"“ vierou,
pred individualizmom sukromnej spasy, pred pokrytectvom...
(Neddvno som (ital, ako rodi¢ia mladého dievcata, ktoré znasilnil
a zavrazdil jeden nasilnicky chalan, ¢akali po rokoch pred véznicou, ked’
sa mu skoncil trest, aby ho prijali ako svojho strateného syna a pomohli
mu zadlenit sa do Zivota, starali sa ofiho, odpustili mu. Chapes?! Silné,
tazké a krasne svedectvo, €0 znamena nasledovanie Krista... Takto
vyzera Bozia laska... ,Odpustam ti vsetko a Uplne... Lebo si predsa méj
milovany syn... moja milovana dcéra...! Darujem ti celt svoju LASKU!")

\

‘Lebo som bol hladny a dali ste mi jest, bol som smidny a dali
ste mi _pit, prisSiel som ako cudzinec a prichylili ste ma, bol som

nahy a priodeli ste ma, bol som chory a navstivili ste ma, bol som
vo vazeni a prisli ste za mnou... Cokol'vek ste urobili jednému z

tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili... Cokol'vek ste
neurobili jednému z tychto najmensich, ani mne ste neurobili.' (Mt
25,35n)

«Spiritualita sama pre seba, bez konkrétnych skutkov sluzby
a lasky, casto vedie len k rozbujnenému equ a klamnym
predstavam. Nasa tuzba, aby sme boli ludmi povazovani za svatych,
mimoriadnych, bezproblémovych, za tych, ¢o maju pravdu a st morélne
lepsi, v sebe obsahuje hlboky narcisticky apel. Tieto faloSné motivy su
paradoxne najistejSou cestou, ako sa Bohu vyhnut - a pritom nahovorit
vela zboZznych redi a vykonat mnoho zboznych ritudlov... Opravdiva
skisenost s Bohom nam skutoéne hovori, Ze sme_mimoriadni
milovani a vyvoleni — zaroven si vSak uvedomujeme, Ze to isté
plati_aj pre ostatnych! Podla toho spozname, nakolko je nasa
sklsenost autenticka... To, Zze patrime do spoloéenstva hriesnikov,
mébzeme preto kludne niest ako bremeno s vedomim, Ze ho spolu s nami
nesu vsetci ludia. A tak sa koneéne stadvame sucastou velkého ,tanca

stvorenia®“... UZ nejde o to, aby sme mali pravdu, stadi byt jeij
sudastou." (R.Rohr)
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Mal by si si priebezne prehodnocovat svoje malé a pohodiné naboZzenské
tradicie. Skutocne vel'ké duchovné osobnosti mali vZzdy dostatok

odvahy a schopnosti rozliSovat veéné hodnoty Evanjelia od tych
dodasnych, nepodstatnych, kultirne podmienenych alebo

nazorovych, niekedy az destruktivnych... V evanjeliach vidime,
Ze Jezis prichadza s lopatou v ruke, aby oddelil zrno od pliev (por.
Mt 3,12) a to v ramci vlastného nabozenstva... A plevy, to nie su ti
ubohi hriesnici... ale su to skor ti ,spravodlivi®, nad druhych sa
vyvySujlci namyslenci - ved nakoniec tieto ,,nabozenské osobnosti*
Jezisa aj kritizovali, ohovarali, udali a popravili... V mene ich
obmedzeného ,,boha predpisov a hnevu", popravili skuto¢ného
Boha lasky a milosrdenstva...

V_akého Boha veris ty? V akého Boha skutoc¢ne veris ty? Pozri sa
na svoj zivot a uvidis ,svojho Boha™! (Pretoze podla predstavy Boha

- & uz spravnej alebo mylnej - sa vyvija cely ndbozensky aj duchovny
zivot kazdého veriaceho cloveka.) Je tvoj zivot o radosti, laske,
prijati druhych? Je to Zivot blizkosti, porozumenia, odpustenia,
dotyku, nehy? Je to zivot spolocenstva a otvorenosti?

Alebo ak nie... tak... v akého Boha vlastne veris...?

»Nikto mi nehovoril, €0 mam robit...
Urobil som, ¢o som mal.

Vy teraz musite robit to, ¢o je vasim poslanim.™
(sv. Frantisek z Assisi)

VZDY ROB VSETKO NAJLEPSIE, AKO VIES

Neustale rob vsetko najlepSie, ako vies! Bez ohladu na vyslednu
kvalitu, pretoZze td sa mdze menit (podla réznych okolnosti, tvojho
vnutorného rozpoloZenia a pod.). Ak sa bude$ snazit robit viac ako
najlepsie vies, spotrebujes privel'a energie, vycerpas si telo
a ides tak proti sebe... Ak vSak robis menej ako najlepsie vies,
vystavujes sa frustracii, seba-posudzovaniu, pocitu viny
a lI'Gtosti... .Robte skratka vZzdy vSetko najlepsie, ako viete — bez
ohl'adu na okolnosti vo vasom Zivote. Nezalezi na tom, ¢i ste chori
alebo unaveni, ked budete robit vZdy vsetko najlepSie, ako viete,
nebudete mdct sudit sami seba. A ak sa nebudete odsudzovat, nebudete
trpiet pocitmi viny a hanby, nebudete trestat sami seba." (pon Ruiz)

Nie si tu pre to, aby si obetoval svoju radost alebo Zivot.
Si tu preto, aby si Zil, bol $tastny a miloval.
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Ak budes robit veci najlepsie, ako dokazes, budes$ intenzivne Zit
svoj zZivot. Budes vykonny a k sebe lepsi, lebo sa budes
odovzdavat svojej rodine, komunite, vSetkému. Ide o krok, ktory
v tebe bude vyvolavat pocit intenzivneho stastia. Ked vidy robis
véetko najlepsie, ako vie$, kond$. Robit veci najlepsie, ako vies,
znamena konat preto, Ze to mas rad, a nie preto, ze &akas
odmenu. Mnoho ludi robi presny opak: konaju iba vtedy, ked oCakavaju
odmenu a samotna ¢innost ich netesi. A to je dévod, preto nerobia to
najlepsie, ¢o vedia. V praci trpia, lebo maju pocit, Ze musia - aby dostali
peniaze. Su nestastni... Nemaju radi svoj zivot... Ak robi$ nieéo len
pre vec samu, bez toho, aby si odakaval odmenu, zistis, Ze sa
tesis z kazdého vykonaného kroku. Odmeny pridu, ty vSak nie si
k odmene priputany... Ak sa ti paci, ¢o robis, robis vzdy vsetko najlepsie,
ako vie$, potom si zivot naozaj uzivas. Bavi$ sa, nepocituje$ nudu ¢i
krivdu... ,,Urobil som to najlepsie, ako som vedel." Nemas co
I'utovat. UCis sa akceptovat sdm seba. Musis si vSak byt vedomy
svoijich chyb a udit sa z nich. U¢&it sa z vlastnych chyb znamen3, ze
trénujes, poctivo hl'adis na vysledky a neprestavas cviéit. Zvysuje
to tvoje uvedomenie. Ked' robis vsetko najlepsie, ako dokazes... paci sa
ti vSetko, ¢o robis... alebo &innost robis spdsobom, ktory ta
neovplyviiuje negativne... Robis veci najlepsie, ako vies, lebo ich
chces robit; nie preto, Zze musis$, nie preto, Ze sa snazi$ ulahodit
Sudcovi alebo inym l'ud’om...

Pracovat znamend Z2it naplno. Nekonat je spdsob, akym Zivot
popieras. Nepracovat znamena vysedavat celé roky pred
televizorom, pretoze sa bojis$ Zit a prevziat riziko vyjadrit, kto si.
Vyjadrit_kym _si, znamend konat. V hlave mdzes mat kopu
napadov, bez ¢inu sa vSak nanié... Konat znamenda byt naZive.
Znamena to prevziat riziko, ist von a vyjadrit svoj sen. Je to iné
nez vnucovat svoj sen niekomu inému, pretoze kazdy ma pravo na
svoj vlastny sen... Boh je Zivot. Boh je Zivot v innosti. Najlepsi
spdsob, ako povedat ,BozZe, I'ibim ta," je Zit svoj Zivot tak, Ze
robi$ vSetko najlepsie, ako vie$. NajlepSi spdsob, ako povedat

7 7

<Dakujem ti, BoZe,“ je prestat sa zaoberat minulostou a Zit
v pritomnom okamihu, prave tu a teraz.

Nech ti Zivot vezme Eokol'vek, neries to... dovol' sam sebe zit
naplno v tejto chvili. Zbavit sa minulosti znamena, Ze sa mdzes

tesit zo sna, ktory trva prave teraz. Ak Zijes v sne minulosti,

vrv

netesi$ sa pritomnosti, lebo si stiale budes Zelat, aby to bolo inak
ako je... Netesit sa z toho, ¢o sa prave deje, znamena zit v minulosti
a byt zivy iba napoly. To vedie k sebalttosti, trdpeniu a slzam.
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Narodil si_sa s pradvom byt $tastny. _Narodil si sa s pravom
milovat, tesit sa z lasky a delit sa o fiu. Zijes, tak uchop svoj Zivot
a tes sa z neho. Nebran sa Zivotu, ktory tebou prudi, lebo to, co
tebou prechadza, je Boh... Jediné, na éom zalezi, je byt, preberat
riziko a tesit sa zo Zivota.

Hovor nie, ked’ chces povedat nie a dno vtedy, ked’ chces$ povedat
4no. Mas pravo byt sdm sebou. A sdm sebou modzes byt iba vtedy,
ked’ robis vzdy vSetko najlepsie, ako vies... Nepotrebujes, aby ta ini
prijimali. Svoju vlastn( bozskost vyjadrujes tym, Ze si nazive a tym, ze
mas rad seba a inych. Povedat , Labim ta," je vyjadrenim Boha...

Ucenie robi majstra. Tym, Ze robis veci najlepsie, ako vies, sa
z teba stane majster... To, na éom zalezi, je éin... Musi$ sa vzpriamit
a byt ¢lovekom. Musi$ si ctit muza alebo Zenu, ktorym/ktorou si.
ResSpektovat svoje telo, tesit sa z neho, milovat ho, kimit, &istit
a liedit. Cvi¢ a rob to, ¢o tvoimu telu prospieva... Nepotrebuje$ sa
klariat socham... Tvoje telo je zjavenim Boha. Kazdy ¢in sa potom
stane ritudlom, ktorym uctievas Boha... uctievat Boha kazdou
myslienkou, kazdou eméciou, kazdym nazorom... Kazda myslienka sa
stane spojenim s Bohom aty budes zit Zivot bez sadov,
obetovania sa a bez potreby ohovarat a znevazovat sa... Budes
mat krasny Zivot... tvoj osobny sen neba... Musi$ mat _vel'mi,
vel'mi silnd vol'u. Tvoja cesta je plna prekaZzok. Musis byt vel’kym
bojovnikom. Zavisi od toho tvoje s$tastie, tvoja sloboda, cela tvoja
cesta zivotom.

Ciel'om bojovnika je zmenit tento svet, stat sa stelesnenim Boha.

Ak spadnes, neodsudzuj sa... ,Dobre, zacnem celkom odznova."
Venuj pozornost dnesku a zotrvavaj v pritomnom okamihu...

Jeden den Zi. Rob vzdy vsSetko najlepsSie ako vies... Dnesok je
zaciatkom nového sna... (podia dona Ruiza)

Zivot je nadych a vydych.
Nacuavaj zivotu.
A ked’ to zacujes, tak konaj.
Zober okamih $tastia

a roztiahni ho na cely Zivot.
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Osobné poznamky:
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Osobné poznamky:

SOTO®

Spracoval Martin Ruksak Krska
www.ruksak.sk
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