ZIMNE ZAMRZNUTIE - DUCHOVNE CVICENIA
26.-31. december 2018

NASLEDOVANIE NAPODOBNOVANIE
JEZISA KRISTA

...tvoje krestanské povolanie k laske
a k darovaniu zivota...

Blizkost.

Pozornost.

Darovana laska.
Odpustenie.
Radost.
Pokoj.
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1. CESTA

(Svéaty Josemaria Escriva)

Tieto rady Citaj pomaly.
Rozvazne premyslaj o ich obsahu.
Su to veci, ktoré ti doverne hovorim
ako priatel, brat alebo tvoj otec.

A tieto doverné rozhovory pocuva Boh.
Nepoviem ti ni¢ nové.

Chcem iba ozivit tvoju pamat,
aby v nej vznikla myslienka,
ktora by ta zasiahla tak,

Ze zmenis svoj zivot
a nastupis cestu modlitby a lasky,
az napokon sa stanes rozvaznou dusou.

POVAHA
Nezi naprazdno. Bud’ uzito¢ny. Zanechaj za sebou stopy. Vyzaruj svetlo svojej viery
a lasky. Svojim apostolskym zivotom stieraj bahno a Spinu rozsievané necistymi
rozsievaCmi nenavisti. VSetky pozemské cesty rozziar Kristovym ohfiom, ktory nosis vo
svojom srdci.

KieZ su tvoje rozhovory a celé tvoje spravanie také, aby kazdy, ¢o ta vidi alebo poéuje,
mohol povedat: Ten Cerpa zo Zivota Jezisa Krista.

Vyrovnanost. — Nado ten hnev, ked nim urdza$ Boha, obtaZuje$ blizneho, sam si
spdsobuje$ neprijemnosti a ked' sa napokon aj tak musi$ upokojit?

To, Co si povedal s hnevom, povedz inym tonom, pokojne, a tvoje argumenty ziskaju na
sile a — Co je najhlavnejSie - neurazis Boha.

Nikdy nikoho nekarhaj, kym pocitujes$ rozhoréenie nad chybou, ktora sa stala. Po¢kaj def
alebo aj viac. Potom mu ju pripomen pokojne, s Cistym umyslom. Jednym laskavym
slovom ziskas viac ako trojhodinovou Skriepkou. Ovladaj sa.

Vzrastaj prekonavanim prekazok.

Nemrhaj svoju silu a Cas, ktoré patria Bohu, na hadzanie kamena po psoch, ¢o na teba
po ceste Stekaju. Nevsimaj si ich.

Vola. - Velmi délezitd crta. Nepodceriuj maliCkosti, pretoZze stalym sebazapieranim
v malych veciach, ktoré nie st nikdy malé ani bezvyznamné, zmocnie a zmuznie s BoZou
pomocou tvoja vola. Stanes sa predovsetkym panom sam sebe, ale aj vedlcim, velitefom
a vodcom, ktory ostatnych povzbudi a strhne prikladom, slovom, mudrostou i silou.

Vyhovorky. — VZdy je ich dost, aby ta odviedli od pInenia tvojich povinnosti. Aké mnoZstvo
zbytoénych ddvodov! Nevymyslaj si vyhovorky, zbav sa ich a rob, ¢o mas robit.

Bud' pevny! Drz sa! Bud' muzom! - A potom... bud’ anjelom!
Neboj sa pravdy, aj keby ta mala stat Zivot.
Nevyhybaj sa povinnosti. Vykonavaj ju svedomite, aj ked'ini ju zanedbavaju.
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Preco ta zrafiuje ohovaranie ludi? Stalo by sa ti ovela horSie, keby tfa Boh opustil. Zotrvaj
v dobrom a nad klebetami pokr¢ ramenami.

MODLITBA
Cinnost bez modlitby je bezcenna; modlitba sa stava cennejdou, ked' sa spoji s obetou.
Najprv modlitba, potom pokanie a aZ potom, aZ na tretom mieste, ¢innost.
Modlitba je zaklad duchovnej stavby. Modlitba je vSemohuca.

Modli sa pomaly. Mysli na to, ¢o hovoris, aj na to, kto to komu hovori. Pretoze rychle
odbavenie modlitby bez ¢asu na uvaZovanie vyznie ako rachot prazdnych plechoviek.

Nevie$, ako sa mas modlit? Vstip do BoZej pritomnosti a len ¢o povies: ,Pane, neviem
sa modlit", uz si sa zacal modlit.

Jezi$ hovori: ,Proste a dostanete. Hladajte a najdete! Klopte a otvoria vam!™ Modli sa!
V ktorom ludskom podnikani méze$ mat vadsiu zaruku Uspechu?

Nevie$, ¢o povedat Panu Bohu v modlitbe. Ni¢ ti neprichddza na um, a jednako by si sa
s nim rad poradil v mnohych veciach. Pozri sa. Zapis si cez den par poznamok o otazkach,
o ktorych by si chcel uvaZovat v BoZej pritomnosti. A s tymito pozndmkami sa chod’
modlit.

Vytrvaj v modlitbe. Vytrvaj, aj ked bude$ mat pocit, Ze je tvoje Usilie daromné. Modlitba
je vzdy plodna.

Dobre si zapamétaj slovd, ktoré ta v modlitbe zaujali, a pomaly si ich cez defi ¢astokrat
opakuj.

Svétost bez modlitby? Neverim v taku svétost!
Tvoj apostolsky Zivot ma takd hodnotu, akd hodnotu ma tvoja modlitba.

Ak nie si muzom modlitby, neverim, Ze to mysliS Uprimne, ked hovoris, Ze pracujes pre
Krista.

Nezanedbavaj svoje duchovné Citanie. Duchovné Citanie urobilo mnohych svatymi.
SVATA CISTOTA
Mnohi Ziju uprostred sveta ako anjeli. A ty? Preco ty nie?

N

Ak sa pevne rozhodnes$ Zit Cistym Zivotom, Cistota ti nebude bremenom, ale korunou

vitazstva.
Cudnost a skromnost si malymi bratmi &istoty.

Svati neboli nijaké nenormalne osoby, pripady na Stidie mddnych lekarov. Boli to
normalni fudia, z mésa a kosti, ako si ty. A zvitazili.

Nezabudaj, ze Cistota posilfiuje a spevinuje charakter.



SRDCE

Predo sa skldfias$ ku kaluZiam svetskej Utechy, ked' si mdze$ uhasit svoj smad vo vodéch,
ktoré plynu do vec¢ného Zivota.

Srdce daj bokom. Najprv je povinnost. Ale ked' pIni$ svoju povinnost, vloZ do toho srdce
- laskavost.

Co sa stalo s tym srdcom? Neznepokojuj sa: Svéti, ktori boli prave taki oby&ajni, normaini
ludia ako ty a ja, tieZ pocitovali tieto prirodzené nédklonnosti. A keby ich neboli pocitovali,
ich nadprirodzena reakcia, pri ktorej zachovali svoje srdce - dusu a telo - Bohu namiesto
toho, aby ho venovali stvoreniu, bola by malo zasluzna. Preto sa domnievam, Ze slabost
srdca, ked uZ je raz zndma cesta, nemusi byt prekaZkou odhodlanej a skutoéne
zamilovanej dusi.

Akd jasnd je cesta!... Aké zretelné su prekazky!... A aké dobré zbrane na ich
prekonanie!... A predsa kolko obchadzok a kolko zakopnuti! Vsak?

Laska... urcite stoji za lasku!

UMRTVOVANIE
Ak sa nedokaze$ umftvovat, nikdy sa nestane$ ¢lovekom modlitby.
Vystizné poznamky a vtipy, ktoré nevysli z tvojich Ust; Zart, ktory si nepovedal; privetivy
Usmev pre toho, ¢o ta obtazuje; mi¢anie pri nespravodlivom obvineni; ldskavy rozhovor
s fludmi, ktori ta otravuju a vyéerpdvaju; kaZdodenné Uusilie povzniest sa nad
malichernostami, neprijemnostami a bezocivostami fudi, ktori s tebou Zziju... to vsetko,
vytrvalo uskutocniované, je pravé vnutorné umrtvovanie.
Nehovor: tento ¢lovek ma obtaZuje. Pomysli si: tento ¢lovek ma posvécuje.

Nijaky idedl sa neméZe uskutoénit bez obety. Zapieraj sa. Krdsne je obetovat sa!

Nedaj si ujst prileZitost vzdat sa svojej vlastnej mienky. - Je to tazké... ale aké milé je
to Bohu!

Oci! Vela nepravosti vnika cez ne do duse. Ked' si uchranite svoj zrak, uchranite si aj
svoje srdce.

Svet obdivuje len okazall obetu, pretoZze nepozna cenu skrytej a tichej obety.
Vietko, ¢o ta neprivaddza k Bohu, je prekaZkou. Vytrhni ju a odhod' ju daleko od seba.

Toto sU vzacne plody ¢loveka, ktory sa umftvuje: pochopenie a zhovievavost pre slabosti
druhych a nezmieritelnost s vlastnymi slabostami.

Ak p$eni¢né zrno neodumrie, zostane bez plodu. Nechce$ byt takymto zrnom, zomriet
umftvovanim a priniest hojné klasy?

Pravdou je, Ze sa Ziada od teba viac a ty to nechce$ dat. - Pokor sa! Zostal by v tvojom
tele i duchu ten dojem trpkosti, keby si bol urobil vSetko, ¢o je v tvojich silach?



Hrdinska mindta. — Je to moment presného vstavania. Bez vahania. Nadprirodzena
myslienka a... hor sa! Hrdinskd minuta: tu mas umftvovanie, ktoré posilni tvoju volu
a nezoslabi tvoju prirodzenost.

PREDSAVZATIE

Presne a konkrétne. - Nech nie sU tvoje predsavzatia ako prskavky, ktoré na chvilu
zaziaria a vzapéati zanechdvaju za sebou ako trpk( skulsenost dierny neuzitoény drot,
ktory sa zahadzuje.

Déavaj si malo predsavzati. — Tie maju byt konkrétne; spifiaj ich s BoZou pomocou.
Zajtra, zajtra. Niekedy je to opatrnost, ale ¢astejsie su to slova porazenych.

Daj si toto presné a pevné predsavzatie: ked ta budd chvalit a ctit, pripomeri si vietko,
za ¢o by si sa mal éervenat. To je tvoj podiel; chvéla a slava patri Pdnu Bohu.

Teraz sa spravaj dobre a nespominaj na vcerajSok, ktory pominul, a nestaraj sa
o zajtraj$ok, ktory nemusi pre teba svitnat.

SKRUPULE

Smutok a sklicenost. Necudujem sa; je to oblak prachu spdsobeny tvojim padom. Ale
dost! Ci azda vietor milosti neodvial tento oblak do daleka? A navys$e tvoj smutok, ked'
ho nezaZenie$, méze byt plastom tvojej pychy. — Skutoéne sa povazuje$ za dokonalého
a bez hriechu?

Nepremyslaj viac o svojom pade. Okrem toho, Ze ta také myslienky ako balvan zavalia
a rozdrvia, mdZu sa ti lahko stat prileZitostou daldieho pokudenia. — Kristus ti odpustil,
zabudni na starého Cloveka.

Nestracaj odvahu. - Videl som tvoj zapas... Dnesna tvoja porazka je dobrou pripravou
na koneéné vitazstvo.

BOZIA PRITOMNOST
Neurob nijaké rozhodnutie bez toho, Ze by si o veci neuvazoval pred Bohom.

Je velmi potrebné, aby sme boli presvedceni, Ze Boh je stale pri nas. - Zijeme, akoby
Pan bol daleko od nas, tam niekde, kde svietia hviezdy, a zablidame, Ze je aj stale po
nasom boku.

A je tu ako milujuci Otec. — Kazdého z nas miluje viac, nez ako mo6zu vsetky matky sveta
milovat svoje deti; poméha ndm, radi ndm, poZehndava nds - a odpusta nam.

Musime byt naplneni a presiaknuti myslienkou, e Boh je na$ Otec, na$ skutoény Otec,
ktory je zaroven pri nas i na nebesiach.

Zi v Bozej pritomnosti a bude$ mat nadprirodzeny Zivot.

NADPRIRODZENY ZIVOT
Ked' strati$ nadprirodzeny zmysel Zivota, tvoja ldska bude dobrocinnostou, tvoja &istota
sludnostou, tvoje umftvovanie hlipostou, tvoja sebadisciplina bi¢om a vsetky tvoje

skutky zostanu neplodné.

MIcanie je ako straz pred branou vnutorného Zivota.
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Posvatenie je praca na cely Zivot.

Napravit sa. Kazdy der aspor trochu. - Je to tvoja stéla Uloha, ked sa skutoéne chce$
stat svatym.

Prave takyto ma byt tvoj vnuatorny zivot: zacinat... a znova zacinat.
VIAC O VNUTORNOM ZIVOTE

Kazdy deri sa snaz ndjst niekolko minlt tej poZzehnanej samoty, ktord je takad potrebna
na zachovanie vnutorného Zivota.

StiS sa. - Hladaj Boha v sebe a pocuvaj Ho.

Povzbudzuj v sebe vznesené myslienky, tie posvatné tuzby, ktoré sa v tebe prebudzaju...
- Mald iskra méze vznietit velky poziar.

VLAZNOST

Zarmucuje$ ma, Ze nepocituje$ nijakd bolest nad svojimi véednymi hriechmi. - Tym totiZ
dokazuje$, Ze si edte nezadal Zit skutoénym vnitornym Zivotom.

STUDIUM
Hodina studia pre moderného apostola je hodinou modlitby.
Ak mas$ slizit Bohu svojou myslou, $tidium je pre teba vaZnou povinnostou.

Studuj. - Studuj usilovne. - Ak ma& byt solou a svetlom, potrebuje$ vedomosti
a schopnosti. Alebo sa domnieva$, Ze lenivostou a pohodinostou ich mdZe$ zasliZene
ziskat?

Nestadi, aby si bol vzdelany a dobry krestan. — Ak neskroti§ svoju prudk( povahu, ak
nedokaze$ zladit svoju horlivost a vzdelanie s dobrym spravanim, neviem si predstavit,
ako chce$ byt sviatym. - Aj napriek svojmu vzdelaniu, alebo prave prefi, mal by si byt
priviazany k jasliam ako mulica.

Vloz nadprirodzend pohnutku do svojej odbornej prace a posvatis ju.
UTVARANIE DUCHA

Ak mas$ pohnutku byt vodca, snaZ sa nim byt; poslednym medzi bratmi a prvym medzi
ostatnymi.

Laska k JeZiSovi Kristovi ta asto privadza k Ustupkom, a to je velmi $lachetné. Inokedy
zas prave z lasky k JeZidovi Kristovi nemézes robit mnohé Ustupky, a to je tieZ rovnako
Slachetné.

Ak mas uUradné postavenie, mas urcité prava a povinnosti, ktoré vyplyvaju z vykonu
tvojej funkcie. Vzdalujes sa vSak od svojej apostolskej cesty, ked pouzivas ako dévod
alebo ospravedinenie zanedbdvania svojej profesijnej prace horlivost vo svojej
apostolskej praci. Stracas tak chyr odbornika, ktory je tvojim vnadidlom ako rybara ludi.



.Prostredie ma velky vplyv," povedal si mi. Musel som suhlasit: nepochybne. A prave
preto sa musite formovat tak, aby ste svojim prirodzenym spravanim pdsobili na svoje
okolie a udavali tdn spolocnosti, v ktorej Zijete. - A potom, ked pochopi$ tohto ducha,
som si isty, ze mi povie$S s po¢udovanim prvych ucenikov nad prvymi zazrakmi, ktoré
konali v mene Krista: Aky velky vplyv mame na svoje okolie!

Nebud pesimista. - Neuvedomujes si, Ze vietko, ¢o sa deje alebo méze diat, je pre dobro?
- Tvoj optimizmus bude logickym désledkom tvojej viery.

Prirodzenost. - Va3 Zivot krestanskych muzov, krestanskych Zien ma byt prirodzeny ako
sol' a svetlo a plynut bez vystrelkov a pochabosti: majte stale nasho ducha prostoty.

~Nebude robit moje prirodzené, jednoduché spravanie v spohanstenom alebo pohanskom
prostredi, na ktoré v zivote nardzam, dojem vyumelkovanosti?" - pytas sa ma.
- Odpovedam ti: ,Nepochybne, Ze sa tvoj spOsob zZivota stretne s rozdielnymi spésobmi
zivota. Ale tento rozdiel, ktory je vlastne v tom, Ze potvrdzujes svoju vieru skutkami, je
prave ta prirodzenost, ktort od teba vyZadujem."
Ked' vidia na tebe ako vodcovi slabost, ne¢uduj sa, Ze ich posludnost upada.

OBLAST TVOJEJ SVATOSTI

Vysmej sa vysmechu. - Nedbaj na to, ¢o povedia ludia. Hlad na Boha a pocituj ho v sebe
a vo svojom okoli. - Tak nadobudne$ svitl bezosty$nost, ktorl potrebuje$ (aky to
paradox!), aby si Zil v duchu krestanskej jemnosti.

Ustup&ivost je neklamny znak, Ze &lovek neZije v pravde. - Ked' ustupuje vo veciach
idedlu, cti alebo viery, neméa ideadl, ani ¢est, ani vieru.

Svétd nedstupnost nie je tvrdohlavostou.

Bud’ nelstupny v nauke a spravani. — Ustupuj vSak vo forme. - Bud ako mocny kyjak
uloZzeny vo vycalinenom puzdre. - Bud' nelstupny, ale nie tvrdosijny.

Ked si ziskame vSeobecnl pochvalu za to, Zze aj nasilim zachranime cloveka pred
samovrazdou, nemali by sme vynaloZit rovnaké Usilie, svdté naliehanie, aby sme
zachranili Zivot (s velkym Z) mnohych, ¢o sa tak hldpo snaZia zavrazdit svoju dudu?
Boh a odvaha! - Odvaha nie je neopatrnost. - Odvaha nie je nerozvaZnost.

Nemal si Uspech? Velmi dobre vie$, Ze nemdze$ stroskotat. Nie, Ze si nemal Uspech, ale
ziskal si skusenost. A teraz pokraduj!

Tvoja €énost nema byt hluéna.

Dbaj, aby ohen tvojej lasky nebol ako plamen bludicky, prelud, slabo blikajlci, ktory
nezapali to, ¢oho sa dotkne, ani ni¢ nezohreje.

LASKA K BOHU

Tajomstvo, ktoré dodava najpokornejéej, ba aj tej najpokorujicejSej veci ddlezitost, je
milovat.

Vsetko, ¢o robime v mene Lasky, stava sa velkym a krasnym.

Jezis mdj, daj, aby som bol posledny vo vSetkom... ale prvy v Laske.
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Zi z Lasky a zvitazig, aj ked bude$ porazeny vo svojich vnitornych bojoch.
NezabuUdaj, Ze bolest je skidobnym kamerfom Lasky.
KRESTANSKA LASKA

Ked' skonci$ svoju pracu, pomo6z svojmu bratovi z lasky ku Kristovi a rob to tak jemne
a prirodzene, aby nikto, ba ani on sdm, si neuvedomil, Ze robi$ viac ako svoju povinnost.
- To je skutoéne énost hodna BoZieho dietata.

Nikdy nemysli o nikom zle, ani vtedy nie, keby ti na to jeho reci alebo jeho spravanie
davali dévod.

Nekritizuj zaporne; ked nemdze$ pochvalit, mié.

Nikdy nehovor zle o svojom bratovi, aj ked’ mas na to dostato¢ny dovod. - Zajdi najprv
pred svatostanok a potom chod’ ku knazovi, svojmu otcovi, a zver sa mu so vsetkym, ¢o
ta trapi. - A nikomu inému.

Ked' si sdm taky slaby, preco sa ¢udujes, Ze aj ini maju svoje slabosti?

Neodsudzujme. — Kazdy vidi veci zo svojho hladiska... svojou myslou, so vsetkym jej
obmedzenim, svojim zrakom, neraz zakalenym hnevom a zaslepenym vasnami. Navyse
nazor niektorych ludi je taky subjektivny ako nazor niektorych modernych maliarov, ktori
nakreslia niekolko svojvolnych &iar a uistuju vds, Ze je to nas portrét, obraz nasho
spravania...

AkU nizku hodnotu maju ludské sudy! - Neodsudzujte skér, kym si nepreverite svoj
usudok modlitbou.

Prinit sa, ked to bude potrebné, aby si vidy hned odpustil tym, ¢o ti ubliZuji. PretoZe
akokolvek velkd by bola ich nepravost alebo urdzky, ktoré ti spdsobili, nie je to ni¢
v porovnani s tym, Co ti Boh odpustil.

Neodsudzujte, kym nevypocujete obidve strany. - Na tuto normu rozvaznosti zabudaju
niekedy aj ludia, ¢o si myslia, Ze su ¢nostni.

Uvedomujes si, kolko $kody by si mohol spdsobit, keby si hddzal kamene so zaviazanymi
ofami? - Rovnako si dostatoéne neuvedomuje$, kolko zla a aké mdze$ spdsobit
zlomyselnymi poznamkami, ktoré ti pripadaju malicherné, lebo ta zaslepuje bezohladnost
a velky hnev.

Kritizovat, ni¢it nie je tazké; aj najhor$i robotnik dokaZe zabodnut krompaé do
vznedeného a pekného kamera katedrdly. Budovat - to je praca, ktord vyZaduje majstra.

Konflikty so sebectvom sveta ti pomdZu viac si vazit Iasku svojich bratov.

Krestanskd l|dska nespociva len v ddvani, ale aj v pochopeni. - Preto hladaj
ospravedinenie pre svojho blizneho, ked mas$ podat svoj posudok; vZdy sa nejaké najde.

Vie$ o niekom, ktorého du$a je v nebezpeéenstve? - MéZe$ mu Gdinne pomdct aj na
dialku, ked' Zije$ vnatornym zivotom v spojeni s inymi. - Pom6Z mu teda a neznepokojuj
sa.



Si velmi naivny. - Je malo ludi, ¢o preukazuji krestansku lasku! — Mat krestansk( lasku
neznamena darovat staré Satstvo alebo drobné peniaze... — Rozprava$ mi o svojej
sklsenosti a o svojom sklamani. M&Zem ti povedat len toto: podme ty a ja, rozddvajme
a rozddvajme samych seba bez akychkolvek vyhrad. Tak uSetrime inych pred tvojou
smutnou skusenostou.

PROSTRIEDKY

Sluz Bohu Uprimne a bud'mu verny... a nestaraj sa o ni¢. Lebo velka je pravda, ak hladas
Bozie kralovstvo a Jeho spravodlivost, véetko ostatné - materidl, prostriedky - dostane$
navyse.

Zazen zUfalstvo, ktoré vyplyva z pocitu tvojej slabosti. - Skutolnost je takd, Ze po
financnej stranke si nula... po spoloCenskej stranke si tiez nula... a dalSou nulou si
v Cnostiach... a dalSou v nadani... Ale nalavo pred vsetkymi tymi nulami je Kristus...
A aké nesmierne Cislo z toho vyjde!

Ak sa skutoéne odovzdas Bohu, nijaka tazkost neotrasie tvojim optimizmom.

PreCo nechavas este rezervy vo svojom srdci? Kym sa sam Uplne neodovzdas Bohu,
nemoéze$ odakavat, Ze ziskas inych. Aky si ty len Ubohy ndstroj.

Co na tom zaleZi, e mas proti sebe cely svet s celou jeho mocou. Ty... napreduj! —
Opakuj si slova zalmu: ,Pan je moje svetlo a moja spasa. Koho by som sa bal?" Alebo
?alm: ,Aj keby sa proti mne postavil cely tdbor, moje srdce sa nebude bat."

Bud' nastrojom zlatym alebo ocelovym, platinovym alebo zeleznym, velkym alebo malym,
jemnym alebo hrubym... - VSetky su uzito¢né; kazdy z nich ma svoj ucel. Kto by mohol
povedat, Ze stoldrska pilka je menej uzitoéna ako lekarov skalpel? - Tvoja povinnost je
byt néstrojom.

Co to ma znamenat? - Nechapem, pre¢o chce$ zanechat apostolsk( pracu. Azda len
preto, ze BoZi plameri, ktory vznecoval tvoje nadsenie, okrem svetla a tepla vydava
z ¢asu na ¢as aj dym spOsobeny nedokonalymi nastrojmi. Tvoj postoj je nepochopitelny,
vyplyva iba z tvojej skrytej pychy; povazujes sa za dokonalého.

Nech fa finanéné taZkosti nezved( z tvojej apostolskej dinnosti. Maj vadsiu déveru
v Boha, urob vsetko, na Co ti stacia ludské sily, a zisti$, ako rychlo peniaze nebudu uz
spbsobovat tazkosti.

Nezanechaj svoju pracu pre nedostatok prostriedkov; zacni, ako najlepsie modzes. -
A ¢asom vykon vytvori Ustroj. Niektori, ¢o boli neschopni, prejavia sa ako uzito¢ni. Ostatni
sa budld musiet podrobit chirurgickej operdcii, hoci aj bolestivej (svéti boli dobri
chirurgovia). — A potom to pdjde dalej.

Viera ziva a priebojna. Ako Petrova. - Ak ju mas, ako povedal nas Pan, pohnes horami,
tymi ludskymi neprekonatelnymi prekazkami, ktoré stoja v ceste tvojej apostolskej
¢innosti.

Priame srdce a dobra véla. - S tymito dvoma hodnotami a s pohladom upriamenym na
vykonavanie Bozej vOle uvidis, Zze sa tvoje sny o laske uskutocnia a tvoj hlad po dusiach
sa nasyti.



,Vari to nie je tesarov syn? Vari to nie je tesar, syn Marie?... - Toto, ¢o hovorili 0 JeZiSovi,
mozno sa da dobre povedat aj o tebe napoly zaéudovanym a napoly posmesnym ténom,
ked sa skutoéne rozhodne$ pinit BoZiu volu a byt nastrojom. Ale vari to nie je...? — MIE.
Nech tvoje skutky potvrdia tvoje poslanie.

PANNA MARIA

Presvata Maria, Matka Bozia, zZila vo svojej dedine nendpadne ako kazda ina zena jej
krajiny. - Nau¢ sa od nej Zit prirodzene.

Maria, ucitelka skrytej a tichej obete. - Pohliadni na nu, takmer vzdy v skrytosti
a v spolupraci so svojim Synom; vie, ale mici.

Mas pocit, ze vSetky hriechy tvojho zivota vystupia proti tebe. - Nestracaj doveru.

Naopak, volaj svoju svati Matku Mariu s vierou a oddanostou dietata. Prinesie ti pokoj
do duse.

Miluj nasu Paniu a ona ti vyprosi hojni milost, aby si zvitazil vo svojom kaZdodennom
zapase.

VIERA

Aka krasna je naSa katolicka viera! - Spifia véetky nase tizby, upokojuje nasu mysel
a naplna srdce nadejou.

Pokorne pros Boha, aby posilnil tvoju vieru. - Potom s novym osvietenim jasne rozoznas
rozdiel medzi chodnikmi tohto sveta a tvojou apostolskou cestou.

Katolik - to je velké srdce a otvorena mysel.
POKORA

Pokora je jednou z ciest na dosiahnutie vnatorného pokoja. - Sam Jezis povedal: ,Ucte
sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom... a najdete odpocinok pre svoju dusu.®

Aj ked’ si uceny, slavny, vyrecny a mocny, nestojis za ni¢, ked nie si pokorny. Odtni,
vytrhni to prili$ prebujnené ja. Boh ti pomdZe. Potom bude$ mdct zadat pracovat pre
Krista, a to na poslednom mieste v zbore jeho apostolov.

Nie si pokorny, ked sa sdm pokoruje$, ale vtedy, ked ta ini pokoruju a ty to znasas z lasky
ku Kristovi.

Ked prijima$ potlesk za svoje Uspechy, mal by ti zazniet v usiach aj smiech, ktory vyvolali
tvoje nelspechy.

Tato falodnd pokora je pohodlnost: pri takej pokore sa vzdava$ prév... ktoré s v
skutoénosti povinnostou.

Nie je to nedostatok pokory vidiet pokrok svojej dude. Takto mdZe$ za to dakovat Bohu.
- Nezabudaj vsak, Ze si zobrak, ktory nosi dobry oblek. VypoZi¢any oblek.

Nebud’ ako pozlateny veternik na vysokej budove: akokolvek by sa ligotal a akokolvek by
bol vysoko, nie je vObec ddleZity pre pevnost stavby. Bud raddej ako stary kamef
v zakladoch , ukryty v zemi, kde ho nikto nevidi. - Vdaka tebe dom nespadne.



CHUDOBA

Odputaj sa od pozemskych veci. Miluj a pestuj si chudobu ducha: uspokoj sa s tym, co
staci na primerany a striedmy Zivot. — Ina¢ nebudes$ nikdy apostolom.

Ak si muZ oddany Bohu, pohfdaj bohatstvom s rovnakou hdzevnatostou, s akou sa ho ini
vo svete snaZia ziskat.

DISKRETNOST
Nebude$ nikdy lutovat, Ze si mi&al, ale Easto bude$ lutovat, Ze si hovoril.

MIC! Nezabudaj, Ze tvoj ideal je ako prave zazaty plamienok. - Staci jemny zavan, aby
ho zhasol v tvojom srdci.

Nerozpravaj lahkomyselne o dovernych podrobnostiach svojej apostolskej prace: nevidis,
Ze svet je plny egoistov, neschopnych porozumenia?

MIE vZdy, ked citi§, Ze sa v tebe zvadSuje rozhoréenost. — Aj keby si bol Uplne spravodlivo

nahnevany. - Pretoze v takych chvilach napriek svojej diskrétnosti povies viac, ako by si
chcel.

NevyZaduj, aby ta chdpali. Tento nedostatok pochopenia je prejavom Prozretelhosti: aby
tvoja obet zostala skryta.

RADOST
Prava ¢nost nie je smutna ani nesympaticka, ale je prijemne radostna.
Ked' vSetko ide dobre, radujme sa a dakujme Bohu, od ktorého pochadza vSetko dobro.
- A ked sa ndm veci nedaria? - Radujme sa, dakujme Bohu, Ze ndm dava U&ast na

sladkosti svojho kriza.

Ak si apostol, nestracaj nikdy odvahu. - Niet takej prekazky, ktord by si nemohol
prekonat. - Preo si teda smutny?

Nebud smutny. — Tvoj ndzor na veci mal by byt viac nds, krestanskejsi.
INE ENOSTI

Rob vsetko nesebecky, z Cistej lasky, ako keby nebolo odmeny ani trestu. — Ale vo svojom
srdci si udrzuj Ziarivi nadej na nebo.

Neprejavuj svoju mienku, ked sa ta na fiu nikto nepyta, aj keby si bol presvedéeny, Ze je

najspravnejsia.

Méze$ si byt isty, Ze si BoZzim muzom, ked nespravodlivost zna3a$ s radostou a miéky.
SUZENIE

Znova... Hovorilo sa, pisalo sa...; pre aj proti... s dobrou vélou aj so slabsou vélou...;
polopravdy aj osoCovanie, chvalospevy...; hlGposti aj pravdy... - Blazon, Uplny blazon!
Ked' kracas priamo k svojmu cielu s hlavou a srdcom opojenym laskou k Bohu, preco sa
stard$ o hukot vetra, cvrlikanie svrckov, o bucanie, krochkanie alebo erdzanie?...
Napokon... neda sa tomu zabranit: nesnaZz sa muslou prelievat more.
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Dostal si sa do redi ludi, zakusil si urdzky, ktoré fa zranili najma preto, lebo si to necakal.
Tvoja prirodzena reakcia ma byt: odpustanie, ba aj poZiadanie o odpustenie. A vyuzi tato
skusenost na odputanie sa od tvorstva.

Vynadali ti? - Nerozhnevaj sa tak, ako ti radi tvoja pycha. - Pomysli si: kolko lasky mi
preukazali! Co vSetko nepovedali!

Si znepokojeny. - Pozeraj, keby sa ¢okolvek dialo v tvojom vnutornom Zivote alebo vo
svete okolo teba, nikdy nezabudaj, Ze ddleZitost udalosti alebo ludi je velmi relativna. —
Bud’ pokojny, nechaj pdsobit ¢as a potom, ked bude$ mdct posudit ludi a udalosti z dialky
a bez zaujatia, dosiahne$ perspektivu, v ktorej uvidiS kazdl vec na spradvnom mieste
a v spravnych rozmeroch.

Telesné vycerpanie. — Si... Uplne prepracovany. — Odpocini si. Prerus svoju vonkajsiu
&innost. Onedlho sa vrati$ do normalneho Zivota a ak si verny, bude$ este horlivejsi
v apostolate.

VNUTORNY BOJ

Daléi pad... a aky je to pad!... Zufa$ si? Nie: v pokore a prostrednictvom Mérie, svojej
Matky, utiekaj sa k milosrdnej laske Jezisa Krista. - Zmiluj sa nado mnou, a hore srdce!
- Zacni znova!

Tvoj pad je velmi hiboky. — V tej hibke zaéni budovat znova zaklady. Bud’ pokorny. —
BoZe, ty nepohrdnes srdcom skrisenym a uponiZenym.

Je to tazké! - Ano viem. No smelo vpred! Nik nedostane odmenu (a este akii odmenu!),
len ten, ktory vynikajuco bojoval.

Ked'si stratil ludsku Utechu, zostal ti pocit osamelosti, ako by si visel na nitke nad hibokou
&iernou priepastou. Mal si dojem, Ze tvoje vykriky, tvoje volanie o pomoc nikto nepoduje.
Tento pocit si si Uplne zasluzil. Bud pokorny, nehladaj seba, nehladaj svoje vlastné
pohodlie. Miluj KriZ - nie je dostatocné ho len znasat - a Pan vypoduje tvoju modlitbu. -
Tvoje zmysly sa utiSia. — Tvoje srdce sa zaceli. - Najdes pokoj.

POSLEDNE VECI
Pocul si, ako ludia Zijuci len pre tento svet lamentuju, ze kazdy den, ¢o sa minie, je tak
trochu umieranie. NuZ teda ja ti hovorim: raduj sa, apoStolskd dusa, pretoZe kazdy def,
¢o sa mina, si blizsie k Zivotu.
BOZIA VOLA

Toto je k¢ od brany nebeského kralovstva: Do nebeského kralovstva vojde iba ten, ¢o
plni vélu méjho Otca, ktory je na nebesiach.

Hla, myslienka, ktord prindsa pokoj a ktort Duch Svaty vnuka tym, o hladaju BoZiu volu:
Boh je médj pastier, ni¢ mi nechyba. Co by mohlo znepokojovat dudu, ktord Gprimne
opakuje tieto slova?

Viac raz za den sa spytaj sam seba: Robim v tejto chvili to, o by som mal?

Je to otdzka sekundy... Skdr neZ nieco zac¢ne$, pomysli si: Co Ziada Boh odo mnia v tejto
zaleZitosti? A potom to s milostou BoZou vykonaj!
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BOZIA SLAVA

.Bezo mfia nemdzete ni¢ urobit," povedal Pan. - A povedal ndm to preto, aby sme si -
tak ty, ako aj ja — nepripisovali zasluhy, ktoré patria jemu.

Nepochybne si si dobre ocistil svoj umysel, ked' si povedal: Odteraz sa zriekam vsetkej
[udskej vdacnosti a odmeny.

ZISKAVANIE NOVYCH APOSTOLOV

Zatiahni na hilbinu. Odvrhni svoj pesimizmus, ktory z teba robi zbabelca. Spustite siete
na lov. Mdze$ rovnako ako Peter povedat: JeZisu, v tvojom mene budem lovit ludi.

Rozsievac vysiel... Rozsievaj zrno s rozmachom, apostolska dusa. - Vietor milosti ho
odveje dalej, ked brazda, do ktorej padne, nie je ho hodna... Rozsievaj a bud'si isty, Ze
zrno zapusti korene a prinesie hojnu Grodu.

Dobrym prikladom sa rozsieva dobré semeno; laska k bliznemu nas vsetkych zavézuje
rozsievat.

MALICKOSTI

VSetko rob =z Lasky. Tak uZ nebudd malé veci, vdetko bude velké. Vytrvalost
v mali¢kostiach z Lasky je hrdinstvo.

Aky je len cenny maly skutok vykonany z Lasky k Bohu!

Vsimol si si, ako sa ludska laska sklada z malickosti? — Aj BoZia laska sa tak sklada
z malickosti.

Velké duse velmi dbaju o malickosti.
Uvedomil si si dakedy, aky vysoky studet mdze vyjst z mnohych mali¢kosti?

Naozaj chce$ byt svéty? Vykondvaj malé povinnosti kazdého okamihu: rob to, ¢o mas,
sustred’ sa na to, ¢o robis.

Spifiaj presne povinnosti, ktoré si mas plnit prave v tejto chvili. Tato pokorna,
jednotvarna, skromna praca je modlitbou, ktorda sa prejavuje tvojich skutkoch. Tato
modlitba ta pripravuje na ziskanie milosti vykonat int velkd, dalekosiahlu a hibokt pracu,
o ktorej snivas.

TAKTIKA

Apostolska dusa, si ako kamen, ktory spadol do vody. Svojim prikladom a slovom urobis
prvy kruh na vode, potom dalsi... a dalsi... Zakazdym $irdi. Chape$ teraz velkost svojho
poslania?

Ako sa mnohi ludia snaZia odist zo svojho miesta, zo svojho prostredia. - Povaz, ¢o by
sa stalo, keby kazda kost a kazdy sval v ludskom tele chceli byt na inom mieste, nez aké
je im urcené. Toto je vlastne dovod nespokojnosti vo svete. - Zostan, syn m@j, na svojom
mieste. Ako vela mdzZe$ stade vykonat na uskutoénenie BoZieho kralovstval
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Posilfiuj svoju vOlu tak, aby Boh urobil z teba vodcu. Ak chce§, mdzes $irit BoZie slovo,
ktoré je tisicnasobne pozehnané a nikdy nemoéze sklamat. Ak si velkorysy... a konas
v stlade so svojou osobnou svétostou, dosiahne$ posvétenie inych: Kristovo kralovstvo.

Svietit ako hviezda... TGZba po vySinach a Ziarivom lesku neba. Lep$ie vak je: horiet ako
skrytéd pochoden a svojim ziarom zapalovat vSetko, ¢oho sa dotkne$. - To je tvoj
apostolat. Preto si na zemi.

Pokoj. - Mier. - Intenzivny duchovny Zivot. Bez nahlenia, bez tuZzby po zmenach mozes

na mieste, na ktoré ta postavil Zivot, pdsobit ako mohutny zdroj duchovnej elektriny
Siriacej svetlo a energiu, a pritom nestratit ni¢ z vlastnej sily a svetla.

Nemaj nepriatelov. - Maj len priatelov, a to po pravej ruke tych, Co ti urobili alebo chcu
urobit nie¢o dobré, a po lavej ruke tych, ¢o ti uskodili alebo sa pokdusili uskodit ti.

Nerozsiruj sa o podrobnostiach svojho apostolatu, iba ak by to osozilo tvojmu bliznemu.
Netrapte sa, Zze vas poznaju podla vaSich skutkov. - To je prijemnd véfa Krista. -
Napokon, ked’ stale pracujete pre Neho, radujte sa, Ze sa naplfiaju slova Pisma: ,Aby
videli vase dobré skutky a oslavovali vasho Otca, ktory je na nebesiach."

Suhlasim. Lepsie sa ti pracuje v dévernom rozhovore, v rozhovore medzi Styrmi ocami,
ako pri verejnom vystupeni, na fore pred tisicimi posluchaémi. Predsa vsak, ak je to
potrebné, recnil

Osamotené Usilie kazdého jednotlivého z vas nema velky ucinok. Ked sa vSak spojite
v Kristovej laske, budete sa éudovat nad vysledkom vasho Gcinkovania.

Chces$ sa stat mudenikom? - Poviem ti, ¢o je na to potrebné: byt apostolom a nenazyvat
sa nim, byt misiondrom s poslanim a nenazyvat sa misiondrom; byt BoZim muZom,
a robit dojem svetského muZa: zostat nepov$imnuty!
DUCHOVNE DETSTVO

Ked sa stanete detmi, nebudete mat starosti. Deti chytro zabudni na neprijemné veci
a vratia sa k svojim hrdm. - Preto ked sa odovzdate Bohu, nebudete mat na starosti
a odpodiniete si v naruci svojho Otca.

ZIVOT DETSTVA
Praca ta natolko vycerpdva, Ze sa nedokaze$ modlit. Si vZdy v pritomnosti svojho Otca.
- Ked'sa s nim neméze$ rozpravat, pohliadni obéas nafiho ako malé dieta... a On sa na
teba usmeje.

VOLANIE

Prec¢o sa neodovzdas Bohu raz navzdy... skutocCne... teraz!?

Ked' vidi$ svoju cestu jasne pred sebou, krd¢aj po nej. PreCo neodvrhne$ zbabelost, ktord
ta zdrzuje!

Teraz, ked'si sa oddal Bohu, pros ho o novy Zivot, o peéat, ktorou potvrdi$ pravost svojho
poslania ako BozZieho muza.
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Boze, ucin z nas blaznov s nakazlivym blaznovstvom, ktoré pritiahne mnohych k tvojmu
apostolatu.

APOSTOL

Horlivost je bozské Sialenstvo apostola, ktoré by si mal mat. Jeho znakmi su: hlad po
stretdvani sa s Majstrom, stala starostlivost o dude a neotrasitelna vytrvalost.

V apostoldte sa musi§ cely oddat a seba Uplne pokorit, a nie vnucovat svoju osobnu
mienku.

Dbaj na to, aby pri styku s tebou ostatni nemali pocit, ktory ktosi niekde vyjadril vykrikom
(nie bez priciny): Tych poctivych mam az po krk...

Ked' tZite venovat sa Bohu tu, vo svete, skdr ako uéenost je vam potrebna duchovnost,
Uzke spojenie modlitbou s Panom JeziSom; musite nosit neviditelny plast, ktory zakryje
vetky vase city a vade schopnosti: modlit sa, modlit sa, modlit sa: konat pokanie, konat
pokanie, konat pokanie.

Lasku k Bohu a horlivost pre duse musi$ v druhych vzbudzovat tak, aby aj oni zapalili
ohen v mnohych dalsich, z ktorych kazdy by potom tieZ roznietil oher v srdciach svojich
kolegov na pracovisku. Kolko duchovnej energie na to potrebujes! - A aku velkd
zodpovednost ma$ za to, keby si ochladol! A - nechcem na to pomysliet - aky by to bol
hrozny ¢in, keby si daval zly priklad!

Stat na dele apostolskej prace znamend byt pripraveny strpiet vSetko a od vetkych
s nekonecnou laskou.

Zbav sa pocitu samoltibosti, ktora oddeluje tvoju dusu od dusi, ktoré sa ti priblizuja. -
Pocuvaj ich. Rozpravaj jednoducho, lebo len tak sa tvoja apostolska praca rozsiri a bude
prinasat ovocie.

Pamétaj vSak, Ze kdekolvek si, méZe$ a musi$ sa stat svitym, lebo preto si tam, kde si.

APOSTOLAT

Musi§ byt BoZim muZom, muZom vnutorného Zivota, muZom modlitby a obety. Tvoj
apostolat musi vytryskn(t z tvojho prehojného vndtorného Zivota.

Ked' vykonavas svoj apostolat nenapadnosti a dévernych rozhovorov, nevrav mi, ze

nevie$, ¢o povedat, ked' je to potrebné. - Pripomeniem ti slovd Zalmistu: Pdn vkladé do

ust svojich apostolov slova piné tcinnosti.

Je v ludskej povahe nevazit si to, ¢o nema velkl cenu. Preto som ti odporacal apostolat

nedévania. Nikdy nezabudni vyZadovat a vziat si to, ¢o sa prdvom a rozumne Ziada za

urcity vykon tvojho povolania, ked' je tvoje povolanie nastrojom tvojho apostolatu.
VYTRVALOST

Zac¢inat dokdZe kazdy, vytrvat len svéty. KieZ tvoja vytrvalost nie je len slepym
nasledkom prvého podnetu, dielom zotrvacénosti; kieZ je to uvdzend vytrvalost.

Povedz mu: Tu som, volal si ma!
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Vybotil si z cesty a nevréatil si sa, lebo si sa hanbil. Bolo by logickejéie hanbit sa za to, Ze
sa nedokazes polepsit.

Pestuj v sebe a zachovéavaj ten vznesSeny idedl, ktory sa v tebe prave zrodil. - Uvazuj,
kolko kvetov rozkvita na jar a ako malo z nich prindsa ovocie.

Nedostatok odvahy, malomyselnost, je nepriatelom tvojej vytrvalosti. Ak nebude$
bojovat proti tomuto nedostatku, stane$ sa najprv pesimistom a potom vlaznym. Bud’
optimista.

Stalost, ktorou ni¢ neotrasie. — T4 ti chyba. Pros o fiu Pana JeZida a snaZ sa zo vietkych
sil, aby si ju dostal, pretoze je najlepsou zarukou, aby si neodbodil z plodnej cesty, ktoru
si si vybral.

Nemdzes$ vystupit vyssie. - Nie je to éudné - po takom pade!.. Vytrvaj a vystupis. -
Pamataj, ¢o napisal isty duchovny spisovatel: Tvoja Uboha dusa je ako vtadk, ktory ma
kridla zalepené blatom. Je potrebné nebeské sinko a osobné malé i stale Usilie, aby sa
vykorenili tieto ndklonnosti, predstavy, ochabnutost: vSetko blato, ktoré sa ti lepi na
kridla. Zistis, Ze si volny. - Ked' vytrvas, vystupis.

Dakuj Bohu, ktory ti pomohol, a raduj sa zo svojho vitazstva. — Ak& hlboka radost je
v tvojej dusi, odkedy reagovala na milost!

Argumentujes... dobre, chladne: kolko dévodov na zanechanie tvojej prace! — A niektoré
z nich sa zdaju byt presved¢ivé. Vidim, nepochybne ma$ dévody. — Ale nema$ pravdu.

Opustilo ma nad$enie, napisal si mi. - Nemda$ pracovat z nad$enia, ale pre Lasku,
s vedomim povinnosti, ¢o znamena - sebazaprenie.

Osamotenost, odlGéenost: skisky tvojej vytrvalosti. - Svata omsa, modlitba, sviatosti,
obety, spolodenstvo svétych - to st zbrane, s ktorymi zvitazi$ v skuske.

Neotrasitelny: taky musi$ byt. — Ak tvoju vytrvalost narusia slabosti inych alebo tvoje
vlastné, vytvara to velmi smutny obraz o tvojom idedli. Rozhodni sa raz navzdy.

A Co je tajomstvo vytrvalosti? Laska. - Zamiluj sa a neopustis Ho.

15



2. BRAZDA

(Svéaty Josemaria Escriva)

Dovol' mi vziat tvoju dusu
a viest ju k Uvahdm o cnostiach ¢&loveka.
Milost pdsobi na prirodzenost.
KieZzby tieto myslienky boli natolko uzitocné,
Ze by nas urobili lepSimi
a pohli nas k tomu,
aby sme svojimi ¢inmi
zanechali v tomto Zivote
trodnu brazdu.

VEI'KODUSNOST

Ty, ktory sa nedokaze$ vzchopit, uvazuj o tom, o mi napisal isty tvoj brat: ,Je to tazké,
ale ak sa raz urobi rozhodnutie, ako Stastne si ¢lovek vydychne, ked' sa citi isty na ceste!"

Treba od teba vyZadovat viac: pretoZze mdZe$ dat viac a musi$ dat viac.

Vrchol? Pre dusu odovzdanu Bohu sa vSetko stava vrcholom vhodnym pre dobytie: kazdy
deri odkryva nové ciele, pretoZe nedokaZe ani nechce urdit hranice BoZej Laske.

Cim bude$ velkodu$nejsi z lasky k Bohu, tym bude$ étastnejsi.

Casto prichadza pokusgenie ponechat si viac ¢asu pre seba... Nau¢ sa raz navzdy vyriesit
takd mali¢kost tym, Ze ju okamzite napravis.

LUDSKE OHLADY
Ked je v hre obrana pravdy, ako je moZné Zelat si, aby si sa neznepadil Bohu a zarover
neprisiel do konfliktu s prostredim? SG to protiklady: bud’ jedno, alebo druhé! Je
potrebné, aby obeta bola obetou zapalnou: musi sa spdlit véetko... dokonca i to, ,&o na
to povedia ludia", i to, éo sa nazyva dobra povest.
Majme odvahu Zit verejne a vytrvale podla nadej svétej viery.

RADOST

Rada, ktord vam stdle naliehavo opakujem, znie: budte veseli, vzdy veseli! — Nech su
smutni ti, Co sa nepovazuju za Bozie deti.

Nezabudaj, Zze niekedy treba mat vedla seba usmievavé tvare.

Nech nikto nevyéita z tvojej tvdre smutok a bolest, ked okolo seba vo svete §iri§ voriu
svojej obety: BoZie deti musia byt vZdy rozsievaémi pokoja a radosti.

Radost BoZieho muZa, BoZej Zeny musi byt bezmedzna: mierna, nakazliva, pritazliva...
skratka musi byt takd nadprirodzend, taka lakavd, takd prirodzend, aby pritahovala
ostatnych na krestanské cesty.

Uprimné predsavzatie: Urobit milou a lahkou cestu ostatnym, lebo Zivot prina$a so sebou
dost trpkosti.
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Velmi pohodiné je povedat: ,nedari sa to, nevychadza mi to, nevychddza ndm to, véetko
ide dolu kopcom". - Odhliadnuc od toho, Ze to nie je pravda, tento pesimizmus skryva
velkl lenivost... Niektoré veci robi$ dobre, niektoré zle. Nech ta tie vydarené veci naplnia
spokojnostou a nadejou a proti tym nevydarenym sa postav, nedaj sa odradit, aby si ich
napravil. A podaria sa aj ony.

Niekedy ta trapi ndval malomyselnosti, ktory ni¢i véetky tvoje sny a ktory sa ti sotva
podari prekonat silou Ukonov nadeje. — To ni¢: je to hodina vhodna na to, aby si prosil
Boha o viacej milosti - a vpred! Obnov si v sebe radost z boja, aj keby si prehral nejaku
tu sarvatku.

Vsetko, Co ti robi starosti, sa vojde do Usmevu vylideného z lasky k Bohu.

Ked odrezes od korefla akykolvek vyhonok zavisti a Uprimne sa radujeS z Uspechu
druhych, nestrati$ radost.

ODVAHA

Odvaha nie je nerozumnost ani nerozvazna smelost, ani oby&ajna bezodivost. Odvaha je
muznost, zakladnd cnost, nevyhnutna pre Zivot duse.

Rozhodol si sa skor vdaka dokladnému uvazovaniu nez zapalu a nadseniu. Hoci by si bol
rad zazil nieco také, ale nebolo miesta pre cit: odovzdal si sa, ked'si sa presveddil, Ze to
Boh Ziadal. Od toho momentu ,nepocitil* si uz nijakd vdznejsiu pochybnost, ba namiesto
toho preziva$ pokojni miernu radost, ktord prileZitostne v tebe vytryskne. Takto sa
odvdacuje Boh za odvahu Lasky.

Niektoré spésoby su také opatrnicke, Ze ich jednym slovom mozno nazvat zbabelostou.

PresvedC sa: ked' ludia pracuju pre Boha, neexistuju pre nich neprekonatelné prekazky
ani znechutenie, ktoré by ich prindtilo vzdat sa, ani nelUspechy, ktoré si zasl(Zia toto
pomenovanie vzhladom na neplodné vysledky.

Tvoja viera je velmi mélo operativna: dalo by sa povedat, Ze je to skér viera svatuskara
nez viera Cloveka, ktory bojuje o to, aby sa stal svatym.

Ubezpeloval si ma, Ze chce$ bojovat bez oddychu. A teraz prichddzas ku mne so
zvesenymi kridlami. Pozri sa, z ludského hladiska je vhodné, Ze si nedostaval vsetko
vyrie$ené, bez prekazok. Nie¢o, ba - vela! - musi$ teraz riesit. Ako inad¢ by si ,sa stal®
svatym?

Nepoditaj s viacerymi prostriedkami alebo s tym, Ze pridu ini: dude ta potrebuji dnes,
teraz.

Bud odvazny vo svojej modlitbe a Pan ta premeni z pesimistu na optimistu; z bojazlivého
na odvazneho; z vahavého ducha na muza viery, na apostola!

Ked' vidim tolkd zbabelost a falodnd opatrnost... u muZov i Zien, madm velk( chut opytat
sa ich: ¢i sU azda viera a dOvera na to, aby sa len hlasali, a nie na to, aby sa praktizovali?

Tvoj stucasny stav sa ti javi dost zvladstny: na jednej strane si ustrdchany, ked' sa pozrie$
hibsie do seba, na druhej strane si isty, plny zZivota, ked sa pozerds nahor. — Nerob si
starosti: je to znak, Ze stale lepSie poznavas seba a — Co je doblezZité - lepSie poznavas
Jeho.
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BOJE

Nie véetci sa mdzu stat bohatymi, mddrymi, sldvnymi... Naopak, véetci - dno ,vdetci® -
sme povolani stat sa svatymi.

Nepopieram, je to dost tvrda skuska: stale musi$ stipat nahor, napriek vSetkému.

Dnes nestaCi, aby muzi azeny boli dobri. Proti pozivacnosti, pohanskému
a materialistickému bremenu, ktoré nam nukaju, Kristus si vyzaduje nekonformistov!,
rebelov Lasky!

Svatost, skutoéna tizba po nej, nepriplsta prestavky ani prazdniny.

AkU tazbu majd mnohi reformovat! Nebolo by lepsie, keby sme sa reformovali vSetci,
kazdy osobitne, aby sme verne plnili, ¢o je prikazané?

Nenadvézuj dialdg s pokudenim. Maj odvahu utiect a silu neohmatévat svoju slabost
skusajlc, pokial by si mohol zajst. Prestari, neustupuj.

Vykyvy nahor a nadol. Mas vela, prilis vela vykyvov. Dovod je jasny: doteraz si viedol
lahky Zivot a nechce$ si uvedomit, 7e od ,Zelania® k ,odovzdaniu sa“ je poriadna
vzdialenost.

PretoZe skor & neskdr musi$ urdéite narazit na svoju ocividni osobnu biedu, chcem ta
ochranit pred niekolkymi pokuseniami, ktoré ti nadepkd diabol a ktoré musi$§ okamzZite
odrazit: myslienku, Ze Boh na teba zabudol, Ze tvoje volanie k apostolatu je iliziou alebo
?e farcha bolesti a hriechov sveta presahuje tvoje sily apostola... - Ni¢ z toho nie je
pravda.

Ak skuto¢ne bojuje$, potrebujes si spytovat svedomie. Dbaj o kaZdodenné spytovanie:
skumaj, & pocituje$ bolest Lasky, pretoZe sa nespravas vodéi nadmu Panovi tak, ako by si
mal.

Ked ide o ,skoncovanie®, nezabudaj, ,posledny raz" musi byt uZ predtym, teda to, ¢o sa
uz minulo.

Ako vyjdes z tohto stavu vlaznosti, Zalostnej malatnosti, ked nepouzivas prostriedky?!
Velmi malo bojuje$ a ked sa snazi§, robi$ to ako z hnevu a s nechutou, takmer so
Zelanim, aby tvoje chabé Usilie nemalo efekt, aby si sa tak sédm mohol ospravedinit: aby
si ty sam od seba nevyzadoval ni¢ viac a aby sa ani od teba nevyZadovalo viac. PIni$ len
svoju vdlu, nie BoZiu vélu. Ked sa naozaj nezmeni$, nebude$ ani $tastny, ani nedosiahne$
pokoj, ktory ti teraz chyba. Pokor sa pred Bohom a snaZ sa skutoéne chciet.

Svedomie si spytuj s ,drsnou® Gprimnostou, to znaéi bud odvazny: skimaj akoby pred
zrkadlom, kde si sa zranil alebo kde si sa za$pinil, kde su tvoje chyby, ktoré mas odstranit.

Uzndvam: sprava$ sa sludne... Dovol mi v8ak hovorit s tebou Uprimne: so svojim
pohodinym krokom - priznaj si to - nielenZe nie si Uplne $tastny, ale zostava$ velmi
daleko od svatosti.

Pri takejto tvojej pochabej vnutornej i vonkajsej lahkomyselnosti, pri takom vahani, pri
takom chceni bez skuto¢ného chcenia nie je mozné, aby si pokrocil vo vnitornom Zivote.
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Pridaj do kroku v zboZnosti a v praci: zostdva ti toho este vela prejst! So vdetkymi Zi
radostne, aj s tymi, ktori ta obtazujl, a snaz sa milovat - aby si sltzil - tych, ktorymi si
prv pohrdal.

RYBARI LUDI

Ty, ktory si vzdy snival o velkych dobrodruzstvach, zapojil si sa do nadherného
dobrodruzZstva, ktora ta privedie k svatosti. Podakuj za to Bohu apostolskym Zivotom.

Ked sa vrhas do apostolatu, maj na pamati, Ze vzdy ide o to, urobit fudi $tastnymi, velmi
$tastnymi: Pravdu nemozno oddelit od skutoénej radosti.

Prirodzenost, Uprimnost, radost: si to neodmyslitelné podmienky pre apostola, aby
ziskaval ludi.

Ked'ti rozpravam o ,apostolate priatelstva®, mam na mysli ,osobné" priatelstvo, obetavé,
Uprimné: jeden k druhému, od srdca k srdcu.

V apostolate priatelstva a dovery prvym krokom je pochopenie, sluzba... a svata
nekompromisnost v uceni viery.

Ti, ¢o nadli Krista, nemézu sa uzavriet do svojho sveta: bolo by smutné takto sa
obmedzovat. Musia sa otvorit ako vejar, aby sa dostali ku v8etkym dudiam. Kazdy musi
vytvorit a rozdirovat kruh priatelov, na ktorych by mal vplyv svojou profesiondlnou
prestiZou, svojim spravanim, svojim priatelstvom, a musi sa snazit, aby Kristus vplyval
prave prostrednictvom tejto prestize, tohto spravania sa, tohto priatelstva.

Musi$ byt rozpalenym ziarom, ¢o by priniesol oheri do vsetkych koncin. A kde by bolo
prostredie neschopné vznietit sa, musi§ svojim pdsobenim zvysit jeho duchovnu teplotu.

Nedostavas sa k ludom, pretoze sa im prihovaras inym ,jazykom"“. Odpordcam ti, aby si
bol prirodzeny. Tvoj spOsob je velmi umely!

Viera je nevyhnutna poZiadavka apostolatu, ktory sa cCasto prejavuje vytrvalym
rozhovorom o Bohu, aj ked' treba na plody dlho ¢akat. Ked vytrvdme, ked' zotrvdme na
svojom pevnom presvedceni, Zze Pan to chce, aj v tvojom okoli, vSade, stanu sa viditelné
znaky krestanskej revollcie: jedni sa odovzdajd, ini vezmu véZne svoj duchovny Zivot
a dalsi - ti najslabsi - sa aspon prebudia.

Casto pri pohlade na tie ospalé duse mas velkt chut zakriat na ne, zatriast nimi,
vyprovokovat ich, aby vysli z toho hrozného hlbokého spanku, do ktorého upadli. Je
smutné vidiet ich, ako kraéaju poklepkavajlc slepeckou palicou a nemdzu najst spravnu
cestu!

Radlica, ktorou sa orie a otvara brazda, nevidi ani semeno, ani plod.

Tvoja uloha apostola je velkd a krasna. Nachadzas sa v bode sutoku milosti a slobody
dusi; si pritomny pri najslavnejSom okamihu Zivota niektorych ludi - pri ich stretnuti sa
s Kristom.

Kristus ocakava vela od tvojej prace. Musi$ ist hladat dude bez ¢akania na ich zavolanie
ako Dobry Pastier, ktory $iel hladat ti std ovcu, ¢o zabludila.

Je nepripustné, aby si stracal ¢as na ,svoje hluposti*, ked'je totko dusi, ¢o na teba ¢akaju.
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UTRPENIE
Nechdpu ta?... On bol Pravdou a Svetlom, ale jeho vlastni ho nechapali...

Hovoria o tebe a ohovaraju ta... Tvoja povest, o na tom zalezi?! V nijakom pripade sa
nehanbi ani nelutuj seba, ale tych, Co ti ublizuju.

Nestadi mat pravdu. Treba ju vediet aj presadit... a dosiahnut, aby ju ostatni chceli uznat.
A predsa hovor vzdy pravdu, ked' je to potrebné, a nehlad na to, ,Co povedia“.

Obeta! - Je pravda, Ze nasledovat Krista - ako to On sdm povedal — znamenad niest Kriz.
Nerad vSak pocuvam, ked' ludia, ktori miluju Pana, tolko hovoria o krizoch a odriekani:
pretoze ked' je laska, obeta je radostnd, aj ked' vela vyzaduje.

Kriz je pritomny vo vSetkom a prichadza, ked ho Clovek najmenej Caka. - Nezabudaj
vSak, ze obycajne zaciatok Kriza byva sucasne i zaCiatkom ucinného pésobenia.

POKORA
Byt pokorny neznamend byt (zkostlivy alebo ustrdchany.
Uteéme od falo$nej pokory, ktord sa nazyva pohodinost.
PresvedCenie o vlastnej nicomnosti - teda sebapoznanie - ti pomodze, aby si na
poniZovanie, pohfdanie, ohovaranie reagoval v nadprirodzenom duchu, ktory bude
v tvojej dusi ¢oraz hlbsie zakorerfovat radost a pokoj.
Ked' si rozumny a pokorny, zisti§, e &lovek sa nikdy neprestdva udit... Tak to chodi
v Zivote; aj ti najvzdelanej$i sa musia uéit aZz do konca svojho Zivota; ak by tak nerobili,
neboli by uz mudri.
K obrateniu sa kraca pokorou, cestami ponizenia.
Chodnikom pokory sa dostanes$ vSade... predovsetkym do Neba.
Tvoje povolanie - BoZie volanie - je viest, pritahovat, slizit, byt vodcom. Ked sa
z falosnej alebo nespravne pochopenej pokory izolujes, uzavieras sa vo svojom kute,
prehreduje$ sa proti povinnosti byt BoZim nastrojom.

OBCIANSKE VEDOMIE

Tvoje povolanie krestana vyZzaduje od teba, aby si Zil v Bohu a stdasne sa zaoberal
pozemskymi vecami a bral ich objektivne také, aké su: aby si ich vratil Jemu.

Mnohi stale nariekaju, pretoZe podliehaju egoizmu a spravaju sa tak, akoby sa vsetko
koncilo tu, dole. - Nestan sa jednym z nich... stale sa napravaj!

Svet je chladny, robi dojem, akoby spal. Kiez sa zobudi, Pane! Usmerni spravne svoju
trpezlivost a bud' si isty, Ze ked dokazeme spalit nds Zivot v plameni lasky, prenesieme
ten plamen do vsetkych kdtov zeme.

Vernost - sluzba Bohu a dusiam - nie je impulzivne nad$enie; je to iné nad$enie, ktoré
sa dobyva na ulici, kde vidiet, ako vela toho este treba v$ade urobit.
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Svojim spravanim ako krestansky obcdan ukaZz ludom rozdiel medzi Zivotom v smutku
a zivotom v radosti; medzi pocitom bojazlivosti a pocitom odvahy; medzi opatrnickym,
dvojtvarnym, pokryteckym spravanim a spravanim jednoduchych a jednoznacnych ludi.
- Slovom, medzi fudmi, ¢o prepadli svetu, a medzi BoZimi detmi.

NabozZenstvo sa neméze oddelovat od zivota ani v mysli, ani v kazdodennej skuto¢nosti.

V dialke - tam, na horizonte - vznikd dojem, Ze sa nebo spaja so zemou. Nezabudni
vSak, ze skuto¢né miesto, kde sa spajaju, je tvoje srdce...

Ty, ktory ZijeS uprostred sveta, ktory si jednym zo spoluobcanov, ty musi$ v kontakte
s fudmi, ktorych povazuju za dobrych alebo zlych, mat pocit tizby davat fudom radost,
ktord ta naplfia, pretoZe si krestan.

VERNOST
Nedostatok vernosti kvoli [udskym ohladom je nedostatok lasky... a slabej osobnosti.

DISCIPLINA

Nepatri k tym, ¢o vo svojom dome Ziju neusporiadane, zato vSak sa snaZia v dome inych
robit poriadok.

Ale... ty si skutoéne myslis, Ze vSetko vie$ len preto, Ze ta ustanovili za autoritu? Dobre
ma pocavaj! Schopny vodca ,vie", Ze sa mdZe, ba musi udit od ostatnych.

Ty, o zaujimas vladnuce miesto, uvazuj: aj najsilnejSie a najucinnejsie nastroje sa pri
zlom zaobchadzani poskodzuju, opotreblvaju a stavaju sa neuzitoCnymi.

Zasada kazdého dobrého riadenia: ludi brat takych, aki s, pomahat im v zdokonalovani
sa a nikdy nikoho neznevaZovat.

Pri svojej riadiacej praci snaz sa byt skutocne objektivny. Vyvaruj sa tych, ¢o maju sklon
vidiet skér, ba takmer vZdy len chyby a omyly. Nech ta naplfia radostou istota, Ze Pan
dal vdetkym schopnost stat sa svatymi prave v boji s vlastnymi chybami.

Vlddnutie spodiva &asto v schopnosti ,tahat za sebou® ludi. S ldskou a trpezlivostou.
Dobré vedenie musi byt pruzné, ale nesmie sa vzdavat naro¢nosti.

S akou lahkostou narisas svoj zivotny plan! Svoje kazdodenné povinnosti plni§ tak
povrchne, Ze je to takmer horsie, ako keby si ich vobec neplnil!... — Takto chces stale

viac rast v ldske k svojej ceste? V takejto ldske chce$ zapalit ostatnych ludi?

Naklad je taZzky? Nie, tisickrat nie! Povinnosti, ktoré si prijal dobrovolne, st ako kridla,
ktoré ta vynesu nad bahno vasni.

OSOBNOST

Pan potrebuje pevné a odvédzne dude, ktoré by sa nezmierovali s priemernostou
a rozhodnym krokom by prenikali do kazdého prostredia.

Mierny a vyrovnany charakter, nezlomna véla, hibokd viera a vricna zboZnost: to su
nevyhnutné charakteristické znaky Bozieho dietata.
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Clovek apoétolatu nesmie uviaznut v priemernosti. Boh ho vold, aby sa stal nositefom
l[udskosti a hldsatelom vecnej novoty BoZzieho posolstva. Preto je potrebné, aby sa dusa
apostola dlho, trpezlivo a hrdinsky formovala.

Kto skutoCne miluje... vzdy najde drobnosti, ktoré ho podnietia, aby miloval este viac.

Ked ta Pan obdaril nejakou dobrou vlastnostou - nejakou schopnostou -, neurobil to
preto, aby si sa tomu tesil alebo sa tym vystatoval, ale aby si ju rozvijal s laskou v sluzbe
bliznemu.

Predtym si bol pesimista, nerozhodny a apaticky. Teraz si sa Uplne zmenil: citiS sa
odvazny, optimisticky, isty sdm sebou... pretoze si sa napokon rozhodol hladat svoju
oporu len v Bohu.

Musi$ sa naudit neslhlasit s ostatnymi - ak je to potrebné -, ale nestracat pritom Ilasku
a nepdsobit nesympaticky.

Zdvorilost vZdy a ku vSetkym. Ale najma k tym, ktori sa prezentuji ako odporcovia.
Nemusi$ nikoho povaZovat za nepriatela, ked sa snaZi$§ dostat ho z omylu.

PretoZe si stratil jednoduchost, €asto si chladny a bez srdca.
MODLITBA

Meditacia. — V presny Cas a v presnu hodinu. - Ak to zanedbame a prispésobime jej Cas
nasej pohodInosti, svedci to o nedostatku umrtvovania.

Chyba ti vnatorny Zivot: pretoze nevkladas do svojej modlitby prosbu za svojich blizkych
ani za nové povolania; pretoZe sa nesnazi$ vidiet jasne, davat si konkrétne predsavzatia
a realizovat ich; pretoZe nemas pred o¢ami nadprirodzeny zmysel $tadia, prace, svojich
rozhovorov, svojho spravania sa vodi ostatnym. Ako preZivas BoZiu pritomnost - désledok
a prejav tvojej modlitby?

Tak teda, nemohol si, lebo si nemal ¢as?... - Ty vSak mas Cas. Okrem toho, aké budu
tvoje Ciny, ked'si ich nepremyslis v Bozej pritomnosti a nevnesies do nich poriadok? Ako
chce$ svoje kazdodenné Ulohy dobre splnit bez rozhovoru s Bohom?... - Pozri sa, je to
argument, ako ked’ niekto tvrdi, Ze neméZe $tudovat, pretoZze mu vyuéovanie druhych
zaberd vela ¢asu... Ale prave bez $tidia nemoZno potom dobre vyucovat.

Modlitba méa vzdy prednost. Ked' to takto chape$, a neriadi$ sa podla toho, nehovor mi,
?e nemas das: jednoducho sa nechce$ modlit!

Modlitbu, viac modlitby! Vidi sa ti to nevhodné prave teraz, v ¢ase skusok, ked' je viac
prace... A predsa ju potrebujes: a to nielen vo zvycajny Cas, ale aj pocas ,hluchych chvil*;
v prestavke medzi skonéenou a nasledujicou pracou. Skratka modli sa namiesto toho,
aby sa tvoja mysel zaoberala hlipostami. Nech ta to nerusi, Ze napriek svojmu Usiliu sa
nedokaze$ sustredit a usmernit svoje myslienky. Takéto rozjimanie méZe byt cennejsie
ako to, ktoré si stravil v tichom prostredi kaplnky.

Aby si cely den prezil v BoZej pritomnosti, vypestuj si u¢inny zvyk: tvoja prva ,audiencia“
na zaciatku dna nech je u JeziSa Krista.

Pohfdas rozjimanim, modlitbou... Nie je to preto, Zze mas strach, Ze hladas anonymitu,
7e sa neodvazuje$ hovorit s Kristom z tvare do tvare?

Modlitba: je to ¢as svatych dovernosti a pevnych rozhodnuti.
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Modlili sme sa vecernt modlitbu uprostred poli, ked sa uz blizil simrak. Sedeli sme na
zemi a naSe mlcanie preruSovalo len obcasné citanie jednotlivych bodov rozjimania.
Akékolvek miesto je vhodné na takéto stretnutie s Bohom.

Modlitba sa bude niekedy rozvijat reflexivnym spésobom; inokedy, moZno zriedkavejsie,
bude pIna vricnosti; a mozno dost ¢asto suchd, sucha, sucha... Délezité vsak je, aby si
ty — s BoZou pomocou — nestratil odvahu.

RuZenec je osobitne délezity pre tych, ¢o sa zaoberaju dusevnou pracou alebo Studiom.
Pretoze toto zdanlivo monoténne prihovaranie sa deti svojej matke v modlitbe
k Najsvatejsej Panne Marii nici vSetky zarodky domyslavosti a pychy.

Modlit sa ruZenec neznamend len pohybovat perami a mrmlat Zdravas, ,Méria jeden za
druhym. Takto mrmlu svoju modlitbu svétuskarky a svatuskari. - Ustna modlitba
krestana sa musi zakorenit v srdci, a to tak, aby sa mysel pri modlitbe ruZenca vhibila do
rozjimania o jednotlivych tajomstvach.

Stdle odkladas modlitbu ruzenca na ,neskorsie", aZz sa ho napokon vébec nepomodlis,
pretoZe ta premaha spanok. Ked' si skutoéne nenachadza$ nijaky &as, nepozorovane sa
ho modli iddc po ulici. Navy$e ti to pomdZe lepSie si uvedomit BoZiu pritomnost.

PRACA
Stidium, praca: neodmyslitelné povinnosti kazdého krestana; prostriedky, ako sa branit
proti nepriatefom Cirkvi, ako pritiahnut svojou profesiondlnou prestizou tolko dobrych
ludi, ktori zatial bojuji izolovane. Je to ta najzdkladnejSia zbrari pre tych, o sa chcu stat
apostolmi uprostred sveta.

Pred Bohom nijaka praca sama osebe nie je ani velkd, ani mald. Kazdej praci dodava
hodnotu az Laska, s akou sa vykonava.

Hrdinstvo prace je v ,dokonceni® kazdej ulohy.

V jednoduchosti tvojej vSednej prace, v monotonnosti drobnosti kazdého dna musis
odhalit tajomstvo velkosti a novosti, ktoré je pre tolkych skryté: Lasku.

Vzdy aktudlne a hrdinské poslanie bezného krestana: svéto plnit najrozli¢nejdie prace, aj
tie, ¢o sa javia Uplne bezvyznamné.

Musime byt kontemplativne duse uprostred sveta, ktoré sa snazia premenit svoju pracu
na modlitbu.

Vyvijas netinavnu &innost. Nezachovédva$ vak poriadok, a preto je tvoje Usilie ned&inné.
Pracujes sice nelinavne, ale neproduktivne... a pritom sa tolko zvftas!

Oddych som chépal vidy ako uvolhenie sa od kazdodennej zataZe, nikdy nie ako volné
dni.

Hrozi§ sa taZkosti, a preto ustupuje$. Vie$, aky vysledok vyplynie z tvojho spravania?:
pohodlie, pohodlie a pohodlie!

Si Student - venuje sa teda s apostolskym duchom svojim knihdm. Bud hlboko

presvedceny, Ze tieto hodiny a hodiny Studia su uz teraz duchovnou obetou predkladanou
Bohu, ktorou sluzis ludom, svojej krajine, svojej dusi.
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Zrejme nie je tvoj duchovny Zivot v poriadku, ked' vies, Ze Studium je tvoj apostolat,
a pritom si spokojny s tym, Ze sa len tak drzi$ nad vodou.

Praca pre katolika nie je vykondvat povinnost, ale milovat!: prekonavat sa vzdy
s radostou v povinnosti a v obete.

Svétost sa sklada z hrdinstiev. Preto sa v praci od nas vyZaduje hrdinstvo, ktoré spociva
v tom, Ze pInime nase ulohy az do konca, a to vytrvalo den ¢o den, hoci sa pri tom
opakuje ta ista &innost. Ak takto nekondme, netZime po svétosti!
LAHKOMYSELNOST

Nepohorduj sa nad tym, Ze existuju aj zli krestania, ktori sa sice velmi ¢&inia, ale
nepraktizuju svoju vieru. Pan ,odplati kazdému podla jeho skutkov": tebe za tvoje, mne
za moje. Ked sa ty aja rozhodneme Zit statoéne, na svete bude o dvoch darebakov
menej.

Hlupaci, obmedzenci, pokrytci predpokladaju, ze ostatni su taki ako oni... A — ¢o je trapne
- spravaju sa k nim tak, ako by taki skutoc¢ne boli.

ESte si dostatolne nedospel a chyba ti vnltornd sustredenost &loveka, ktory kraca
zivotom s pevnou istotou svojho idealu, svojho ciela.

PRIRODZENOST
Prirodzend nendpadnost je pecatou BoZieho diela.
Svatci su vzdy ,nepohodIni* pre ostatnych.
Ze nie si toho hodny? - NuZ... snaZ sa byt hodnym. A je to!
LASKA K PRAVDE

Nespravaj sa ako hlupdk: to nie je fanatizmus kaZdy der lepSie poznat, viac milovat
a rozhodnej$ie branit pravdu, ktord mas poznat, milovat a branit.

Nezanechavaj svoju &innost, nevyboduj zo svojej cesty, aj ked si niteny Zit s ludmi
plnymi predsudkov, ktori sa spravaju tak, ako by ich spOsob Zivota a myslenia bol
uréujlicou mierou pre vetky motivy, Gvahy a pojmy. SnaZ sa, aby ta pochopili, ale ked’
sa ti to nepodari, pokracuj vo svojej ceste.

Iste stretne$ Iudi, ktorych bude$ mdct tazko presveddit pre ich tupu tvrdohlavost... Ale
odhliadnuc od takychto pripadov vZdy sa oplati objasfiovat rozpory a objasfiovat ich so
vSetkou potrebnou trpezlivostou.

Niektori ludia nepo&lvaji - nechct poéut - ni¢ iné ako slova, ktoré maji vo svojej hlave.

Splnil si svoju povinnost?... S ¢istym Gmyslom?... Ano? - Nerob si potom starosti s tym,
Ze su urcité nenormalne osoby, Co vidia zlo, ktoré existuje len v ich spésobe videnia.

Ze je dost takych, ¢o odierfiuju a reptaji na urcitd apostolskl ¢innost? - NuZ, ked ty
bude$ hlasat pravdu, bude aspori jeden, ¢o nebude kritizovat.

Ked nemézes chvalit a ked nemusi$ hovorit, mi¢!
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Zostat déslednym vo svojich rozhodnutiach je cnostou. Ked sa v3ak dasom zmenia
okolnosti, tato doéslednost vyzaduje upravit si pohlad na problém aj na jeho riesenie.

AMBICIOZNOST
Nepracuj v apostolskych podujatiach tak, ako by si na nich pracoval len pre dnesok. Venuj
sa tymto Glohdm s nadejou, Ze ini - tvoji bratia s rovnakym duchom - budU zbierat Grodu

z toho, co si teraz zasial, dokoncia budovy, ktorych zéklady kladies.

Ked bude$ skutoéne ddsledne pracovat pre Pana, bude$ mat najvadsiu radost z toho, ze
mnohi ti budl konkurovat.

Uvedomujes si, kolko od toho zavisi, Ci ziskas solidne vzdelanie? - Kolko dusi ¢aka!...

Neubezpeluj ma, Ze Zije$ v BoZej pritomnosti, ked sa nesnaZi$ Zit - vidy a v3ade -
v Uprimnom a ¢istom bratstve s inymi ludmi, s kazdym ¢&lovekom.

Dovol, aby tvoja dusa horela tuzbami. Tuzbami po laske, po zriekani sa, po svatosti, po
Nebi... Ide o &inorodé tizby, ktoré mas realizovat pri plneni kazdodennych Uloh.

POKRYTECTVO

Niektori ludia sa hnevaju, pretoZe jasne pomenuvas veci. - Mozno sa hybe nieco v ich
nedistom svedomi, ¢o by chceli zakryt. Vytrvaj vo svojom spésobe, aby si im pomohol
spravne reagovat.
Stéle tvrdis, Ze treba nieco korigovat, Ze je nevyhnutna reforma. Dobre... zmen sa najprv
ty sdm! - velmi to potrebujes - a tym sa uz zaCne reforma. Kym sa tak nestane,
neprikladdm nijakd vaznost tvojim vyzvam na reformu.

DUCHOVNY ZIVOT
Najviac ziskava ten, ¢o je najbliZ$ie... Preto sa pribliZz k Bohu: snaZ sa byt svatym.
Kedy si uz koneéne uvedomi$, Ze tvoja jedine moZnd cesta je Uprimne hladat svétost?!
Rozhodni sa - bez urdZky - brat Boha vaZne. T4 tvoja lahkomyselnost, ked's fiou nebudes
bojovat, mézZe sa zmenit na smutny rdhavy Gsklabok.

Univerzdlny liek: osobnd svatost! - Preto boli svéti taki plni pokoja, sily, radosti, istoty...

Doteraz si nepochopil posolstvo, ktoré my, krestania, prinddame ostatnym ludom: skrytd
nadheru vnutorného Zivota. Aky Uplne novy svet otvaras pred nimi!

Laskou sa pochopia ,Bozie veci" lepsie ako Studiom.

Keby si si stale uvedomoval BoZiu pritomnost, v kolkych ,nevylieéitelnych" situacidch by
si priniesol uzdravenie.

Chvila kazdodenného rozjimania - priatel'ského spojenia s Bohom - je najvlastnejSou
zaleZitostou ludi, ktori vedia spravne vyuZivat svoj Zivot; uvedomelych krestanov, ktori
pracuju doésledne.

Ked nosi$ v sebe Krista, cely tvoj Zivot sa naplnil Uprimnou a srde¢nou radostou. Preto
pritahujes ostatnych.
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Pozor: bud’ opatrny! - Dbaj na to, aby si v snahe duchovne zahrievat svoje prostredie
sam neochladol.

Zvykni si so vSetkym prichadzat k Bohu.

Kazdym dfiom sa citiS hlbSie ponoreny v Bohu... Kazdym dfom bude$ teda blizSie
k svojim bratom.

PYCHA

Tvrdi§, Z2e Ho nasleduje$. V kazdej situdcii chce$ vsak robit vidy len ,ty sdm", podla
»Svojich" predstav a len ,svojimi* vlastnymi silami. — Ale ved Pan povedal: bezo mna
nemézete ni¢ urobit.

Kym bude$ presveddéeny, Ze ostatni maju Zit v stdlej zavislosti od teba, kym sa
nerozhodne$ skuto¢ne slizit - a do toho patri zostavat v skrytosti a nepovSimnuty -,
dotial' bude vztah s tvojimi bratmi, kolegami, s tvojimi priatelmi stdlym zdrojom
neprijemnosti, mrzutosti...: pychy.

Neznechucuj sa svojimi omylmi! Vzchop sa! - Dudevnd, apostolskd neplodnost nie je
dosledok osobnych chyb - najma ked'ich Clovek olutuje -, ale skor pychy.

PRIATELSTVO

NemozZe$ sa spravat len pasivne. Musi$ sa zmenit na skutoéného priatela, a to tak, Ze
bude$ pomahat svojim priatelom. Pomahaj im predovietkym prikladom svojho spravania.
A potom svojou radou a vplyvom, ktory vychadza z tvojej déveryhodnosti.

Osoby, ktorym si nesympaticky, zmenia svoju mienku, ked' zistia, ze ich mas ,vskutku®
réd. Zavisi to len od teba.

Nestadi byt dobrym: musi sa to prejavovat aj navonok.
Aby sa vlazni zohriali, treba ich obklopit ohfiom nad$enia.

Povinnost bratstva vodi véetkym ludom vyZaduje, aby si vykondval ,apostolat malych
veci® bez toho, Ze by si to véimli: aby ta viedla tiZba slGZit tak, Ze sa im cesta stane
milou.

PInis narocny zivotny plan: zavcasu vstavas, modlis sa, pristupujes k sviatosti, pracujes
alebo sa vela ucis, si striedmy, umftvujes sa... pritom vsak citis, Ze ti nieco chyba.
KedZe svatost - boj o jej ziskanie - je plnost lasky, musi$ prehodnotit svoju lasku k Bohu
a z nej vyplyvajucu lasku k svojim bliznym. Mozno tak objavi$ v hibke svojej duse velké
chyby, proti ktorym si doteraz nebojoval: nie si dobrym synom, dobrym bratom, dobrym
priatelom. A ked%e nezriadene miluje$ ,svoju svétost®, Ziarli§ na inych.

Obetujes sa v mnohych ,0sobnych mali¢kostiach", a tak sa upinas k svojmu ja, k svojej
osobe, a v podstate nezijes ani pre Boha, ani pre druhych, ale len pre seba.

Dokonale milovat Boha a nechat sa ovlddat egoizmom alebo apatiou vo vztahu
k bliznemu je nezlucitelné.

Skutoéné priatelstvo vyZaduje aj Uprimn( snahu pochopit presvedéenie nasich priatelov,
aj keby sme sa s nim nestotoziiovali ani ho neprijali.

Nikdy nepripusti, aby na cesticke priatelstva vyrastala burina: bud verny!
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Tvoja ldska musi zodpovedat a prispdsobovat sa potrebdm inych...; nie tvojim.

Tvoja pritazlivost vyplyvajlca z tvojho sympatického spravania musi sa rozsirit a prehibit.
Keby sa tak nestalo, tvoj apostolat by sa udusil v pasivnych, uzavretych krizkoch.

Hodnoverne zit lasku k bliznemu znadi reSpektovat zmyslanie druhych a Uprimne sa tesit
z ich osobnej cesty k Bohu. NemozZno vyZadovat, aby vSetci zmyslali rovnako ako ty alebo
aby sa k tebe pripojili.

vora

Na to, aby ¢lovek napredoval v duchovnom Zivote a v apostolate, nie je natolko potrebna
citova zboZnost, ale skdr rozhodnd a velkorysd ochota vdle plnit BoZie poZiadavky.

Prirodzene, nie je ,zIé" spravat sa dobre zo Slachetnych ludskych pohnatok. - Ale aky je
to rozdiel, ked' uréujlicim je nadprirodzeny motiv, Bozia laska!

PriSiel ¢as, aby si sa pevne rozhodol urobit nieco, ¢o stoji za ndmahu.
»~Fasada" posobi dojmom energie a sily. - Ale kolko slabosti a nedostatku véle je vnutri!
- Pevne sa rozhodni, aby sa tvoje cnosti nezmenili na masku, ale na navyky, ktoré budu

sveddit o tvojom charaktere.

Aka je to hanba, ked'sa ty - taky tvrdy a naro¢ny k inym - spravas pri kazdodennej praci
tak slabossky!

Ked' pri tvojej beZnej praci véla ochabuje, znova si raz pripomeri: ,Stddium, praca je
zdsadnd cast mojej cesty. Nedostatok profesiondlnej prestize ako ddsledok mojej
lenivosti by znidil alebo znemozZnil moju pracu ako krestana. Je to BoZia vdla, aby som sa
snazil pozdvihnit svoju profesionalnu prestiz, aby som mohol pritiahnut inych a pomdct
im."
Nikdy si sa necitil tak absolUtne volny ako teraz, ked tvoja sloboda je utkana z lasky
a odriekania sa, z istoty a neistoty, pretoze v niCom sa nespoliehas na seba, ale vo
vSetkom na Boha.
Ked' uhasinaji plamene prvého nad$enia, postup v temnote sa stava tazky. — Ale prave
toto namahavé napredovanie je velmi cenné. A potom, ked to najmenej ¢akas, temnota
ustUpi a vrati sa nadSenie i plamen. Vytrvaj!

SRDCE
Na dosiahnutie $tastia nie je potrebny pohodiny Zivot, ale zamilované srdce.

K fTudom, s ktorymi sa dostdva$ denne do styku, musi$ sa spravat s velkym pochopenim
a velmi laskavo, na ¢o je, samozrejme, potrebna sila vole.

Odpustat. Odpustat z celého srdca, bez stopy po pomste. Je to velky a plodny postoj.
Taktne sa vyhni véetkému, ¢o by mohlo ranit srdce druhych.

Ak sa hnevas - niekedy je to potrebné, inokedy je to zo slabosti -, nech to netrva dlhsie
ako niekolko minut. A pritom zostan vzdy laskavy, citlivy!
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Napominat?... Casto je to potrebné. Treba to véak robit tak, aby sa ten, koho sa to tyka,
poucil, ako sa napravit. Nikdy si pri tom nevybijaj zIU naladu!

Ked' treba nie¢o napravit, musi sa to robit jasne a milo, niekedy aj s Gsmevom na perach
- ak je to vhodné. Nikdy - alebo len velmi zriedkavo - s hnevom.

Ked sa do priatelstva vloZi BoZia ldska, tento cit sa oéistuje, vzrastd, zduchoviiuje sa;
pretoze sa spaluju odpady, egoistické motivy, vylucne telesné ohlady. Nezabldaj: BozZia
laska najlepsie usporaduva nase city, robi ich CistejSimi a pritom ich neoslabuje.

CISTOTA
,Zazrak" Cistoty ma dva oporné body: modlitbu a umftvovanie.
POKOJ

Podnecuj vo svojej dusi i vo svojom srdci — vo svojom mysleni i voli - ducha dovery
a odovzdanosti do laskavej vole nebeského Otca. — Z tohto pramenia vyviera vnatorny
pokoj, po ktorom tuzis.

Ako chce$ najst pokoj, ked sa necha$ - proti pdsobeniu milosti - vI&éit vasfiami, ktoré sa
ani nesnazi§ premahat?

Nebesia ta chcu pritiahnut k sebe nahor, ale ty - dno ty, nehladaj vyhovorky! - tahas sa
nadol... A takym sp&sobom sa vnutorne trhas na kusy.

Poradim ti liek proti tvojmu vnitornému nepokoju: trpezlivost, ¢istota iUmyslu a pohlad
na veci z nadprirodzeného hladiska.

Ked bude$ mat zrak stdle uprety na Boha, dok&Ze$ byt pokojny pri véetkych starostiach.
Ked sa naudi$ prekondvat mali¢kosti, hnevy a nevraZivosti, usetri$ si velk( stratu energie
a sily, ktoré potrebujes na Gcinna pracu s ludmi.

Ked sa skutoéne oddas Panovi, naudi§ sa byt spokojny so vetkym, ¢o pride, a zachovas
si pokoj, aj ked' ulohy - napriek tomu, Ze si do ich splnenia vlozil vSetko svoje Usilie
a zodpovedajlce prostriedky - nevychadzaju podia tvojho oCakavania... PretoZe sa
spliaju tak, ako to zodpoveda Boziemu planu.

Bojuj proti hrubym hranam svojho charakteru, proti svojmu egoizmu, proti svojej
pohodlinosti, proti svojim prejavom antipatie... Nezabudaj, Ze musime spolupracovat na
diele spasenia, a uvedom si, Ze Uroda, ktort chce$ zberat, priamo zavisi od tvojej sejby
tu a teraz.

Uloha krestana: zadusit zlo hojnostou dobra. Nejde o to, aby sme robili len kampane proti
zlu a boli proti véetkému. Naopak: treba mat kladny vztah k Zivotu, Zit s optimizmom,
s mladickym eldnom, s radostou a v pokoji; mat porozumenie pre v8etkych: pre tych, ¢o
ida s Kristom, aj pre tych, ¢o ho opustaju alebo ho nepoznajd. — Mat pochopenie véak
neznamena zostat nedinnym alebo lahostajnym, ale stat sa aktivhym.

Z krestanskej lasky a z prirodzeného taktu musi$ sa snaZit, aby medzi tebou a kymkolvek

nevznikla priepast... Musi$ pre blizneho nechat otvorené dvere, aby sa edte viac
nevzdaloval od Pravdy.
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JAZYK

Nau¢ sa povedat ,nie" a pritom zbytoéne neurdzat alebo nepouzivat ostré formuldcie,
ktoré by narusili lasku k bliznemu.

Nie je dobré, ak sa dad$ nejakym rozhovorom ovplyvnit. Po¢ivaj zdvorilo a so zdujmom,
ber vazne svojich partnerov v rozhovore... svoj Usudok si vSak vytvaraj v Bozej
pritomnosti.

Ohovaraju. A potom sa ti isti postaraju o to, aby niekto priSiel a povedal ti ,hovori sa“...
- Podlost? - Nepochybne! Ty sa véak neznepokojuj, pretoze zlé jazyky ti nemdZu nijako
uskodit, ked svedomite pracujes... - Pomysli si: aki st hldpi, ako im chyba takt, aky
nedostatok vernosti maju k svojim bratom a najmé k Bohu!

Nedaj sa vSak ani ty sam nespravne pochopenym pravom na repliku strhndt
k ohovaraniu. Ked treba nieo povedat, urob to v duchu bratského napomenutia.

Tvoj postoj k ohovaraniu musi byt takyto: Najprv odpustit - od prvého momentu vetkym
zo srdca odpustit; potom mat rdd - ani raz nevynechat moznost prejavu lasky
k bliznemu; odpovedat vidy laskou!

SIRENIE VIERY
Bud' presvedCeny: tvoj apostolat tkvie v Sireni dobra, svetla, nadSenia, velkodusnosti,
obetavosti, vytrvalosti v praci, v hibke studia, Sirke oddanosti, v spravnej orientacii
v sticasnom diani, v absolutnej a radostnej poslusnosti Cirkvi, dokonalej laske...

Usiluj sa byt vynikajlci vo svojej profesii, aby si mohol potom &o najpresveddivejdie Sirit
svoje idey.

Nezabudaj: o ¢o viac sme my presvedceni, o to lepSie presvedcime ostatnych.

Nelakaj sa ani necuduj tuposti niektorych fudi. Vzdy sa najdu hlupaci, ktori sa ohanaju
svojou domnelou vzdelanostou, aby skryli svoju nevedomost.

Niektori Iudia nevedia ni¢ o Bohu, lebo este nikto s nimi o tom nehovoril zrozumitelhym
sposobom.

Ked'ti uz nestadi vlastny rozum, modli sa o ,svétl vynaliezavost®, aby si mohol véetkym
viac a lepSie sluzit.

ZODPOVEDNOST

Neteoretizuj! Na§ kazdodenny Zivot musi nddherné idedly menit na kazdodennu realitu:
hrdinskd a plodnd.

Pri riedeni problematickych zaleZitosti dbaj na to, aby sa neprehafialo so spravodlivostou
do takej miery, Ze by sa zabudlo na lasku k bliznemu.

Pevnost retaze sa meria najslabim ¢ldankom.

Nehovor o nikom zo svojich podriadenych: nie je na to vhodny. — Skor ty nie si vhodny
na svoju funkciu, ked mu nevie$ dat miesto, kde by mohol byt uZitoény.
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Bojuj v sebe proti tuzbe po pocte a uznani. Namiesto toho rozmyslaj o moznostiach, ktoré
mas pre svoju apostolskd pracu, o povinnostiach a o svojom p6sobeni. Potom uz nebudes
tuzit po postaveni a ked ta nim poveria, bude$ sa nar ind¢ pozerat: ako na bremeno
sluzby fudom.

POKANIE

Vsimol si si, ze ludia, ktori ziju asketicky, vo svojej jednoduchosti sa viacej tesia z dobrych
veci tohto sveta ako ini ludia?

Bez umftvovania nie je $tastie na zemi.

V starostlivosti o malé veci sa prejavuje staly duch umrftvovania. Je to cesta
sprijemnovania zivota inym ludom.

Ked'sa rozhodnes pre asketicky Zivot, tvoj vnutorny, duchovny zivot bude bohatsi a tvoje
pésobenie bude plodnejsie.
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3. VYHNA

(Svaty Josemaria Escriva)

Mily priatel,
chcel by som vziat tvoju dusu
- rydze zlato -
aby som ju vioZil do VYHNE
a toto Cisté zlato
ohriom a kladivom
opracoval na prekrasny klenot,
ktory pontukneme: méjmu Bohu,
tvojmu Bohu...

OSLNENIE

Pan nas pouziva ako pochodne, aby nase svetlo jasne Ziarilo... Je na nas, aby mnohi
neuviazli v temnotach, ale kracali po cestach, ktoré vedu k ve¢nému zivotu.

Nie je lahké byt svaty, ale nie je to ani tazké. Byt sviatym znamend byt dobrym
krestanom: podobat sa Kristovi. Kto sa najviac podobd Kristovi, ten je va&$mi krestanom,
viac Kristom, svatejsi.

V dobe nasilia, neviazanej a brutalnej sexuality sme rebelmi. Ty aja sme rebelmi:
neddme sa strhndt prudom a nebudeme Zit ako zver. Chceme sa spravat ako ozajstné
Bozie deti, ako muzi a zeny, o su v stalom styku so svojim Otcom na nebesiach, ktory
chce byt blizko - vnutri! - kaZdého z nés.

Okolo teba je vela ludi a nema$ pravo byt prekaZkou ich duchovného blaha a veénej
blaZenosti. — Tvojou povinnostou je byt sviatym: nesklamat Boha, ktory si ta vyvolil, ani
tie stvorenia, ktoré od tvojho Zivota ako krestana vela olakavaju.

Mas$ byt uprostred sveta, v ktorom Zijeme, uprostred ludského zhonu solou a svetlom. -
Svetlom, ktoré osvetluje hlavy a srdcia, solou, ktord déva chut a chrani pred skazou.

Ak ti v8ak chyba apostolska horlivost, budes$ jalovy a neuZitoény, sklame$ svojich bliZznych
a tvoj zivot strati zmysel.

Mnohi si kladl otdzku, ktord znie ako sebaobhajoba: A preéo sa madm miedat do Zivota
ostatnych fudi? PretoZe si krestan a to ta zavézuje miesat sa do Zivota ostatnych, aby si
im sluzil! Pretoze Kristus sa zamiesal aj do tvojho a mdjho zivota!

Priblizit sa o nie¢o viac k Bohu znamend byt pripraveny na nové obratenie, nové
polepdenie, pozorne podlvat Jeho vnuknutia - svaté tizby, ktorym ddva pudat v dusi -
a uskutoénit ich.

Musime sa vediet odovzdat, pred BoZou tvarou dohoriet ako sviecka, ktorl staviame na
svietnik, aby osvietila ludi, ktori kracaju v temnotach, ako vecné svetlo, ktoré hori pred
oltdrom a spotreblva sa, pokym nezhasne.

Kazda praca - aj ta najskrytejSia, aj td najbezvyznamnejsSia, ktori ponukame Bohu,
prinasa silu bozského zZivota!

Uvedom si zodpovednost svojho poslania: celé nebo na teba pozerd!
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Obstastriuje ta vnitornd radost a pokoj, ktoré by si za ni¢ nezamenil. Boh je tu. Niet ni¢
lepsie, ako zdoverit sa mu so vSetkymi starostami, aby prestali byt starostami.

BOJ
Znakom i poziadavkou boZskej vyvolenosti je osobna svétost.

Ked' odpovies na Panovo volanie, tvoj zivot - tvoj bezvyznamny Zzivot - zanechd
v dejinach ludstva hibokU a Siroku, ziarivd a plodnu brazdu, ve¢nd a bozsku.

Kazdy deri musis citit povinnost byt svaty. — Ano, svaty! To neznamena, Ze bude$ prepiaty
¢udak, ale Ze budes bojovat vo svojom duchovnom Zivote a hrdinsky, dokonale plnit svoje
ulohy.

Svétost nie st velkolepé ¢&iny. - Je to boj, v ktorom silnie tvoj nadprirodzeny Zivot; je to
odhodlanie dat sa Uplne pohltit sluzbou Bohu, ¢&i uZ na najnizom mieste..., alebo na tom
najvyssom, vzdy tam, kde ta Boh vola.

Pan sa neobmedzil iba na to, aby nam povedal, Ze nas miluje: dokazal nam to skutkami,
celym Zivotom. - A Co ty?

Ak Pana miluje$, ,nevyhnutne" pociti§ zodpovednost za duse inych, bude$ si Zelat priviest
ich k Bohu.

Tu je recept na tvoju cestu krestana: modlitba, pokdnie a nelinavna praca v ochotnom
plneni povinnosti.

Tvoja modlitba nesmie byt len v slovach: musi zasiahnut skuto¢nost a vyvolat praktické
dosledky.

Heroickost, svétost, odvaZnost vyZaduji sdstavny duchovny ndcvik. Svojmu bliznemu
mdze$ davat iba to, ¢o mas, a ked chce$ mu dat Boha, musi§ sa s nim stykat, musis$ ,Zit
jeho Zivot", sltzit mu.

ZboZnost! zboZnost! zboZnost! Lebo ked sa prehresi§ proti ldske, nebude to preto, Ze mas

zly charakter, ale preto, Ze mas ubohy vnutorny Zivot.

Bud’ vytrvaly a ndbozny vo svojich normach naboznosti aj vtedy, ked' si ustaty, alebo ti
to pripada nudné. Vytrvaj! Takéto obdobia sa v modlitbe podobaju vysokym cervenym
kolom na horskych chodnikoch. Ked sneh vsetko prikryje, slGzia ako orientacné body,
ktoré vzdy ukazuju bezpecnu cestu.

Vnuatorny Zivot posilfiuje namaha spojena s kazdodennymi skutkami naboznosti, ktoré
musi$ plnit - ba edte viac: ktoré musi$ Zit! - s laskou.

Usiluj sa byt taktny, mat dobré spésoby. Nebud hruby!

Laska dosiahne vsetko. Bez lasky nevykoname ni¢. Laska! Ona je tajomstvom tvojho
Zivota... Miluj! Znd$aj s radostou utrpenie. Posilfiuj svoju dudu. Upeviiuj svoju vélu.
Utvrdzuj svoju odovzdanost BoZej véli, a tak bude tvoj Zivot prindsat plody.

Bud taky prosty a ndbozny ako dieta - a pritom statoény a silny ako hrdina.

Tvoj Zivot a tvoja praca nesmu byt negativistické, nesmud byt poznac¢ené antipostojom.
Naopak, su, a musia byt, vyrazom sihlasu a optimizmu, mladosti, radosti a pokoja.
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Vnutorny Zivot mé nepriatela, malého a hlipeho, ale, Zial, velmi G¢inného: povrchnost
pri spytovani svedomia.

Boze moj, kedy sa konecne obratim?

Premyslaj o svojom zivote, pokojne a bez Skrupul. Pros za odpustenie a vyslov pekné,
konkrétne a presne definované predsavzatie, Ze sa v tom alebo v onom polepsis:
v nie¢om, ¢o ta stoji vela ndmahy, a v inom, ¢o beZne nerobi$ tak, ako by si mal, a vie$
to...

Pane, oslobod ma odo mna samého!

Apostol bez pravidelnej a neprestajnej modlitby nevyhnutne upada do vlaznosti...
a prestava byt apostolom.

Nikdy sa neboj hovorit pravdu, ale nezabudni, Ze z lasky k bliznemu je niekedy lepSie
micat. Nikdy v8ak neml& z nedbanlivosti alebo zbabelosti.

Zi krestanskym Zivotom prirodzene! Svojim Zivotom zviditelfiuj Krista tak, ako sa obraz
odraza v zrkadle: neskresleny, nie ako karikatira. - Ak si sam normalny ako takéto
dobré zrkadlo, bude$ odrazat Zivot Krista a ukaze$ ho ostatnym.

Ked'si vnutorne prazdny, upriameny iba na vlastné pohodlie, ak sa domnievas, Ze vsetci
ostatni ludia, ba vObec cely svet by mal okolo teba krizit, nema$ pravo nazyvat sa
krestanom...

»Pokora rozumu" by mala byt pre teba vychodiskom. Pokojne o tom uvaZzuj... Nie je
nepochopitelné, kolki prepadnu ,intelektudlnej pyche"? Isty svaty ucitel Cirkvi to vystizne
vysvetlil: ,Je to odpudzujlce poblidenie, ked sa ¢lovek chce na tejto zemi vypinat, hoci
vidi, ako sa Boh sam stal dietatom."

Nech sa ti ktokolvek pribliZil - nedaj si ujst $ancu nenitene ho nakazit svojou radostou...,
radostou byt a Zit ako BoZie dieta.

Velké a krasne je poslanie slUzit, ktoré ndm zveril BoZi Majster.

Ziadnemu ¢loveku nesmie$ odopriet svoje milosrdenstvo: a ked' sa ti niekedy vidi, Ze si
ho niekto nezasluzi, uvaz, Ze ani ty si ni¢ nezasluzis.

Nezabudaj praktizovat bratské napominanie. Je jasnym potvrdenim nadprirodzenej &nosti
lasky. Je to tazké; pohodinejSie je vyhnat sa tomu - ale nie je to nadprirodzené. - Za
takdto nedbanlivost sa bude$ Bohu zodpovedat.

Ked musi§ niekoho bratsky napomenut, urob to jemne, citlivo, ldskavo - formou aj
obsahom; lebo v takom okamihu si Bozim nastrojom.

Posilfiuj v sebe vélu prejavit obetavost v malych veciach lasky k bliznemu, aby si vietkym
okolo seba ukdzal, Ze cesta k svétosti uprostred sveta je prijemna: niekedy to méze byt
Usmev, najjasnejsi vyraz ducha kajucnosti.

Bud’ kazdodenne zo srdca ochotny trochu si strpéit Zivot v sluzbe inym. Rob to s radostou
a nenapadne, aby si im sprijemnil zivot. — Tento spdsob konania je prava Kristova laska.

33



Usiluj sa, aby v8ade, kde si, panovala ,dobrd nélada® a prava radost - plody vnitorného
Zivota.

Vzdy dbaj - a to je vynikajlce cvicenie umrtvovania! -, aby si v rozhovoroch nekrazil iba
okolo seba.

Svétost nie je merava lepenkova figlrka: vie sa usmievat, je ohybna a vie ¢akat. Je Ziva:
z nadprirodzeného Zzivota.

PREHRA

Nebud' taky pohodiny! Necakaj na novy rok, aby si sa rozhodol! Na dobré rozhodnutia je
vhodny kazdy den - dnes, teraz. Spravidla su to Ubohi porazenci, ktori ¢akaju na novy
rok, aby zacali..., pretoze nakoniec nezacnu nikdy...

Asketicky boj nie je popretim radosti, ani neprijemnou zdleZitostou ale pozitivhym
postojom. Je ako $port. Pravy $portovec na neusiluje zvitazit iba raz, a to uz pri prvom
pokuse. Planuje dlho dopredu a vela trénuje, tvrdo, s doverou: pokusa sa vzdy znovu
a znovu. A ked prvykrat nema Uspech, nevzdava sa, kym nedosiahne ciel.

Ak si urobil chybu, velkl alebo mald, ponahlaj sa k Bohu.
Kolko bezocivosti je v mojom spravani a kolko nevernosti milosti!

Tolko rokov v Kristovej blizkosti, a... taky hrie$nik! — Dévera, s akou ta JeZi§ prijal; nie
je ti z toho do placu?

Nelakaj sa! Neklesaj na mysli, ked objavi$ svoje chyby... A aké chyby! - Namahaj sa
premahat ich. Bud' si isty, Ze pokial bojuje$, v tomto zdpase je pre teba dobrom citit
vSetky tie slabosti; inak by si spysnel a pycha odluc¢uje od Boha.

Pokora sa rodi ako plod poznavania Boha a seba samého.

Pane, prosim ta o jeden dar: lasku..., ldsku, ktord ma ocistuje. - A este o daléi dar:
o sebapoznanie, aby som sa stal pokornym.

»Svatymi® su ti, ¢o bojuju do posledného dychu; ktorym sa podari po kazdom chybnom
kroku, po kazdom pade op&tovne vstat a pokracovat na svojej ceste: v pokore, laske,
nadeji.

Ak ti tvoje poblidenia pomahajd k pokore, ak ta privadzaju k tomu, aby si sa smelSie
chopil silnej BoZej ruky, vtedy su cestou k svétosti: ,blazena vina".

Modlitba - aj td moja - je véemohlca.

Pokora prindsa kazdej dusi povzbudenie pri pohlade na vlastné chyby. — Prava pokora
nas pobada... prosit o odpustenie!

Prekrasna strelnd modlitba, ktord by si mal ¢asto opakovat: Pane, zmiluj sa nado mnou!
- On poduje tvoj hlas a vypocuje ta...

Ked'si verny, nakoniec zvitazi§. - V Zivote prehra$ nejednu bitku, ale nebude$ definitivne
porazeny. Bud' si isty, Ze neexistuju neuspechy, ak konas s Cistym Umyslom a ochotne
plni$ BoZiu volu. — A potom - pri Uspechu aj pri nelspechu - vzdy budes vitazom, pretoze
si konal s laskou.
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Mdj Boze, nezalezi mi na tom, ,&o hovoria®: Odpust mi mdj zly a sebecky spdsob Zivota!
Daj, aby som sa stal svatym!...

PESIMIZMUS

S Bozou milostou sa pust do nemozného a nemozné aj vykonaj..., lebo mozné urobi
kazdy.

Odmietni pesimizmus a nestrp vo svojej blizkosti ludi, ktori vidia vSetko Cierne. - Bohu
treba slizit s radostou a bezstarostnou odovzdanostou.

Odloz fudskd mddrost, ktord ta robi prilis opatrnym a, prepad, zbabelym &lovekom. -
Nebudme Iudmi Uzkej cesty, nezreli muzi, Zzeny, kratkozraki, bez horizontu
nadprirodzena... Pracujeme azda pre seba? Nie! Teda mdzeme nebojacne povedat: Jezisu
mojej duse, pracujeme pre teba, a... odopries nam hmotné prostriedky? Dobre vies, aki
sme slabi... Preto oakavame, sme si Uplne isti, Zze nam das dnes vSetko potrebné, aby
sme ti mohli slGzit.

Neklesaj na mysli! Vpred! Nadalej so ,svétou tvrdohlavostou®, ktord v duchovnom zmysle

nazyvame vytrvalostou.

Nie, neupadas. Ibaze sa teraz lepsie poznavas. Maj sa na pozore ¢o len pred naznakom
skleslosti!

Nech modlitba vypifia cely tvoj Zivot - nech je naplnend takou ddverou ako modlitba
dietata.

Ked' je panorama tvojho vnutorného Zivota, tvojej duse tmava, nechaj sa viest za ruku
ako slepec. - Pan ti po urcitom Case zasa daruje svetlo a jasny zrak ako odmenu za to,
Ze si pokorne sklonil hlavu.

Ked' niet taZkosti, ktoré treba prekonat, stréca Uloha svoje ludské aj nadprirodzené ¢aro.
Nedakaj za tvoju prdcu od ludi potlesk. Ba este viac: oblas nesmie$ ocakavat ani
porozumenie fudi a institucii, Co tieZ pracuju pre Krista. - Hladaj vylu¢ne Boziu slavu, maj
rad vsetkych a netrap sa, ked'ti podaktori nerozumeju.

Ked sa pred tebou nahromadia kopy prekazok, neporozumenia a intrig, ktoré su
diablovym dielom a Boh ich pripGsta, vtedy maj vieru, vieru, ktord sa zmeni na &iny, vieru
- obetu, pokornu vieru.

Riedenie je: milovat. Kto sa boji, nevie milovat. - Teda ty, ktory ma$ lasku a dokazes
milovat, nesmie$ sa pred ni¢im strachovat! - Vpred!

Vzdy sa modli! Vzdy. - Mal by si citit naliehav( potrebu vrhnit sa do BoZieho naruéia po
kazdom Uspechu, ako aj po kazdej porazke vo vnltornom zivote.

Pestuj v sebe &nost nadeje - s BoZou pomocou, aj ked'je to tazké, vykonavaj svoju pracu
¢o najdokonalejsie, s istotou, Ze pred Panom to nie je nezmyselna namaha.

Ak tvoj kazdodenny vnatorny boj, ktory sa sklada z mnohych malickosti, bude poznaceny
tizbami a skutoénostou vzdy sa pacit Bohu, ubezpelujem ta, Ze ni¢ nebude zbytoéné!
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VZdy nanovo si pripomeni tito skutoénost: aky dobry je Pan, ktory ma hladd a ukazuje
mi cestu k svatosti, aby som prinasal plody, miloval vSetkych ludi a vSade Siril pokoj
a radost! — Tato Uvaha musi potom vyustit do konkrétnych predsavzati.

Tvoja laska k bliznemu by mala byt radostnd, nezna, neochvejnd a stéasne hlboko ludska
aj nadprirodzena. Laska srdecna, ktord vie kazdého prijat s Uprimnym Usmevom. Laska
schopna porozumiet, ako rozmyslaju a citia druhi. — Takto, jemne a silno, Kristova laska
ti doda ducha vitaza: vzlet, ktory potrebujes$. Kazdym driom bude$ vaé$mi tlzit pracovat
pre blaho bliznych a ziskavat ludi bez toho, Ze by si ¢okolvek menil na svojom spdsobe
Zivota a uceni viery.
MOZES

Rad by som ta vystrihal pred problémom, ktory sa ti méze vyskytn(t: pokusenie upadnit
do malomyselnosti, do znechutenia. Nemas esSte v Cerstvej pamati, ako si bezcielne
a neradostne Zil a ako ti BoZie svetlo a tvoja odovzdanost Bohu dali novy smer a naplnili
ta radostou?

Ked' zistis, ze z akéhokolvek dévodu klesas na duchu, s odovzdanim mu povedz: Pane,
doverujem ti! Odovzdavam sa ti, pom&z mojej slabosti!

Kazdy okamih je vhodny na to, aby si urobil i¢inné predsavzatie, aby si povedal ,verim",
aby si povedal ,dufam", aby si povedal ,milujem".

Ked obetavo rozsieva$ lasku, bude$ lasku aj Zat.

Vacsina ludi ktori maju osobné problémy, ich ma pre svoj egoizmus. Krizia iba okolo
seba.

Svétost je boj, vedomie, Ze mdme chyby, a heroické Usilie zbavit sa ich.

Ak si chce$ v Zivote zachovat svatu &istotu, musi$ milovat a kazdy defi sa umftvovat.
Prava viera sa prejavuje v pokore.

Ak ta Boh obtaZi bremenom, d3 ti aj silu.

Nech sa stane &okolvek, vytrvaj na svojej ceste. Vytrvaj s radostou a optimizmom, lebo
Pan sa postard, aby zmizli vSetky prekazky.

Ak si fa BoZia laska vyvolila nasledovat ho, si povinny na to odpovedat. A tvojou nemenej
délezitou povinnostou je poméahat bliznym vydat sa na spravnu cestu k svétosti.

Boh ta nevytrhdva z tvojho Zivotného prostredia. Nechce, aby si opustil svet, ani svoj
stav; nemusi$ sa zriect svojich uslachtilych ludskych ambicii a pldnov, ani svojej prace
v zamestnani... naopak, chce, aby si sa tam, kde si, stal svatym!

Chce$ poznat tajomstvo $tastia? Rozdaj sa, sz inym a nedakaj vdaku.

Byt krestanom uprostred sveta neznamend izolovat sa, naopak! Znamend to milovat
vSetkych ludi a tuzit zapalit v nich oheri Bozej lasky.
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A OPAT BOJOVAT

Nadi$iel ¢as pracovat! - Pracovat vnutorne, pre rozvoj dude; a navonok, vZdy na svojom
mieste, pre rozvoj Bozieho kralovstva.

Mas v sebe velky nepokoj, pretoze nemilujes tak, ako by si mal. VSetko sa ti hnusi.
A nepriatel robi v8etko, aby sa tvoja neschopnost ovladat sa zviditelnila. - Chapem, Ze
ta to pokoruje, a prave preto musi$ reagovat ucinne a bezodkladne.

Obnov si pevné predsavzatie: ,teraz", v kazdej hodine, v kazdej situacii chcem byt
z vlastnej véle krestanom.

Mas o ,nich" starosti. Ale najprv sa musi$ starat o seba, o vlastny vnutorny Zivot; len tak
im mozes$ sluzit.

Duch pokania je predovsSetkym v tom, Ze mnozstvo malickosti, s ktorymi sa kazdodenne
na nasej ceste stretdvame - ciny, odriekania, obety, sluzby - menime na skutky lasky,
[Utosti, na umftvovanie; a z nich na konci dfia urobime krasnu kyticu, ktord obetujeme
Bohu.

Najlep$im vyjadrenim ducha obety je vytrvalost v praci, ktor( sme zadali, bez ohladu na
to, ¢i nas tesi, alebo zatazuje.

Je dobré, Ze Casto vyjadrujes$ Panovi svoju vriacnu, silnd tuzbu po svatosti, hoci vies, aky
si Ubohy. - A prave preto sa musi$ nadalej takto modlit!

Urob si predsavzatie: hrdinsky a verne, bez vyhovoriek dodrZiavat &asovy rozvrh -
v kazdodennom zivote alebo v mimoriadnych situaciach.

Osobna svéatost nie je abstraktny vymysel, ale konkrétna realita, boZska a ludska, ktord
sa neprestajne prejavuje v kazdodennych skutkoch lasky.

Je tvoj vnutorny boj &oraz taz$i? Hla, dobra prileZitost dokazat pravost nasej lasky.
Si krestan - preto sa nesmie$ odvracat od Ziadnej neistoty ani potreby svojich bliznych.

Iba vtedy bude$ dobry, ked bude$ schopny vnimat &nosti a dobré vlastnosti svojich
bliznych. - Niekedy v3ak treba aj napomenut, vtedy tak urob s laskou, v prihodnu chvilu,
nikoho nepokor a bud’ ochotny sam sa z toho poudit, a tak sa aj sam polepsis.

Miluj a praktizuj ldsku, bezhraniénd, ktord nikoho nevyluduje! To je &nost, podla ktorej
nas hned poznaju ako Majstrovych ucenikov.

Ak je kritika ziaduca, kritizuj pozitivne: priatelsky, povzbudzujico a nikdy za chrbtom
dotycného...

Nezamiefiaj, prosim, vnltorny pokoj s lenivostou, nedbanlivostou a pomalostou pri
rozhodnutiach a pri riedeni problémov. Ved odovzdanost je vzdy sprevadzand usilovnou
¢inorodostou, ¢&nostou takou potrebnou pri posudzovani vdetkych otdzok a ich
bezodkladnom rieseni.

Kde je Kristova podoba, ktoru ludia v tebe hladaju? V tvojej pyche, v tvojej panovacnosti,
v tvojich ,osobitostiach®, ktorych sa nechce$ zbavit, v tvojej nelstupdivosti?... MoZno
tam najst Krista? — Nie! Samozrejme, ze si treba udrzat svoju osobnost, ale tvoja sa vzdy
ma stotoZfovat s Kristom.
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Poviem ti, aké pravidlo plati pre spravanie v duchu bratskosti a ochoty pomahat: v pineni
tvojich Uloh musia vediet pokracovat aj ini, ked ty tu nebude$, pretoze ty im vzdy
velkodus$ne odovzdas$ svoje sklsenosti a nebude$ sa robit nenahraditelnym.

Napriek tvojim zlym naklonnostiam nesie$ zodpovednost za svétost, krestansky Zivot
inych ludi, za ich plodnost. Ved' nie si izolovany od celku... Ked' sa zastavi$ - kolki sa
potom tiez zastavia a bude im to na skodu!

VZKRIESENIE
Citi§ potrebu obratit sa. Pan prosi o viac... A ty mu kazdy defi ddvas menej!

Ked' hovoris o boZzskych ¢nostiach viery, nadeje a lasky, nezabldaj, ze nestadi, aby boli
predmetom tedrie, ale ovela viac énostami kazdodenného Zivota.

Jasnym dokazom vlaznosti je nedostatok ,tvrdohlavosti® v Bozich veciach, nedostatok
pevnosti vytrvalo pracovat a prestat aZ vtedy, ked sa osadi posledny kameri.

Nesmie$ sa spravat ako nevychované dieta, ani vycifiat ako bldzon! Zachovaj si pevny
charakter v povolani a v spolo¢enskom Zivote. Lenze to mozes iba vtedy, ked budes vzdy
natolko pocitfovat BoZiu pritomnost, Ze sa aj v tych najbezvyznamnejsich veciach usiluje$
o dokonalost.

Ked sme k ludom iba spravodlivi, m6Zu sa niekedy citit dotknuti. Preto ta vo vSetkom
musi viest laska k Bohu, ktord pridava k spravodlivosti balzam Iasky k bliznemu; oéistuje
pozemskuU lasku. V Bozej pritomnosti vSetko dostava nadprirodzeny rozmer.

Laska je obeta; a obeta z Lasky je tastie.

Aj ked' jasne vidi$ svoju Ubohost, svoje zIé naklonnosti v ich plnej nahote — Boh s tebou
rata.

Bud' vzdy a vSade prirodzeny ako ini ludia v tvojom okoli, pritom vSak pozdvihni kazdy
okamih dna do nadprirodzenej sféry.

Tajomstvo Ucinnosti je v ndboznosti, v Uprimnej ndboznosti: tak budes cely der v Bozej
blizkosti.

Podobne ako Udery srdca, umftvovanie sa nesmie prerusit. Len takto sa budeme vediet
ovladat a uskutoériovat Kristovu lasku vo vztahu k bliznemu.

Krestanska radost nie je fyziologicky pocit; mé nadprirodzeny zaklad a vitazi nad
chorobou a protivenstvami. Prava radost vyviera z hibky: vyvoldva pokoj a vesel( mysel,
aj ked'tvar ostava vazna.

Kto skutocne Zije Uprimnu vieru, vie, ze vSetky docasné majetky su prostriedkami, preto
ich pouziva velkodusne, hrdinsky.

Dnes nardZame kaZdodenne na odbojnost, klebety, nevraZivost a intrigy. Tym viac

musime milovat posludnost, Gprimnost, lojalnost, jednoduchost a vidy s pohladom
upretym na Boha. On nas urobi ludskejsimi.
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Vnutorny Zivot potrebuje vytrvalost, podobne ako ludska laska. Ano, mas vzdy nanovo
rozjimat o tych istych témach, kym opét neobjavis to, ¢o ti je uz déverne zndme. — Potom
si prekvapene poloZis otazku: Preco aZ teraz vidim tak jasne? - Jednoducho preto, Ze
sme niekedy ako kamene, po ktorych sice steka voda, ale nevnikne do nich ani kvapka.
- Preto je také potrebné vZdy po novom rozmyslat o tom istom, ¢o nikdy nie je to isté! -
aby sme boli schopni prijat plnost poZehnania boZskych darov.

Stane$ sa svatym, ak mas lasku, ak vies robit to, ¢o ludom robi radost, a nie je to urdzkou
Boha - aj keby to bolo tfazké.

Musi$ mat porozumenie a vediet odpustat, a tak naplnit svet pokojom a laskou.
PoloZ si ¢o najéastejdie otazku: s moje prejavy k bliznym dost jemné a taktné?

Nepouzivam prazdnu frazu, ak kdZem o tom, Ze by sme mali byt kobercom, po ktorom
mdzu ini mékko kradat; musi to byt pravda! - Je to tazké, prave tak, ako je tazka svatost;
ale je to aj lahké, pretoZe svatost méze dosiahnut kazdy.

Ked je napomenutie nevyhnutné, ked je priam povinnostou, musime ratat s bolestou
toho, kto ho prijima, aj toho, kto napomina. Ale nikdy to nesmie byt pre teba zdmienka,
aby si sa mu vyhol.

Zit vo svete a patrit k svetu neznamena it svetacky.

Mal by si byt ako Zeravé uhlie, ktoré zapaluje vetko, ¢o sa ho dotkne. Prinajmensom sa
v8ak pokus zvysit duchovni teplotu ludi v tvojej blizkosti tym, Ze ich privedie$
k intenzivhemu krestanskému Zivotu.

Vid' v kazdom Ccloveku, s ktorym sa stretnes, dusu: dusu, ktora potrebuje pomoc,
porozumenie a ktoru treba spasit.

Chce$ byt za kazd(d cenu samotér, ktory vSetko robi len podla seba, ako sa mu zapadi,
podla svojej mienky..., a uZ je to tu, vysledkom je ,neplodnost". Ak svoje Usudky
nepodriadis, ak si pysny, ak sa zasvatis ,,svojmu" apostolatu, potom sa mézes cell noc
lopotit - cely tvoj Zivot bude iba noc -, a na svitani najde$ siete prazdne.

Ako krestan - si nim a musi$ nim byt v kaZdej chvili - usiluj sa, aby tvoje Usta vZdy mali
naporudzi ,naliehavé" nadprirodzené slovo, ktoré pohyna, podnecuje a je vyrazom tvojho
angazovaného Zivota.

Pre mnohych ludi aich Zivotny Styl je clovek svatého Zivota ,nepohodiny". To vsSak
neznamend, e musi byt neznesitelny. — Jeho horlivost nikdy nesmie byt trpkd; jeho
napomenutia nesmu zrafiovat; jeho priklad nesmie byt mordlnou fackou bliZnemu.

Ako znak pokory a ochoty slUZit Bohu maj vidy odvahu otvorene vysvetlovat pravdy
viery, aké skutocnosti su, bez Ustupkov, bez dvojzmyselnosti.

vitazstvo

Uprimne sa odovzdévat v sluzbe inym je také t&inné, e to Boh odmefiuje pokorou plnou
radosti.

Pokora, ponizenost, skrytost a zmiznutie musia byt Uplné, dokonalé.
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Predsavzatie: O svojich osobnych veciach nebudem hovorit, ak to nebude naozaj
nevyhnutné.

Dakuj Bohu za istotu, ktorti ti ddva! Je to BoZie svetlo, v ktorom stoji§ pevne ako na
skale, kym ostatni - ¢asto su to dobri ludia, ktori sa dostali do polutovaniahodnej situacie
- sa uz postupne zaslvaju do piesku... Chybaju im zaklady viery. Pros Pana, aby
poziadavky viery naplnili tvoj Zivot aj zivot ostatnych.

Na$ Zivot ako krestanov musi byt celkom normalnym, skdr nendpadnym Zivotom: robit
dobre kazdodenné ulohy, plnit poslanie, ktoré nam ulozil Boh vykonanim malych
povinnosti dfia. - PresnejSie povedané: tym, Ze sa snaZime ho plnit; ved tolkokrat
zlyhdvame! Ked si veder spytujeme svedomie, musime sa Panovi priznat: dnes ti
nepontkam Ziadne ¢nosti; iba chyby, ale - s tvojou milostou - napokon predsa zvitazim...

Nezdrahaj sa byt vodi sebe naroény. Mnohi ludia kladi na seba vysoké poZiadavky Uplne
nendpadne, tak, aby len Pan stal v popredi a bol jedinym svetlom.

Ci préi, ¢ svieti sinko, ¢ mas$ dobru naladu, alebo si vyéerpany, ¢i si mlady, alebo stary,
nik by ta nemal predstihnit v posludnosti, ked’ ma$ splnit nejaky prikaz. Kto sa nenaudil
~poslichat", nenaudi sa ani prikazovat.

Poslichat alebo prikazovat - oboje rob s velkou laskou!

Nech ta v tvojej praci pre duse - ¢o by malo byt podstatou tvojho konania - vedie viera,
nadej a laska; vtedy premdZeme vsetky taZkosti.

Preco védhas$, ked mas niekoho bratsky pokarhat? Popri modlitbe a dobrom priklade je
bratské napomenutie najucinnejSou pomocou.

Pan ti déveroval, ked' ta povolal do svojej Cirkvi. Preto musi$ uz teraz byt zrely, ako su
mnohi az po mnohych rokoch: ohladupiny, pokojny, odvazny, prirodzene aj
nadprirodzene - mudry.

Neklamnym znakom BoZieho dietata je pokoj srdca: mé pokoj a tento pokoj prenasa aj
na svojich blizkych.

Netrdp sa, pretoZe sa ti zdd, Ze tvoja praca je neplodna. Ked seje$ svitost, sejba sa
nestrati; ini raz budd zbierat Grodu.

Hoci tvoja modlitba zdanlivo neprinadsala jasnu istotu, hoci ti pripada tazka a sucha..., aj
tak ustavicne, vzdy nanovo posilfiuj v sebe vedomie, Ze prave v kazdodennych cvieniach
zboZného Zivota ti nesmie chybat vytrvalost.

Obcas vidime bezprostredni budicnost temni, bezvychodiskovl, pretoZze sme stratili
nadprirodzeny pohlad na veci. — Prave vtedy musime hlbsie verit a horlivejSie pracovat.
Bud' si isty, Zze Boh Otec vyriesi tvoje problémy.

Apostol nema iny ciel, ako nechat pdsobit Pana, dat sa mu Uplne k dispozicii.

PRACA

Pre¢o sa neusiluje$ zmenit cely svoj Zivot na sluzbu Bohu: pracu a volny &as, plad
a smiech? - Vie$ to urobit... a musis!

40



Nasou povinnostou je pracovat zodpovedne, s laskou a vytrvalo, bez nedbanlivosti, bez
lahkomyselnosti, lebo praca je Bozi prikaz a Boha musime poslichat... s radostou.

Kto naozaj miluje, tomu neostava Cas, aby sa sdm hladal: stréca priestor pre pychu
a objavuje len samé prileZitosti, ako slUZit.

Si krestan: mal by si vo v8etkych oblastiach zaujat prikladny postoj aj spravanie.

Ak chceme naozaj posvécovat pracu, musime nevyhnutne plnit prvi podmienku:
pracovat a pracovat dobre, s fudskou a nadprirodzenou vaznostou.

Daj svojej laske k bliznemu priatel'skd tvar. Nech tvojim perdm nikdy nechyba Usmev pre
vdetkych a sluZzba bez véahania, a to vZdy s vhodnou prirodzenostou a madrostou.

Ak hovori$, Ze chce$ nasledovat Krista..., a pritom mas$ vela volného &asu, kracad cestou
vlaznosti.

Krestanskou zodpovednostou v praci nerozumieme vyplnenie planovanych hodin, ale
znalost veci, odborni kompetentnost... a predovéetkym lasku k Bohu.

Kristov skryty Zivot ta polc¢a o nie¢om velmi déleZitom: Pred s hektikou!... Nemame ¢asu
nazvy$! Inymi slovami: Vnatorny duchovny Zivot méa prednost pred vietkym ostatnym;
apostolat, kazdy apostolat je len désledkom.

Rozvijaj v sebe dobré ludské vlastnosti. Na tomto zaklade mdZe$ budovat stavbu svojho
posvacovania.

Ako krestan mas povinnost nestat bokom, ale konat a spolupracovat na tom, aby si sl(zil
s lojélnostou a osobnou slobodou spoloénému dobru.

Si prave taky obcan ako ostatni a nemas o nic¢ viac alebo menej prav a povinnosti ako
oni. Prave kvéli tomuto tvojmu ,laickému® charakteru, musi§ nabrat odvahu - niekedy
vela odvahy -, aby si svoju vieru prezentoval ,rukolapne". Nech kazdy vidi tvoje dobré
skutky, aj ich motivy.

Si BoZim dietatom - nesmie$ sa vo svojom spolocenskom, pracovnom prostredi bat... -
Nikdy nie si sdm! — Boh, nas Pan, je vzdy s tebou. Dava ti potrebné prostriedky, aby si
mu ostal verny a aby si k nemu priviedol aj ostatnych.

VSetko z lasky! To je cesta k svétosti a $tastiu. Maj tento ciel pred sebou pri intelektuainej
praci, pri najvyssej dusevnej aktivite, ako aj pri najjednoduchsich ulohach, s ktorymi sa
vetci musime kazdodenne popasovat. Naplini ta radost a pokoj.

Vo veciach, v ktorych méas$ rozhodnat, nikoho nepokoruj, bud’ taktny a re$pektuj intelekt
i volu toho, kto poslicha.

Je samozrejmé, Ze potrebujes materialne prostriedky. — Vynaloz vSak velké Usilie na to,
aby si sa odputal od vsetkého pozemského a pouzival to iba v sluzbe Bohu a ludom.

Skutky konané v sluzbe Bohu nikdy nestroskotaju pre nedostatok pefazi; ak stroskotaju,
tak len pre nedostatok ducha.

Pravd naboZnost a ozajstnd ldska k Bohu nds pobadaju k praci, k plneniu nasich
kazdodennych povinnosti, aj keby to bolo namahavé.
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Tvoj Zivot nie je stale sa opakujucim sledom rovnakych cinnosti, pretoze kazdy novy ¢in
by mal byt spravnejsi, G¢innejsi, pInsi lasky, nez ten predchadzajlci. — Kazdy der viac
svetla, viac elanu: Pre Neho!

Skutoéne zbozny ¢lovek spifia svoje povinnosti v zamestnani ¢o najdokonalejsie. Ved vie,
Ze jeho praca je modlitbou, ktord sa vznasa k Bohu.

My, BoZie deti, budeme uprostred vsetkych ludskych dinnosti Zit kontemplativne.
Modlitbou, umftvovanim, svojim vzdeldvanim v uceni viery, kompetentnostou v povolani,
aby sme boli svetlom, solou a kvasom. Tak splfiame nasu povolanost: ¢m viac vhikdme
do sveta, tym hlbdie musime byt zakotveni v Bohu.

Pracuj s radostou, pokojne, v BoZej pritomnosti. - PomdZe ti to rozumne zvladdnut Glohy.
Dosiahnut ciel, aj ked sa bude$ citit vyéerpany; odvedie$ dobrli pracu... a tvoje
kazdodenné dielo bude milé Bohu.

Poéas dfa nikdy nepreru$ dialdg s Pdnom. Aj tvoje zamestnanie ti na to ma poskytnit
namet. - V duchu sa postav pred bohostanok... a obetuj Panovi pracu, ktorou sa prave
zamestnavas.

SKUSKA OHNOM
Laska, ktord obstastfiuje dudu, vychadza z bolesti. Niet ldsky bez odriekania.
Cesta lasky sa vola: obeta.

Vyslov velkodudne svoje - ,nech sa stane"! Vtedy sa tvoja bolest - kriZz vonkaj$i alebo
vnutorny - stotoZni s BoZou vélou. A dusu ti naplni radost a pokoj.

Nestracaj hned hlavu, ked fa postihne tvrdy Gder, ked ta privali kriz. Bud’ za to Bohu
povdacny - bez ,bolestinstva® a s radostnou tvarou.

Stretnut sa s krizom znamena stretnut Krista.

NemozZno nazvat pravym pokanim, ak dnes vykoname velké skutky kajlcnosti a zajtra
Ziadne. - Duch pokania spociva v schopnosti zapriet sa kazdy defi a obetovat Bohu velké
aj malé ¢iny - nendpadne a z lasky.

Ako BozZie deti musime byt s pomocou BoZej milosti silni a bohati v tdZbach a plodni
v skutkoch.

Ak sme podla nasej mienky nespravodlivo obvineni, skimajme najprv pred Bohom svoje
spravanie - s radostnym pokojom, a keby aj iSlo o nieCo, na ¢om nemame vinu,
napravime to, ak to laska vyZaduje. - Kazdy def zdpasme o svétost, nech si ludia o nas
vravia, ¢o chcu. V blahoslavenstvach sa predsa hovori: ,Blahoslaveni ste, ked vas budu
pre mfa potupovat a vSetko zlé na vds nepravdivo hovorit."

Kto skutocne kona dobro, vZdy je vystaveny svatému krizu reci a osocCovania.

V tichosti a dévere je vasa sila... — Mi¢at a déverovat: dve zakladné zbrane v tazkostiach,
ked'ti ludia odopru pomoc. Utrpenie prijimané bez nariekania je meradlom lasky.

Ak stracas vnutorny pokoj a rozc¢ulujes sa, je to akoby si sa vzdal rozumnosti rozumu.
V takych situacidch si znovu pripomen slova Majstra, ktoré povedal Petrovi, ked sa uz
zacal topit vo vodach nepokoja a rozrudenosti: ,Preco si pochyboval?*
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Poriadok vnasa do tvojho Zivota harméniu a tym aj vytrvalost. Poriadok da tvojmu srdcu
pokoj a tvojmu spravaniu déstojnost.

Duch chudoby, zrieknutie sa pozemskych veci, robi apostolat ucinnejsim.

Pracuj v hibokej pokore, ¢o znamena, ze bude$ na prvom mieste ratat s BoZzou milostou,
ktoru dostanes. Potom zapoj aj svoju dobru volu a rozumny pracovny plan. No nezabudaj
ani na rozliéné tazkosti, ktoré ta neobidu, a uvedom si, Ze jednou z nich je u teba
nedostatok svatosti. — Ked' sa kazdy defi bude$ usilovat polepsit, bude$ dobry ,nastroj".

Maj vzdy na pamati, Ze spolupdsobi$ na duchovnom formovani Iudi zo svojho okolia, aj
ostatnych ludi. Tajomstvo spolocenstva svatych ucinkuje na duSe v kazdom case: ked
pracujes, alebo oddychujes; ked'si vesely, alebo smutny; ked'sa pri praci ¢i na ulici modlis
ako Bozie dieta a tvoj vnutorny pokoj reflektuje navonok - ked' vidiet, Ze si trpel, alebo
plakal, a predsa sa usmievas.

»Deti svetla® by mali byt prave také horlivé a tvrdohlavé v konani dobra, ako su deti tmy
v konani zla! - Nebedékaj! Naopak, usiluj sa utopit zlo v hojnosti dobra.

Boh potrebuje silnych a pevnych ludi, na ktorych sa méze spolahnut.
VYBER

BozZie deti sa posvacuju tym, Ze posvacuju inych. - A ty, $iri§ ducha krestanského Zivota
vo svojom prostredi? Poloz si kazdy den tuto otazku.

Prvy krok, ktory musi$ urobit, aby sa aj ini pribliZili ku Kristovym cestdm, je, Ze z teba
bude Ziarit Stastie, radost a istota na tvojej puti k Bohu.

Ziadny katolik nesmie zabudnut na zakladnt ideu: vidy a viade horlivo napodobriovat
Krista a nikoho neodmietnut.

Jasnym znakom tvojho Usilia o svétost je tvoj ,zdravy psychologicky predsudok® -
zabudnut na seba a vZdy mysliet iba na inych, aby si ich priviedol bliZ$ie k Bohu.

Bud' srdeény ku kaZzdému, kto blidi, preukad? mu ndklonnost vyvierajicu z pravej
krestanskej lasky, ale nerob kompromisy v ni¢om, o by sa priedilo nadej svétej viere.

Treba mat porozumenie, pravu lasku. Ked sa to podari, srdce sa ti otvori pre vsetkych.
Nikoho nevyludi.

Ako si doteraz pomohol ludom z tvojho prostredia v ich duchovnom Zivote? - Nemdzes
sa uspokojit s pasivitou, flegmatickostou: On chce tvojim prikladom, slovom,
priatelstvom, sluZbou ziskavat ostatnych.

Nie je to pycha, ale statoénost, ked pouZiva$ silu autority, aby si rychlo vyriesil pripadnu
chulostiva situaciu, ak tym plnis svatl BoZiu volu.

Obclas treba niekomu ,zviazat ruky", taktne a primerane, pre dobro doty¢ného.
Nechceme sa mstit, ale podat liek, nechceme trestat, ale hojit.

Pravy apostolat ani plodné diela sa nezaobidu bez vnultorného zivota a duchovného
vzdelavania. Bez nich ostava kazda apostolska praca ubohym predstieranim.
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Usiluj sa, aby vo svete bolo vela ludi, ktori miluji Boha z celého srdca. - Urob teda
bilanciu. Kolkym si uz pomohol objavit tito Lasku?

Bozie deti ziju vo svete a vydavaju o svete svedectvo, aby strhli, nie, aby boli strhnuté;
aby svojmu okoliu vtlaéali svoju peéat - Kristovu -, nie aby podlahli vplyvu prostredia.

Tvojou povinnostou je nadvézovat kontakt s fudmi, potriast nimi, otvorit im Siroké
horizonty, aby zanechali doterajSiu pohodInd, obmedzenu a egoistickl existenciu. Musi$
im svéato ,skomplikovat" Zivot, aby zabudli na seba a boli pristupnej$i starostiam inych.

Ani ja som si nikdy nemyslel, Ze ma Boh raz natolko pevne k sebe pritiahne... Pan si od
nas nepyta povolenie, aby smel ,skomplikovat" nas Zivot. Jednoducho sa dor zamiesa,
a je to!

Nasledovat Krista znamend odovzdat sa raz a navidy, neobmedzene a odhodlane: spalit
za sebou mosty, aby sme si sami znemoznili Ustup.

PLODNOST

Odpovedz na BoZiu ldsku vernostou - ozajstnou vernostou! Ako ddsledok tejto vernosti
odovzdaj ludom tu lasku, ktorua si prijal, aby aj oni poznali stretnutie s Bohom.

Ak nebude$ svojou modlitbou, obetou, pracou neprestajne dokazovat apostolské
poslanie, nepochybne to znamend, Ze nie si Uplne $tastny a Ze ed$te musi$ rast vo
vernosti. — Kto je $tastny a dobry, usiluje sa davat aj inym.

Ked' raz naozaj odkopne$ svoje ja a bude$ Zit pre inych, stane$ sa spravnym ndstrojom
v Bozich rukach.

Rozhodni sa, Ze rozjasni$ svet &istou laskou. Dokaze$ to. Ludia budu Stastni, ked im
poméze$ pribliZit sa k Bohu.

Apostolat - zretelhy prejav duchovného Zivota - je neprerusované mavanie kridlami,
ktoré dviha kazdodenné malé i velké udalosti do nadprirodzenych vysin, pretoze don
vkladame lasku k Bohu.

Cestne si prever, ako nasleduje$ na$ho Majstra. PouvaZuj, ¢ tvoja odovzdanost nie je iba
formalna, sucha, bez elanu viery, i v tvojom Zivote nechyba pokora, obeta, ¢i nechybaju
skutky. Nie si iba fasada? Nechyba ti cit pre malé poziadavky okamihu..., skratka,
nechyba ti laska?

Nehraj divadlo! Nech Boh poznd tvoj Zivot, lebo svétost je nendpadnd, aj ked je pind
plodnosti.

Ak niekomu pomahas$, rob to nendpadne, nemusia ta chvalit ani si to v§imnut..., takto
bude$ ako sol korenim svojho okolia a vdaka tvojmu krestanskému zmyslu bude véetko
okolo teba prirodzené, milé a prijemné.

My, &o nosime Kristovu pravdu v srdci, musime ju odovzdavat aj druhym, vétepovat ju
do srdca, rozumu aj Zivota. Opak by bola pohodinost, pomylena stratégia. Znovu si
pripomeri! Ziadal ta Kristus o povolenie vniknut do tvojej du$e? - Ponechal ti slobodu
nasledovat ho, ale on sém ta vyhladal, pretoZe chcel.

Nelakaj sa: ako krestan mas pravo aj povinnost vyvolat v dusiach hojivia ,krizu®, aby zili
obrateni k Bohu.
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Ziadna duda - naozaj Ziadna! - ti nesmie byt lahostajna.

Tvoja laska k bliznym, tvojim bratom, ma byt takd velkd, Ze ani ich nedostatky nevnimas
ako chyby - ak nimi neuradzaju Boha. Si egoista, ak mas rad iba ich dobré vlastnosti a nie
si schopny ludom rozumiet, prepacit, odpustit.

Nesmie$ nicit dude svojich bratov nedbalostou alebo zlym prikladom. Napriek zlym
naklonnostiam si zodpovedny za krestansky zivot svojich bliznych, za to, aby prinasali
dobré ovocie, za ich svétost!

Vzdy sa vZi do rozpoloZenia svojho blizneho: potom bude$ uvaZovat pokojne a bez hnevu
o jeho problémoch a otadzkach, bude$ mu rozumiet, naudi$ sa odpustat a v pripade
potreby ho opravis, a tak naplnis svet laskou.

Neml¢, ak je slovo pre dobro tvojho blizneho - ale hovor laskavo, bez hnevu, ovladaj sa.

NemozZno komentovat udalosti alebo uéenia bez odvolavania sa na ludi... Neznepokojuj
sa, ak stretnes niekoho s pokrivenym svedomim, ktory v zlom Umysle alebo z nedostatku
sudnosti poklada tvoje slova za osocovanie.

Niektorych uboZiakov rusi dobro, ktoré konds, akoby dobro prestalo byt dobrom, ak ho
nerobia alebo nekontroluju oni... - Takéto neporozumenie nepouzi ako vyhovorku, ked’
zaostavas v plneni svojej ulohy. Vtedy pracuj este usilovnejSie. A hoci by ti na zemi
chybal , potlesk®, o to viac sa tvoja praca bude pacit nebu.

Obrafuj pravdu ldskavo a pevne, ked ide o BoZie veci. So svdtou bezosty$nostou
upozorfiuj na to, ¢o je mylné a bludné. Niekedy je to Istiva vytacka, niekedy nenavistné
pokusanie, niekedy groteskna nevedomost. Spravidla je to véak nemohucnost tych, ktori
nevedia tolerovat plodnost BoZieho slova.

Ako krestan musi$ svojim uéenim, statoénym Zivotom a dobrou pracou v zamestnani
a plneni svojich povinnosti byt dobrym prikladom pre vSetkych ludi v tvojom okoli: pre
pribuznych, priatelov, kolegov na pracovisku, susedov, Ziakov... - Nesmie$ byt ,fuser".

Okrem hojnych a Gc¢innych milosti ti Pan dal hlavu, ruky a intelektualne schopnosti, aby
si svoj talent zdrodnil. Boh chce neprestajne robit zdzraky... — prostrednictvom tvojej
profesionalnej prace, ktord posvacujes a ktora je Bohu mila a prinasa dusiam Gzitok.

Ked pride deri, Ze uz nepociti$ potrebu privadzat Iudi blizSie k Bohu, zmeni$ sa na odpad,
ktory vyhadzujeme, na popol odviaty vetrom. Ale ty by si predsa vzdy mal byt Zeravym
uhlim. - Prind$aj v8ade oher, sdm musi$ horiet, aby si mohol zapalovat inych, roznietit
v nich ohen lasky k Bohu, vernosti, apostolatu.

VECNOST

Z&kladom svétosti je boj o vernost pocas celého Zivota a radostné prijatie BoZej véle
v hodine smrti.

Nadprirodzena vizia! Pokoj! Mier! Takto posudzuj aj ludi, veci, udalosti... z hladiska
vecnosti. A potom zbadas, Ze mur, ktory ti zahradil cestu - a z ludského pohladu sa zda
neprekonatelny, - ni¢ neznamena, ak naozaj obratis oci k nebu!

Ak sme blizko Krista a nasledujeme ho, musime z celého srdca milovat chudobu, odpatat
sa od pozemskych veci, naudit sa odriekat.

45



Vpred! S radostou a horlivo, aj ked' ni¢ neznamenad$, ni¢. - Ked' je On s tebou, ni¢ na
svete ta nezastavi.

Aj od teba zavisi, kolko ludi uviazne v temnotach a kolki bud( kracéat po cestach, ktoré
vedu k ve¢nému Zivotu.

Mieru tvojej svatosti urcuje miera tvojho umftvovania z Lasky.

Duchovné vitazstvo, ked%e je ldskou, musi byt - vo velkych veciach aj v mali¢kostiach -
tuzbou po nekonecne, po vecnosti.

Niet kraj$ej moci, ako slizit inym: slobodne sltzit véetkym dusiam! - Takto mozno
dosiahnut pravé pocty: na zemi aj v nebi.

Potla¢ svoje ,ja“ do Uzadia, & uZ pdjde o tvoje zdravie, tvoju dobru povest, kariéru, pracu
alebo iné... Aké trapne! Zda sa, akoby si zabudol, ze ,ty" ni¢ nemas, vSetko patri Jemu.
Ak sa niekedy - mozno aj bezdévodne - citi$ pokoreny; ak si myslis, ze musi$ za kazdu
cenu presadit svoj nazor; ak citi$, ako sa tvoje ,ja“ ustavi¢ne derie dopredu, iba ,ty", iba
“tvoje" veci, tvoje, tvoje..., bud ubezpeceny, Ze len zabijas svoj Cas a potrebujes, aby
bol zabity tvoj egoizmus.

Nehladaj chvalu ani vtedy, ak si si ju zaslGzZil: lepSie je ostat skryty a takisto ukryt to

najlepsie a najkrajSie v nasom Zivote a konani... Je nddherné urobit sa mali¢kym. VSetka
sldva Bohu!
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ABY SME JEDEN DRUHEHO MILOVALI"
(Listy apoégjlgvl,lss)vété pismo)

CERPAJ DENNE Z MUDROSTI EVANJELIA

»Pripominam vam evanjelium... prostrednictvom neho dosahujete spasu, ak sa ho drzite."
(1Kor 15, 1-2)

»~Boh... vas povolal skrze... evanjelium." (2Sol 2,13-14)

,Evanjelium pokoja." (Ef 6,15)

,Milosrdenstvo a pokoj." (1Tim 1,2)

»~Milosrdenstvo... pokoj... laska v hojnosti." (dd 1,2)

»Vsetko, g“o bolo kedysi napisané, bolo napisané ndm na pouclenie, aby sme skrze
trpezlivost a Utechu z Pisma mali nadej... a tak jednomyselne... oslavovali Boha." (Rim

15,4-6)

»~Evanjelium neprislo k vdm iba v slovach, ale aj v moci a v Duchu Svdtom a v celej
plnosti." (1Sol 1,5)

»~Pod vedenim Ducha Svéatého prehovorili ludia poslani od Boha.™ (2Pt 1,21)
»Vzrastajte v milosti a v poznani nasho Pana.“ (2Pt 3,18)

.V tichosti prijmite zasiate slovo, ktoré ma moc spasit vase duse. A slovo aj uskuto&rujte,
nebudte len posluchacmi, ktori klamu sami seba.“ (Jak 1,21-22)

»Treba poéavat." (Jak 1,19)

.Ste zleniveli poélvat. Lebo hoci by ste po tolkom &ase sami mali byt uditelmi, znova
potrebujete, aby vas niekto ucil zaciatoénym prvkom BozZich slov." (Hebr 5,11-12)

~Musime davat... pozor na to, ¢o sme poculi, aby nds nestrhol prad mimo." (Hebr 2,1)
LVytrvaj v tom, Co si sa naucil a Co ti je zverené." (2Tim 3,14)
,Pozna$ Svaté pisma, ktoré ti moZu dat poucenie na spasu skrze vieru." (2Tim 3,15)

»Kristovo slovo nech vo vas bohato prebyva. Vo vSetkej mudrosti sa navzajom poucajte
a napominajte." (Kol 3,16)

,BoZie slovo... p6sobi vo vas." (1Sol 2,13-14)
,Zivé je Bozie slovo, Gdinné... rozsudzuje myslienky a Umysly srdca.™ (Hebr 4,12)
»Ste sa znovuzrodili... Bozim slovom, zivym a ve¢nym." (1Pt 1,23)

»Ste silni, Bozie slovo ostava vo vas." (1Jn 2,14)
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OBRAT SA K BOHU, MODLI SA A ROZJIMAJ,
ZMEN SVOJE ZMYSLANIE

~Premerite sa obnovou zmyslania, aby ste vedeli rozoznat, ¢o je Bozia vdla, ¢o je dobré,
milé a dokonalé." (Rim 12,2)

»0Oddajte sa Bohu."™ (Rim 6,13)

.Priblizte sa k Bohu a on sa pribliZi k vdm... odistite si srdcia... precitte svoju Gbohost...
pokorte sa pred Pdnom a on vas povysi." (Jak 4,8n)

.BoZia laskavost ta chce priviest k pokaniu.® (Rim 2,4)

,Modlite sa v kazdom Case v Duchu!™ (Ef 6,18)

»,V modlitbe budte vytrvali... vzdavajte vdaky!" (Kol 4,2)

»Budte... trpezlivi a posilnite si srdcia." (Jak 5,8)

~Aby ste boli naplneni poznanim jeho véle vo vsetkej mudrosti a duchovnej chapavosti,
?gyilsot)e Zili... Budete prindsat ovocie vSetkych dobrych skutkov a rast v poznani Boha." (Kol
»~Panov Duch nas premiena." (2Kor 3,18)

,On je... trpezlivy... a nechce, aby niekto zahynul, ale aby sa vSetci dali na pokanie." (2pt
3,9)

»,Budete vo vSetkom obohateni." (2Kor 9,11)

.Mate odloZit starého &loveka s predodlym spdsobom Zivota... a obnovovat sa duchovne
premenou zmyslania.“ (Ef 4,22-23)

,Zite tak, aby to zodpovedalo Kristovmu evanjeliu... milujte... zmy$lajte tak, ako Kristus."
(Flp 1,27; 2,2n)

~Nech Pan vedie vase srdcia k Bozej laske a ku Kristovej trpezlivosti." (2Sol 3,5)

~Aby skrze jeho Ducha mocne zosilnel vas vnudtorny clovek, aby Kristus skrze vieru
prebyval vo vasich srdciach, aby ste zakoreneni a upevneni v laske mohli... pochopit...
a poznat Kristovu lasku, presahujicu kazdé poznanie, aby vas naplnila BoZia plnost." (Ef
3,16n)

,Ustavi¢ne vzdavajte vdaky za vSetko Bohu." (Ef 5,20)

»Ani oko nevidelo, ani ucho nepoculo, ani do ludského srdca nevystupilo, ¢o Boh pripravil
tym, ktori ho miluju." (1Kor 2,9)

»Jeho boZzska moc nam darovala vsetko, ¢o treba pre zivot." (2Pt 1,3)
»Budte spokojni s tym, ¢o mate." (Hebr 13,5)
~Radujte sa." (Flp 2,18)

»~Ustavi¢ne sa radujte v Panovi!™ (Fip 4,4)
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»~Ustavicne sa radujte! Bez prestania sa modlite, pri vSetkom vzdavajte vdaky... to je Bozia
vola." (1Sol 5,16n)

»Radujte sa! Vasa miernost nech je znama vsetkym fudom... Bozi pokoj... uchrani vase
srdcia a vase mysle... Boh pokoja bude s vami." (Fip 4,4)

»Usiluj sa o spravodlivost, naboZnost, vieru, ldsku, trpezlivost, miernost. Bojuj dobry boj
viery." (1Tim 6,11-12)

»,Ovocie Ducha je ldska, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrota, vernost, miernost,
zdrZzanlivost." (Gal 5,22-23)

»Tichy a pokojny duch; to je vzacne pred Bohom." (1Pt 3,4)

»Milost, milosrdenstvo a pokoj od Boha." (2in 1,3)

PRECIT, ZE MAS V SRDCI BOHA
ZI UZ TERAZ BOZIE KRALOVSTVO

»Jeden je Boh... a je vo vSetkych." (Ef 4,6)
»BoZia laska je rozliata v nasich srdciach." (Rim 5,5)

.Boh je laska; a kto ostava v laske, ostava v Bohu a Boh ostava v iom... V laske niet
strachu.™ (1Jn 4,16n)

»Kto sa spaja s Panom, je s nim jeden Duch." (1Kor 6,17)

»~Sme... napojeni jednym Duchom." (1Kor 12,13)

»Vo vas preZiva Bozi Duch... Bozi chram... nim ste vy." (1Kor 3,16-17)

»Vy ste chram Zivého Boha." (2Kor 6,16)

»Oslavujte... Boha vo svojom tele.™ (1Kor 6,20)

.V BoZej jednoduchosti a Uprimnosti." (2Kor 1,12)

»,UZ nezijem ja, ale vo mne zije Kristus." (Gal 2,20)

»~Sme boli pokrsteni v Kristovi... aby sme... Zili novym Zivotom." (Rim 6,3-4)

»~Aby sme jeden druhého milovali." (2in 1,5)

»Vas prosim... aby ste zili déstojne podla povolania, ktorého sa vam dostalo, so vSetkou
pokorou, miernostou a zhovievavostou. Znadajte sa navzdjom v ldske a usilujte sa
zachovat jednotu ducha vo zvézku pokoja." (Ef 4,1n)

~Pokoj a milosrdenstvo." (Gal 6,16)

»~My sme nedostali ducha sveta, ale Ducha, ktory je z Boha, aby sme vedeli, o ndm Boh
daroval." (1Kor 2,12)
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.Véetko, &o Boh stvoril, je dobré a nemd sa zavrhovat ni&, ¢o sa prijima so vzdavanim
vdaky, lebo sa to posvacuje Bozim slovom a modlitbou." (1Tim 4,4-5)

»Zmyslat podla Ducha je zivot a pokoj." (Rim 8,6)
»Zime podla pravdy a v laske." (Ef 4,15)
,Vzdadvame vdaky Bohu." (Kol 1,3)

~Spievajte Bohu vo svojich srdciach.™ (Kol 3,16)

»Boh nadeje nech vas naplni véetkou radostou a pokojom vo viere, aby ste v sile Ducha
Svatého oplyvali nadejou." (Rim 15,13)

LAby ste... boli velmi trpezlivi a vytrvali a s radostou vzdavali vdaky." (Kol 1,11-12)

»Vasa viera velmi vzrastd a vzdjomna laska vetkych vas je ¢oraz véadsia... vytrvalost.®
(2Sol 1,3-4)

»,Budte pevni, neochvejni, ¢oraz horlivejsi v Panovom diele.™ (1Kor 15,58)
.BoZie kralovstvo... je... spravodlivost, pokoj a radost v Duchu Svatom." (Rim 14,17)

»,Bdejte, budte pevni vo viere, vzmuzte sa, budte statoCni! Nech sa vSetko medzi vami deje
v laske.“ (1Kor 16,13-14)

»~Boh... je Bohom... pokoja." (1Kor 14,33)

»Zite v pokoji a Boh lasky a pokoja bude s vami." (2Kor 13,11)

~Boh pokoja nech je s vami." (Rim 15,33)

.Keby som... keby som mal... a lasky by som nemal, ni¢im by som nebol." (1Kor 13,1-2)
»Laska je trpezliva, laska je dobrotiva; nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je
nehanebna, nie je sebecka, nerozCuluje sa, nemysli na zlé, netesSi sa z nepravosti, ale
raduje sa z pravdy. VSetko znasa, vsSetko veri, vSetko dufa, vSetko vydrzi. Laska nikdy
nezanikne." (1Kor 13,4n)

»~Teraz ostava viera, nadej, laska... no najvacsia z nich je laska." (1Kor 13,13)

»Usilujte sa o lasku." (1Kor 14,1)

UVER, ZE SPASA JE BOZi DAR _
A NEPOTREBUJES SI JU ,ZASLUZIT™

.Ked sa zjavila dobrota Boha, nasho Spasitela, a jeho laska k fludom, spasil nas nie pre
spravodlivé skutky, ktoré sme my konali, ale zo svojho milosrdenstva, kupelom
znovuzrodenia a obnovy v Duchu Svétom... aby sme, ospravedineni jeho milostou, boli
podla nadeje dediémi ve¢ného Zivota." (Tit 3,4n)

,Pre jeho meno mate odpustené hriechy." (1Jn 2,12)
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»,UZ niet odsldenia pre tych, ¢o su v Kristovi JeZiSovi... zakon Ducha, ktory dava Zivot...
oslobodil ta od zékona hriechu a smrti." (Rim 8,1-2)

»Zjavila sa BoZia milost na spasu véetkym ludom." (Tit 2,11)

»Dosiahol som milosrdenstvo... nadmieru sa rozhojnila milost ndsho Péna s vierou
a laskou... JeZi$ pridiel na svet zachranit hriednikov... dosiahol som milosrdenstvo." (1Tim
1,13n)

«Milost a pokoj od Boha." (Tit 1,4)

»~Boh nas neurdil na hnev, ale aby sme ziskali spasu skrze nasho Pana Jezisa Krista, ktory
za nas zomrel, aby sme Zili spolu s nim." (1Sol 5,9-10)

»Ostfiom smrti je hriech a silou hriechu je zdkon. Ale vdaka Bohu, ktory nam dal vitazstvo
skrze nasho Pana Jezisa Krista." (1Kor 15,56-57)

»Ste oslobodeni od hriechu a stali ste sa Bozimi sluzobnikmi." (Rim 6,22)

»Ste ospravedlneni v mene Pana JeziSa Krista a v Duchu nasho Boha." (1Kor 6,11)
~Ospravedlneni z viery, zZijeme v pokoji s Bohom." (Rim 5,1)

~Aky dobry je Pan." (1Pt 2,3)

~Hovorte a konajte ako ti, ¢o majd byt sideni podla zédkona slobody! Sid bez milosrdenstva
Caka totiz toho, kto nepreukazal milosrdenstvo. Ale milosrdenstvo sa vyvysuje nad sudom."

(Jak 2,12-13)

,V Kristovi JeziSovi... ste boli obohateni vo vSetkom... takze vdm nechyba nijaky dar
milosti... On vas bude posilfiovat." (1Kor 1,4n)

»,On je obraz neviditelného Boha." (Kol 1,15)

.Kazdy, kto bude vzyvat meno Panovo, bude spaseny." (Rim 10,13)

Ak svojimi Ustami vyzndavas: "JeZis je Pan!” a vo svojom srdci uveri$, ze Boh ho vzkriesil
z mrtvych, budes spaseny." (Rim 10,9)

»Nik, kto v neho veri, nebude zahanbeny." (Rim 10,11)

~Ak vytrvate vo viere upevneni, stali a neodklonitelni od nadeje evanjelia." (Kol 1,23)
»Pan je milosrdny a milostivy." (Jak 5,11)

.Boh... pokornym déva milost." (Jak 4,6)

,BoZi dar je vecny Zivot v Kristovi JeziSovi." (Rim 6,23)

»,Boh nam dal vecny Zivot." (1Jn 5,11)

~Mame... smell doveru, Ze vojdeme do Svatyne skrze JeZiSovu krv, tou novou a zivou
cestou, ktord nam otvoril... cez svoje telo." (Hebr 10,19-20)

.Vdetci zhresili... ale si ospravedineni zadarmo jeho milostou, vykUpenim v Kristovi
JeziSovi.“ (Rim 3,23-24)
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~Ak hovorime, Ze nemame hriech, klameme sami seba a nie je v nas pravda. Ale ak
vyznavame svoje hriechy, on je verny a... odpusti ndm." (1Jn 1,8-9)

»~Boh... pre hriech poslal svojho Syna." (Rim 8,3)

»Kristus zomrel za nase hriechy." (1Kor 15,3)

»Jezis... vydal seba samého ako vykupné za vsetkych." (1Tim 2,5-6)
»~Stal sa povodcom vecnej spasy pre vsetkych." (Hebr 5,9)

,Odc¢inil hriechy ludu. A pretoze sam presiel sk(skou utrpenia, mbze pomahat tym, ktori
su skusani." (Hebr 2,17-18)

,Kristus raz navzdy trpel za hriechy... aby vas priviedol k Bohu." (1Pt 3,18)

»Z0 svojho marneho spdsobu Zivota... boli ste vykupeni... krvou Krista." (1Pt 1,18-19)
»Jeho rany vas uzdravili... ste boli ako bludiace ovce, ale teraz ste sa vratili." (1Pt 2,24-25)
~Budujte sami seba na svojej presvatej viere a modlite sa v Duchu Svatom. Zachovajte sa
v Bozej laske a ocakdvajte milosrdenstvo nasho Pana JeziSa Krista pre vecny Zivot.“ (Jud
1,20-21)

»Ak je vo vas Kristus, telo je sice pre hriech mrtve, no duch je Zivot." (Rim 8,10)

»Tych... ktorych povolal, tych aj ospravedInil." (Rim 8,30)

~Kazdy z nas dostal milost." (Ef 4,7)

»Boh... si nas... vyvolil, aby sme boli pred jeho tvarou svati a neposkvrneny v laske... aby
sme sa skrze JeZiSa Krista stali jeho adoptovanymi synmi... V ilom mame vykupenie skrze
jeho krv, odpustenie hriechov, podla bohatstva jeho milosti... v iom sme sa stali dedi¢mi."

(Ef 1,3n)

,On nas spasil... nie pre nase skutky, ale zo svojho rozhodnutia a milosti... zni¢il smrt
a zjavil Zivot a nesmrtelnost evanjeliom." (2Tim 1,9-10)

»V nadeji sme spaseni.“ (Rim 8,24)

».Boh... nds vo svojom velkom milosrdenstve vzkriesenim JeziSa Krista z mftvych
znovuzrodil pre ziva nadej." (1Pt 1,3)

.V tomto Zivote mame nadej v Kristovi... Kristus vstal zmftvych... tak zasa vsetci oZiju
v Kristovi." (1Kor 15,20n)

»~Kazdy dobry Udel, kazdy dokonaly dar je zhora, zostupuje od Otca." (Jak 1,17)

,On vlastného Syna... vydal... za nas vsetkych, akoze by nam s nim nedaroval vsetko!?"
(Rim 8,32)

»Boh, bohaty na milosrdenstvo, pre svoju nesmiernu lasku, ktorou nas miluje... oZivil nas
s Kristom - milostou ste spaseni... daroval ndm miesto v nebi." (Ef 2,4-6)
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.Spaseni ste milostou skrze vieru; a to nie je z vds, je to BoZi dar: nie zo skutkov, aby sa
nik nevystatoval." (Ef 2,8)

»Ak ste teda prijali Krista... v fiom zite: v flom zakoreneni...upevneni vo viere... a vynikajte
vo vzdavani vdaky! On... odpustil nam vsetky hriechy." (Kol 2,6n)

»Kto nas odluci od Kristovej lasky?" (Rim 8,35)

»Ani smrt, ani Zivot... nds nebude mdct odIi¢it od BoZej lasky." (Rim 8,37n)

»~My v duchu viery oCakavame nadej... v Kristovi JeZiSovi." (Gal 5,5-6)

Ak je Boh za nas, kto je proti nam?" (Rim 8,31)

~Mame nadej v zivého Boha, ktory je spasitefom vsetkych ludi." (1Tim 4,10)

»~Dosiahneme ponuknutl nadej." (Hebr 6,18)

»Prva zmluva mala bohosluzobné predpisy a pozemsku Svatynu... ked prisiel Kristus... so
svojou vlastnou krvou... ziskal ve¢né vyklpenie... aby sme mohli slGzit zivému Bohu...
Kristus... obetovanim seba znicil hriech... "Nechcel si obetu ani dar, ale dal si mi telo”...
Sme posvateni obetou tela Krista JeziSa raz navzdy... "Svoje zakony vilozim do ich sfdc
a vpisem im ich do mysle; a na ich hriechy a nepravosti si uz viac nespomeniem.” A kde
sU ony odpustené, tam uz niet obety za hriech." (Hebr 9,1n; 10,5n)

»,Vas Bozia moc vierou chrani pre spasu." (1Pt 1,5)

~Predovsetkym majte vytrvalt lasku jedni k druhym, lebo laska zakryva mnozstvo
hriechov." (1Pt 4,8)

»,Vzdavam vdaky Bohu.“ (2Tim 1,3)

»Ustavicne vzdavam vdaky svojmu Bohu."“ (FIm 1,4)

POCHOP, ZE BOH JE VZDY VERNY,
BEZ OHLADU NA TVOJU NEVERNOST

»,Boh je verny." (1Kor 10,13)

LVerny je ten, ktory dal prislUbenie." (Hebr 10,23)

,Verny je Boh, ktory vas povolal do spolocenstva svojho Syna Jezisa Krista." (1Kor 1,9)
»Patrite do Bozej rodiny." (Ef 2,19)

,Hladte na JeZisa... On je verny." (Hebr 3,1-2)

A &o ak sU niektori neverni? Zmari ich nevernost Boziu vernost? Vonkoncom nie!™ (Rim
3,4)

Ak sme neverni, on ostava verny." (2Tim 2,13)

».Bozie dary a povolanie su neodvolatelné... teraz ste dosiahli milosrdenstvo." (Rim 11,29-
30)
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,Kristus zomrel za nas, ked sme boli este hriesnici." (Rim 5,5)
.Kde sa rozmnozil hriech, tam sa este vaédmi rozhojnila milost." (Rim 5,20)

~Keby niekto zhresil, mame... Jezisa Krista... On je zmiernou obetou za nase hriechy." (1Jn
2,1-2)

~Aby som sa nevyvysSoval, bol mi dany do tela oster... ktory ma bije po tvari." (2Kor 12,7)

.Chciet dobro, to mi je blizko, ale robit dobro nie. Ved nerobim dobro, ktoré chcem, ale
robim zlo, ktoré nechcem." (Rim 7, 18-19)

»~My sme slabi." (1Kor 4,10)

~Kazdého pokUsa vlastna Ziadostivost, ktord ho zachvacuje a zvadza. Ziadostivost potom,
ked po¢ne, porodi hriech a ked' je hriech dokonany, splodi smrt." (Jak 1,14-15)

,Zite duchovne a nebudete spifiat Ziadosti tela... je to smilstvo, nedistota, chlipnost...
nepriatelstva... Ziarlivost, hnevy... rozkoly, zavist, opilstvo, hyrenie... ™ (Gal 5,16n)

»Blahoslaveny muz, ktory vydrzi skdsku." (Jak 1,12)

,Ste este stale telesni." (1Kor 3,3)

»Podla vnitorného &loveka s radostou sthlasim s BoZim zdkonom; ale vo svojich idoch
pozorujem iny zakon, ktory odporuje zakonu mojej mysle a robi ma zajatcom hriechu... Ja
nesdtastny Elovek!™ (Rim 7,22-24)

»Ja som telesny... nerobim to, ¢o chcem, ale robim to, ¢o nenavidim." (Rim 7,14-15)
~Myslou slizim BoZiemu zakonu a telom zakonu hriechu." (Rim 7,25)

.Nemame velkfiaza, ktory by nemohol citit s nadimi slabostami... Pristupujme teda
s dbverou k trénu milosti, aby sme dosiahli milosrdenstvo a nasli milost a pomoc v pravom
case." (Hebr 4,15-16)

»Stadi ti moja milost, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.,® (2Kor 12,9)

»Duch prichadza na pomoc nasej slabosti." (Rim 8,26)

»A tak sa budem radsej chvdlit svojimi slabostami, aby vo mne prebyvala Kristova sila...
ked som slaby, vtedy som silny." (2Kor 12,9-10)

»~Pan ma vyslobodi zo vSetkého zla a zachrani ma pre svoje nebeské kralovstvo." (2Tim
4,18)

»Pan je verny; on vas bude posilfiovat." (2Sol 3,3)
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ZMEN SVOJE ,NABOZENSKE" ZMYSLANIE
A PREJIDI OD DODRZIAVANIA ZAKONA
KU SLOBODE KONAJUCEJ LASKY

»,Dajte si pozor, aby vas niekto nezviedol filozofiou alebo préazdnym mamenim, zalozenym
na ludskych oby&ajoch... a nie na Kristovi! Ved v fiom telesne prebyva vsetka plnost
Bozstva. V ilom ste aj vy naplneni." (Kol 2,8n)

JKto udi ind¢ a nepridfza sa zdravych slov ndsSho Pana JeziSa Krista a ucenia, ktoré
zodpoveda naboznosti, je naduty, ni¢ nevie, ale chorobne sa skriepi a hada o slova." (1Tim
6,3-4)

,Opustili priamu cestu a zabludili... rec¢i maju pysSné a prazdne." (2Pt 2,15n)

»Cielom prikdzania je laska vychadzajluca z Cistého srdca, dobrého svedomia a Uprimnej
viery, od &oho niektori odbodili a dali sa na prazdne redi. Chci byt uditelmi zdkona,
a nerozumeju ani tomu, ¢o hovoria." (1Tim 1,5n)

»Nech vas nik nepripravi o vitazni cenu samolUbou ponizenostou, uctievanim anjelov
a upUtavanim pozornosti na to, ¢o videl, lebo to sa len marne naduiva vo svojom telesnom
zmyslani a nedrzi sa hlavy, z ktorej celé telo... rastie Bozim vzrastom." (Kol 2,18-19)
~Nespajajte vieru v ndsho Pana... JeziSa Krista, s nadfzanim osobam... Nevyvolil Boh tych,
¢o su vo svete chudobni, aby boli bohati vo viere a dedicia kralovstva, ktoré prislubil tym,
¢o ho miluju? A vy ste chudobného znevazili!... Ak nadfZzate osobam, pachate hriech." (Jak
2,1n)

»Ak ste s Kristom... preco sa... podriadujete nariadeniam: “Nechytaj, ani neokus, ani sa
nedotykaj! "?... SU to ludské prikazy a nduky. Vyzerad to ako mdudrost v predstieranej
naboZnosti, poniZzenosti a prisnosti vodi telu; ale nie je to ni¢ ¢estné." (Kol 2,20n)

»Vsetci, ¢o chcl Zit ndboZne v Kristovi JeZiSovi, budl prenasledovani.® (2Tim 3,12)

»Kto sa zahladi do dokonalého zakona slobody a vytrva, kto nie je zabudlivy posluchac, ale
uskutocnovatel diela, ten bude blahoslaveny pre svoje skutky." (Jak 1,25)

,To je BoZia vOla, aby ste robili dobre... ako slobodni... ako Bozi sluzobnici.“ (1Pt 2,15-16)
~Neunavne konajme dobro." (Gal 6,9)

,Viera ¢inna skrze lasku." (Gal 5,6)

»,Kto miluje blizneho, vyplnil zakon." (Rim 13,8)

,Cely zakon sa spifia v jedinom slove... Milovat bude$ svojho blizneho ako seba samého!™
(Gal 5,14)

»~Naplnenim zakona je laska." (Rim 13,10)
»~Navzajom si slizte v laske." (Gal 5,13)
»Z0 skutkov podla zdkona nebude... ospravedIneny nijaky ¢lovek." (Rim 3,20)

,On... zrusil zakon prikazani, spocivajuci v nariadeniach... a zvestoval pokoj... Skrze neho
mame... v jednom Duchu pristup k Otcovi." (Ef 2,14n)
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.Zakon neospravedIfiuje nikoho pred Bohom... spravodlivy bude Zit z viery." (Gal 3,11)

.Clovek nie je ospravedineny zo skutkov podla zékona, ale iba skrze vieru v JeZia Krista."
(Gal 2,16)

»Z0 skutkov podla zakona nebude ospravedineny nijaky Clovek." (Gal 2,16)

,Clovek je ospravedlneny skrze vieru bez skutkov podla zakona." (Rim 3,28)

JLitera zabija, kym Duch ozivuje." (2Kor 3,6)

Ak vas vedie Duch, nie ste pod zdkonom. (Gal 5,18)

»My sme uverili v Krista Jezisa, aby sme boli ospravedIneni z viery v Krista." (Gal 2,16)
»Zijem vo viere v BoZieho Syna, ktory ma miluje a vydal seba samého za mfa. Nepohfdam
BoZou milostou. Lebo ak je spravodlivost skrze zdkon, potom Kristus nadarmo zomrel.®
(Gal 2,20-21)

~Sme oslobodeni od zakona... aby sme tak sluzili po novom, v Duchu." (Rim 7,6)

~Sme skrze vieru dostali prisfUbeného Ducha." (Gal 3,14)

.Ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa baf, ale dostali ste Ducha
adoptivneho synovstva... sme BoZie deti... sme aj dedicia." (Rim 8,15n)

~Nestante sa otrokmi ludi!™ (1Kor 7,23)
.Ste povolani pre slobodu." (Gal 5,13)
»~Aby ste sa nezarmucovali ako ostatni, ¢o nemaju nadej." (1Sol 4,13)

»~Davajte si pozor... aby nik z vas nemal zIé a neverné srdce a neodpadol od Zivého Boha."
(Hebr 3,12)

.Vtedy, ked' ste nepoznali Boha, slizili ste tym, ¢o v skutoCnosti nie st bohmi. Ale teraz,
ked ste poznali Boha... ako to, 7e sa znova vraciate... a chcete im zasa sliZit ako
predtym?!™ (Gal 4,8-9)

»~Pismo uzavrelo vSetko pod hriech... kym neprisla viera, boli sme zajatci pod dozorom
zakona... tak bol zakon nasim vychovavatelom... Ale ked' priSla viera, uz nepodliechame
vychovavatelovi. Ved' skrze vieru v Kristovi JeziSovi ste vSetci Bozimi synmi." (Gal 3,22n)

~Sme dostali adoptivne synovstvo. Pretoze ste synmi, poslal Boh do naSich sfdc Ducha
svojho Syna... UZ nie si otrok, ale syn; a ked'syn, tak skrze Boha aj dedi¢." (Gal 4,5-7)

»Dostali ste Ducha zo skutkov podla zdkona, alebo z poslusnosti viery? Ste taki hlipi?!
Zacali ste Duchom a teraz koncite telom?" (Gal 3,2-3)

.Slobodu ndm vydobyl Kristus. Stojte teda pevne a nedavajte sa znova zapriahnut do
jarma otroctva." (Gal 4,5)

»SU niektori, ¢o vds mé&td a checl prekritit Kristovo evanjelium." (Gal 1,7)
~Nepostupuju priamo, podla pravdy evanjelia." (Gal 2,14)
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»,Kde je panov Duch, tam je sloboda." (2Kor 3,17)

.Vy, &o chcete byt ospravedlneni zo zdkona, odtrhli ste sa od Krista, vypadli ste z milosti."
(Gal 5,4)

.Kralovsky zdkon podla Pisma: “Milovat bude$ svojho blizneho ako seba samého! "™ (Jak
2,8)

»Blahoslaveny, kto nesliidi seba samého za to, ¢o uznava za dobré." (Rim 14,22)

»~Nepi uz iba vodu, ale... uZivaj trochu vina." (1Tim 5,23)

MILUJ SKUTKAMI, STELESNI SVOJU VIERU
ZI SPOLOCENSTVO

»Kto je medzi vami mudry a rozumny? Nech dobrym zivotom ukaze svoje skutky v mudrej
skromnosti... Mldrost, ktord je zhora, je... upokojujuca, skromnd, zmierlivd, plna
milosrdenstva a dobrého ovocia." (Jak 3,13n)

»,Vsimajme si jeden druhého, a tak sa pobadajme k laske a k dobrym skutkom.“ (Hebr
10,24)

.Skulska vasej viery prindsa vytrvalost. A vytrvalost sa ma ukazat v dokonalych skutkoch."
(Jak 1,3)

,Co 0s0Zi, ked' niekto hovori, e ma vieru, ale nema skutky? MdZe ho taka viera spasit?...
Viera: ak nema skutky, je sama v sebe mrftva... Ja ti zo svojich skutkov ukazem vieru."
(Jak 2,14n)

.Clovek je ospravedineny zo skutkov, a nie iba z viery... Lebo ako telo bez ducha je mftve,
tak je mrtva aj viera bez skutkov." (Jak 2,24n)

.Skutkami dosiahla viera dokonalost." (Jak 2,22)

.Ako BoZi vyvolenci, sviti a milovani, oblette si hiboké milosrdenstvo, laskavost, pokoru,
miernost a trpezlivost. Znasajte sa navzajom a odpuUstajte si... Majte lasku, ktord je
zvazkom dokonalosti! A vo vasSich srdciach nech vladne Kristov pokoj. Pren ste aj
povolani... A budte vdacni!™ (Kol 3,12)

»,Tym, ¢o miluju Boha, vSetko slUzi na dobré... povolani... sa stand podobnymi obrazu jeho
Syna." (Rim 8,28-29)

.Mame rozli¢né dary... dar sltzit... uéit... povzbudzovat... Kto teda déava, nech dava
nezistne, kto je predstaveny, nech je starostlivy, kto preukazuje milosrdenstvo, nech to
robi radostne. Laska nech je bez pretvarky... Milujte sa navzajom bratskou laskou." (Rim
12,6n)

~Podla toho, kto aky dar dostal, slUzte si navzajom." (1Pt 4,10)

~Nech kazdy skima svoje skutky." (Gal 6,4)

,On odplati kazdému podla jeho skutkov." (Rim 2,6)

.Kto teda vie dobre robit a nerobi, méa hriech." (Jak 4,17)

57



,Budte vsetci jednomyselni, sucitni, bratsky sa milujte! Budte milosrdni a pokorni!
Neodplacajte sa zlym za zlé... Zehnajte, lebo ste povolani, aby ste dostali dedi¢stvo
pozehnania." (1Pt 3,8-9)

»~Radujte sa s radujucimi, placte s placucimi!™ (Rim 12,15)

»Prijimajte jeden druhého." (Rim 15,7)

~NeosocCujte jeden druhého." (Jak 4,11)

~NestaZujte sa... jeden na druhého." (Jak 5,9)

»Budte k sebe navzdjom ladskavi a milosrdni, navzajom si odpustajte, ako aj vdm odpustil
Boh v Kristovil™ (Ef 4,32)

»Vyznavajte si... navzdjom hriechy a modlite sa jeden za druhého, aby ste ozdraveli." (Jak
5,16)

,Trpi niekto z vas? Nech sa modli. Je niekto vesely? Nech spieva zalmy."“ (Jak 5,13)

»My silnejsi sme povinni znasat slabosti slabych... nech sa kazdy z nas padi bliznemu pre
jeho dobro a budovanie.™ (Rim 15,1-2)

~Napominajte neporiadnych, posmelujte malomyselnych, ujimajte sa slabych, ku vsetkym
budte zhovievavi. Dajte si pozor, aby sa nik nikomu neodplacal zlym za zlé, ale vzdy sa
usilujte o dobro medzi sebou i voci vSetkym!" (1Sol 5,14-15)

~Neste si navzajom bremena, a tak naplnite Kristov zakon." (Gal 6,2)

~Potesujte sa navzajom." (1Sol 4,18)

~Povzbudzujte jeden druhého." (1Sol 5,11)

»~Slabého vo viere sa ujmite, ale nehadajte sa o nazoroch." (Rim 14,1)

LPanov sluZobnik sa nemd vadit, ale ma byt ku kazdému privetivy, schopny udit a byt
trpezlivy." (2Tim 2,24)

»S tymi, o pochybujl, majte zlutovanie; zachrante ich." (Jud 1,22-23)
. Ti, o uverili Bohu, usilovali sa vynikat v dobrych skutkoch." (Tit 3,8)

.Ste si ocistili duse, aby ste mali bratskl lasku bez pokrytectva. Preto sa zo srdca navzajom
vrucne milujte!™ (1Pt 1,22)

»Aby tvoj dobry skutok nebol akoby vynuteny, ale dobrovolny." (Fim 1,14)
«Milujte... vychovavajte." (Ef 5,25; 6,4)

,Zite jeden s druhym v pokoji." (1Sol 5,13)

»Odlozte... vSetku zlobu... pokrytectvo... ohovaranie." (1Pt 2,1)

»Kto si ty, Zze sudis blizneho?" (Jak 4,12)
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,T0 je u vas chyba, sa sudite medzi sebou. Preco radsej nestrpite krivdu? (1Kor 6,7)

»Preco... sudis svojho brata?... PreCo svojim bratom pohrdas?... Kazdy z nas sa bude Bohu
zodpovedat za seba. Nesidme uz teda jeden druhého." (Rim 14,10)

»~StarSieho nekarhaj, ale ho napominaj ako otca, mladych ako bratov, starSie zeny ako
matky, mladsie ako sestry." (1Tim 5,1-2)

»Usiluj sa o spravodlivost, vieru, lasku a pokoj." (2Tim 2,22)

.Keby aj niekoho pristihli pri nejakom poklesku, vy, ktori ste duchovni, napravte ho
v duchu miernosti." (Gal 5,1)

»Ten, kto vrati hrieSnika z jeho bludnej cesty, zachrani jeho dusu... a zakryje mnozstvo
hriechov.™ (Jak 5,20)

»V nadeji sa radujte, v stZeni budte trpezlivi, v modlitbe vytrvali... budte pohostinni...
zehnajte a nepreklinajte!... Nikomu sa neodplacajte zlym za zlé." (Rim 12,12n)

~Musia byt medzi vami aj rozkoly, aby sa ukazalo, kto z vds sa osveddi." (1Kor 11,19)
.Nedajte sa hned' vyviest z rovnovahy." (2Sol 2,2)

»,Otec milosrdenstva... On nds potesuje v kazdom nasom sUzeni, aby sme mohli aj my
potedovat tych, ¢o si v akomkolvek stZeni." (2Kor 1,3-4)

.Kto hovori, Ze ostdva v fiom, ma aj sam Zit, ako Zil on... Kto hovori, Ze je vo svetle
a nenavidi svojho brata, je eSte stale vo tme. Kto miluje svojho brata, ostava vo svetle."
(13n 2,6n)

»Kto nemiluje brata, ktorého vidi, neméZe milovat Boha, ktorého nevidi." (1In 4,20)

»Kto robi dobre, je z Boha." (31n 1,11)

»Prosim vas... aby neboli medzi vami roztrzky." (1Kor 1,10)

»Prosim pre lasku.“ (FIm 1,9)

»~Pan pokoja nech vam daruje trvaly pokoj." (2Sol 3,16)

~Sme BoZimi detmi... aby sme jeden druhého milovali.® (1In 3,2; 3,11)

~Aby sme mohli Zit tichym a pokojnym Zivotom." (1Tim 2,2)

.Aby ste sa milovali navzdjom... a usilovali sa Zit pokojne, plnit si povinnosti a pracovat
vlastnymi rukami... aby ste sa poCestne spravali voci tym, ¢o st mimo." (1Sol 4,9n)

.Tych, &o s mimo, bude sudit Boh." (1Kor 5,13)

~Aby sa muzi modlili na kazdom mieste... bez hnevu a hadok... Zzeny... nech sa kraslia
skromnostou... a... dobrymi skutkami.® (1Tim 2,8n)

.Ked sa zidete, kazdy nieCo ma: dar... vSetko nech je na budovanie.“ (1Kor 14,26)
»~Usilujme sa o to, Co sluzi pre pokoj a na vzajomné budovanie.“ (Rim 14,19)
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»Usilujte sa o pokoj so vsetkymi." (Hebr 12,14)
.Co ¢lovek zaseje, to bude aj zat." (Gal 6,7)
.Kto seje Stedro, $tedro bude aj Zat.“ (2Kor 9,6)

»Bratska laska nech trvd. Nezabldajte na pohostinnost... pamétajte na vazfiov... a na tych,
¢o trpia... Nezabudajte na dobrodinnost a vzajomnu pomoc." (Hebr 13,1n; 13,16)

»~Pan nech zveladi a rozhojni vasu lasku navzajom i voci vSetkym... Nech posilni vase
srdcia." (1Sol 3,12-13)

»,Vas prosim, aby ste svoje teld prindsali ako Zivu, svatd, Bohu milu obetu, ako svoju
duchovnu bohosluzbu." (Rim 12,1)

»~Toto je moje telo, ktoré je pre vas." (1Kor 11,24)
,Dakujem... Kristovi... Ze ma uznal za verného a zveril mi sluzbu." (1Tim 1,13)

~Prosime vas... aby ste si vazili tych, ¢o pracuju medzi vami, su vasimi predstavenymi
v Panovi a napominaju vas. Majte ich vo velkej laske pre ich dielo!™ (1Sol 5,12-13)

»Bud'ty sdm prikladom dobrych skutkov." (Tit 2,6)

»S oami upretymi na JeziSa."“ (Hebr 12,2)

»~Hoci som slobodny voci vSetkym, stal som sa sluhom vsetkych." (1Kor 9,19)
~Nemilujme len slovom a jazykom, ale skutkom a pravdou."™ (1Jn 3,18)

,Co je laska, poznali sme z toho, Ze on poloZil za nas svoj Zivot. Aj my sme povinni davat
zivot za bratov." (1In 3,16)

~Ked' sa milujeme navzajom, Boh ostava v nas a jeho laska v nas je dokonald." (1Jn 4,12)

ROZPRAVAJ DRUHYM O BOZEJ LASKE,
POMOZ IM OTVORIT SRDCE

.Hldsaj slovo, naliehaj vhod inevhod... povzbudzuj so vSetkou trpezlivostou
a mudrostou... konaj dielo evanjelistu, plfi svoju sluzbu." (2Tim 4,2n)

LHldsam evanjelium... to je moja povinnost... to je sluZba, ktord mi je zverend.“ (1Kor
9,16n)

+Aby sa... stala zndmou BoZia mnohotvarna muadrost." (Ef 3,10)
.Blizko teba je slovo, v tvojich Ustach a v tvojom srdci." (Rim 10,8)
»Ja sa za evanjelium nehanbim." (Rim 1,16)

»Ved Boh nam nedal Ducha bojazlivosti, ale Ducha sily, lasky a rozvahy. Preto sa nehanbi
za svedectvo o nasom Panovi.“ (2Tim 1,7-8)

.Som pripraveny hldsat evanjelium." (Rim 1,15)
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.Usiloval som sa hldsat evanjelium.® (Rim 15,20)

»Cely den som vystieral ruky k fudu nevernému a vzdorovitému." (Rim 10,21)

»Nasli ma ti, ¢o ma nehladali." (Rim 10,20)

»Vsetko robim pre evanjelium." (1Kor 9,23)

»Tak som vsetko... naplnil Kristovym evanjeliom." (Rim 15,20)

,Nas zenie Kristova laska." (2Kor 5,14)

»Ja som vas splodil skrze evanjelium... napodobnujte ma!™ (1Kor 4,15-16)
»~Napodobriujte ma... aj ja napodobnujem Krista." (1Kor 11,1)

~Ked mame tuto sluzbu z milosrdenstva, ktoré sme dosiahli, neochabujeme." (2Kor 4,1)

Vo svojom Bohu sme na$li odvahu hldsat vdam BoZie evanjelium uprostred mnohych
tazkosti... Nas Boh vyskuasal, Ze ndm mozZno zverit evanjelium." (1Sol 2,2n)

»Boli sme medzi vami mali, ako ked matka kfmi a laska svoje deti. Tak sme vas milovali,
ze by sme vam radsej boli odovzdali nielen BoZie evanjelium, ale aj vlastny Zivot." (1Sol
2,7-8)

~Sme kazdého z vas, ako otec svoje deti, prosili, povzbudzovali... aby ste zili." (1Sol 2,11-
12)

»,Vo dne v noci sme pracovali, aby sme nikomu z vas neboli na tarchu, a tak sme vadm
hlasali BoZie evanjelium." (1Sol 2,9)

~Nezili sme medzi vami neporiadne, ani sme nejedli nieci chlieb zadarmo, ale vo dne v noci
sme taZko a namahavo pracovali, aby sme nikomu z vds neboli na tarchu... Chceli sme
vam seba daft za vzor, aby ste nds napodobriovali.® (2Sol 7n)

,Od vas sa Panovo slovo rozsirilo." (1Sol 1,8)

~Neochabujte v konani dobra." (2Sol 3,13)

VENUJ SA OSOBNEMU RASTU, NAUC SA ZIT NAPLNO,
ROZViJAJ SVOJU SCHOPNOST SLUZIT

»Si mlady; ale bud' vzorom... v slove, v spravani, v laske, vo viere, v Cistote... venuj sa
¢itaniu, povzbudzovaniu a vyucovaniu. Nezanedbavaj dar, ktory je v tebe a ktory si
dostal... davaj pozor na seba a na ucenie; bud v tom vytrvaly.“ (1Tim 4,12n)

»,Nech vam Boh... da Ducha mudrosti... nech osvieti o¢i vasho srdca." (Ef 1,17-18)
»~Spravajte sa mudro a vyuzivajte ¢as." (Kol 4,5)

«VyuZivajte Cas... pochopte, ¢o je Panova véla... budte naplneni Duchom." (Ef 5,16n)

,Vase "ano’ nech je “dno’ a "nie’ nech je "nie’." (Jak 5,12)
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Ak niekomu z vés chyba mudrost, nech si prosi od Boha, ktory ddva v3etkym $tedro a bez
vycitky, a dostane ju. Ale nech prosi s vierou, bez pochybovania." (Jak 1,5-6)

~Nespime... ako ostatni, ale bdejme." (1Sol 5,6)

~Nezmyslajte vysoko, ale priklanajte sa k nizkym. Nebudte mudri sami pre seba." (Rim
12,16)

»VsSetko skimajte a Co je dobré, toho sa drzte!™ (1Sol 5,21)

.Pan ti d& porozumiet véetkému." (2Tim 2,7)

,Poucas iného a sam sa neucis?!™ (Rim 2,21)

»Prazdnym reciam sa vyhybaj." (2Tim 2,16)

»,HIUpym a neviazanym otazkam sa vyhybaj, ved'vies, Ze vyvolavaju len zvady." (2Tim 2,23)
»~Poznanie naduva, kym laska buduje." (1Kor 8,1)

~Seba samych skimajte, ¢i mate vieru." (2Kor 13,5)

~Radujte sa, zdokonalujte sa, povzbudzujte sa navzajom." (2Kor 13,11)

~Zmyslajte triezvo, kazdy podla stupna viery, aky mu udelil Boh." (Rim 12,3)

»~Aby sa vasa viera nezakladala na fudskej mudrosti, ale na Bozej moci." (1Kor 2,5)

»Bozie kralovstvo nespociva v redi, ale v moci." (1Kor 4,20)

~Upevnujte sa v Panovi a v sile jeho moci." (Ef 6,10)

~Napodobriujte Boha ako milované deti a Zite v laske." (Ef 5,1-2)

»Aby ste sl(zili Bohu zivému." (1Sol 1,9)

»Zaklad... je uz polozeny... je nim Jezis Kristus." (1Kor 3,11)

»VSestranne vrastajme... do Krista. Z neho celé telo... rastie a buduje sa v laske." (Ef 4,16)
»,Boh dava vzrast." (1Kor 3,7)

~Kazdy dostane vlastni odmenu podla toho, ako pracoval... sme Bozi spolupracovnici."
(1Kor 3,8-9)

,Od spravcov sa vyzaduje, aby bol kazdy verny." (1Kor 4,2)
,Co ma$, ¢o si nedostal?™ (1Kor 4,7)
«~Nech kazdy Zije tak... ako ho Boh povolal." (1Kor 7,17)

.Preto sa... tym viac usilujte upevfiovat svoje povolanie a vyvolenie. Ved ak to budete
robit, nikdy nepadnete.™ (2Pt 1,10)
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.Véetci sa navzdjom zaodejte pokorou, lebo Boh... pokornym déva milost... Na neho zloZte
vSetky svoje starosti, lebo on sa o vas stara.“ (1Pt 5,5n)

»~Bohati... nech robia dobre a stanud sa bohatymi na dobré skutky, nech su Stedri a vedia
sa podelit." (1Tim 6,17-18)

»Viem Zit skromne a viem aj oplyvat... véetko mdZzem v tom, ktory ma posilfiuje." (Fip 4,13)

»Dary milosti su rozlicné, ale Duch je ten isty. Aj sluzby su rozlicné, ale Pan je ten isty."
(1Kor 12,4-5)

~Nehladdm, ¢o mne vyhovuje, ale ¢o 0sozi mnohym, aby boli spaseni." (1Kor 10,33)
»~Kazdy... dostdva prejavy Ducha na vSeobecny Uzitok." (1Kor 12,7)

~Aby bol Bozi ¢lovek dokonaly a pripraveny na kazdé dobré dielo." (2Tim 3,17)
~Nebudete necinnymi a neplodnymi.™ (2pt 1,8)

.Paste Bozie stado... dobrovolne, podla Bozej vole... ochotne... ako vzor stada." (1pt 5,2-
3)

,Cvi¢ sa v ndboznosti!™ (1Tim 4,7)
»Usiluj sa plnit sluZbu, ktoru si dostal. (Kol 4,17)
»VSetci ma opustili... ale Pan stal pri mne a posilfioval ma." (2Tim 4,16-17)

»~Dobry boj som bojoval, beh som dokoncil, vieru som zachoval.“ (2Tim 4,7)

Rozjimaj kazdy den nad Evanjeliom,
aby si pochopil/a zakladna zivotnua otazku:

Ako mdzem darovat svoj zivot?
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1. UZITOCNE NAPOMENUTIA PRE DUCHOVNY ZIVOT
(Tomas Kempensky)
,Kto mria nasleduje, nebude chodit vo tmach" (in 8,12), hovori Pan... Mame nasledovat jeho
Zivot... ak sa chceme naozaj dat osvietit a zbavit vetkej slepoty srdca... Najviac sa teda
mame usilovat rozjimat o Zivote JeZi$a Krista.

Kto chce celkom a spravne rozumiet Kristovym slovam, ten sa musi usilovat prispdsobit
cely svoj zivot podla Krista.

BoZe! Zjednot ma so sebou veénou laskou!
Nadsené slova nerobia ¢loveka svatym... ale iba ¢nostny Zivot.

Toto je najvznesenejsie a najuZitoénejsie skimanie: pravdivo poznavat samého seba... ni¢
si nenamyslat a o druhych vZdy dobre zmyslat.

N&s rozum a nase zmysly nas ¢asto klamu a malo vidia... Mame oci a nevidime.

Komu hovori veéné Slovo, tomu sa netreba starat o v3elijaké u¢ené mienky.

Nech umiknu véetci uéenci... ty sdm hovor ku mne. Cim v&é8mi niekto dosiahne sulad v
sebe a ¢im jednoduchsie je jeho vnutro, tym viac a tym vyssie veci chape bez namahy,

lebo dostava svetlo rozumu zhora.

Dobry a nabozny Clovek usporiada kazdé svoje dielo najprv vo svojom vnutri, a len potom
ho uskutocnuje.

Kto podstupuje taZsie boje ako ten, kto sa usiluje premdct samého seba?... To by malo byt
nasou Ulohou: premahat samych seba, zo dfia na defi nadobudat nad sebou vaésiu moc, a
tak sa zdokonalovat.
Pokorné poznavanie seba je istejSou cestou k Bohu neZ hlboké vedecké skimanie... Ale
pretoZe mnohi sa va&Smi usiluju mnoho vediet, neZ dobre Zit, &asto bludia a neprinasaju
takmer nijaké ovocie.

Ked' pride sidny defi, nebudl sa nas spytovat, ¢o sme ¢&itali, ale ¢o sme robili, nie ako
pekne sme hovorili, lez ako nabozne sme zili.

Naozaj velky je len ten, kto ma velku lasku.

Nemozno verit kazdému slovu ani riadit sa kazdym pudom, ale kazd( vec treba uvazit
obozretne a spokojne podla Boha.

Bohuzial, ¢asto uverime a povieme o bliznom skor nieco zIé ako dobré; taki sme slabi.
Je velka mudrost neprenahlit sa v skutkoch a nestat zatato na vlastnej mienke.

Radievaj sa s midrym a svedomitym ¢&lovekom; a rad$ej sa hlad poudit od lepsich, nez
nasledovat svoje vymysly.

Dobry zivot robi ¢loveka midrym pred Bohom a v mnohych veciach skisenym.
Cim je kto v sebe pokornej$i a Bohu poddanejsi, tym je mudrejsi a spokojnejsi vo véetkom.
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Vo Svéatom pisme hladaj pravdu... Laska k pravde nech ta vedie k ¢&itaniu.

Nespytuj sa, kto to povedal, ale davaj pozor na to, ¢o hovori.

Nasa véegeénost'je nadm &asto na prekazku pri &itani Svatého pisma, ked chceme chépat a
rozoberat miesta, ktoré by sme mali jednoducho prijat... Ak chce$ mat z ¢itania osoh, ¢itaj
pokorne, Uprimne a s vierou, a nikdy nechci mat povest uéenca.

Pysni a lakomi nikdy nemaju pokoja. Chudobni duchom a pokorni nachodia pravy pokoj.
Nehanbi sa sl(Zit inym z Iasky.

Nespoliehaj sa na seba, ale zaloz vsetku svoju nadej v Bohu.

Rob, ¢o mo6zes, a Boh bude napomocny tvojej dobrej voli... On pokornym pomaha.

Ak mas v sebe nieCo dobré, predpokladaj u inych este lepsie, aby si si zachoval pokoru.
Pokorny Zije v stalom pokoji; ale v srdci py$ného buri ¢asto zavist a hnev.

Lasku treba mat ku kazdému, ale nie ddévernost.

Mysliet si, e by hddam inde bolo lep$ie, alebo menit svoje pdsobisko, to uZz mnohych
sklamalo.

Je potrebné, aby sme sa niekedy v zaujme pokoja vzdali aj svojho nazoru. Ktoze je taky
mudry, aby mohol vietko dbkladne vediet? Preto sa nespoliehaj prili$ na svoje nazory, ale
vdacne vypocuj aj usudok inych.

Aj to sa mdze prihodit, Ze ndzor kazdého je spravny, ale nechciet sa pridat k druhym, ked’
to vyzaduje zavazna pricina, to je znamenie pychy a hlavatosti.

Casto som si Zelal, kiezby som bol rad$ej mliéal.
Mame bdiet a modlit sa, aby ndm ¢as neusiel v zdhalke.

NaboZny rozhovor o duchovnych veciach nemalo prispieva k duchovnému pokroku, najma
ked’ sa v Bohu zdruzuju ludia rovnakého ducha.

Mohli by sme mat mnoho pokoja, keby sme sa nezapodievali reami a skutkami inych, po
ktorych nas nic.

Blahoslaveni jednoduchi, lebo budl oplyvat pokojom.

Zriedkakedy premdhame &o len jednu jedind chybu a nevieme sa roznietit, aby sme sa
stavali zo dia na der dokonalejs$imi; preto ostavame studeni a vlazni.

Keby sme sa usilovali bojovat ako udatni muZi, zaiste by sme pocitili BoZiu pomoc z neba...
Lebo on je vZdy pripraveny pomahat tym, ¢o bojuji a ddfaji v jeho milost, ba on sdm
uschopriuje nds bojovat, aby sme zvitazili.

Keby sme kazdy rok vykorenili ¢o len jednu svoju chybu, skoro by z nas boli fudia dokonali.

Nasa horlivost a dusevny pokrok by mali rast zo dfia na der.

65



Keby si uvazil, aky pokoj by si spdsobil svojim dobrym spravanim sebe a ak( radost inym,
myslim, Ze by si sa viac staral o svoje duchovné zdokonalenie.

Dobre je pre nds, ze ob¢as mavame nejaké tazkosti... Dobre je, ze nam prichodi z ¢asu na
¢as znasat protirecenia a Ze ludia o nds zmyslaju zle a nedobre, hoci azda aj dobre kondme
a spravne mienime. To ¢asto sliZi nasej pokore a chrani nas pred marnou povysenostou.
Lebo, ak nas ludia osoCuju a neddveruju nam, obraciame sa viacej k Bohu ako svedkovi
nasho vnutorného zmyslania. Preto by sa mal ¢lovek tak upevnit v Bohu, aby mu nebolo
treba vyhladavat mnoho ludskych utech. Ked ¢lovek dobrej vdle znasa prikorie a
pokusenie, alebo ked' ho trapia zlé myslienky, v takych chvilach tym vaésmi pocituje ako
velmi potrebuje Boha, lebo vidi, Ze bez neho neméZe urobit ni¢ dobré.

Pokusenia su ¢loveku Easto velmi uZitoné, hoci st neprijemné a tazké, lebo prave ony
¢loveka pokoruju, odistuju a pouduju... Trpezlivostou a pravou pokorou sa stdvame
silnej$imi... Pomali¢ky, trpezlivostou a midrostou premdzes ich s BoZzou pomocou lepSie
ako so svojou tvrdostou a prikrostou.

Zaciatok vsetkych zlych pokusani tkvie v nestalosti ducha a malej dévere v Boha. Tak ako
lod’ bez kormidla zmietaju viny na vSetky strany, podobne aj ¢loveka lahostajného, ktory
opusti svoje predsavzatia, zachvacuju vselijaké pokusenia.

Najprv vznikne v mysli iba myslienka, potom mocnéd predstava, po nej zaluba a hrieSna
Yiadost a napokon suhlas.

Nesmieme v pokuseni zifat, leZ mame tym vricnejdie prosit Boha, aby nam laskavo
pomahal vo vSetkych trapeniach.

Nie je velkd vec byt naboznym a horlivym, ked &lovek neciti nijaké tazkosti; ale ak si
zachova trpezlivost v stZeniach, méZe mat nadej na velké zdokonalenie.

Na seba samého obrat svoj zrak a chran sa posudzovat inych. Kto stdi inych, robi daromnu
pracu, Casto sa myli a lahko sa prehresuje. Ale kto sudi a skima seba samého, kona vzdy
uzito¢nu pracu.

Skutok bez lasky ni¢ neosozi.

Cokolvek konédme z lasky, hoci aké malé alebo nepatrné by to bolo, prina$a hojné ovocie.
Boh viac hladi na to, kto s akym Umyslom nieco robi, nez na dielo, ktoré kona.

Co ¢lovek sam u seba alebo u inych nemdze napravit, ma trpezlivo znasat.

Usiluj sa byt trpezlivy, ak ti prichodi znasat cudzie chyby a akékolvek krehkosti; lebo i ty
mas3 vseli¢o, ¢o zas prichodi znasat inym.

Zelame si, aby ini boli dokonali, a predsa nenapréavame vlastné nedostatky.

Malokedy meriame blizneho tym istym meradlom ako seba.

~Neste si vzdjomne bremena" (Gal 6,2); lebo nikto nie je bez chyby, nikto bez bremena; nikto
si nedostacuje, nikto nie je dost madry; ale médme sa spolu znasat, navzajom poteSovat,

rovnako si pomahat, pouéovat a napominat sa.

V protivenstve sa najlepsie ukaze, kto nakolko pokrocil v ¢nosti.
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Musi$ sa naucit seba samého v mnohych veciach ovlddat, ak chce$ s inymi nazivat v pokoji.
Ak chce$ pevne stat a rast v ¢nosti, povazuj sa na zemi za... putnika.
V pravej pokore... v laske a v trpezlivosti.

Aky vlazny a nedbaly je nas stav... tak rychle odbo¢ime od prvotnej horlivosti... natolko
sa vzmaha lahostajnost a vlaznost!

Ovela lepsi ma byt ¢lovek vo svojom vnutri, nez ako sa vidi zvonku. Lebo Boh ndm hladi
do srdca.

Denne mame obnovit svoje predsavzatie a povzbudzovat sa k vaésej horlivosti... a modlit
sa: Pomahaj mi, Pane BoZe, v dobrom Umysle a v svétej sluzbe. DoZzi¢ mi milost hned’ dnes
dobre zacat, lebo ¢o som dosial vykonal, je nié.

Podla nasho predsavzatia sa riadi i postup nasho zdokonalovania, a kto chce dobre
prospievat, musi byt velmi usilovny.

A ked Casto klesa aj ten, kto si vzbudzuje pevné predsavzatie, o potom ten, kto to robi
len zriedka alebo menej pevne?

Svoj vonkajsok i vnutro rovnako starostlivo skimajme a riadme, lebo oboje sluzi
zdokonaleniu.

Nikdy nebud celkom necinny: citaj alebo pis, modli sa alebo rozjimaj, alebo rob nieco
uzito¢né celku.

Hladaj vhodny &as zaoberat sa celkom so sebou, a hojne premyslaj o dobrodeniach BoZich.

Ak sa bude$ chranit zbytoénych reéi a zadhal¢ivého pobehovania... ndjde$ dost vhodnych
chvil venovat sa uzitoénému rozjimaniu.

Kto sa teda snaZi dospiet k vnitornému duchovnému Zivotu, ten sa musi s JeZiSom
vzdalovat od hluku.

Len ten je isty vo verejnosti, kto sa rad skryva. Len ten hovori isto, kto rad mici. Len ten
sa uprimne raduje, kto ma v srdci svedectvo dobrého svedomia.

Istota zlych ludi pochadza z pychy a z nadutosti, a napokon sa zvrha v sebaklam... Nikdy
si nenahovaraj, Ze si isty v tomto Zivote, hoci by si bol naoko dobrym.

Vojdi do svojej izby a vyzen vsetok svetsky hluk... ,rozjimajte na svojich I6zkach a upokojte
sa." (Z5,5). V izbietke najdes to, ¢o vonku Casto stracas.

V tichosti a pokoji nabozna dusa napreduje a uci sa tajomstvam Svatého pisma.

Zmyselna Ziadostivost ta ldka na prechadzku, ale ked minie hodina, ¢o iné si prina$as ako
obtaZené svedomie a rozrusené srdce?

Pozdvihni svoje oci k Bohu... a modli sa, aby ti odpustil hriechy a nedbalosti.
Zavri za sebou dvere a zavolaj k sebe JeZisa... zostaf s nim.

Prava sloboda a dokonald veselost je len v bazni BoZej a v dobrom svedomi.
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Bojuj muzne; zvyk sa zvykom premaha.

Zo vsetkych svojich milych napominaj predovsetkym seba.

Milujeme prijemnosti, ostavame chladni a velmi lenivi.

Biedny si, ktokolvek si a kamkolvek sa obratis, ak sa len neobratis k Bohu.

PreCo sa rmutis, Ze sa ti nedari tak, ako by si chcel a Ziadal? KtoZe ma vsetko podla svojej
vole?

Beda fudom, ktori nespoznaju svoju Ubohost.
Nerozumni a neverni srdcom, ¢o sa tak hlboko zabaraju do pozemskych veci, ze okrem
telesnosti nemaju zmysel pre ni¢! Taki UboZiaci nakoniec tazko pocitia, aké biedne a nicotné

bolo, ¢o milovali!

Preco odkladas svoj Umysel na zajtra? Vstar a za¢ni hned’ a povedz: Teraz je ¢as pracovat,
teraz je &as bojovat, teraz je prihodna chvila polepsit sa.

Ak nepremo0zes seba, hriech nepremézes.

Pokial nosime toto krehké telo, neméZeme byt bez hriechu... Preto mame byt trpezlivi a
ofakdvat Bozie milosrdenstvo.

Mdme teda dbvod... ni¢ velkého o sebe si nenamyslat, ked sme taki krehki a nestali.
Nedbanlivostou mdZeme nahle stratit, ¢o sme koneéne horko-tazko dosiahli milostou.
Co bude z nas na konci, ked sme uZ predéasne taki vlazni?

Ak nie si dnes pripraveny, ako budes zajtra? Bud' teda vzdy pripraveny.

Teraz je Cas. Rob teraz... o len mozes.

Bud' na svete ako putnik... zachovaj si srdce volné a hore k Bohu pozdvihnuté.

Kto miluje Boha z celého srdca, neboji sa... lebo dokonala ladska kliesni mu cestu k Bohu.

Pri¢ina, ktord mnohych zdrZiava, e nenapreduju dost horlivo v ndprave, je strach pred
tazkostami alebo namaha spojena s bojom.

V &nostiach veru najviac vzrastaju ti, ¢o sa usiluji prave ftaZdie veci tym muzZnejdie
prekonavat.

Najma dve veci velmi napoméahaju polepSovanie: totiZ nasilne sa odtrhnit od toho, na ¢o
nds zvadzaju prirodzené pudy a vytrvalo sa usilovat o ti énost, ktord ndm najviac chyba.

Pamé&taj vzdy na koniec a na to, Ze zmarneny Cas sa nevrati.
Bez starostlivej horlivosti a bez usilovnosti nikdy nenadobudnes ¢nosti.
Kto sa nevyhyba malym pokleskom, upadne pomaly do vé&csich.

Bdej nad sebou, povzbudzuj sa, napominaj sa; a... nezanedbavaj sa.
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2. CESTA K VNUTORNEMU ZIVOTU

(Tomas Kempensky)

Obrat sa celym srdcom k Panovi... zahib sa do svojho vndtra.
,BoZie kralovstvo je spravodlivost, pokoj a radost' v Duchu Svdtom" (Rim 14,17)
Ked mas Krista, si bohaty.

Ludia sa nahle menia a rychlo m6zu sklamat, ale Kristus... zotrvd s nami pevne az do
konca.

Neskladaj prilis velku doveru do krehkého a smrtelného cloveka, hoci ti je uzitoc¢ny a mily;
ani sa velmi nezarmucuj, ked'ti niekedy odporuje a protiredi. Ti, ¢o st dnes s tebou, m6zu
ist zajtra proti tebe a naopak. Ludia sa menia ako vietor. ZloZ véetku svoju déveru v Boha.

Tvoja modlitba nech smeruje bez prestania ku Kristovi.

Kto vie duchovne Zit a neprikladd velkd vahu tomu, ¢o je mimo neho, ten nevyhladava
osobitné miesta a nevyckava mimoriadne chvile pre ndbozné cvicenia.

Kto je vo svojom vnutri dobre zaloZzeny a usporiadany, nedba na cudné a prevratené
pocinanie ludi.

Pozemské veci Clovekovi len tolko prekazaju a len natolko ho matu, nakolko sa k nim
priputava.

Ak sa vzda$ vonkajdej Utechy, mézes... sa vidy radovat vo svojom vndtri.

Neklad' velky doraz na to, kto je s tebou alebo proti tebe, ale o to sa usiluj a staraj, aby
vo vSetkom, ¢o konas, bol s tebou Boh.

Maj dobré svedomie, a Boh ta ochrani.

Casto je dobre, ak ini poznaju nase chyby a karavo nam ich vycitaji; aspon mame
prileZitost prehlbit svoju pokoru.

Pokorny, i ked sa mu dostane zahanbenia, uchova si pokoj, lebo sa spolieha na Boha a nie
na svet.

Zachovaj najprv pokoj vo svojom vnutri; potom bude$ mdct aj inych privddzat k pokoju.
Dobry, pokojamilovny ¢lovek meni vSetko na dobré.

Kto je nespokojny a stale vzruseny, toho trapia vselijaké podozrenia; ani sdm nema pokoja,
ani druhym ho neZi&i... Hladi na to, ¢o by mali robit ini, a zanedbdva, ¢o by mal robit sam.

Povzbudzuj najprv seba, a potom bude$ mdct povzbudzovat svojho blizneho.

Dvoje kridiel povzna$a ¢loveka nad pozemské veci: Uprimnost a Cistota. Uprimnost
zmys$lania a Cistota srdca. Uprimnostou hladdme Boha, distotou ho dosahujeme a
zazivame.

Ak nemysli§ na ni¢ a neusilujes sa o ni¢ iného, len ¢o sa paci Bohu a bliznemu je na osoh,
bude$ pozivat vnitornu slobodu.
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Aky je kto vo vnutri, tak sudi navonok.

Clovek, ktory sa celkom obracia k Bohu, straca vlaznost a meni sa v nového ¢loveka. Ked'
¢lovek zadina vlazniet, lakd sa i najmensej tazkosti... Ale ked' sa za¢ne dokonale premahat
a odhodlane kradat po ceste BoZej, uz si ani nevimne to, ¢o mu predtym bolo také tazké.
NemdZeme si prili§ déverovat, lebo ¢asto ndm chyba milost’@ zdravy Usudok. Je v nas len
malo svetla, a aj to rychlo strdcame pre svoju nedbalost. Casto ani nebadédme, Ze sme
vnutorne taki slepi.

Ked bude$ posudzovat vlastné chyby dobre a spravodlivo, nebude$ tak prisne sudit inych.

Kto sa bedlivo stard o seba, tomu je lahko mi¢at o druhych. Nikdy nebude$ naozaj
duchovnym a naboznym ¢lovekom, ak nebude$ miéat o druhych a vSimat si najma seba.

Ked' sa bude$ celkom zapodievat sebou a Bohom, mélo ta bude rozéulovat iné, ¢o vidis a
pocujes.

Len... Boh je utechou duse a pravou radostou srdca.

Maj dobré svedomie a budes vzdy vesely.

Dobré svedomie znesie velmi mnoho, a aj v protivenstvach byva plné radosti.
Prijemne si odpodinie$, ked'ti srdce nebude ni¢ vyditat.

Velmi spokojné srdce ma, kto sa nestara ani o chvaly, ani o hany.

Ak bude$ pozorovat, ¢o si vo svojom vnitri, nebude$ dbat na to, éo o tebe hovoria ludia.
,Pan hladi do srdca" (1 sam 16,7). Clovek hladi na skutky, ale Boh vidi umysly.
Konat vzdy dobre a mnoho o sebe nemysliet, to je zndmkou pokornej duse.

V duchu vZdy mysliet na Boha... takto si ma pocinat duchovny ¢&lovek.

Aky vyschnuty a tvrdy si bez Jezisa! Aky nechapavy a jalovy.

Bud’' pokojny a pokojamilovny a Jezis bude s tebou.

Ak nebude Jezis tvojim najlepSim priatelom, budes vzdy len smutny a opusteny.
Bud’' vnutorne Cisty a slobodny.

Ked k ¢lovekovi zavita milost BoZia, stava sa silnym vodi vietkému.

Prijemne si ide ten, koho nesie milost BoZia.

Tazko je ¢lovekovi celkom sa zriect seba.

Tazko a dlho musi ¢lovek so sebou bojovat, kym sa nauéi nad sebou celkom vitazit a vietku
svoju lasku povznasat k Bohu.

Ked'sa Clovek spolieha len na seba, lahko sa kloni k fudskym atecham.

70



~Povedal som si: ,UZ nikdy sa nezakoliSem'..." (Z 30,7).
K tebe, Pane, volam svojho Boha prosim o milost..." (Z 30,9).

,Pane... zmiluj sa nado mnou..." (Z 30,11).

V ¢o mame teda dufat, na ¢o sa spoliehat, ak nie vo velké milosrdenstvo BoZie?
Preco vyhladavas odpocinok, ked'si sa narodil pre pracu?

V Bohu zalozeni a upevneni nemdzu byt pysni.

Bud' povdacdny i za najmensie dobrodenie a bude$ hoden obsiahnut aj vacsie.
Najmensi dar si vaz tak ako najvacsi.

JeziS ma teraz mnoho priatelov svojho nebeského kralovstva, ale medzi nimi je malo
takych, ¢o by radi niesli jeho kriz... VSetci sa chcl s nim radovat, ale maloktori chcl pre
neho trpiet... Mnohi nasledujl JeZida aZ po ldmanie chleba, ale maloktori aZ tam, kde treba
pit kalich utrpenia.

Co vsetko zmdze Cistd laska k JeZiSovi, neskalend nijakym vlastnym prospecharstvom
alebo samolUbostou!

Kde najde$ Eloveka, ktory by chcel sliZit Bohu celkom nezistne?
.Ked' urobite vsetko, ¢o sa vam prikazalo, povedzte: Sme neuZitocni sluhovia." (Lk 17,10).

,Zapri sa, vezmi kriZ a nasleduj JeZisa." (mt 16,24; Lk 9,23). Co sa teda bojié vziat na seba kriZ,
ked je to cesta do Kralovstva?

Chod, kade chces, hladaj, o chces, a nenajdes krajsiu cestu hore a bezpecnejsiu tu dolu,
ako cestu svatého kriza. Uprav si a zariad vSetko podla svojej vole a nahladu, a uvidis, ze
stale ndm prichodi nieco trpiet, & sa ti to padi alebo nie. VZzdy najdes$ kriz. Niekedy ta opusti
Boh, niekedy ta potrapi tvoj blizny; a ¢o hordie - sdm si bude$ &asto na tarchu. Obrat sa
hore, obrat sa dolu, obrat sa von, obrat sa dnu, véade najde$ kriZ; a vSade ti treba mat
trpezlivost, ak chce$ mat vnuitorny pokoj.

Ked bude$ niest kriz oddane, aj on ta ponesie a privedie fa k Ziadanému cielu... Ak ho
nesie$ nerdd, robi$ si tarchu, a len vaédmi si pritazujes; ale predsa ho musi$ niest. Ked'
odhodi$ jeden kriz, iste ndjde$ iny, a hddam este taZsi.

Cely tento smrtelny Zivot je plny bied, vSade oznaceny samymi krizmi. A ¢im vysSie kto
pokrodi v duchu, ¢asto tym taZsie krize nachadza; lebo tryzefi vlastného vyhnanstva je tym
vacsia, ¢im vacsia je sama laska.

A &m viac telo slabne sGZenim, tym vaé$mi silnie duch vnatornou milostou.

Odhodlaj sa teda, ako dobry a verny sluha Kristov, muzne niest kriZ svojho Pana, ktory sa
dal ukrizovat z lasky k tebe. Priprav sa v tomto biednom Zivote zna$at mnohé protivenstva
a rozliéné tazkosti.

Utechu ponechaj Bohu; nech s fiou nalo%i, ako sa mu padi.

,Utrpenia tohoto Casu nie su hodné porovnavania s budtcou sléavou, ktora sa na nds ma

zjavit." (Rim 8,18)
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Pokial ti je utrpenie neprijemné, a hladas len, ako by si sa mu vyhol, dotial' bude s tebou
zle a vSade ta bude prenasledovat trapna tizba uniknit stzeniu. Ked' sa pripravi$ na to,
¢omu nemozno vyhnut, totiZz na utrpenie a na smrt, hned'ti bude lepSie a ndjde$ pokoj.
Kto &im viac umiera sebe, tym viac zaéina Zit Bohu.

~Kto chce ist za mnou, nech sa zaprie a vezme svoj kriz a nech ma nasleduje." (Mt 16,24, Lk
9,23)

Do BoZieho kralovstva mame vojst cez mnohé sidZenia." (sk 14,21).

3. 0 VNUTORNEJ UTECHE

(Tomas Kempensky)
~Budem poc&uvat &o povie Pdn Boh." (Z 85,9).
Blahoslavend dusa, ktord podlva v sebe hovorit Pana.
Blahoslavené usi, ktoré zachycuju vanok Bozieho vnuknutia.

Blahoslaveni, ktori prenikaju do svojho vnutra, denne rozjimaju o nebeskych tajomstvach
a usiluju sa vniknut do nich ¢oraz hibsie!

Blahoslaveni, ktori sa snaZia oddat Bohu a zbavuju sa vietkych svetskych prekaZok!

,Ja som tvoja spasa." (Z 34,3), tvoj pokoj a tvoj Zivot. Vytrvaj pri mne a najdes pokoj.
,Daj mi chdpavost, aby som poznal tvoje prikdzania." (Z 119, 125).

~Naklorn moje srdce k slovam tvojich dst." (Z 77,1)

,~Hovor, Pane, lebo tvoj sluzobnik pocuva." (1 kr 3,10)

Ty sém hovor, Pane.

Ludia... ukazuju cestu, ale ty davas silu kraéat po nej... ty vzdeldva$ a osvecuje$ srdcia.
»Ty mas slova vecného Zivota." (in 6,69)

Hovor ku mne, potes trochu moju dusu, aby som napravil cely svoj Zivot.

Moje ,slovd su duch a Zivot." (Jn 6,64) Treba ich pocuvat mi¢ky a prijimat s velkou pokorou
a hortcou laskou.

v

,BlaZeny Clovek, ktorého ty, Pane, vzdelavas a poucas." (Z 94,12)

Mnohi s na moje slova hluchi a zatvrdlivi. Mnohi radsej poclvaju svet neZz Boha;
ochotnejsie sa pridfzaju Ziadosti svojho tela nez vole Bozej... srdcia... su lahostajné.

Ludia i za najmensiu vyhodu konaju dlhé cesty; pre Zivot vecny ani nohou nehndu... su
lenivi podstupit i najmensiu ndmahu.

Hanbi sa teda, lenivy a reptavy sluha.
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Co som slUbil, ddm; &o som povedal, splnim; ale len tomu, kto mi ostane verny v laske az
do konca.

Pan, Boh méj... Kto som ja, Ze sa opovazujem k tebe hovorit? Som tvoj biedny sluzobnik...
~Rozpomeri sa, Pane, na svoje zlutovanie." (Z 25,6) a naplfi moje srdce svojou milostou.

AkoZe sa udrzim v tomto biednom Zivote, ak ma nebude posilfiovat tvoje milosrdenstvo a
tvoja milost!?

,Za tebou dychtim ako vyprahnutd zem." (Z 143,6)

Pane, ,nau¢ ma plnit tvoju volu." (Z 143,10)

Ty ma naozaj poznas.

Ked' ta oslobodi pravda, bude$ naozaj slobodny a nebude$ dbat na daromné ludské redi.

Pane... tvoja pravda nech ma uci. Ona nech ma vyslobodi od vSetkych zlych Ziadosti a od
nezriadenej lasky, a so slobodnym srdcom budem Zit v spolodenstve s tebou.

,Otec milosrdenstva a Boh vsetkej utechy» (2 kor 1,3)

Ty si... radost méjho srdca, ty si moja nddej a moje utociste v deri méjho stZenia." (Z 4,4;
119,111;59,17)

Ale pretoze som este slaby v laske a nedokonaly v ¢nosti, potrebujem, aby si ma posilnil
a potesil.

Oslobod ma od zlych naruzivosti a vylie¢ moje srdce od vSetkych nezriadenych Ziadosti,
aby som vnutorne ozdraveny a dokonale ocisteny mohol milovat.

Laska je velka vec.

Laska k JeziSovi pobada k velkym ¢inom a povzbudzuje tuzbu po stale vacsej dokonalosti.
Laska smeruje stéle hore, k nebu, a neda sa zdrzat nijakymi nizkymi zdujmami.

Laska chce byt slobodna.

Niet nic sladsie ako laska, nic silnejsie, ni¢ vznesenejsie, nic rozsiahlejsie, ni¢ prijemnejsie,
ni¢ dokonalejsie, ni¢ lepSie ani na nebi, ani na zemi; lebo laska sa zrodila z Boha, a

povznesend nad vetko tvorstvo mdze spodinit len v Bohu.

Clovek, ktory miluje, leti, bei, raduje sa, je slobodny a ni&m nie je sputnany. Dava
vSetko... ma vsetko.

Laska... nepozna mieru. Laska... trifa si na viac... nevyhovara sa na nemoznost. Laska...
mnoho dokaze, a ma Uspech aj tam, kde ten, ¢o nemiluje, ochabuje a podlieha. Laska
ustavicne bdie.

Rozmnoz moju lasku, aby som v hibke srdca okdsil, aké sladké je milovat, pretekat l&skou
a v nej sa rozplyvat.
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Laska je ochotna, Uprimna, pobozna, prijemna a luba, silna, trpezliva, verna, mudra,
zhovievava, odvazna, a nikdy nie je sebecka. Lebo ked' niekto zaéne hladat seba, prestane
milovat.

Laska je obozretna, pokornd a priama, nikdy nie netrpezliva, lahkomyselha a
marnomyselnd; je striezliva, Cistd, pevna, spokojna a ovldda vSetky zmysly... je skromna...
voci Bohu verne oddana a povdacna, déverujuca a dufajluca v neho.

Bez bolesti nemozno Zit v laske.

ESte nie si odhodlanym a mudrym milovnikom. PreCo, Pane? Lebo pre najmensie
nepohodlie uplstas od zadatého diela a velmi dychtivo t(zi§ po Uteche.

Bojovat proti vybuchom vasni a nevSimat si pokusenia... to je znak ¢nosti.
Zachovavaj muzne svoje predsavzatia, a tvoja mysel nech priamo smeruje k Bohu.

Niekedy byvas naraz akoby vo vytrZeni, ale hned zasa upadas do starych nedokonalosti
srdca.

Vedz, e odveky nepriatel sa vdemozne usiluje prekazat ti, ked tuzi§ po dokonalosti, a
odlakat ta od naboznych cvifeni... od ndbozného rozjimania... od ostraZitého bdenia nad
vlastnym srdcom a od pevného predsavzatia pokradovat v ¢nosti.

,Pan je moje svetlo a moja spdsa, koho sa mam bat?" (Z 26,1)

Bojuj ako dobry vojak, a ked' niekedy v slabosti klesnes, naber novej sily, udatnejsej nez
predtym, a doveruj, ze ti ddm este viac milosti, len si daj velky pozor, aby si neupadol do
samolUbosti a pychy. Pre tento hriech mnohi poblidia a upadni do slepoty skoro
nevyliecitelnej. Nech ti je pad tychto pySnych a na seba namyslenych na vystrahu a na
povzbudenie k stalej pokore.

Neoddavaj sa prili§ dovercivo pocitu uspokojenosti... V ¢ase milosti si spomen, aky biedny
a bezvladny byvas bez milosti. Pokrok v duchovnom Zivote nie je len v tom, aby si dostaval
milost Gtechy, ale aby si pokorne, trpezlivo a so sebazaprenim znasal aj odfatie tejto
milosti: tak, aby si ani vtedy neochaboval vo vricnej modlitbe a neustal ani v konani
obvyklych dobrych skutkov. Ale pli, ako len najlepsie mo6ZeS a vies, vSetky svoje
povinnosti; a nespust sa celkom, ked' citi$ duSevn( suchotu a Zial.

~Cesta Cloveka nie je vZdy v jeho moci." (Jer 10,23)

Keby si vedel byt stale pokorny a rozvazny a vedel svojho ducha dobre riadit a spravovat,
neupadal by si tak Casto do nebezpelenstva a pohorsenia... Utvrdeny v pravej pokore a
naplneny BoZou laskou.

~HIOpy som bol a nechdpavy," (2 73, 22) ...sama slabost. Ale ked zrazu pozrie$ na mna, hned'
sa stadvam silnym a naplfia ma novéa radost. Aky zazrak, Ze ma tak nahle zdviha$ a tak
laskavo ma objimas$; mfa, ktorého vlastné tarchy tahajd vzdy nadol.

Ty... davad mi vSetkého viac, ako si zasluhujem, ba viac ako sa opovaZzujem dufat alebo
prosit. Tvoja velkomyselnost a nekone¢nd dobrota nikdy neprestdva dobre dinit ani
nevdaénym, ani tym, ¢o sa od teba uZ davno odvratili. Obrat nas k sebe, aby sme boli
vdacni, pokorni a ndbozni, lebo ty si nasa spasa, nasa sila a nasa odvaha.

Bozia laska premdze vsetko a rozvije vSetky schopnosti duse.
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~Pane, tvoja dobrota je taka nesmierna." (Z 31,20)

Ked som bludil daleko od teba, priviedol si ma naspét k sebe... ked som upadol do hriechu
a bol som strateny... ucinil si so svojim sluzobnikom také milosrdenstvo, aké som ani
nemohol olakavat, a dal si mi svoju milost a priatelstvo, ktoré som si nezaslizil.

Pane BoZe, vidim, ako velmi potrebujem trpezlivost, lebo v tomto Zivote sa vyskytuje plno
protivenstiev.

~Nepodliehaj svojej Ziadostivosti a zriekaj sa nezriadenych tiZob» (sir 18,30). ,Hladaj radost
v Panovi a da ti, za ¢im tuzi tvoje srdce." (Z 37,4).

Postavi sa ti na odpor zakoreneny zvyk; ale ten mdze$ preméct lepsim zvykom. Tvoje telo
bude reptat, ale horlivost ducha ho skroti. Stary had ta bude pokusat a drazdit, ale
modlitbou ho odozZenies; okrem toho aj uzito¢nou pracou mu zamedzi$ pristup.

Kto hlada len svoje vlastné, straca o je spolocné.

Ked' ¢lovek vo svojom vnutri zachovava poriadok, lahSie premo6ze vonkajsieho nepriatela.
Stran sa kazdého povysenectva, ukaz sa taky... malicky.

Sme nestali, ale ty nas upeviujes; ochabujeme, ale ty nas rozpalujes.

Pane, ak vidi$, ze by som to zvladol a bolo mi to uzito¢né, daj mi, aby som to uzival na
tvoju chvalu.

Ty si pravy pokoj srdca.

Nemdzes... ndjst dokonall radost ani pIné uspokojenie nikde inde, iba v Bohu.
UZivaj ¢asné dary, ale tuz po vecnych.

Len v Bohu, ktory vSetko stvoril, je tvoje celé Stastie a blaZzenost.

Bud'so mnou, Pane JeziSu, na kazdom mieste a v kazdom cCase.

Ci su tvoje utrpenia malé alebo velké, hlad, aby si ich znasal trpezlivo.
Pripravuj sa... do boja, ak chce$ zvitazit... bojuj muZne a znasaj trpezlivo.
Tvoja milost, Pane, nech mi umozni, ¢o sa mojej prirodzenosti zd4d nemozné.
Vyznédvam ti, Pane, svoju slabost.

Zaumiefiujem si, Ze si budem podinat hrdinsky, ale ked pride najmensie pokusenie, uz som
cely splaseny.

Zhliadni teda, Pane, na moju bezmocnost, na moju krehkost, ktord velmi dobre poznas.
Zmiluj sa ,a vytrhni ma z bahna" (Z 69,15), aby som neklesal dori hlbsie.
Som taky... slaby odporovat svojim vasfiam.

Hladaj vzdy uspokojenie v Bohu.
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Otvor, Pane, moje srdce... daj mi poznat tvoju vélu.

Kto sa pokladd za menSieho a nehodnejSieho neZ vsetci ostatni, stdva sa takto
spOsobilejsim prijat vacsie dary.

Ty, Boze, volil si si za priatelov a dovernikov prave chudobnych, nepatrnych a svetom
nevazenych ludi.
~BoZe méj, ponahlaj sa mi na pomoc." (Z 71,12)

Vylej na mpfa svoju milost, nech osvieZi moje srdce nebeskou rosou; daj mi vodu
naboznosti na zvlazenie tvare zeme, aby vydala dobré, ba najlepsie ovocie. Pozdvihni moju
mysel, ktord klesa pod tarchou hriechov, a k nebesiam usmerni vSetky moje tazby.

Spoj ma so sebou nerozluénym zvazkom lasky.
»Ty pod’'za mnou." (Jn 21,22)

~Pokoj vam zanechdvam, svoj pokoj vam davam." (n 14,27) M6j pokoj je s tymi, Co su tichi
a pokorného srdca. Ked bude$ velmi trpezlivy, bude$ mat pokoj. Ak ma bude$ pocuvat a
nasledovat mdj hlas, bude$ méct poZivat mnoho pokoja.

Pokorne ta prosim, dobrotivy BoZe, uchrafi ma od starosti kazdodenného Zivota, aby som
sa nimi priliS neoplietol; od mnohych telesnych potrieb, aby ma nezachvatila rozkos; od
véetkych duchovnych prekaZok, aby som neklesol zlomeny taZkostami.

Daj mi silu odporovat, trpezlivost znasat a stdlost vytrvat.
Tvoja ruka nech ma vedie pravou cestou.

Na kaZdej veci je nejakd nedokonalost a na kazdom mieste najde$ niekoho, kto sa ti postavi
do cesty.

Posilni ma, BoZe, milostou Ducha Svéatého. Daj mi silu vnitorne sa upevnit a oslobodit
svoje srdce od vsetkych zbytoénych starosti a trdpeni; aby som sa nedal strhavat
rozli¢cnymi tizbami po vselijakych veciach, ¢i uz malichernych alebo vzacnych, ale aby som
pamatal: Zze vSetky veci sa pominQ a ja s nimi.

V tom je velkd mudrost, nenechdvat sa pohnut kazdym vetrom ludskych redi... Len takto
mozno isto kradat po zalatej ceste.

Ak budes$ viest vnatorny Zivot, nebude$ prikladat velk( vdhu nalahko vyslovenym slovam.

Svoj pokoj nestavaj na ludskych rediach. Ci budl o tebe hovorit dobre alebo zle, tym sa
este nestanes inym clovekom.

Vsetok nepokoj srdca a vsSetky roztrzitosti zmyslov vyvstavaju z nezriadenej lasky a z
jalového strachu.

Daj mi trpezlivost, Pane, aj v tejto chvili; pomahaj mi, BoZze méj, a nebudem sa bat, nech
dolahne na mna akakolvek tiesen.

Prv, ako by si ma vrlcne prosil, hfadas vselijaké iné (techy a potesujes sa vonkajsimi
vecami... ja som to, ktory zachranujem tych, ¢o vo mna dufaju... ked sa tvoj duch po
burke zasa zotavi, upevni sa vo svetle mojej lasky a mojho zlutovania; lebo som nablizku.
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Kde je tvoja viera? Stoj pevne a vytrvaj!
Bud' trpezlivy a silny.

Co z toho ma$, ked sa stard$ o veci, ktoré sa prihodia volakedy v budtcnosti? ...Budtce
veci... ktoré sa hadam nikdy ani nestanu.

Nech sa... nermuti a nestrachuje tvoje srdce. Ver vo mia a dufaj v moje milosrdenstvo.
~Ja milujem vas" (n 15,9), vravel som svojim milym ucenikom.

Neposlal som ich lefosit, ale pracovat, nechcel som, aby odpodivali, ale aby ,s vytrvalostou
prindsali urodu." (Lk 8,15)

Je velky rozdiel medzi mddrostou osvieteného bohabojného muZa a muidrostou vedecky
vzdelaného a badajuceho ucenca. Ovela vznesenejsia je nduka, ktord vytryskne zhora, z
BoZieho pramena, ako ta, ktoru si namahavo zadovazujeme lfudskym badanim.

Mnoho je sice tych, &o by radi mali rozjimavého ducha, ale neusiluji sa cviéit v tom, &o je
k tomu potrebné.

Len z Cistého srdca sa rodi ovocie dobrého zivota.

Pytame sa, kto kolko robi; ale o tom uz natolko neuvazujeme, s akym Uumyslom kona.
Never svojej chvilkovej nalade; teraz je taka a o chvilu bude ina. Kym len Zijes, podliehas,
chces, ¢i nechces, premenlivosti; raz si vesely, potom zasa smutny, hned zasa
znepokojeny; teraz si ndbozny, o chvilu roztrzity; dnes si usilovny, zajtra budes lenivy;
niekedy si vazny, inokedy lahkomyselny. Ale mudry a v duchovnych veciach sklseny
¢lovek je povzneseny nad tato premenlivost... mysli len na to, aby vsetko Usilie jeho ducha
smerovalo k vyty¢enému a ziadanému cielu.

Predovéetkym treba mat sty iUmysel.

Ty uspokojuje$ srdce, poskytuje$ plnost pokoja a sviatoénu radost.

Comu by sa netesil ten, kto sa tebe te§i?

Ocdist, potes, osviet a oZiv mdjho ducha so vSetkymi jeho silami, aby som sa plny jasavej
rozkose vinul k tebe.

Telo sa eSte mocne vzpiera duchu, rozpaluje vo mne vnatorné boje a rusi pokoj mojej
duse.

Muzne vsetko prekonavaj a mocnou rukou odstranuj vsetky prekazky.

Nehladaj pravy pokoj na zemi... v fudoch... ale jedine v Bohu.

Bud'silny, nestracaj déveru, neustupuj.

Starostlivo sa usiluj, aby si vSade a vo vSetkom, ¢o konas alebo podnikas, bol vo svojom
vnutri slobodny a svojim panom. Pozdvihni sa ponad veci a nepodrobuj sa im. Ovladaj a

riad’ svoje Ciny... bud nezavisly... chod... za slobodou Bozich synov.

Ty sa utiekaj do tajnej komorky svojho srdca a pros Upenlivo Boha o pomoc.
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Clovek sa ¢asto aZ prili§ zaobera vecou, po ktorej tizi; ale ked ju dosiahne, za¢ne zmyslat
inak. Nase naklonnosti k tej istej veci nie su trvalé, ale skor ho zenu od jedného predmetu
k druhému.

Pravy pokrok Cloveka je v sebazapreni.

,Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do pokusenia." (Mt 26,41)

Pane... ja som viac nachylny k padu ako k pokroku v dobrom.

Ty si radost méjho srdca.

Sme ako slepi a lahko sa ddvame zvadzat marnostou.

Ak svoj pokoj zakladas na niektorej osobe, ¢o azda zmysla rovnako ako ty, alebo Ze spolu
Zijete, zostane$ nestaly a zméteny. Ale ak sa bude$ utiekat k Pravde, ktora trva a Zije

vedne, nezarmuti ta, ak ta niektory priatel opusti alebo ked zomrie.

Clovek sa priklafa len k vonkajéim veciam, a ak sa zavdasu nespamatd, mdZe v tychto
svetskych veciach celkom uviaznut.

Sme slabi a nestali; lahko sa klameme a menime svoju mienku.

Kto ddveruje v teba, Pane, a hlada ta s poctivym srdcom, neklesne tak lahko.

Sme ludia, nic¢ iné ako krehki ludia.

Pane Boze... ty pozna$ fudskd krehkost... bud’ mojou silou a vSetkou mojou ddverou.
Rob, ¢o vladzes$ robit, pracuj usilovne. Pi§, ¢&itaj, spievaj, vzdychaj, mi¢, modli sa...

Kedy budem pamaétat len na teba, Pane, kedy ndjdem v tebe svoju cell radost? Kedy
budem, ni¢im nesputany, pozivat ozajstna slobodu...?

Celym srdcom tlZim spojit sa s tebou... ale svetské veci a nezriadené Ziadosti ma strhuju
nadol. Myslou by som sa rad povzniest nad vsetky veci, ale telo ma mimovolne nuti
poddavat sa im... zdpasim sdm so sebou... lebo duch tiZi nahor a telo tiahne nadol.

Pozndm tvoje tuzby a pocul som vsetky tvoje vzdychy.

Vzmuz sa a bud'silny, tak vo svojom konani, ako i v trpezlivom znasani vsetkého, o sa
prieci tvojej prirodzenosti.

Musi$... sa podstatne zmenit.

TUzim po radostnom pokoji.

Nezavrhuj ma pre mdj hriesny Zivot.

Daj mi, Pane, vediet, ¢o mam vediet, milovat, ¢o mam milovat.
Zhresil som, Pane, zhresil som, zmiluj sa nado mnou, odpust mi!

Ty nepohrdas srdcom skrisenym a ponizenym." (Z 51,19)
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Vyhladavaj samotu, zostavaj rad sam so sebou, netlz po zbyto¢nom rozptyleni; radsej sa
v zboznej modlitbe rozpravaj s Bohom.

Zmyselny ¢lovek nepozna slobodu duchovného ¢loveka.

Ked celkom premdze$ seba, vSetko ostatné prekonds uz lahko. Zvitazit nad sebou, je
najkrajsie vitazstvo.

NemdzZem odolavat vasiiam, ak nevleje$ do mdjho srdca oher svojej svétej milosti.
,Mam sice ochotu chciet dobro, ale vykonat ho, na to nemam sily." (porov. Rim 7;18)

Mavam vselijaké dobré predsavzatia, ale... i pri najmensej prekazke civam a ochabujem...
Sice poznavam cestu dokonalosti a dost jasne vidim, ako by som mal konat, ale tla¢i ma
bremeno vlastnej skazenosti a neméZem sa vzchopit... velmi potrebujem tvoju milost,
Pane, aby som mohol dobro zadat, v iom pokradovat a dovfsit ho.

,Nasleduj ma." (mt 9,9) ,Ja som cesta, pravda a Zivot." (Jn 14,6)

Trpezlivost a pokora... Preéo ta zarmucuje mali¢kost, ktorl proti tebe niekto povedal?
Dobre vie$ radit a slovami posilfiovat aj inych; ale ked na tvoje dvere zaklope neakané
trdpenie, hned' si nevie$ rady a straca$ odvahu. Vidi$, kolka je tvoja krehkost; asto ju
skusujes pri nepatrnych prekazkach.

Si ¢lovek a nie Boh.

Boze... ved' ma spravnou cestou.

Nijaké mudrovanie, nijaké skimanie nemézu zdévodnit BoZie riadenie.

Pokoj spociva... v pokore.

,Ja som si vyvolil vas." (in 15,16)

Zvazkom lasky vsetci su spojeni v jedno.

Ak sa neobrétite a nebudete ako deti, nevojdete do nebeského kralovstva." (mt 18,3 )

~Radujte sa, pokorni; a plesajte, chudobni; lebo vase je kralovstvo nebeské." (L 6,20)

V teba dbéverujem, Boze mdj.

4. O OLTARNEJ SVIATOSTI

(Tomas Kempensky)

~Podte ku mne vsetci, ktori sa naméhate a ste pretaZeni a ja vés posilnim." (Mt 11,28)
,Slova, ktoré som vam povedal, st duch a Zivot," (Jn 6,64) ...slova, plné nehy a lasky.
Tvoje ladskavé slovd ma vébia k tebe; ale zataZuje ma mnoZstvo mojich hriechov.
Doverujlc v tvoju dobrotu a velké milosrdenstvo, pristupujem k tebe ako chory k lekarovi,

ako hladny a sméadny k pramefu Zivota.
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Ty prichddza$ ku mne; chce$ byt so mnou, ty ma pozyva$ na svoju hostinu.

Aka blahosklonnost mi zasvitd z pramenia l&sky!

Laska Kristova sa nikdy nezmensuje; a poklad jeho zlutovani sa nikdy nevycerpa.
Prichadzam k tebe, Pane, aby si ma oblazil tvojim darom.

Svaté prijimanie... posiliuje v dobrom.

Pritiahni moje srdce k sebe a oslobod ma z mojej velkej meravosti... posilni ma
neochvejnou vierou... aby som ta prijal a v laske sa s tebou spojil.

Pokorne pristupovat k prameriu... ty si veéne plny a pretekajlci pramen, Zivo plapolajuci
a nikdy nevyhasinajuci ohen.

Nauc¢ ma ty pravej ceste.

,Kto sa nezriekne véetkého, o ma, neméze byt mojim ucenikom." (Lk 14,33)

Pane, s Uprimnym srdcom sa ti dnes obetujem.

Pane, na tvoj zmierny oltar kladiem vsetky svoje hriechy a previnenia... Zapal ich vsetky
a spal ohfilom svojej lasky; zotri vSetky skvrny mojich hriechov a ocisti moje svedomie od
kazdej viny.

Odpust mi, Pane, odpust mi moje hriechy... zachras moju dusu.

Zmiluj sa, Pane.

Pros pokorne o odpustenie, a Boh ti vdacne odpusti.

Boh... hladi najma na dobra volu.

Chcem... krac&at cestou viery.

Ak nemdzeme Zit tak Cisto, ako by sme mali, doZi¢ ndm aspori milost skriene oplakavat

hriechy, ktoré sme spachali, a dovol ndm, aby sme ti nabudtlce mohli sliZit s pokornym
duchom, s dobrym predsavzatim a s va¢Sou horlivostou.

Vlastnou zésluhou sa neméze$ dostatoéne pripravit... To je, ako keby Zobrak bol pozvany
na bohacovu hostinu a nemal by ni¢ iného, ¢im by sa mu odmenil za jeho dobrodenia, iba
svoju pokornu vdaku.

Rob teda, ¢o mozZes a rob to svedomite. Nie zo zvyku... ale s bazfou, s Uctou a laskou
prijimaj Telo.

Ja som ta pozval... ja doplnim, &o ti e$te chyba; len pod a prijmi ma.
Ja prichddzam posvitit a polepsit teba. Prichddza$, aby si sa mnou posvitil a spojil so
mnou, aby si dosiahol novd milost a znova sa povzbudil k ndprave. Nezanedbdvaj tuto

milost.

Ostavaj osamote a te$ sa svojmu Bohu.
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Ty si Boh skryty." (iz 45, 15)

Len Co sa celym srdcom odovzdas Bohu... celkom sa spolahne$ na neho, hned’ pocitis, ze
si s nim spojeny a vnutorne uspokojeny.

Pan vlieva svoje pozehnanie tam, kde najde prazdne nadoby.

,Vtedy uvidi a bude oplyvat radostou... a jeho srdce sa rozsiri." (I1z 60,5)

Pozna$ moju slabost a biedu. Vie$, ako hiboko tréim v chybach a hriechoch, ako ¢asto ma
postihuju Upadky, pokusenia, zmatky a poskvrny. Prichadzam k tebe, aby si ma vyliecil...
len ty mi moze$ pomaéct.

Rozpal moje chladné srdce ohfiom svojej lasky; osviet moju slepotu jasom svojej
pritomnosti... Nau¢ ma trpezlivo znasat vetky taZkosti... RozZni ma svojou pritomnostou,
spal' vo mne vsetko necisté a celkom ma pretvor... naloz so mnou milosrdne... Ved'ty si...
laska, ktord odistuje srdcia a osvecuje rozum!

Obetujem ti svoje srdce so vSetkymi jeho sklonmi.

Boh je schopny urobit viac, nez mdZe &lovek porozumiet.

Ver Boziemu Slovu.

Zachovaj si... skromnu a neochvejnu vieru a pristupuj k Sviatosti s pokornou Uctou.

Boh ta nesklame; sklame sa ten, kto prili§ déveruje sebe.

Boh je s tymi, ¢o maju Uprimné srdce.
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CO ROBIT POCAS DUCHOVNYCH CVICENI?

Zmyslom duchovnych cviéeni je:
prehlbit vztah s Bohom a so sebou,
naéerpat silu a motivaciu k slaziacej laske,
najst alebo prehodnotit svoje Zivotné povolanie zalozené na tazbach,
obratit sa od svojho sebectva a namyslenosti
k Bozej uplne darujlcej sa laske.

~Milujes ma vaésmi ako tito?"
(In 21,15)

1. Modlit sa, rozjimat nad Evanjeliom
a na tomto podklade rozmyslat nad svojim Zivotom

2. Zapisovat si myslienky, podnety, tizby
a rozhodnit sa pre ,malG osobnii zmenu"

3. Mat postoj pokory, osobnej Gbohosti
a zaroven postoj vd'acnosti a radosti (z odpustenia

4. Mat otvorené srdce taziace po stretnuti s Bohom,
po naplneni laskou

5. Hl'adat svoje povolanie v tazbach
~Ako mdézem darovat svoj zivot?"

6. Prehodnotit svoju lasku, darovan druhym
(prijatie, blizkost, &as, obeta, sluzba...)

7. Vyhl'adavat a zachovavat ticho
a dostat sa tak do hibky svojho srdca,

pomenovat si svoje tizZby, svoje zranenia,
svoje opakujlce sa hriechy/zavislosti,
svoje dary a talenty,
prehodnotit si svoj zivot, svoje vztahy,
svoju &innost pre druhych, svoj osobny rast

8. Verit, Ze Boh kraéa s tebou (a nie pred tebou ani za tebou)
a skutoéne ta miluje,
aj s tvojimi pAdmi a bladenim pri hl'adani $tastia a osobnej cesty

9. Pochopit, Ze Boh vie o tebe vsetko,
nemozes ni¢ skryvat a nemusis ni¢ vysvetlovat

- mézes sa len otvarat pravdivosti svojho Zivota
a v pokore a radosti rast v laske a odpastani (aj sebe)

10. Uzivat si prirodu, prechadzky, ,dychat Zivot",
pozerat sa na zadzraky vSade naokolo...
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