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OBYCAINY ZIVOT V BOZOM NARUCI

Otvor svoje srdce a nechaj sa objat taky, aky si...
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Ak sa na zivot pozerame obmedzenym (dualistickym, Cierno-bielym)
pohladom, tak - okrem toho, ze robime v hodnoteni ludi a udalosti velké
a zbytoCné chyby - vidime seba len ako ludské bytosti a zufalo sa
snazime stat sa ,duchovnymi®. AvSak v krestanskom zjaveni ide prave
o to, ze uz duchovnymi - ¢ize ,v Bohu" - sme a nasou narocnou
ale nevyhnutnou Glohou je ,naudit sa byt élovekom™ = obydajnym
¢lovekom, $tastnym, milovanym, milujdcim, radostnym, zlyhavajacim i
odpustajucim. Priklad mame priamo v Evanjeliu. (Rozjimas c&asto
nad pribehmi Evanjelia, nechdvas sa nimi premieriat? Pretoze ak
nepocUvas a nevnima$ denne BoZie slovo, mdze sa ti stat, ze tvoja
osobna modlitba - ak sa vbbec este modlis... - bude len ,monolégom
tvojho ja s tebou samym".)

Preco chceme robit nieco ,duchovneijsie™ ako Bozi Syn?! Ved Boh
je s nami stale. Teraz a tu! V nasej obycajnosti a v naSom kazdodennom
Zivote, v takom, aky je prave teraz (& uz je momentalne Stastny alebo
aj bolestny). Neukazal nam JeZi§ svojim vtelenim, Ze prave
I'udskost, blizkost, jednoduchost, radost, pokoj, pozornost,

sluzba druhym, darovana laska... je cesta k Bohu/s Bohom?

Preco chceme byt ,duchovnejsi® ako Jezig?!

Ak Boha stdle hladdme, tak sme len neschopni pochopit/precitit, Ze uz
zijeme s Bohom a Ze sa nepotrebujeme strasne hrat na nejaku
»duchovnost", ale potrebujeme sa odvazit tesit sa z darovaného
Zivota, z takého, aky je, snazit sa rast, budovat zdravé vztahy,
stavat sa vnatorne slobodnymi a dokazat darovat kasok seba
druhym. A k tomu samozrejme potrebujeme duchovny Zivot = Zivot
v_modlitbe. (A ak si aj teraz nejako v Zivote zabludil, tak si poloz otazku

a uprimne si na fiu odpovedz - ,neprestal som sa modlit,..?")

Uvodné podnety z BoZieho Pisma (Svatého Slova ;-)

»Ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bat, ale dostali ste Ducha
adoptivneho synovstva... sme Bozie deti... sme aj dedicia." (Rim 8,15n)

~0n... zrusil zakon prikazani, spodivajuci v nariadeniach... a zvestoval
pokoj... Skrze neho mame... v jednom Duchu pristup k Otcovi." (Ef 2,14n)

~Nestante sa otrokmi l'udi!™ (iKor 7,23)



»~Pismo uzavrelo vSetko pod hriech... Kym neprisla viera, boli sme zajatci pod
dozorom zékona... tak bol zdkon nasim vychovavatelom... Ale ked' prisSla viera,
uz nepodliehame vychovavatelovi. Ved skrze vieru v Kristovi JeziSovi ste
vSetci Bozimi synmi." (Gal 3,22n)

~Ak ste s Kristom... preco sa... podriad'ujete nariadeniam: "Nechytaj, ani
neokus, ani sa nedotykaj! "?... SuU to ludské prikazy a nauky. Vyzera to ako
mudrost v predstieranej ndboznosti, poniZzenosti a prisnosti vodi telu; ale nie je
to ni¢ cestné." (Kol 2,20n)

«Ste povolani pre slobodu." (Gal 5,13)

~Slobodu nam vydobyl Kristus. Stojte teda pevne a nedavajte sa znova
zapriahnut do jarma otroctva.™ (Gal 4,5)

.Vy, €o chcete byt ospravedineni zo zakona, odtrhli ste sa od Krista,
vypadli ste z milosti." (Gal 5,4)

«Kde je panov Duch, tam je sloboda." (2Kor 3,17)

»SU niektori, ¢o vds métd a chcu prekritit Kristovo evanjelium." (Gal 1,7)

»Opustili priamu cestu a zabludili... re¢i maja pysné a prazdne." (2pt 2,15n)

«Cely zdkon sa spiitia v jedinom slove... Milovat bude$ svojho bliZneho
ako seba samého!" (Gal 5,14)

~Kto miluje blizneho, vyplnil zakon.™ (rRim 13,8)

~Naplnenim zakona je laska."™ (Rim 13,10)
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<Navzajom si slizte v laske."™ (Gal 5,13)
«Nebojte sa™ (Lk 2,10)

«Radujte sa!™ (Fip 4,4)

Ako sa naudit vidiet svet JeziSovym pohl'adom? Ako pochopit, Ze
ak Jezis bol uGpilny Boh a Gpiny clovek v jednom dokonalom
spojeni, tak my nemame oddelovat to ludské a to Bozie v nds samych?
Ako to, e on, ako Boh, sa ,nehanbil® byt navonok iplne
jednoduchym a obycajnym clovekom, ako o tom svedci Evanjelium?
A pre¢o sa my chceme teraz hrat na ,viac Bozich“ (a niekedy potom
nevieme byt ani ludski...?!)




Ako sa naudit nasledovat a napodobriovat JeziSa Krista, aby sme
sa stali vernymi ,,Boziemu obrazu", ktorym sme, aby sme vedeli
milovat druhych l'udi v slobode a s odvahou? Ako sa prestat hrat na
Ldolezitych" (a namyslenych) sudcov? Ako sa stat radostnymi putnikmi
Zivotom - s pokornou laskou v srdci? Ako skutoéne naplnit svoije
povolanie v darovani seba - svojho Zivota - v laske? Ako ziskat
vnutornd slobodu a silu, ako sa pozerat na svet kontemplativhym
(nedudlnym, nedierno-bielym) pohladom? Ako pochopit, Ze .prikazanie
lasky" je viac ako rozne (aj akokolvek uslachtilé) I'udské prikazy,
predpisy ¢i formy? Priklad mame v Evanjeliu! Najviac sa teda mame
usilovat rozjimat o Zivote JeZi$a Krista. Otvor si Evanjelium a vstip
do pribehov, ktoré ovplyvnia tvoj zivot! Doésledkom bude Zivot
naplneny pokojom, radostou a darujicou sa laskou. V povolani,
aké si si vybral, a na mieste, kde si pritomny.

DAVAJ PREDNOST TICHEJ MODLITBE

~Bez osobnej modlitby srdca NEEXISTUJE duchovny Zivot."

~Spolocné a verejné modlitby udrzuju spoloc¢enstvo a jeho nabozenstvo
pokope, ale nedochadza pri nich nutne k premene ludi na hlbsej Grovni.
V skutocnosti sa skupinova solidarita a v skupine ziskany pocit
istoty casto stavaju nahradou skutocnej vlastnej cesty." (r. rohr)

Ak niekto zdo6razrfiujeme verejné, formalne a spolocné modlitby
a obrady, ale ludom neukaze cestu k tomu, aby mohli zakasat svoj
vlastny vnutorny Zivot (¢ize Ducha Svéatého vo svojom vnutri), takéto
nabozenstvo je potom len nejakym kultirnym alebo obcianskym
nabozenstvom, anie skutoénym spolocenstvom veriacich

krestanov, ktori veria v ,radostni zvest o BozZej laske" a snaZia
sa konkrétne milovat l'udi i svet ,jeZiSovskym" Stylom. (Aj preto
v histérii a v biblickych pribehoch proroci casto kritizovali krfazov,
prindsanie obiet a chram... A ak dnes mnohi mladi povazuju Cirkev
a vieru za nepodstatnu, nezaujimavu pre normalny zZivot a prestanu sa
Uplne zaujimat o ndbozenské zalezitosti, tak je to najma preto, ze im
neponukame ni¢ hlboké a podstatné - ale len vela slov, fraz, taranin,
foriem a predpisov... A pritom Evanjelium je tak krasne posolstvo
o laske a nadeji! Kiezby sme dokazali byt svedkami tejto Lasky...)




Modlitba na verejnosti sa I'ahko stava , podavanim hlasenia“
Bohu, skupine alebo vlasthému seba-obrazu. Jezis hovori, Ze to nie

je nutné: . Ved’ vas Otec vie, o potrebujete, prv, ako by ste ho
prosili..." ™t 6,8 U spolo¢nej modlitby existuje riziko, Ze jej
prostrednictvom si zaénes vylepSovat svoj obraz v oéiach
druhych i svoje vlastné seba-ponatie... A pred tymto Jezis otvorene
varuje:

»,Tym, ¢o si namyslali, Ze st spravodlivi, a ostatnymi pohidali, povedal toto
podobenstvo: ‘Dvaja ludia vstupili do chradmu modlit sa. Jeden bol farizej, druhy
mytnik. Farizej sa postavil a takto sa v sebe modlil: »BoZe, dakujem ti, Ze nie
som ako ostatni ludia: vydieraci, nespravodlivci, cudzoloznici alebo aj ako tento
mytnik. Postim sa dva razy do tyzdna, davam desiatky zo vsSetkého, ¢o mam.«
Mytnik stal celkom vzadu a neodvaZil sa ani oci k nebu zdvihnut, ale bil sa do
pfs a hovoril: »BozZe, bud’ milostivy mne hrieSnemu.« Hovorim vam: Tento
odisiel domov ospravedlneny, a nie tamten. Lebo kazdy, kto sa povysuje,
bude ponizeny, a kto sa poniZzuje, bude povyseny." (Lk 18,9n)

Uprimna modlitba srdca: ,JeZi$u Kriste, Synu Bozi, zmiluj sa nado
mnou _hriesnikom..." ta urcite viac pribliZzi k milosrdnému Bohu, ako
recitacnd modlitbova sutaz, ktorou ¢asto spolo¢né modlitby su. (Ak sa
pozrieme na nase dnesné obrady - Casto zbyto¢ne dlhé a zbytocCne
komplikované - asi sme nieco z Evanjelia nepochopili...) Potrebujeme tak
¢asto Bohu recitovat basni¢ky a spievat pesni¢ky? ,Dobre o vas,
pokrytcoch... je napisané: Tento Fud ma uctieva perami, ale ich
srdce je d’aleko odo mna." (vk 7,6) Mali by sme viac vnimat JeziSove
slova o tom, ze: ,Nie kazdy, kto mi hovori: »Pane, Pane,« vojde do
nebeského kralovstva." (Mt 7,21) PretoZze nie zbozZzné reci privadzajua
k Bohu, ale pokorna odvaha realne a l'udsky milovat = darovat
svoj zivot v laske! ,Lebo som bol hladny a dali ste mi jest; bol som
smddny a dali ste mi pit; bol som pocestny a pritdlili ste ma; bol som
nahy a priodeli ste ma; bol som chory a navstivili ste ma; bol som vo
vézeni a prisli ste ku mne. « (Mt 25,35-36)

Akej konkrétnej sluzbe ta uéi tvoja modlitba? Akym spbsobom sluzis
druhym? Ako vyzera tvoj dobrovolhicky Zivot? Je vébec nejaky?

.Jezis nas stale ucdi tomu, Ze... potrebujeme “modlitbu
nehovorenia’, modlitbu ticha, modlitbu kontemplacie, ktora by

mala vyvazit vSetky nase “modlitby hovorenia” a dat im zaklad.
Mnoho krestanov ma zjavne s modlitbou ticha malo skisenosti... Boja sa
ticha. Bez vnutorného Zivota sa nasa verejna modlitba coskoro
stane povrchnou, egocentrickou a vo vztahu k nasej duchovnej

ceste dokonca kontraproduktivnou...
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Modlitba sa prilis 'ahko mdze stat pokusom o to, aby sme zmenili
Boha a povysili seba, namiesto toho, aby bola tym, ¢m ma byt =
vnutornou praxou, ktord ma zmenit toho, kto sa modli, ¢o sa deje
vzdy, pokial' zotrvame kludne pred tou tajomnou a Gplne
bezpeénou Pritomnostou a dovolime Bohu, aby n&as svojim
pohl'adom prenikol a uzdravil nase nevedomie, odkial' pochadza
devatdesiatpat percent nasich motivécii a reakcii. V$etko, ¢o skutocne
mbzeme urobit, je opatovat tento pohlad." (R. Rohr)

»,Modlitba nie je ziadost. Modlitba je taZzba duse. Modlitba je
priznanie vlastnej slabosti. Je lepSie ju vyslovit v srdci bez slov, ako
slovami bez srdca."™ (M. Gandhi)

Boha méze$ hladat v knizkach, v spolo¢enstve, v cirkevnych obradoch,
v rozhovoroch... ale s Bohom sa realne stretnes v osobnej
modlitbe, vo svojom vnutri, vo svojom srdci. Pretoze ,Boh.... sa
nachadza modlitbou." (Ch. Foucauld) A potom, ak sa budes s Bohom
¢asto stretavat v osobnej tichej modlitbe, potom ho budes vidiet aj vSade
naokolo = v prirode, vo svete, v ludoch (vo vsetkych lfudoch = aj mimo
tvojho VIP klubu, aj v tych ,zlych", ktorych teraz este namyslene
odsudzujes, lebo sa povazuje$S za ,dobrého“ a nechapes, ze aj ty
potrebujes milosrdenstvo a odpustenie!). A osobna modlitba srdca sa
tyka aj prijimania Eucharistie, pretoze - aky ma zmysel prijimat
Eucharistiu s namyslenou arogantnou hlavou, bez pokornej tuzby po
milosrdenstve c¢i odpusteni, bez Uprimnej vdaky za dar nezasliZenej
milosti, ¢i Uplne bez redlneho vztahu s Bohom? Ano, slovo VZTAH
aslovo MODLITBA a slovné spojenie DARUJUCA SA LASKA je
v krestanskej viere to podstatné!

V Evanjeliu mame svedectvo tichej modlitby. JeziS sa casto
modlil sdm, v samote = a7 Styridsat dni stravil sém na pusti (¢ize sa
vtedy logicky nezlcasthoval povinnych nabozenskych obradov ani
bohosluzieb v chrdme), sam sa modlil pred ¢ po svojom verejnom
ucinkovani, sam sa modlil aj tesne pred zajatim v Getsemanskej
zahrade.

»VCasrano, hned na Usvite, vstal a vySiel von. Utiahol sa na pusté miesto
a tam sa modlil.™ (mk 1,35)

»A hned ho Duch hnal na past. Na pusti bol Styridsat dni." (Mk 1,12-13)

~Ked rozpustil zdstupy, vystipil sdm na vrch modlit sa. Zvecerilo sa a on tam
bol sam." (Mt 14,23)




Jezis varuje svojich ucenikov pred nebezpecenstvom verejnej
modlitby (ktora ma casto formu predvadzania sa pred druhymi alebo je
to modlitba priliS neosobna, formalna, pokrytecka, bez lasky), pretoze
takato ,modlitba" nebuduje vztah s Bohom, ani nerozvija spolodenstvo,
ani nepovzbudzuje k laske.

“Ked sa modlite, hebud'te ako pokrytci, ktori sa radi postojacky modlievaju
v synagdgach a na rohoch ulic, aby ich ludia videli. Veru, hovorim vam: Uz
dostali svoju odmenu. Ale ked’ sa ty ide$ modlit, voijdi do svojeij izby, zatvor
za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti. A tvoj
Otec fa odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti. Ked’ sa modlite, nehovorte vel'a
ako pohania. Myslia si, ze budld vypoluti pre svoju mnohovravnost.
Nenapodobniujte ich; ved va$ Otec vie, €o potrebujete, prv, ako by ste ho
prosili." (Mt 6,5n)

»JY naozaj mas zalubu v srdci Gprimnom a v samote mi muadrost zjavujes."
(Z 51,8)

Ked' uéenici videli JeZida, ako sa ¢asto chodi modlit sédm do ticha, chceli,
aby aj ich naucil jeho styl modlitby:

,Raz sa /Jezis/ na ktoromsi /obylajnom, beznom/ mieste modlil. Ked’
skoncil, povedal mu jeden z jeho ulenikov: ‘Pane, nau¢ nas modlit
sa’..." (k 11,1) Uclenici dovtedy len recitovali tradicné modlitbové
formulacie, a teraz chceli spoznat ind kvalitu modlitby, tazili prejst
od formy k podstate a obsahu, tazili zazit vztah s Bohom, zakisit
blizkost Bozej lasky, kedZe vnimali, Ze Jezi§ sa modli inaksie ako
zakonnici a farizeji. (Je aj tvoja modlitba Uprimnym a otvorenym
vztahom lasky? Alebo je to len spravne naformulovany & nauceny ,text",
ktory sa ,mas" modlit — najlepsSie ,réno a vecler", pripadne odrecitovat
bezmyslienkovite pocas liturgie?)

.Vy sa budete modlit takto: Otée nds /nie Otle mdj... pretoZe tvorime
spolodenstvo/, ktory si na nebesiach, posvdt sa tvoje meno, prid’ tvoje
kral'ovstvo /kralovstvo milosrdnej lasky/, bud’ tvoja vél'a /aby sme sa milovali
navzajom/, ako v nebi tak i na zemi. Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes /aby
ndm to najpodstatnejSie k Zivotu nechybalo a mohli sme mat silu k laske
a sluzbe/. A odpust ndm nase viny, ako i my odpastame svojim vinnikom
/naozaj odpustame...?!/. A neuved nds do pokusenia, ale zbav nas ZIého /pombz
nadm pochopit zlobu svojho egoizmu a pychy, aby sme sa stéle viac pribliZovali
k Zivotu, kde rastie vnltornd radost, pokoj a darovana laska/. Lebo ak vy

odpustite 'udom ich poklesky, aj vas nebesky Otec vam odpusti.“ (Mt
6,9n)




,Proste a dostanete! Hladajte a najdete! Klopte a otvoria vam!... Ked’
teda vy, hoci ste zli, viete davat dobré dary svojim detom, o o skér da
nebesky Otec Ducha Svétého tym, o ho prosia!"” (. 11,9n) VSimni si
jednu dolezitl vec - ak prosis, dostane$S = ale Ducha Svatého ;-) Cize
ak prosis o materidlne veci, ok, ale je to skor detska modlitba... Ale Boh
ti_chce dat najmi svojho Ducha = silu viery, vasen k laske,
schopnost pochopit potreby druhych, odvahu ku konaniu dobra,
tazbu milovat bezpodmieneéne a vsetkych, jednoduchid vd’aénost
za dar zivota aza moznost uzit si zivot naplno, pokoru
k schopnosti odpustit tym, ktori ublizili, atiez pokoru prijat
milosrdenstvo... A vtedy mozno pochopis, ze o materidlne veci a tiez
o0 svoje tuzby (Casto sebecké, Ze...) sice mozes prosit, ale zaénes$ prosit
v kontexte ,Pane, daj mi prosim... pomdz mi, prosim... aby som mohol
lepsie slazit... a viac milovat..." A Boh ti dd svojho Ducha a ty potom
pochopis... ¢o potrebuje$ a ¢o nepotrebujes, ¢o mas robit a ¢o nemusis
robit, koho milovat a ako milovat, aké miesto svojej sluzby si vybrat,
kedy si dat pauzu od sluzby a uzit si pokojny oddych, komu odpustit
a komu odpustit znovu a zase a opat, komu pomdct obratit sa k Bohu
a objavit krdsu Evanjelia, koho in$pirovat osobnym svedectvom k
laske...

ZAMERIAVAJ SVOJ ZIVOT NA LASKU, NIE NA HRIECH

Bozia vol'a je, aby sme sa milovali navzajom. (Cize aby sme boli
blizko, boli pozorni, konali dobro, odpustali, prezivali a rozdavali radost,

prinasali pokoj, dotyk, Usmev, uzdravenie atd...)

“Toto je moje prikazanie: Aby ste sa milovali navzajom ako som ja

s v Ve

svojich priatel'ov. Vy ste moji priatelia... Ja som si vyvolil vas a ustanovil som
vas, aby ste iSli a prinasali ovocie a aby vase ovocie zostalo; aby vam Otec dal
vSetko, o ¢o ho budete prosit v mojom mene. Toto vdm prikazujem: Aby ste
sa milovali navzajom.™ (Jn 15,12n)

Casto sa spovedame z veci, ktoré povazujeme za ,fazké hriechy"
a velakrat su to ,len" nase zlyhania a slabosti, ktoré mozno ublizuju viac
nasej pyche a tUzbe po dokonalosti, ako by malo ist o to, Ze sme ,urazili
Boha"... (To len ,Boh" pomylenych krestanov sa dokaze urazat, lebo si
myslia, Ze je namysleny a zaklada si na vlastnej dolezitosti tak, ako oni
samil).



Je ddlezité vysypat obéas svoj vnatorny smetny koés pri spovedi.
Potrebujeme to - kvdli sebe, aby sme boli schopni odpustit (si) a aby
sme sa ucili pokore a vd'acnosti vocCi Boziemu milosrdenstvu. Ale
potrebujeme najskér poznat svoje vlastné srdce, aby mohlo byt
olistené... Vies sa pozriet na svoje tuzby, ale aj na svoje zlyhania,
strachy a zranenia Uplne otvorene a bez sebaklamu? Comu ta tvoje
slabosti a zlyhania ucia? Pretoze spoved niekedy nema Ziaden dopad na
nas zivot, neuzdravuje... (pretoze sa spovedame len tak ,naoko", aby
sme to uz mali za sebou, aby sme boli bez hriechov, keby nahodou...,
aby sme si splnili nejaky pravidelny ¢i povinny zavazok). Spytovanie
svedomia musi byt skutoéné (ide o Gprimnd IGtost, o tiZbu po zmene,
po uzdraveni, po prijati odpustenia, po ocisteni srdca, ide o tuzbu po
blizSom vztahu s Bohom...). Mali by sme byt k sebe naozaj Gprimni
a vnimavi, zit autenticky a nebat sa stretnat seba samého
v akomkol'vek stave! PretoZze Boh, ak chceme, vstipi vSade tam,
kde sme naozaj pritomni. (A on velmi dobre vie, ako si na tom prave
teraz - ¢o ta tesi, ¢o ta boli a trapi, aké mas tuzby a sny... On vie...
A chape ta! Je s tebou, len ty sdm si to potrebuje$ uvedomit a prijat jeho
blizkost a objatie.)

Boh ndm vZdy odpista, ked’ Gprimne l'utujeme - mozZno uz hned
pocas ,pachania hriechu" - ak ndm nechyba pokora a vztah s Bohom
v modlitbe... Evanjeliova aktualizacia chapania BozZich prikazani je
jasna! Nezameriavaj svoj Zivot na hriech, ale na lasku! Obrat svoju
mysel a srdce od Sprtania sa vo svojich hriechoch (a v hriechoch inych
ludi) k hladaniu odvahy a milosti na sluzbu pre druhych, na vztahy piné
lasky a odpustenia a pochopenia a prijatia a blizkosti! A tvoje hriechy
zadnu stracat zmysel, stanl sa nepodstatnou (aj ked’ stdlou) sucastou
tvojho Zivota. Mald duchovnd rada: ak sa chce$ ,zbavit hriechov"
(a kazdy mame tie svoje, Ze... ved' vie$, ktoré ,opakujlce sa hriechy" ta
najviac trapia a sprevadzaju zivotom) tak nebojuj proti nim, lebo ich len
posilfiujes a neustale na to myslis... Proti hriechu sa ,bojuje" laskou
a sluzbou druhym = zaéni viac milovat (konkrétne!) a v modlitbe
d'akuj vopred za milosrdenstvo v ktoré diufas, za odpustenie

zlyhani ¢i Umyselnych nespravnosti. A potom, napriek tvojim
obasnym padom a zlyhaniam (ktoré edte ani nemusia byt hriechmi,

pretoZze tam hra rolu velmi vela suvislosti) uvidis, Ze p6jdes dobrym
smerom. Samozrejme - ako nedokonald ale UzZasna ludska bytost ;-)

«Prikazujem vam, aby ste sa milovali navzajom!“ Chapes? Kedy si
sa spovedal naposledy z toho, Ze si vel'mi malo miloval druhych?



Mozno by stadilo na spovedi povedat Uprimne: , JeziSu Kriste, Synu
Bozi, zmiluj sa nado mnou, hrieSnikom, lebo som
zabudol/nevedel/nechcel/nemohol milovat druhych l'udi, tychto
konkrétnych (mozno aj tamtych tupych, popletenych, namyslenych -
podla mojej, mozno aj nespravnej, mienky) a zalezalo mi len a len na
sebe - a preto ma ovladli moje vlastné slabosti, na ktoré som
myslel viac ako na Ilasku... Dakujem za vsetku ta
bezpodmienecni a milosrdnt lasku, ktorou ma - napriek méojmu
chorému egoizmu a mojim slabostiam, ktoré vel'mi dobre poznas
- neustale milujes! Ty mas schopnost odpustit, chapat - lebo si
Boh, ktory je Laskou!™ Jedno-minutova Uprimna spoved' stadi...

»Najprv som si myslela ze mojou Ulohou je obracat ludi na vieru. Dnes

viem, Ze mojou Glohou je milovat. A laska obrati koho
chce." (Matka Tereza)

Ak zaénes druhych milovat = ak im odpusti$, Ze su taki, aki st (aj so
svojimi slabymi ¢i zlymi strdnkami... aich sudenie nechds na
MldrejSieho), ak zaéne$ slazit konkrétnym ludom, tak tvoje
vlastné hriechy prestana mat , hodnotu®, pretoze . Ldska zakryva
mnoZstvo hriechov." (irt 4,8) Liekom na nase slabosti a cesta

k uzdraveniu nasich zlyhani je viac lasky, viac nezistnej sluzby -
a odovzdanost svojho Zivota do BozZieho milosrdenstva. Ak

odpustime, bude nam odpustené... (por. Mt 6,14)

Cize dolezitd otdzka znie: Nado chvali§ Boha, ak sa spravas
k druhému cloveku ako namysleny sudiaci zakonnik? Ved _ kto
nemiluje brata, ktorého vidi, neméZe milovat Boha, ktorého
nevidi." (11n 4,20)

"Naco mi mnoZstvo vasich obeti? - hovori Pan... nemam zalUbenie. Ked'
prichddzate vidiet moju tvar, ktoZe to ziada od vas...? Neprinasajte viac
marnu obetu... Aj ked rozprestierate dlane, odvratim odi od vas; a ked aj
hromadite modlitby, ja ich nevyslysim, ved vase ruky su plné krvi. Obmyte,
olistite sa, odstrarte mi spred od&i zlobu svojich skutkov, prestaiite robit zlo!
Uéte sa robit dobro... pomdzte utldéanému... Ak budd vase hriechy sta
sarlat, buda obielené ako sneh, ak sa budu &ervenat sta purpur, budd ako
vina (biele)." (1z 1,1n)

,Co si s tebou pocat...? Vasa laska je ako ranny oblak a ako rosa, ktord pominie
za rana... Milosrdenstvo chcem, a nie obetu a poznanie Boha viac ako
celopaly." (0z6,6)




"Zavrhujem vase sviatky a nevonaji mi vase zhromazdenia. Ked mi
prindsate celopaly a svoje pokrmové obety, nemam v nich zalubu... Odstran
odo mna hluk svojich piesni... Radsej nech pradi pravo ako voda a
spravodlivost ako staly potok. (Am 5,21n)

<Premeiite sa obnovou zmys$l'ania, aby ste vedeli rozoznat, ¢o je Bozia
vol'a, ¢o je dobré, milé a dokonalé." (Rim 12,2)

»Hla stojim pri dverach a klopem. Ak niekto pocuje mo6j hlas a otvori dvere,
vojdem k nemu a budem jest s nim a on so mnou." (Ekum zjv 3,20)

Velkd ldska ma moc otvorit srdce, a potom aj mysel. Vel'ké

utrpenie md moc otvorit mysel’, a potom i srdce... Je potrebné
otvorit oboje... Ludia, ktori nikdy nemilovali alebo nikdy netrpeli,

sa obydajne snazia udrziavat nad svojim Zzivotom kontrolu
prostrednictvom postoja “bud’ - alebo ... Neovladaju ni¢ iné nez
tento uzavrety systém. Mentalita rozdel'ujica svet na ,dobry a zly"
nikdy neprezila premenu prostrednictvom skisenosti ziskanej
milosti alebo nezasliZzeného milosrdenstva. Preto takito ludia
zostavaju kriticki, naroc¢ni, nelprosni a len minimalne empaticki ci
solidarni... Kazdy si musi véetko zasl(zit." (R. Rohr)

Neboj sa otvarat €asto Svité Pismo, neboj sa rast v miadrosti
a v pochopeni zivota! Tvoje osobné skisenosti ta ucia jasne (a ¢asto
aj tvrdo...). Ale potrebujes ich vediet interpretovat a pochopit v kontexte
krestanského povolania v laske, v kontexte Zivota ako celku. A na toto ti
posluzi ¢asté rozjimanie nad Pismom. Ano, jasné, je tam velké riziko,
7e ak naozaj pochopi$, bude to vyzadovat zmenu aj v tvojom
Zivote, v tvojich navykoch, v tvojom postoji k I'ahostajnosti k
druhym...

«2ivé je Bozie slovo, G&inné... rozsudzuje myslienky a amysly srdca."
(Hebr 4,12)

~Ak ostanete v mojom slove, budete naozaj mojimi uc¢enikmi, poznate
pravdu a pravda vas vyslobodi." (n 8,31-32)

~Ste sa znovuzrodili... Bozim slovom, Zzivym a veénym." (1pt 1,23)

«BoZie slovo... pésobi vo vas." (1Sol 2,13-14)

~Ovocie Ducha je laska, radost, pokoij, zhovievavost, laskavost, dobrota,
vernost, miernost, zdrzanlivost." (Gal 5,22-23)
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Naplnenie BoZou laskou prinasa ovocie l'udskosti. Vsetci sa
potrebujeme ucit laske. Kazdy den. V malickostiach. Skutoéna laska je
Zz jedného kusu = tak, ako milujeme jednu vec, milujeme vsetko.
A milovat seba, druhych a Boha zaroveri nhdm umoziiuje jediny

Zdroj a jedina Laska! ,Boh je Iaska." (1in 4,8)

VNIMAJ, ZE BOH JE VSADEPRITOMNY A JE ,MILOSRDENSTVOM"

Zvlastne obdobia, sviatky, bohosluzby, liturgické obdobia su fajn... Ale
neprestavame niekedy zit v pritomnom okamihu? Boh v minulosti
»~bol* a v budlcnosti ,bude"... Ale Boh ,,JE" teraz prave tu! Boh sa deje
teraz a tu! Zivot ,JE" teraz a tu! , Nebo“ (Zivot naplneny laskou -
prijimanou a darovanou) alebo ,peklo“ (Zivot naplneny zlobou,
neodpustenim alebo neprijatim odpustenia) ,, JE“ teraz a tu! . BoZie
kral'ovstvo JE medzi vami." (k 17,21)

Ak si Boziu pritomnost prili$ lokalizuje$ do jedného miesta, do omse, do
sviatosti alebo akéhokolvek iného diania, lahko potom dojdes k zaveru,
Zze inde Boh nie je... Alebo esSte horSie - Ze nie je vzdy a vSade
dostupny! Dobry duchovny sprievodca musi vediet prekonat priestor
i ¢as, aby bol schopny druhym ponuknut zmysel pre veénost a pre to, ¢o
je naozaj Skuto¢né. Zli duchovni uéitelia buda vzdy hovorit ,,len tu®
a ,len tam" a ,len vtedy" a ,len takto". Dobra duchovna nauka
hovori ,vZdy" a ,vSade"! Boh je pritomny vZdy a vSade! On ta
miluje a je s tebou vzdy a vSade (&i stipas v Uspechoch alebo lezis
v bahne zlyhani). On ti odpGsta vzdy a vsade (staéi len Uprimne
lutovat svoje zlyhania a slabosti). Ty mdze$ (a mas) milovat vzdy
a vSade. Ty mas moznost obratit sa k Bohu (a zmenit svoj Zivot)
vzdy a vsade. (A mo6ze$S premyslat o mysSlienkach tejto A5-ky vzdy
a vsade... ;-)

A pokial’ je Boh ,vSade", tak nemdze byt niekde ,vyluéne"!!! (Toto
tvrdenie sa vsSak cirkevnym zamestnancov obvykle nepaci.) Dobra

teolégia vzdy chrani Gaplna Boziu slobodu a neziada, aby Boh
dodrziaval nase pravidla. (Aj v Evanjeliu ¢itame, Ze ked chramové
kriazstvo zacalo robit z Boha niekoho elitného a vzdialeného, Jan Krstitel
jednoducho ziSiel k rieke a polieval skrdsenych ludi obycajnou vodou.
Preto ho tiez JeziS o jeho neobvykll sluzbu poZziadal. Jeho iniciacny obrad
bol tvrdou kritikou chramu ¢i oficidlnych poziadaviek, a poukazom na to,
ze knazi nechapu podstatu veci...)
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Samozrejme, je jasné, Ze my ludia potrebujeme pre fungovanie
a spolunazivanie aj poriadok, zakony, pravidla a tiez podporu organizacii
a institucii. Potrebujeme Cirkev - ved’ aj my sami ju tvorime (aj ked'
namysleny klerikalizmus niektorych krfazov ¢i biskupov alebo ,tych
pravych veriacich" je stale velka a rozsirena ,zvratenost" - ako to nazval
papez Frantisek pri navsteve Slovenska).

Jedinym kritériom pre duchovné veci je nekonecny BozZi sucit.
Pretoze Boh nas nemiluje preto, Ze sme tak dobri. Boh nas miluje,

pretoZze Boh je dobry. A to je nieCo Uplne iné! ,Boh je Iaska." (1 4,8)
Bozie meno je ,Milosrdenstvo". A ak je Boh milosrdny (Co je
zakladom nasej krestanskej viery) a vsetci fudia na Zemi su jeho deti (aj
ti, ktorych subjektivne Gplne neznasame ¢i nenavidime alebo bohorovne
sudime), tak... Kde je hranica medzi tymi, ktorych Bozie
milosrdenstvo zachrani, a tymi, ktorych nezachrani?! Boh sa
predsa nebude riadit nadimi egoistickymi a pomstychtivymi predstavami
o ,spravodlivosti®... Je zaujimavé, ako my krestania ¢asto hovorime, Ze
pravidlo Starého zakona ,oko za oko a zub za zub"“ je uZ prekonané
Evanjeliom = odpustat nekonedne vela krat (por. Mt 18,21-22), @ pritom
neustale posudzujeme a odsudzujeme ludi, pretoze my uz vieme
dopredu, kto bude spaseny a kto zatrateny, ze?! (,Ak si spravil/nespravil
toto, tak ta ¢aka takyto ‘Bozi’ trest/odmena“.) Nie je to trochu mimo
radostnej zvesti Evanjelia o BoZej milosrdnej laske? Boh miluje
rovnako aj toho ¢o nezlyhal, aj toho ¢o zlyhal. A ponuka spasy
plati pre kaZzdého. Len ju treba v pokore prijat... Tak, ako prvym
svatym je zlocCinec na kriZi... (por. Lk 23,39n) Ano, je to urcite nespravodlivé,
z ludského hladiska - vziat do neba zlo¢inca - a mali by sme asi toho
nespravodlivého Boha ukriZzovat (uzZ sa stalo...) za to, Ze nevyvySuje nas
Cistych, svatych, dokonalych... a Ze mu zalezi na nejakych trapnych
hriesnikoch, ktorych nezndSame v nasej Uzasnej a dokonalej
,krestanskej laske"!

A ¢o na nase nazory hovori Pismo?
~Nepridiel som volat spravodlivych, ale hrieSnikov." (Mt 9,13)

~VSetci zhresili... ale si_ospravedlneni zadarmo jeho milostou,
vykiapenim v Kristovi JeziSovi." (Rim 3,23-24)

»Jezis... vydal seba samého ako vykupné za vsetkych." (1Tim 2,5-6)
~Kristus zomrel za nase hriechy." (iKor 15,3)

»Stal sa poOvodcom vecnej spasy pre vSetkych." (Hebr 5,9)
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Kazdy z nas dostal milost." (£r4,7)

~Mame nadej v Zivého Boha, ktory je spasitel'om vsetkych l'udi.™ (1Tim 4,10)

«Boh nam dal veény Zivot." (1in 5,11)

A o ak su niektori neverni? Zmari ich nevernost BoZiu vernost? Vonkoncom
nie!™ (Rim 3,4)

Ak sme neverni, on ostava verny." (2Tim 2,13)
~Kde sa rozmnozil hriech, tam sa este viaésmi rozhojnila milost.™ (Rim 5,20)

+UZ niet odsudenia pre tych, ¢o su v Kristovi JeZiSovi... zakon Ducha, ktory
dava Zivot... oslobodil ta od zédkona hriechu a smrti.™ (Rim 8,1-2)

Ve

<Ospravedlneni z viery, Zijeme v pokoji s Bohom." (Rim 5,1)

»~Aky dobry je Pan." (1pt 2,3)

~Dosiahol som milosrdenstvo... nadmieru sa rozhojnila milost ndsho Péna s
vierou a laskou... Jezis priSiel na svet zachranit hrie$nikov... dosiahol
som milosrdenstvo." (1Tim 1,13n)

«Ste oslobodeni od hriechu a stali ste sa Bozimi sluzobnikmi." (Rim 6,22)

«Ste ospravedineni v mene Pana JeziSa Krista a v Duchu nasho Boha."
(1Kor 6,11)

~,Hovorte a konajte ako ti, ¢o maju byt sideni podla zakona slobody! Sud bez
milosrdenstva c¢aka totiz toho, kto nepreukdzal milosrdenstvo. Ale
milosrdenstvo sa vyvysuje nad sidom.™ (Jak 2,12-13)

,Obréatte sa k Panovi, svojmu Bohu, ved je dobrotivy a milosrdny, trpezlivy
a vel’'mi I'Gtostivy." (Joel 2,13)

~Lenze oni... si pocinali pySne, boli tvrdosijni a nevsimali si tvoje prikazania... No
ty si Boh, ktory odpdsta, si laskavy a milosrdny, dlho zhovievavy
a vel'kého zl'utovania. Neopustil si ich. ESte ani vtedy, ked'... dopustili sa
vel'kého ruahania; ty si ich vo svojom prevelkom milosrdenstve
neopustil... Svojho dobrého ducha si im dal, aby ich on ucil... Si ich Zivil...
Nechybalo im nic... Nasytili sa... Oplyvali rozkoSami v tvojej velkej dobrote. Ale
stali sa spurnymi a vzburili sa proti tebe, tvoj zakon zahodili za svoj chrbat...
Dopustali sa velkych rdhani... No ked' v ¢asoch svojej sizby volali zas k tebe, ty
si ich vyslychal... Vo svojom prevelkom zlutovani nedal si im celkom zahynut
a neopustil si ich, lebo ty si Boh laskavy a milosrdny... Ty si konal verne, ale
my sme sa dopustali neSlachetnych veci." (Neh 9,16n)
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~On je dobry aj k nevd’acnym a zlym. Bud'te milosrdni, ako je milosrdny
vas Otec! Nesud'te a nebudete sideni. Neodsudzujte a nebudete odsudeni!
Odpustaijte a odpusti sa vam. (Lk 6,35)

«Boh je dobrotivy a milosrdny a odpasta viny, ked nastane sUzZenie, ochrani
vSetkych, ktori ho Uprimne hladaju." (sir 2,13)

~Milostivy a milosrdny je Pan, zhovievavy a vel'mi laskavy. Dobry je Pan
ku kazdému a milostivy ku véetkym svojim stvoreniam. (Z 145,8-9)

~Som milosrdny, hovori Pan. - Nebudem sa hnevat naveky. Len uznaj svoj
hriech."™ (Jer 3,12-13)

.Ved som vedel, ze si laskavy a milosrdny Boh, trpezlivy a velky
v zl'utovani a zmilliva$ sa nad nestastim." (Jon 4,2)

.Chcem ta, Pane, oslavovat celym srdcom, Ze si vypocul slova mojich Ust... Tvoje
meno budem oslavovat, pretoZe si milosrdny a verny. (7 138,1-2)

»On je ku mne milosrdny a dodava mi odvahy." (Z 144,2)

=S nami je milosrdny Boh." (sir 50,26)

~Pan je milosrdny a milostivy.™ (7 111,4)
~Je vel'mi milosrdny." (Z 106,45)

~Milostivy a milosrdny je Pan, zhovievavy a dobrotivy nesmierne.
Nevycita nam ustavicne nase chyby, ani sa nehneva naveky.
Nezaobchodi s nami podl'a nasich hriechov, ani nam neodpldca podla
nasich nepravosti. Lebo ako vysoko je nebo od zeme, také vel'ké je jeho
zl'utovanie voci tym, ¢o sa ho boja. Ako je vzdialeny vychod od zapadu, tak
vzdaluje od nds nasu nepravost. Ako sa otec zmilliva nad detmi, tak sa Pan
zmilGva nad tymi, ¢o sa ho boja." (Z 103,8n)

.Pan, vas Boh, je milosrdny a laskavy a neodvrati od vas svoju tvar, ak sa
obratite k nemu." (2kro 30,9)

.Pan je milostivy a laskavy Boh, zhovievavy, vel'mi milosrdny a verny. On
preukazuje milosrdenstvo tisicom, odpGsta nepravost, zlodiny a hriech."
(Ex 34,6-7)

.Pan, tvoj Boh, je milosrdny Boh; neopusti ta a nezahubi a nezabudne na
zmluvu, ktord odprisahal tvojim otcom.™ (bt 4,31)
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Ty, Pane, si Boh milosrdny a laskavy, zhovievavy, vel'mi milostivy
a verny. Pohliadni na mna a zlutuj sa nado mnou; daj silu svojmu sluzobnikovi,
zachran syna svojej sluzobnice. (Z 86,15-16)

“Plesdm a te$im sa, Ze si milosrdny, lebo si zhliadol na moju poniZzenost.
Spoznal si tiesen mojej duse a nevydal si ma do rak nepriatel'a." (Z 31,8-
9)

~Pan je milosrdny a milostivy." (Jak 5,11)

~Pane, zachran mi dusu. Spas ma, ved si milosrdny."™ (Z 6,5)

~V Uzkosti som vzyval Pana, a volal som ku svojmu Bohu... chytil ma
a vyzdvihol ma zo stredu hlbokych vod."™ (7 18,7.17)

»Ja nezabudnem na teba... do dlani som si ta vryl." (iz 49, 15-16)

+Ano, zl'utuje sa nad tebou na hlas tvojho volania; len ¢o ho pocuje, vyslysi
ta." (1z 30,19)

vecnym zmilovanim som sa nad tebou zl'utoval." (1z 54,8)

ESte pochybujes o Bozom milosrdenstve? Nemusis... Pretoze takyto je
nas$ Boh. Preto aj my sa mame snazit milovat s milosrdnym srdcom
(aj ked' je to velmi tazké pre nasu pychu a tuzbu po ,spravodlivosti).
PretoZe nemdzeme byt dokonali a bez hriechu! (Kto si mysli, Ze Zije
spravne a svato, Casto narobi vela zla v ,spravodlivom odsudzovani*, v
~upalovani kacirov", a vo ,svatych vojnach", vid dejiny Cirkvi a skoro
vSetky zivotopisy svatych...) Nemo6zeme ,nehresit" - pretoze stdle a
priebezne zlyhavame vo svojich slabostiach. Nuthe potrebujeme
BozZie milosrdenstvo!!! Spasa je Bozi dar, a nie ,odmena" za
bezhriesny Zivot! Pretoze ak sa hrame na dokonalych
(spravodlivych, bezhrieSnych, svatych a presvatych), tak nas to len
privadza k predstieraniu, potlac¢aniu, zapieraniu a stavame sa
pokrytcami predstierajicimi ctyhodnost alebo mravni Eistotu.
(A aj niektori krestania ¢&i kfazi nas Casto tladia do predstierania, ked’
oslavuju len tych ,cgistych" a ,pravovernych", a zabudaju na vsetkych
pokornych hriesnikov, ktori difaju v Bozie milosrdenstvo... A
mnohi takito pokorni hriesnici st uz davno cirkevne vyhlaseni za

svatych!!!). PretoZze ak je Clovek k sebe Uprimny, tak vie, Ze -

napriek mnohym osobnym Gspechom a talentom, ktoré ma
a ktoré snad’ vyuziva pre konanie dobra - je vel'mi casto slaby

a zlyhavajlci... (A ak ho neovladla pycha s namyslenostou, tak si to
vie aj uznat a vie o tom otvorene hovorit.)
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~Podl'a vhitorného ¢loveka s radostou sihlasim s Bozim zakonom; ale
vo svojich udoch pozorujem iny zakon, ktory odporuje zakonu mojej
mysle a robi ma zajatcom hriechu... Ja nestastny €lovek!™ (rRim 7,22-24)

»Ja som telesny... nerobim to, ¢o chcem, ale robim to, ¢o nenavidim." (Rim 7,14-
15)

«Mysl'ou slizim BozZiemu zakonu a telom zakonu hriechu." (Rim 7,25)

.Chciet dobro, to mi je blizko, ale robit dobro nie. Ved nerobim dobro, ktoré
chcem, ale robim zlo, ktoré nechcem."™ (Rim 7, 18-19)

~Duch prichadza na pomoc nasej slabosti.™ (rRim 8,26)
»Pén je verny; on vas bude posiliovat." (2sol 3,3)

.Stadi ti moja milost, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.™ (2kor
12,9)

A tak sa budem rads$ej chvalit svojimi slabostami, aby vo mne prebyvala
Kristova sila... Ked' som slaby, vtedy som silny." (2Kor 12,9-10)

«Pan_ma vyslobodi zo vSetkého zla a zachrani_ ma pre svoje nebeské
kral'ovstvo." (2Tim 4,18)

Laska je viac ako Cistota &i dokonalost... A GUprimna darovana
laska, darovanie Zivota v laske, je najviac! (To samozrejme

neznamena, ze sa o Cistotu srdca a o pekny Zivot nemame snazit. Mame.
Ale snaha o nedosiahnutelny idedl je nieCo Uplne iné ako pokrytecky
sebaklam, Ze ,ja uz som v klube dokonalych a méZem teda sudit Zivych
i mftvych...")

~Keby som hovoril ludskymi jazykmi aj anjelskymi, a lasky by som nemal, bol
by som ako cvendZiaci kov a zuniaci cimbal. A keby som mal dar proroctva
a poznal vSetky tajomstva a vSetku vedu a keby som mal taku silnd vieru, ze by
som vrchy prenasal, a lasky by som nemal, ni¢im by som nebol. A keby som
rozdal cely svoj majetok ako almuznu a keby som obetoval svoje telo, aby som
bol slavny, a lasky by som nemal, ni¢ by mi to neosozilo. Laska je trpezliva,
laska je dobrotiva; nezdavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je
nehanebnd, nie je sebecka, nerozcul'uje sa, nemysli na zlé, netesi sa
z nepravosti, ale raduje sa z pravdy. VSetko znasa, vSetko veri, vSetko
dafa, vSetko vydrZi. Laska nikdy nezanikne. Proroctva prestanu, jazyky
zamlknu a poznanie pominie. Lebo pozndavame len scasti alen scasti
prorokujeme. Ale ked' pride to, ¢o je dokonalé, prestane, ¢o je len Ciasto¢né.
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Ked som bol dieta hovoril som ako dieta, poznaval som ako dieta rozmyslal som
ako dieta. Ked som sa stal muzom, zanechal som detské sp6soby. Teraz vidime
len nejasne, akoby v zrkadle; no potom z tvare do tvére. Teraz poznavam iba
diastoéne, ale potom budem poznat tak, ako som aj ja poznany. A tak teraz
ostava viera, nadej, laska, tieto tri; no najvacsia z nich je laska. Usilujte
sa o lasku..." (1Kor 13,1n)

Ak Boh od nas cez slova Evanjelia ziada, aby sme my - obmedzeni nasou
ludskou krehkostou - milovali bezpodmieneéne (!) aaby sme
dokonca milovali aj nepriatel'ov (1), tak on sdm to uz nebude robit?!
On bude milovat len ,podmienecne™?! Ved'to je hlipost a nema to logiku!
BozZiu nekonec¢nu a milosrdni( lasku Skatul'kujeme podl'a nasej
l'udskej obmedzenej podmienecnej lasky... A podl'a nasej tizby
po uznani, odmene alebo treste... ,Ak budes Zit takto, tak... Ak
zomrie$ v takomto stave, tak... Ak nebudes robit toto, tak... Ak budes
robit toto, tak... Musis... Nesmies..." Ano, takato logika by bola niekedy
ludsky spravodlivd, no nezabldajme, Ze Bozia spravodlivost sa vola
MILOSRDENSTVO! Pri chorej predstave o ,tvrdom Bohu" sa netreba
¢udovat, Ze niektori fudia su presvedéeni, Ze vlastne maju viac lasky ako
Ltvrdy, nemilosrdny a vyzadujuci* Boh. V takato karikatiru Boha vsak
neverim... Mnohi veriaci l'udia (v koho?!) nam casto predstavuju
nasho Boha (teda vlastne svojho Boha) ako malicherného,
narocného, narcistického a urazlivého. Vkladaja Bohu do rak
svoju formu ,spravodlivosti“ (a je to vlastne opéat len téd nevyzreta
forma Starého zakona ,0ko za oko, zub za zub"“) a Boziu milost, Bozie
milosrdenstvo ¢i darovanie Zivota Jezisa Krista na krizi za spasu
celého sveta a kazdého cloveka povazuju za nejako slaba ci
nespravodlivid (samozrejme nespravodlivd vo¢i nim v ,klube
dokonalych®, ktori si predsa ,zaslizia“ spasu - ato svojimi dobrymi
skutkami, ktoré si poctivo pocitali... a tiez svojim dokonalym plnenim si
povinnosti voci Bohu... presne ako farizeji a zakonnici, ktori nakoniec
v minulosti aj ukrizovali Jezisa!l!). A ak sa to tak vezme - takéhoto
~tvrdého Boha™ mam milovat? Takémuto ,tvrdému Bohu™ mam
ddverovat? S takymto ,,tvrdym Bohom™ chcem stravit veénost?
ESte raz... neverim, Ze Boh je takato karikatura! ,Boh je laska! Boh
je bezpodmienecna laska! BoZie meno je ,Milosrdenstvo!™! A my
sa mdzZeme cely Zivot ulit takejto milosrdnej a bezpodmieneéneij
laske - a snazit sa nesudit, neodsudzovat, odpastat, slazit...

Hmm, ale aké je to tazké... Najma ked sa stretneme s nevdacnostou
a tupostou ludi, ktorych laska sa nejako v ich srdci zablokovala pychou...
PretoZze ,pociatkom kaZzdého hriechu je pycha.“ (sir 10,15 A tato

pycha sa netyka (len) tych druhych... ale aj teba (a mna)!
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V Zivote plati jeden psychologicky princip, ze nevidis veci (I'udi, svet)
také aké su... ale vidis veci (I'udi, svet) podl'a toho, aky si ty...!
Ak vidiS okolo seba samych hlupakov a namyslencov a hnusnych
hriesnikov, pozri sa ¢im skor do zrkadla... ;-)

BUD SUCASTOU KVALITNEHO SPOLOCENSTVA

Aby si nevyschol v duchovhom Zivote, potrebujes byt sGdastou
kvalitného spoloéenstva. V _spoloéenstve sa uéis prijimat druhych
v odlisnosti = udis$ sa laske. Vie$ sa nechat obohatit druhymi ludmi,
u¢i$ sa mat rad inych, aj ked sa nespravaju/neziju/nekonaju ,podla
tvojich predstav" - pretoze kazdy z nas je origindlny, kazdy mame svoj
Specialny dar a svoje konkrétne miesto v Zivote, ale taktiez mame
svoje osobnostné c&rty, temperament, mame za sebou rézne dobré
skusenosti, ale aj zlyhania a pady, mame svoju osobnu histériu a svoje
skryté zranenia v dusi (najma z detstva), ktoré nas po cely Zivot

vrv

ovplyvriuju... V_spoloéenstve sa uéi$ darovat druhym kiasok seba
= ucis sa laske. Ide o darovanie ¢asu, ,stracanie ¢asu®“, ucis sa druhého

¢loveka poduvat, vnimat, byt pozorny k jeho potrebam a k jeho
prezivaniu Zivota, snazi$ sa byt blizko, pochopit, poméct, povzbudit,
objat... V spoloéenstve sa uéi§ kradat ,spolu s inymi®“, udi$ sa
spolupracovat = uéis sa laske. PretoZe v Zivote sdm &lovek neprezije.
Potrebujeme na zZivot spolupracu s druhymi ludmi, potrebujeme pocit
spolupatri¢nosti, pocit prijatia, moznost davania - pretoze vnimame siln
ZivotnU tuZbu po spolodenstve a blizkych vztahoch... V_spoloéenstve
mozes$ vel'mi vel'a naderpat, ziskat nové pohlady, konfrontovat svoje
postoje s postojmi inych ludi bez odsudzovania a vysmechu, mo6zes
slobodne hovorit, byt otvoreny a Uprimny, zdielat svoje radosti aj
starosti, vyjadrit svoje tUzby, ale aj zdielat svoju bolest a strach - vies,
Ze ti druhi sa ta budu snazit pochopit a budd pri tebe, budl ti nablizku,
aj ked’ mozno nebudu Uplne rozumiet, &m si prechddzas$... Spoloéne
ako spoloéenstvo mdzete slizit = venovat svoju timovi silu pre
konanie dobra v nejakej konkrétnej sluzbe - pretoze bez konkrétnej
a pravidelnej sluzby pre iné (vacsie ¢i mensie) spolocCenstvo, alebo pre
nejakych konkrétnych ludi, sa vacsinou takto ,nesllziace spolo¢enstvo®
uzavrie len do seba a stane sa skor ,sektou™ ako ,darom pre svet".
~Pozndte ich po ovoci... dobry strom rodi dobré ovocie... zly

strom rodi zlé ovocie... teda po ich ovoci ich poznate." (Mt 7,16)

Aké je ovocie Cinnosti tvojho spolocenstva?
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Samozrejme kazdé spolocenstvo sa vyvija, rastie alebo upada, a
prechadza urditymi zdkonitymi etapami. Prvou etapou je ¢erpanie
(,spolo¢enstvo mne" = &erpas z novych vztahov, sklsenosti, zazitkov,
poznatkov, porovnavas svoje postoje s postojmi druhych a objavujes
vlastné JA - svoje dary a limity, svoje povolanie). Druhou etapou je
davanie (,ja spolo¢enstvu" = postupne prechadzas od svojho egoizmu
k laske a zacinas otvarat svoje srdce pre inych). Tretou etapou je sluzba

pre inych (,spoloCenstvo sa stava darom" = prechod od egoizmu
spolo¢enstva k spolo¢nej obetujicej sa laske = v konkrétnom

dlhodobom projekte pre konkrétnych ludi). V spoloéenstve by malo ist
vzdy o nejaku spolo¢na charizmu (,,Styl Zivota"“) alebo aspon o
spoloény ciel'’/zmysel skupiny, a nesmie chybat vzajomné
zdiel'anie Zivota s druhymi v spoloCenstve (ak toto zdielanie chyba,
vzdjomné vztahy sa nikdy neprehibia, len postupne vychladnt a stanu
sa nepodstatnymi).

Ale nie kazdé spoloéenstvo je skutoénym spoloéenstvom. Méze ist
napr. len o volnd partiu na zabitie ¢asu bez hlbSej pointy... Alebo o

formalne ,spolocenstvo®, ktoré je vSak kvoli formalnosti sterilné
a mrtve... Alebo o spolocenstvo s neschopnym/nemuidrym/nevyzretym
vodcom, ktory nedokaze usmerfiovat a viest spolodenstvo tak, aby vsetci
rastli v laske, v pochopeni Zivota, v sluzbe druhym... Alebo mdéze ist
o spoloCenstvo, ktoré nevie, kam ide a kvoli ¢omu/komu existuje
(a preto nikam neddéjde a je vlastne len relativne zbyto¢nou skupinou,
plnou prazdnych slov a prazdnych vztahov...)

Ako je to s tVOJ/m spolocenstvom? Si_sudéastou nejakého Zivého
spolodenstva? Cerpds a ddvas? DokaZes tvorit spolodenstvo?
Alebo si odpojeny, egoisticky zamerany a pomaly vysychas a este sa
snazi§ sam sebe nahovorit, Ze ti je vlastne vyschnutému a samému
lepsie? Aby si dokazal Zit v hibke a dynamike l'udskych vztahov,
potrebuje$ mat hlboko zapustené korene! A kvalitné spoloéenstvo
ti vtom poméze. ,,Musime sa hlboko zakorenit v Bohu, ak chceme
zostat na vine tvorivého Ducha, prebyvajiceho v nasom srdci, ak

sa chceme vyznadovat schopnostou milovat a ostat verni..." (¢. r.
Divarkar)

JeZi$ hovori: ,Ja som pravy vini¢ a mdj Otec je vinohradnik. On kaZdu ratolest,
ktora na mne neprinasa ovocie, odrezava, a kazdu, ktora ovocie prinasa, Cisti,
aby prindsala viac ovocia. Vy ste uz Cisti pre slovo, ktoré som vam povedal.
Ostarite vo mne a ja vo vas. Ako ratolest nemdze prinasat ovocie sama od
seba, ak neostane na vinici, tak ani vy, ak neostanete vo mne. Ja som
vinic, vy ste ratolesti. Kto ostava vo mne a ja v iom, prinasa vel'a ovocia;
lebo bezo miia nemézete ni¢ urobit.
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Ak niekto neostane vo mne, vyhodia ho von ako ratolest a uschne. Potom ich
pozbieraji, hodia ich do ohna a zhoria. Ak ostanete vo mne a moje slova
ostani vo vas, proste, o ¢o chcete, a splni sa vam to. Moj Otec je oslaveny
tym, Ze prinasate vel'a ovocia a stanete sa mojimi ucenikmi. Ako mna
miluje Otec, tak ja milujem vas. Ostarte v mojej laske! Ak budete zachovavat
moje prikazania, ostanete v mojej laske, ako ja zachovavam prikazania svojho
Otca a ostavam v jeho laske. Toto som vam povedal, aby vo vas bola moja
radost a aby vasa radost bola Gplna. Toto je moje prikdzanie: Aby ste sa
milovali navzajom ako som ja miloval vas. Nik nema v&acsiu lasku ako
ten, kto polozi svoj Zivot za svojich priatel'ov. Vy ste moji priatelia, ak
robite, ¢o vdm prikazujem. Uz vas nenazyvam sluhami, lebo sluha nevie ¢o robi
jeho Pan. Nazval som vas priatelmi, pretoze som vam oznamil vSetko, ¢o som
pocul od svojho Otca. Nie vy ste si vyvolili mna, ale ja som si vyvolil vas
a ustanovil som vas, aby ste isli a prinasali ovocie a aby vase ovocie
zostalo; aby vam Otec dal v$etko, o ¢o ho budete prosit v mojom mene.
Toto vam prikazujem: Aby ste sa milovali navzajom." (in 15,1n)

Aké su teda principy, vyzvy ¢&i dary spoloCenstva? Ako mozes
v spoloéenstve naderpat? Co mozes ty priniest spoloéenstvu? (Aj
partnersky/milostny Zivot je formou intimneho spolo¢enstva a principy
su tie isté - len si slovo spoloCenstvo vymen napriklad za ,moja
milovana/moj milovany" ;-)

1. Daruj seba druhym...
~Ako by som mohol obohatit nase spoloéenstvo?"

Egoista vidi najma to, ¢o sa mu od spolo¢enstva nedostava. Nezrely
Clovek sa prejavuje tym, Ze neustdle Ziada od druhych nie¢o pre seba.
Zrely clovek sa snazi o to, aby inym bolo s nim dobre. Zrely ¢lovek
sa pyta sdm seba: Co mdZem pre nase spoloéenstvo urobit ja? A ak
by to naozaj nebolo so spolo¢enstvom najlepsie, tak sa da vzdy pouzit
princip: ,Kde niet lasky, miluj, a tak lasku najdes..." (sv. Jan z kriza)

2. Pochop, Ze si za spolocenstvo osobne zodpovedny...
~,Co méZem na sebe zmenit, aby som bol pre druhych lepsSim
darom?"

Kvalita spolo¢enstva zavisi do velkej miery od kazdého jedného clena.
Aktivhou pritomnostou kazdého sa spoloéenstvo bud’ buduje,
alebo niéi. A najmé - netreba €akat, Ze sa zmenia ti druhi... Prvym
krokom k zmene spolocenstva k lepsiemu je premena seba
samého!
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3. Prijmi spolocenstvo, do ktorého patris také aké je...
~Pane, d’akujem ti za dar spoloéenstva, pomahaj mi rast'v laske."

Aj ti najdokonalejsi fudia maju svoje chyby. A idealne spolocenstvo
neexistuje! (Ani Jezi$ nevedel vytvorit idedlne spolodenstvo zo svojich
nechapavych apostolov — hadali sa medzi sebou, nechapali poriadne, ¢o
od nich Jezi$ vlastne chce a o ¢o mu ide, a nakoniec ho jeden zaprel,
druhy zradil... Takisto aj potom, v prvotnej Cirkvi, sa apostoli hadali
a mali iny pohlad na vieru, pravidla ¢i formu cinnosti...) Ak hl'adas
spolocenstvo bez chyb, ostanes bez spolocenstva. To vsak
samozrejme neznamena, ze sa treba uspokojit s priemernostou (Ci
dokonca podpriemernostou). Je potrebné snazit sa vzdy o ,idedlne
spoloéenstvo" a vloZit do toho celd svoju snahu, ale treba byt
realisticki... Najskér sa potrebujed naudit prijimat _ l'udi
v spoloéenstve takych, aki si a pomahat im rast - atak isto sa
musi$ snazit aj ty o svoj osobny rast, pretoze kazdy z nas je
jedine¢ny a navzajom sme pre seba darom. A az potom sa mézes
snazit utvarat spolo¢enstvo vlastnymi ndpadmi, ndvrhmi a predstavami
na jeho smerovanie, ale vzdy v dialégu s druhymi!!! (a s velkou
trpezlivostou s limitmi a charakterovymi nedostatkami druhych, ako aj
so svojimi vlastnymi).

4. TesS sa z dobrych a peknych veci, vSimaj si dobro...
~Pane, daj aby som videl v 'ud’'och najmé to dobré."

Kazdy clovek ma svoje pozitivhe i negativne stranky (v kazdom
Z nas je svetlo i tief, nikto nie je ,len dobry" alebo ,len zly" - to by bola
len ildzia nereSpektujuca realitu). Pri_budovani_ spolodenstva je
potrebné vidiet v prvom rade to pekné, aj mali¢ké dobro, a tiez
schopnosti a dary jednotlivcov = objavovat ich, poukazovat na
ne, d'akovat za ne. Pretoze nedostatok blizkeho kontaktu medzi
¢lenmi spoloéenstva a mi¢anie o ich dobrych strankach je smrtou
spolocenstva! Kazdy clovek potrebuje, aby mu druhi potvrdili, ze jeho
Zivot a praca maju zmysel. Je to zaroven pekny prejav lasky a zaujmu
o druhého cloveka.

5. Zbav sa predsudkov a nevytvaraj si domnienky...
~Pane, nau¢ ma skutocnému dialéogu a pocuvaniu druhych."

Casto hodnotime ludi podla svojho emocionalneho postoja a podla svojej
,urovne vedomia"“. Predsudky a rozne domnienky o osobe ¢i konani
druhého ¢loveka skresl'uji realitu a vel'mi stazuji medzil'udské

vztahy a vlastne znemoziuja budovanie spoloéenstva.
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Zla interpretacia spravania ¢i konania druhého v fom rodi agresivitu -
a Casto sa potom na agresivitu odpoveda agresivitou a vytvara sa bludny
kruh, ktory vedie celé spoloéenstvo k Uplnému rozbitiu vztahov alebo az
k zaniku... Ak chyba laska, Gprimna snaha chciet pre druhého
cloveka v spolocenstve dobro - a ak chyba skutocény dialég
a trpezlivé ,,vylad’ovanie vztahov" - spoloéenstvo umiera alebo
bude Gplne choré = s chorymi ,,vztahmi™.

6. Prejavuj pochopenie a spolucitenie...
~Pane, poméZ mi vnimat druhych tvojim pohladom."

Aj negativne spravanie druhého cloveka vyZaduje pochopenie.
A ak sa ti aj zda, Ze niekoho konanie je zvlastne alebo dokonca
nespravne (z tvojho pohladu, ktory vébec nemusi byt spravny!), snaz
sa pochopit aspon imysel. A najma - vnimaj, Zze ty sam si vel'mi
zlyhavajaci ¢lovek... Potom bude$ vnimat druhého ¢loveka
s realnejsim pohl'adom. A ¢im viac bude$ vnimat vlastné zlyhania (ak
nebudes$ ignorovat svoje nedostatky), tym viac sa ti bude druhy ¢lovek

v

javit lep$im. TakZe... Aby si doké&zal chapat inych, najprv_musis
pochopit svoj vlastny Zivot = svoje dary, svoje limity, svoje Uspechy,
svoje zlyhania, svoj emotivny Zivot, svoje tlzby, svoje strachy... Az ked’
odpustiS sebe, Ze si normalnym clovekom (teda aj slabym

a zlyhavajicim, s dobrymi i problematickymi strankami),

dokazes tak prijat a pochopit aj druhych - v ich ,nedokonalej
komplexnosti".

7. Odpustaj...
~Pane, poméZ mi zbavit sa pychy, naué¢ ma milosrdenstvu."

V ramci kazdého spolocenstva sa vyskytne mnoho zlyhani! Niekto
zlyha vocdi tebe ¢i inym, ty zase voci niekomu druhému (vacsinou v Uplne
rozdielnej veci, a preto obhajuje$S seba ,v tomto by som ja nikdy
nezlyhal" a odsudzujes druhého...). Ak sudis druhych, asto je to
prejavom tvojej viastnej pychy a ¢asto nevidiS vobec spravne!
~Nesudte... PreCo vidis smietku v oku svojho brata, a vo viastnom oku
brvno nezbadas? Alebo ako mézZes povedat svojmu bratovi: »Dovol,
vyberiem ti smietku z oka« - a ty mas v oku brvno?! Pokrytec, vyhod’
najprv brvno zo svojho oka! Potom bude$ vidiet a budes méct’ vybrat
smietku z oka svojho brata." (vt 7,1n) Ak dojde k vaznemu zlyhaniu,

v zdravom spoloéenstve sa ma dospiet k zmiereniu. Je znakom
zrelosti, ak si l'udia dokazu odpustit ¢i prijat odpustenie.
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Zmierenie sa vSak musi uskutoénit osobnym a Uprimnym stretnutim!
Pretoze zmierenie je dvojstrannym aktom, nestadi sa len ,zmierit
s Bohom" (pretoZe to je velmi pohodiné...). Aviak skiisenost niekedy
ukaze, Ze nase spolocenstva (aj tie velké, cirkevné) su len formalne
Struktiary s vel'mi nevyzretymi 'ud'mi... (Ale aj to je realita.) Preto
je vel'kym darom, byt sGéastou spoloéenstva, ktoré Zije v laske.

8. Nezabudaj na malé ,.gesta lasky"...
~Pane, nau¢ ma schopnosti uprimného usmevu..."

Méze ist o obydajni srdeénost, laskavost, v§imavost, Gprimny
Usmev... Sa to dolezité ,malé gesta“, ktoré svedcia o laske
a priatel’'stve a si sluzbou spolocenstvu. Takéto gesta su ako malta
pri murovani - bez nej tehly nedrzia, nespoja sa a stavba sa skor ci
neskér zosype... (PretoZze sa aj mbze stat, Zze vsetci sU verni svojim
»povinnostiam" v rdmci spolo¢enstva a nemaju si ¢o vyditat... No nie je
medzi nimi jednota, nemaju potrebné vazby.)

9. Venuj ¢as modlitbe = spolocenstvu s Bohom...
~Pane, nau¢ ma modlit sa..." (por. Lk 11,1)

Aby si vyzrieval v laske, potrebujes venovat ¢as modlitbe srdca —
osobnej, Uprimnej, tichej. Bez nej bude tvoja laska slaba, tvoj

egoizmus silny a tvoje vztahy sebecké a seba-realiza¢né. Aj_v ramci
spolodenstva _si__potrebujeme nachadzat das na spoloéna
modlitbu, meditaciu, spievanie, spolo¢né duchovné stretnutia,
kde sa zaziva silny pocit jednoty v spolocenstve s Bohom i medzi
sebou. Spoloéenstvo, ktoré sa nemodli, nebude slGzit druhym, ale
bude si len realizovat , svoje projekty“. V_modlitbe osobnej (v
tichu...) a v spolocenstve (v tichu, v slovach, v piesnach...)
spoznavame, ¢o je nasim poslanim a kde je nase miesto. Uéme

sa milovat a pomahajme si rast. A potom budeme prinasat vel'a
ovocia dobrych skutkov.

ZI SVOJE POVOLANIE K LASKE (NESNiVAJ LEN O TOM)...

+Ako mdzem darovat svoj zivot?"“
UZ mozes... na Co C¢akas? ;-)
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Vzdy zostan sam sebou! Je to velmi dblezité.
Byt képiou niekoho iného je len ilGzia a nepravda.
Mébzes$ byt sdm sebou, alebo prezit Zivot s maskou na tvari
(Cize v iluzii a sebaklame, Ze si niekto iny, ako si...)

Neboj sa byt pravdivy, aj ked  to niekedy bude neprijemné,
lebo mnohi ludia chct Zit radSej v IZi a ilUzii o sebe a o Zivote
(a klamu si najma sami pred sebou...)

Zi svoj Zivot - svoje povolanie - naplno a s laskou.
Uzivaj si zivot naplno, tes sa s kazdého darovaného dna.
A napli svoj Zivotny éas nieéim hodnothym a peknym.
Pretoze kazdy z nds ma vo svete svoje nenahraditelné poslanie.

Neboj sa slizit druhym a venovat druhym ¢&as aj ,zadarmo®.
Dobrovol'nictvo je krasne a naudi ta skutoénej laske z lasky.
,Zadarmo ste dostali, zadarmo davajte." (Mt 10,8)

«Citit sa za niekoho zodpovedny ddva Zivotu chut
a umoziiuje objavit, Ze to, o ddvame,

je v skutoc¢nosti darom pre nas samych..."
(papez Frantisek, SK 2021)

Posolstvo papeza Frantiska na Slovensku, pre teba...

«Laska je najvacsi sen v zivote, ale nie je to lacny sen. Je pekny,
ale nie je I'ahky, ako vsetky vel'’ké veci v Zivote. Je to sen, ale nie
je lahké ho interpretovat... SU potrebné nové odi, odi, ktoré sa nenechaju
oklamat vzhladom... Nebanalizujme ldsku, pretoZe laska nie je len
emaocia a cit; tie si nanajvys tak jej zaciatkom. Laska neznamena
mat “véetko a hned’, nezodpoveda logike “pouZi a odhod”. Laska je
vernost, dar, zodpovednost. Skuto¢nou originalitou dnes, skuto¢nou
revollciou, je oslobodit sa od kultary provizérnosti, ist nad rdmec
inStinktu a nad rdmec okamihu, znamena milovat na cely Zivot a celou
svojou bytostou. Nie sme tu na to, aby sme Zili zo dfia na der, ale aby
nas zivot bol dobrodruznou vypravou... Vo velkych pribehoch su
vzdy dve ingrediencie: jedna je laska, druhd dobrodruzstvo,
hrdinstvo. Vzdy idd spolu. Na to, aby bol Zivot velky, je potrebné jedno
aj druhé: laska a hrdinstvo. Pozerame sa na JeziSa, hladime na
Ukrizovaného, je tu oboje: bezhraniéna laska a odvaha dat svoj

zivot az do konca, bez polovicatosti... Usilovat sa o vysoké ciele...
Nenechajme dni nasho Zivota plynat ako epizddy v telenovele..."
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.Ked' snivate o laske, neverte v Specialne efekty, ale v to, Ze kazdy z
vas je vynimocny... Kazdy je darom a modéze zo Zivota, zo svojho
vlastného Zivota urobit dar. Ostatni - spolo¢nost, chudobni - na vas
¢akaju. Snivaijte o krase, ktora presahuje vzhlad, presahuje make-up,
ktord presahuje modne trendy. Snivajte bez strachu o zalozeni
rodiny, o splodeni a vychove deti, o davani Zivota, o zdiel'ani
vsetkého s druhou osobou, bez toho, aby ste sa hanbili za svoje
slabosti, pretoze je tu on alebo ona, kto ich prijima a miluje, ktory
ta miluje takého, aky si. A toto je laska: milovat toho druhého
takého aky je."

».Sny, ktoré mame, nam hovoria o zZivote, po ktorom tuzime. Velké sny
nie su silné auto, mdédne oblecenie, ani dovolenka po réznych atrakciach.
Nepocuvajte tych, ktori vam hovoria o snoch a namiesto toho
vam predavaja ilGzie. Snivanie je jedna vec, mat ilGzie ina. (Ti,
ktori predavaju iluzie tym, ze hovoria o snoch - to sU manipulatori
$tastia). Boli sme stvoreni pre vac¢siu radost: Kazdy z nas je jedineény
a je na svete, aby sa citil milovany vo svojej jedine¢nosti a
miloval ostatnych, ako to nikto nemézZe urobit za neho. NeZijeme
na to, aby sme sedeli na lavicke ako nahradnici za niekoho
iného... Kazdy je v Bozich ociach jedinecny! Nenechajte sa
"homologizovat’, nie sme vyrabani v séridach. Sme jedineéni, sme

slobodni a sme vo svete, aby sme prezZili pribeh lasky s Bohom,
aby sme mali odvahu robit vel'ké rozhodnutia, aby sme sa pustili

do nadherného rizika lasky..."

~Aby laska prinasala ovocie, nezabudnite na korene... Dnes je
nebezpedenstvo rast vykoreneny, pretoze mame sklon bezat,
robit v§etko narychlo. To, ¢o vidime na internete, ndm méze okamzite
prist domov, stadi jeden klik a na obrazovke sa hned zobrazia osoby a
veci. A potom sa stane, Ze sa nam stanu znamejsimi ako tvare, ktoré
nam darovali zivot. Plni virtualnych sprav riskujeme, Ze stratime
svoje skutoéné korene. Odpojit sa od Zivota, fantazirovat v prazdne...

je to poku$enie... Boh nds chce mat pevne zasadenych na
zemi, spojenych so Zivotom; nikdy nie uzavretych, ale vzdy

otvorenych pre vSetkych! Zakoreneni a otvoreni. Rozumiete?"

.0 laske sa vela hovori, ale v skuto¢nosti plati ind zdsada: Nech sa kazdy
stard sdm o seba... Nenechajte sa ovplyvnit tym, ¢o nie je dobré,
zlom, ktoré besnie. Nenechajte sa ovladnut smitkom, alebo
rezignovanym znechutenim tych, ktori hovoria, Ze sa nic
nezmeni. Ten, kto tomu uveri, ochorie na pesimizmus...
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Videli ste tvar mladého Cloveka, mladého pesimistu? Videli ste jeho tvar?
Tvar zatrpknutd, tvar zosuverend horkostou. Pesimizmus nas
rozhorcuje. Vnuatorne zostarneme. Zostarneme mladi. Dnes je
tolko rozkladnych sil, tych, ktori obvifuju vsetkych a vsetko, Siria
negativizmus, suU odbornikmi na staZnosti. Nepoduvajte ich...
Stazovanie sa a pesimizmus nie s krestanské, Pan nema rad
smutok a ked’ niekto zo seba robi obet. Nie sme stvoreni, aby sme
sklanali hlavu k zemi, ale aby sme ju pozdvihli k nebu, ku
druhym, smerom k spolocnosti. Ale ked sme sklesnuti (pretoze kazdy
v Zivote je obcas trochu na dne, vSetci to pozname) a ked’ sme na dne,
¢o modézeme robit? Existuje spolahlivy prostriedok, ktory nam
pomdze znova vstat... Spoved'... Ako mbZe mlady ¢&lovek prekonat
prekadzky na ceste k Boziemu milosrdenstvu? Aj tu ide o zalezitost
pohladu, pohladu na to, na ¢om zalezi... Na ¢o myslite, ked sa idete
spovedat?... Som si takmer isty odpovedou: ,Na hriechy". Ale... s
hriechy skutocne centrom spovede? Nie! Chce Boh, aby si sa k
nemu priblizil tym, Ze budes mysliet na seba, na svoje hriechy,
alebo na neho? €o chce Boh? Aby ta priviedol blizsie k nemu
alebo k tvojim hriechom? €o chce? €o je centrom, hriechy alebo
Otec, ktory odpasta vSetky hriechy?... Nechodime na spoved’ ako
potrestani, ktori sa musia pokorit, ale ako deti, ktoré bezia do
Otcovho objatia. A Otec nas dviha v kaZdej situacii, odpGsta nam
kazdy hriech... Boh vZdy odpasta! Pochopili ste? Boh vidy
odpastal... Po kazdej spovedi nejaku chvilu zostarite a zapamétajte si
odpustenie, ktoré ste dostali. Zachovajte si ten pokoj v srdci,
slobodu, ktori vo svojom vnutri citite. Nie hriechy, ktoré uz
neexistuja, ale odpustenie, ktoré ti Boh dal, pohladenie Boha
Otca... A ked p6jdete nabudlce na spoved, spomerite si: Dostanem
znova to objatie, ktoré mi urobilo tak dobre. Nejdem k sudcovi
vyrovnat Géty, ale k JeZiSovi, ktory ma miluje a uzdravuje ma.
Dajme v spovedi prvé miesto Bohu. Ak je on hlavnou postavou,
véetko sa stdva peknym a spoved’ je sviatostou radosti... Nie
strachu a sidu, ale radosti! A je délezité, aby knazi boli milosrdni...
nikdy nie vyzvedavi, nikdy inkvizitorski, ale bratia, ktori daruju Otcovo
odpustenie, ktori sprevadzaju v tom Otcovom objati. Niekto by mohol
povedat: Aj tak sa hanbim, nemdZem prekonat hanbu ist sa spovedat.
Nie je to problém, je to dobra vec! Niekedy je dobré sa v Zivote
hanbit. Ak sa hanbi$, znamena to, Ze nesihlasi§ s tym, ¢o si
urobil. Hanba je dobré znamenie, ale ako kazdé znamenie si
vyzaduje ist d’alej. Nebud’ viziiom hanby, pretoZe Boh sa za teba
nikdy nehanbi. On ta miluje prave tam, kde sa za seba hanbis. A
miluje ta vZdy.
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Ale... ja nedokazem odpustit sebe, a preto mi ani Boh neméze
odpustit, lebo vzdy padnem do tych istych hriechov... Podlvaj!
Kedy sa Boh urazi? Ked’ ho ides prosit o odpustenie? Nie, nikdy!
Boh trpi, ked’ si myslime, Ze nAm nemdze odpustit, pretoze je to
ako keby ste mu povedali: Si slaby v laske!... Naopak, Boh sa

raduje, ked’ ndm odpista, zakazdym. Ked’ nés zdvihne, veri v nds
ako prvykrat, nenecha sa odradit. My sa nechame odradit, on nie.

Nevidi hriesnikov, ktorych by nalepkoval, ale deti, ktoré miluje.
Nevidi pomylenych l'udi, ale milované deti; mozno zranené, a
vtedy ma este viac sucitu a nehy..."

«Krestanstvo bez kriza je svetské a stidva sa neplodnym... On
neprehral, ale je Boh, ktory sa dobrovol'ne ponika za kazdého

cloveka... Z nazerania na kriz vychadza... vvdavanie svedectva...
Svedok, ktory ma kriz v srdci a nie iba na krku, nevidi nikoho ako

nepriatel’a, ale vSetkych ako bratov a sestry, za ktorych Jezis dal
Zivot... Svedok kriza si nepamata krivdy z minulosti a nenarieka
nad pritomnostou. Svedok kriza nepouziva podvodné spdsoby a
svetskl moc: nechce vnucovat sdm seba a svojich, ale obetovat svoj
Zivot za inych. Nehlada vlastné vyhody, aby sa potom ukazal zbozny:
toto by bolo nabozenstvo pretvarky, a nie vydavanie svedectva

ukrizovaného Boha. Svedok kriza nasleduje len jednu stratégiu,
td Majstrovu: pokornu lasku... Svedectvo skrze pokornu lasku.”

20n vas oéakava tam, kde je krehkost, nie pohodlie; kde je sluzba,
nie moc; kde ide o vtelenie sa a nie o potesenie. Tam je On."

,Objat kriz. Objat: to je pekné sloveso! Objatie pomaha prekonat
strach. Ked’ sme obijati, ziskame znova doveru v seba a tiez v
zivot. Nechajme sa teda objat JeziSom. Pretoze ked’ objimeme
Jezisa, znova dostdvame nadej. NemdZeme objat samotny kriZ;
bolest nikoho nespasi. To, éo premiena bolest, je laska. KriZ teda
objimame spolu s JeziSom, nikdy nie sami! Ak objimame Jezisa,
znovu sa rodi radost. A JeZiSova radost, v bolesti, sa premieria na
pokoj... Prindsajte radost! Nie slova, ale Usmevy, bratski
blizkost."

LVsSetci sme krehki a navzajom sa potrebujeme. Nikto sa nemo6ze
izolovat... Nema zmysel staZzovat sa na minulost, treba si vyhrnat

rukavy a spolu budovat budicnost... Rozvijajte tato krasu, krasu
celku. Vyzaduje si to trpezlivost, vyZaduje si to nédmahu,

vyzaduije si to odvahu a zdiel'anie, elan a tvorivost." (papes Frantisek,
SK 2021)
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Osobné poznamky:
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VIANOCNA KAZEN PAPEZA FRANTISKA (2021)

Boh sa nenesie v sedle vel'kosti,
ale sa sklana v malosti.
A l'udia to nechapu...

Uprostred noci sa rozsvieti svetlo. Zjavi sa anjel, Panova slava
obklopi pastierov a nakoniec prichadza od vekov o¢akavané zvestovanie:
~Dnes sa vam narodil Spasitel’, Kristus Pan™ (.« 2, 11). Prekvapivy je
vSak anjelov dodatok. Pastierom naznacuje, ako ndjdu Boha, ktory
prisiel na zem: ,Toto vam bude znamenim: najdete dietatko zavinuté do
plienok a ulozené v jasliach® (v. 12). Tym znamenim je dieta. To je
vSetko: dietatko v drsnej chudobe jasli¢iek. Nie sU tu uz svetl3,
Ziara, anjelské chéry. Len dieta. Ni€ iné, tak ako to predpovedal Izaids:
»~Chlapcek sa ndm narodil* (z9, 5). Evanjelium nastoji na tomto kontraste.
Rozprava o narodeni JeziSa pocinajuc od cisara Augusta, ktory robi
sCitanie celej zeme: ukazuje tak prvého imperatora v jeho velkosti. No
hned nato nas evanjelium privadza do Betlehema, kde nie je nic
vel'ké: len Obohé dietatko zavinuté v plienkach, s pastiermi
dookola. A tam je Boh, v malosti. Posolstvo je nasledovné: Boh sa

nenesie v _sedle vel'kosti, ale sa sklafia v _malosti. Malost je
cestou, ktoru si vybral, aby k nam prisiel, aby sa nam dotkol

srdca, aby nas zachranil a priviedol k tomu, ¢o naozaj zavazi.

Bratia a sestry, stojac pred jaslickami hl'ad’'me do stredu: podme poza
svetld a ozdoby, ktoré si pekné, a kontemplujme Dieta. V jeho
malosti je cely Boh. Rozpoznajme ho: ,Dietatko, Ty si Boh, Boh
dieta™. Nechajme sa preniknut tymto neslychanym GZasom. Ten, ktory
objima vesmir, potrebuje byt drzany v narudi. On, ktory stvoril sinko,
potrebuje zahriat. Zosobnena neha potrebuje byt kolisand. Nekonecna
laska ma drobné srdiecko, ktoré bije jemnym tlkotom. Vecné Slovo je
nemluviatom, teda neschopnym hovorit. Chlieb Zivota musi byt kfrmeny.
Stvoritel sveta je bez pristreSku. Dnes sa vSetko obracia naopak: Boh
prichddza na svet mali¢ky. Jeho vel'’kost sa ponika v malosti.

A my - spytujme sa - vieme prijat tato Boziu cestu? To je ta vyzva
Vianoc: Boh sa zjavuje, ale l'udia to nechapu. On sa robi_ malym
v_ociach sveta a my pokracujeme v hl'adani vel'’kosti podl'a sveta,
mozno dokonca v jeho mene. Boh sa zniZzuje, a my chceme
vystapit na piedestdl. Najvy$si ukazuje na pokoru, a my si
zakladame na imidzi.
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Boh sa vydava hl'adat pastierov, neviditel'nych; my sa snazime
o zviditel'nenie, aby sme sa ukazali.

Jezis sa rodi, aby slGzil, a my travime roky honbou za Uspechom.
Boh nevyhladdva silu a moc, Ziada vl'dGdnost a vnatornd
umensenost. Hla, ¢o si treba priat od JeZiSa na Vianoce: milost’
malosti. ,Pane, nau¢ nas milovat malost. PoméZ ndm pochopit,

v =

ze to je cesta k pravej vel'’kosti.

Ale ¢o sa konkrétne mysli tym prijatim malosti?_Ako prva vec je to verit,
Ze Boh chce vstapit do malych veci ndsho Zivota, chce prebyvat
v nasej kazdodennosti, v jednoduchych skutkoch, ktoré koname
doma, v rodine, v skole, v praci. Prave v tom, ¢o bezne zazivame,
chce Boh uskutoériovat neoby€ajné veci. A je to posolstvo velkej
nadeje: Jezi§ nas pozyva docenit a nanovo objavit drobnosti
Zivota. Ak je tam s nami On, ¢o nam chyba? Zahodme teda za chrbat
banovanie za velkostou, ktori nemame. Zrieknime sa lamentovania
a velkych oci, chamtivosti, ktord v nds zanechava nespokojnost! Malost,
Uzas z toho malého dietata: toto je ten odkaz.

No je tu este Cosi viac. Jezi$ netGzi prist iba v malych veciach nasho
Zivota, ale aj v nasej vlastnej malosti: v nasom pocite slabosti,
krehkosti, neadekvatnosti, mozno aZz pomylenosti. Sestra a brat,
ak tak ako v Betleheme ta obklopuje tma noci, ak okolo seba badas
chladni lahostajnost, ak zranenia, ktoré v sebe nosi$, kric¢ia: ,Nié¢
nezavazis, nestojis za ni¢, nebudes nikdy milovany tak, ako chces" - ak
toto citi$, tak tuto noc ti hovori: , Milujem ta takého, aky si. Tvoja
malost ma nel'aka - hovori Pan -, tvoje krehkosti ma neznepokoja.
Stal som sa malym kvdli tebe. Aby som bol tvojim Bohom, stal
som sa tvojim bratom. Milovany brat, milovana sestra, neboj sa
ma, ale ndjdi vo mne opit tvoju vel'’kost. Som ti blizko a len o toto

ta Ziadam: ddveruj mi a otvor mi svoje srdce".

Prijat malost znamend este dalSiu vec: objat JeZiSa v mali¢kych
dneska. Milovat ho teda vtych poslednych, slazit mu
v chudobnych. To oni sU najviac podobni JeziSovi, narodenému
v chudobe. A prave v nich chce byt ucteny. V tato noc lasky nas prepada
jedind obava: nezranit BoZiu lasku, nezranit ju pohrdnutim
chudobnymi nasou l'ahostajnostou. Oni su JeZiSovymi mildcikmi,
ktori nds raz privitaju v nebi. Jedna poetka napisala: ,Kto nenasiel
nebo tu dole, bude mu chybat tam hore™ (Emily Dickinsonova). Nestratme
spred oc¢i nebo, starostlivo sa ujmime JeziSa teraz, pohladme ho
v nudznych, lebo prave s nimi sa stotoznil.
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Pozrime sa esSte raz na jaslicky a uvidime, ze Jezi$ je pri narodeni
obklopeny prave malickymi, chudobnymi. Su to pastieri. Boli to ti
najjednoduchsi ludia a stali sa Panovi najblizSimi.

Nasli ho preto, Ze ,v noci bdeli a strazili svoje stado" (L« 2,8). Boli tam, aby
pracovali, lebo boli chudobni a ich zZivot nemal pracovny ¢as, ale zavisel
od stada. Nemohli si Zit ako a kde sa im zachcelo, ale riadili sa v zédsade
potrebami oviec, o ktoré sa starali. A Jezis sa rodi tam, blizko pri
nich, blizko zabudnutych na periférii. Prichadza tam, kde je
dbstojnost Cloveka vystavend skuske. Prichadza dat usl'achtilost
vyradenym a zjavuje sa predovsetkym im: nie vzdelanym a
vyznamnym osobnostiam, ale chudobnym [ud'om, ktori
pracovali. Boh tito noc prichadza naplnit dostojnostou tvrdost prace.
Pripomina nam, ako je dolezité dat dostojnost ¢loveku précou, ale aj dat’
déstojnpst’ praci Cloveka, lebo Clovek je panom a nie otrokom prace.
V den Zivota opakujme: dost bolo smrtelnych obeti na pracoviskach!
A zasadme sa za to.

Pozrime sa napokon esSte raz na jaslicky a rozSirme pohlad az na ich
okraj, kde sa crtaju traja krali, ako putuju, aby sa poklonili Panovi.
Pozrime sa a pochopime, Ze okolo JezZisa sa vSetko spaja do jednoty:
nie st tam len ti posledni, pastieri, ale aj vzdelani a bohati,
mudrci. V Betleheme stoja pospolu chudobni i bohati, ten, kto adoruje
ako mudrci, i ten, kto pracuje ako pastieri. VSetko sa spaja v jednote,

ak je v centre Jezi$: nie nase predstavy o JeZiSovi, ale On, Zivy.

A preto, drahi bratia a sestry, vrdtme sa do Betlehema, vratme sa
k pociatkom: k podstate viery, kprvej laske, k adoracii
a bratskej laske. Hfadme na mudrcov, ktori putuju, a ako synodalna
cirkev, ktora kraca, sa vydajme do Betlehema, kde je Boh v ¢loveku
a Clovek v Bohu; kde je Pan na prvom mieste a vzdava sa mu
Ucta; kde ti posledni zaujimaji miesta najblizSie pri nom; kde st
pastieri a mudrci vo vzajomnom bratstve, ktoré je mocnejsie nez
akakol'vek kategorizacia. Nech nam Boh udeli, aby sme boli cirkvou
adorujicou, chudobnou a bratskou. To je podstatné. Vratme sa do
Betlehema. Prospeje nam vratit sa tam, v poslusnosti evanjeliu Vianoc,
ktoré ukazuje Svatu rodinu, pastierov a mudrcov: vsetok Fud v kracani.
Bratia a sestry, dajme sa na pochod, lebo Zivot je putovanim.
Vstaime, vzchopme sa, lebo tato noc zasvietilo svetlo. Je to
jemné svetlo a pripomina nam, Ze v_nasej malosti sme milované
deti, deti svetla (porov. 1 ol 5,5). Bratia a sestry, radujme sa spolu, pretoze
uz nikdy nikto nezhasi toto svetlo, svetlo JeziSa, ktoré od tejto
noci zZiari svetu.
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