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PADANIE DO VYSKY




PRVA ETAPA ZIVOTA A JEJ TYPICKE ,PRIZNAKY"

Pri zdravo sa vyvijajucom ¢loveku do cca 20-35 roku Zivota.
(Ale mnohi tu bohuzial zotrvaju aj dozivotne...)

Stupas hore po rebriku Zivotného Gspechu.
Ides po povrchu vlastného Zivota.

~Chcem mat™
Chces$ mat, ¢o milujes.
(ESte Uplne nedokazes ,chciet byt...")

Tvoja sebarealizacia je tvojim zmyslom Zivota.

Tazi$ darovat svoj Zivot... sebe...

~Ako dobre vyzerat pred ostatnymi?™

Spiritualita ,,dokonalosti".

Svoje zivotné problémy casto riesis logickym Gsudkom,
negativizmom, Utokom, kritikou, silou alebo prazdnym snivanim.
Veri$ vonkajsej autorite, alebo proti nej rebelujes.

Svet vidis Cierno-bielo = ,bud - alebo".

Naudil si sa vlastné ,tance prezitia®,
ale nedopracoval si sa k skutoc¢ne ,, posvatnym tancom"...

DOLEZITE ULOHY PRVEJ] ETAPY

Vytvorenie pevnej ,nadoby" - osobnej identity!
(upevnenie svojho ega, svojej jedinecnej osobnosti)

= tvoja ,nadoba™ nie je sama o sebe ciel'om (aj ked'si to teraz myslis), ale

je potrebnd na dosiahnutie hlbsSieho a pInSieho ZzZivota, o ktorom zvéacésa ani
nevies... prilis vel'a 'udi donekonecna opravuje samotni nadobu - buduje
a nikdy

si svoju ,svitost", svoju ,dokonalost", svoju ,Gspe$nost™...

nespustia siete dost hiboko (Jn 21,6), aby vytiahli obrovsky Glovok, ktory

ich ¢aka... buduju si zivot, namiesto toho, aby ho skutocne Zzili...

(Casto je prekazkou to, Zze do plnenia Ulohy prvej etapy zivota investuju vela

potu, rizika, energie, siz, krvi a rokov... a teraz ma byt este nieco viac...???)

Potrebujes si zodpovedat zakladné otazky:
~Kto som?
«V_¢om som vynimoény?"“

20 €o sa vo svojom Zivote opieram?"
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= snazi$ sa budovat svoju osobnli (nadradend) identitu, vymedzit
vlastné hranice, hladat istoty a vazby na ddlezito vyzerajlice projekty
a osoby, hladd$ pevny bod, identitu, domov, vztahy, priatelstva,
komunitu, isty stupen poriadku a ustalenosti, objavuje$ scenar Zivota,
hladas v nom svoju ulohu

= potrebujes svoju Zivotn( stavbu zadat stavat na pevhom zaklade -
svoju nadobu budujes na zaklade sebaovladania, tradicii, skupinovych
symbolov, lojality voci rodine, prvotného reSpektu k autorite, civilnych
a cirkevnych zakonov, zmyslu pre dobro i hodnoty, a takisto pomocou
vedomia osobitnej délezitosti rodnej krajiny, etnicity a nabozenstva...

= je tu do6raz na zakon, tradiciu, zvyklosti, autoritu, hranice a jasne vymedzenl
moralku - tieto ,nadoby" ti davaju nevyhnutnl istotu, kontinuitu,
predvidatelnost, disciplinu a Struktlru ega, ktoré potrebujes mat, nez sa objavi
chaos skutocného Zivota... (bez zdkona v nejakej podobe, a zaroven bez vzbury
proti zdkonu, sa nedokaze$ pohnut vpred lahko ani prirodzene...)

= zakon a systém, nech sU akokolvek omylné, nastavuju tvojej
detinskej velkosti aspon nejaké obmedzenia a pripravuju ta na osozné
vztahy s vonkajsim svetom, ktory ma tieZ svoje prava (bez zakonov by
sa ludsky Zivot premenil na anarchiu a zméatok)

= pre duchovny rast potrebujesS aj zakon aj slobodu = vytvara to v Zivote
kreativne napétie (mnohi ludia nevedia, ako udrzat toto kreativhe napétie,
pretoze im chyba kontemplativny pohlad na zivot), nevyzrety clovek pred
zakonom len zohyba kolena, alebo naopak mu zlostne odporuje (Pismo nas udi,

e mame udrzovat kreativhe napitie medzi zdkonom a slobodou - napr.
ked’ JK porusuje ,zakon" o sobote a pod.)

= potrebujes zazit podmieneéni (,muzskd™) lasku (hranice,
pravidld...) aj bezpodmienec¢nl (,Zenska™) lasku (milosrdna laska,
objatie...) - je to tak aj v biblickom posolstve - no tam je dolezita pointa,
7e posledné slovo bude mat bezpodmieneéna laska = Bozie
milosrdenstvo! (Najzdravsi ludia, ti, ¢o vyrastaju najprirodzenejsim
sposobom, su ludia, ktori medzi oboma rodi¢mi a pri autoritach z detstva
zakusili kombinaciu bezpodmienecnej a velmi podmienecnej a narocnej
lasky! Dieta sa nedokaze plnohodnotne rozvijat v bezhrani¢ne
otvorenom prostredi - deti potrebuju primerand mieru poriadku,
predvidatelnosti a sudrznosti, aby sa zdravo vyvijali.)

= potrebujes sa naucit vnatornej discipline a zakladnym
zruénostiam pre vytvaranie vztahov!!!




= potrebujes prezit viaceré ,hraniéné situacie“ (zazitky strachu,
zodpovednosti, viny ¢&i Uzkosti), v ktorych sa tvoja mysel musi
konfrontovat s vlastnou obmedzenostou a ohrani¢enostou, a toto ti
pomdze opustit falosné istoty, vdaka ¢omu sa pohne$ vpred (aj Boh
pripravil Adamovi a Eve vydarenu ,hrani¢nu situaciu®“, ked im povedal,
aby nejedli zo stromu zivota, aj ked celkom iste vedel, ze ho
neposliuchnu...)

= v praci a dinnosti a $tddiu - &lovek, ktory bude pracovat dobre, nacas,
zodpovedne a bez vyhovoriek, bude pravdepodobne ten, kto uz niekolkokrat Celil
hraniénym situdcidam (takyto ¢&lovek bude mat dost discipliny, preciznosti,
pozitivheho seba-obrazu a vytrvalosti, aby odviedol dobru pracu... (a clovek,
ktory bude pracovat zle, nezodpovedne a s vyhovorkami, bude pravdepodobne
ten, kto bol rozmaznavany a dostaval odznak s napisom ,Som mimoriadny" bez
toho, aby nieCo mimoriadne urobil, alebo to bude niekto, komu vsetky ucty platili
ini a koho zakladny egocentrizmus nebol nikdy spochybneny ani podkopany)

= potrebuje$ citit, Ze si_vynimoény, potrebuje$ isté narcistické
potvrdenie vlastnej hodnoty, potrebuje$ zazit nejaky uGspech,
pozitivnu spatnl vézbu a odozvu (pretoze inaksie to budes$ pozadovat po
cely zvy$ok Zivota od inych, alebo nad tym vyplakavat), najprv si musis
vybudovat nejaku $truktiru ega, aby si sa potom mohol od svojho ega
oslobodit a prekrodit ho (ak ziskad pozitivny seba-obraz, nebude$ mat
po zvy$ok Zivota nutkanie pozerat sa do ,Narcisovho zrkadla“ a Zobronit
o pozornost inych - uZ sa naplnila tvoja potreba byt vnimany a teraz
sa v podstate citiS dobre, a aj vzdy budes)

PROBLEMY PRVEJ ETAPY ZIVOTA

vrv

= si _zaujaty sam sebou, prehnane utodis a zaroven obhajujes
sam seba (akonahle dospejes k pevnej identite, nemas viac potrebu ju
chranit, obrafiovat, dokazovat & potvrdzovat - jednoducho ju mas
a v dostato¢nej miere), sudis druhych z Gplne egocentrickej pozicie
(napriek tomu, ze sa hrd$ na slusného, usmievavého, dokonale
kultivovaného d¢loveka...), mysli$ si, Ze ludia _maja_ byt dokonali
a chces ich menit - podla (nedokonalého) seba...

= ludia na hlbsich (&iZze ,vy$8ich“) Urovniach Zivota sa ti budl javit ako
nespravodlivi (pre ich dobrotu), hriesni (pretoze si seba idealizujes),
hereticki (nemaju ,pravd® vieru, v tvojom obmedzenom vnimani), nebezpecni
(pretoze su slobodni v mysleni a konani)... (Nendvidenie - a v minulosti aj
vrazdenie - prorokov, vysmievanie sa zo skutonych svétcov ako naivnych,
sebaobranné a agresivne spravanie voci druhym, ktori nezdielaju tvoj ,pravdivy"®
nazor na zivot...)



= vnimas zaleZitosti Zivota v kontexte strachu a fanatizmu,
v ndboZenstve sa snazi$ zachovat a obhajovat ,stucasnd nemennu
poziciu®, poziciu svojho ega alebo osobnych vyhod (akoby boli Bohom)

= snazi$ sa (vedome alebo nevedome) ,zaslGzZit" si spasu (svojimi
dobrymi skutkami, svojou ,svédtostou“, svojimi modlitbami, svojou
~bezhriednostou"...)

Dve typické postavy prvej etapy zivota z Evanjelia:

= starSi syn z podobenstva o marnotratnom synovi (jeho lojalita k posluSnosti
a vernosti svojmu otcovi mu brani prist na ,hostinu®, prijat brata, tesit sa z jeho
navratu...) Lk 15,11n

= farizej... verny, poslusne sliziaci a zachovavajuci zakon (no JK ho povazuje za
povysSeneckého... a neospravedineného...) Lk 18,9-14

= idealizujes si svoj vlastny seba-obraz a svoje postavenie vo svete,
budujes si svoju (nepravdivl) divadelnd masku, ktorou chce$ hrat svoje

divadelné predstavenie pred ostatnymi...

= stavias si osobnd veZu uUspechu a vlastnej ddlezitosti (svoj
osobny ,projekt spasy", svoj najlepsi nabozensky svet, svoj ,dom"...),
je tu typickd zaneprazdnenost a aktivita (lasto len pre
zaneprazdnenost a aktivitu, alebo pre zazitky, sebarealizaciu, Uspech...
bez plného zmyslu podstatnosti, vyrovnanosti, lasky alebo obety, bez
darovania Zivota - to eSte nedokazes...)

= vo vadsine pripadov sa ludia pok(3aju vybudovat si svoj Zivotny rémec celkom
sami, a nemaju zZiaden vnutorny zmysel pre principidlnost &i etiku, a ked' st pod
tlakom, vyberaju si v Style ,toto sa mi hodi* (bez ohladu na to, ¢i je to spravne
alebo nie) - je to vacsinou prejavom sebeckej arogancie, ktora spoOsobi
v budlcnosti pravdepodobné tragédie (najmé vo vztahoch)

= nie si pripraveny poéuavat tych, o st uz pred tebou ovel'a d'alej
(hlbsie, Cize ,vysSie“), pretoze si myslis (naivne, ale Uprimne naivne), ze
to chapes lepSie a plnohodnotne - a niekedy to tym zrelSim davas
poriadne ,vyzrat" (mozno este nie je ¢as, aby ti bola poniknutd skuto¢na
pravda... Mt 7,6), mas problém viest skutoény dialég s druhymi,
pretoze si eSte pokojne a sebavedome neuchopil svoju vlastnd identitu

= masS nedostatok hlbsej duchovnej skusenosti, slabé pozitivne
vedomie o vlastnej identite, nedostatok odvahy, chyba ti jednoducho

»,pevna nadoba"“, ktord by dokazala obsiahnut Tajomstvo...



= zaujima ta najmé vonkajskovost (formule, povrchné emdcie, zdstavy
a odznaky, spravne ritudly, biblické citaty, Specialne oblecenie - toto
vSetko do velkej miery nahradza skutoc¢nu spiritualitu - ide tu viac o Styl
a sentimentalitu, nez o skutoCnlU podstatu - je to na zaciatku, pri
budovani si svojej osobnosti, potrebné, ale neobetuj prosim tomu cely
zivot... lebo nikdy duchovne nedospejes...)

= v prvej etape duchovného zivota bojujes s diablom, si plny ilGzii
a si namysleny, ked’ sa ti z éasu na éas podari vyhrat (v druhej
etape duchovného Zivota zakazdym prehravas, lebo vzdy bojujes s
Bohom...). Bitky prvej cesty upeviuju tvoje ego a stvarnuju
tvojho ,,chrabrého verného vojaka"“ (bitky druhej cesty tvoje ego
porazaju, pretoze vzdy vyhrava Boh...) Ego nenavidi prehru, dokonca
ani vtedy, keby mal nad nim vyhrat Boh. Prva etapa Zivota je pripravou
na skutocné nasledovanie Krista — priprava na cestu skutocénej

viery.

»Mladi ludia nadobuidaju dojem, Ze ich nadoba je to jediné, Co existuje
a ¢o mbzu cakat, alebo v horSom pripade, Ze su zreli a slobodni, ak veria
niekolkym spravny veciam ¢i odbavia zopar spravnych ritudlov. Na
druhej strane, zdanlivo dozrievajuci veriaci nie su vyzyvani ani k zapasu
o vyspelu vieru, ani k sluzbe tomuto svetu, a uz vébec nie k mystickému
zjednoteniu. VSetci potom skoncia niekde v zmatenom strede, kde
najlepsi nemaju Ziadnu presvedcivost, no najhorsi vzpland intenzivnou
vasnou..." (R. Rohr)

~NaboZenstvo pociatocnej vyvojovej etapy vas pripravuje na obrovsky
dar Bozieho plameria vo vas, na vnitornu skisenost Boha. Akoby vo vés
stavalo vhodni mastal'ku, v ktorej sa neskér moéze narodit
Kristus. Nanestastie, mnohi lI'udia sa natol'ko zaoberaji svojou
mastal’'ou alebo tym, i ich mastal je lepSia ako mastal inych, alebo Ci
ich mastal' je ta prava ,jedna, svéata, katolicka a apostolska“, ze v ich
dusi nikdy nenastane zrodenie Boha. V biblickom texte nie je Ziadny
naznak o tom, Ze by Jezis vyZzadoval mastal s idealnymi podmienkami,
skoér by sme mohli povedat, Ze konkrétna zmienka o jeho narodeni v
JJjasliach® poukazuje na pravy opak... spiritudlna a pastoralna praca
cirkvi je Casto neefektivna pokial ide o skutocnu premenu ludi, spésobuje
obrovsku pasivitu, ba dokonca pasivno-agresivne reakcie... nedelny
zastup... neoCakava a uz vObec netlUzi po skutocnej zmene, a ani
nevykazuje vela spiritudlnej ¢i intelektualnej zvedavosti... VSetci len
nadalej predvadzaju svoje vlastné formy prezitia, pretoze im este nikto
nepovedal o posvatnom tanci... Ani prislusnici kléru nie sa schopni
hovorit o dalSej ceste, ak po nej sami nesli..." (R. Rohr)
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= nevyzreté autority/vodcovia prvej etapy: maju tendenciu Utocit,
prehnane reagovat, ochrarnovat vlastné docasné privilégid a nemaju
ziadnu viziu hlbiny Casu, vytvaraju rozumové teorie vychadzajuceho zo
slabého, na vlastnom egu zavislého charakteru, pricom dusu cloveka
nechavaju casto vyhladovanu, olupenu, zarmuatenu, zabudnutd...

(a ¢asto aj ti, ¢o ich nasleduju, su tiez nevyzreti a vzajomne sa podporuju
v povrchnosti a v obmedzenom vnimani reality - ¢asto tu plati, ze ,slepi
vedu slepych" - a budu legitimizovat nezrelost inych ludi (a samozrejme
nezreli fudia ich budd milovat a volit kvéli tomu, Ze st rovnako nezreli...
pretoze existuje vzajomna slvislost medzi nezrelymi skupinami
a nezrelymi vodcami)

= problém muzov, ktori nezvladli prvia polovicu Zivota (¢asto si nesu ,ranu
po otcovi®, nemali otca, alebo ich otec nezvladal otcovstvo a nenasytil ich hlad
po potvrdeni ich vlastnej hodnoty) a vstipia do seminara alebo rehole, ale
nie pre hlboké povolanie, ale z faloSnej motivacie (ktoru si pravdepodobne
neuvedomujud) - hladaju nadradend a bezpecnu komunitu, ktora patri len im,
potrebuju sa obklopit muZskou energiou, ktord predtym nedostali ako synovia -
a tak sa stavaju rigidnymi seminaristami, knazmi, biskupmi, ktori sa vyhybaju
riziku, Splhaju po rebriku domnelého Uspechu a radi sa uzatvaraju do svojej
domnelo bezpeénej a nadradenej skupiny, aby sa nemuseli konfrontovat s inymi
myslienkami a ndzormi, namiesto lasky produkuja ,Zenskd zmaéakdilost",
namiesto stretnutia s Bohom a Uprimného vztahu je pre nich najddlezitejsi
zakon, ritudl a knazské remeslo, a ak niekto iny nedajboZze kriticky mysli,
povazuju to za nelojalnost a ohrozenie svojho obmedzeného sveta (Easto s
prilis zaujati oble¢enim, titulmi, vyzdobami a vonkajSkovymi ndboZzenskymi
vecami, a okrem toho sa vlastne nezaujimaju o svet, ktory nedokazu ovplyvnit
& vysvetlit - takychto kfazov si uréite nevyberaj za duchovnych sprievodcov,
nedokdazu ta inSpirovat a posunt ta len dozadu...)

P.S.

«Vacsina l'udi neopusti bezpecdie a istotu svojho domova, az kym
nemusi. Preto nas Evanjelium znovu a znovu vyzyva zanechat
domov, rodinu a siete (vt 1,16n). Bez tohto nevyhnutného odlUc¢enia nam
bude pripadat, Ze poriadok, alebo mdj osobitny druh poriadku je isté
»~Spasa" (dodrziavanie predpisov je najcastejsSou a najfalosSnejsou
nahradou ozajstného oslobodenia, ktoré ponaka zrelé
nabozZenstvo)." (r. Rohr)

Ak zotrvavas v bezpeci prvej etapy Zivota aj po uplynuti jej prirodzeného
trvania, stane sa z teba dobre maskovany narcis alebo infantilné dospelé
dieta... Pod dalej...



PRECHOD = ,, KAMEN URAZU" = NEVYHNUTNE UTRPENIE

Potrebujes ,,odist z raja"“, stratit ,prvotnu naivitu®, presne ako ,Adam
a Eva“. Mimo rajskej zadhrady to mdze byt chvilu smutné
i znepokojujuce, akasi sladkd nevinnost zomiera, no napriek tomu ti
~Ccherubini s vytasenym ohnovym mecom" (por. Gn 3,24) nedovolia, aby si
sa vratil do prvotného raja... Nie je viac cesty spat. Tvoja ,detska"
a jednoducha strana Zivota sa uZ stane minulostou a musis sa postavit
tvarou v tvar realite - ,v pote tvare pracovat... v bolestiach rodit"...
(por. Gn 3,16n). Potrebuje$ sa cez realitu Zivota dostat k ,druhej
jednoduchosti®, ktora bude ale Uplne ina, ako ta prva - naivna. Prezijes
skisenosti so silnymi paradoxami Zivota a stretnes sa
s Tajomstvom, jasné ,vedomosti o Bohu" sa ti budl stale viac
vzdalovat, ale Boh sa ti bude stdle viac priblizovat v ,,oby¢ajnom" vztahu
a tuzbe. Budes mat vel'a pochybnosti a bude$ sa musiet naroéne
rozhodovat. Vel'akrat zlyhas, aj vo vaznych veciach. Stratis ilGziu
o svojej ,dokonalosti* a, ak sa to podari, dospejes k pokore
a tazbe po skutoénej laske a odpusteni. Budes sa tesit zo zivota
v jeho rozmanitosti, budes chapat l'udsk( krehkost a zlyhania
ako nevyhnutni sdaéast cesty k Bohu. Dokaze$ sa darovat,
dokazes milovat a vytvori$ zo svojho Zivota nieco Gizasné. Najdes
radost a pokoj. Ak neodide$ z ,,raja nikdy nedospeJes a nebudes
vedlet co Je to sloboda, ¢o je to laska, ¢o je to odpustenie, ¢o je to Zivot.
Dakujem, Zze mas$ odvahu... A prosim ta, pre2|vaJ Zivot v $tastnom Uzase,
ved na svete, aj v ludoch je tolko krasy, ze len slepy to nemdze vidiet..
Dakuj za zivot a snaz sa ho naplnit laskou, ktora je skuto¢na.

Existuje nevyhnutné utrpenie, ktorému sa neda vyhnat. Jezis ho
nazyva ,strata zivota"“, a ide v podstate o ,,stratu falosného "ja’"

(tvoje falosné ,ja" je tvoj osobny imidz, tvoja rola, tvoj titul - ktoré su
do velkej miery vytvormi tvojej mysle a tvojich priputanosti). Ide vlastne
o to, aby si postupne, ¢asto aj naroénym ,ocistovanim® a ,tavenim
v ohni* objavil sém v sebe - pod nanosom kopy zbytocnosti a svojich
iltzii o sebe a dlhodobo budovaného osobného (klamného?) seba-obrazu
- svoju pravu tvar, aby si sa videl ako ,stvoreny na Bozi obraz" (a nie
ako ,stvoreny na svoj obraz"). Mdzes si vybrat, bud’ budes zit ,,svoj
Zivot", alebo budes Zit svoj ,,Bozi zivot™. Rozdiel tu asi trodku bude...

)

Svoju cestu musi$ zjednotit s Cestou. Tvoj osobny pribeh vioZit do
velkého Pribehu. Tvoju mall lasku vlozit do velkej Lasky. Tvoj zivot
zaclenit do Zivota.



“Kto by si chcel zZivot zachranit, strati ho,
ale kto strati svoj zivot pre mna, najde ho.
Ved' ¢o osozi clovekovi, keby aj cely svet ziskal,
a svojej dusi by uskodil?!

Alebo za ¢o vymeni ¢lovek svoju dusu?!™
(Mt 16,25-26)

~Vase falosné “ja’ musi zomriet a bude zomierat tym viac, éim
viac budete tazit po vasom Pravom Ja. Kolko falosného “ja’ ste
ochotny zo seba zhodit, aby ste nasli svoje Pravé Ja?... Takéto
nevyhnutné utrpenie budete vzdy pocitovat ako zomieranie... Ak vdm

vasi duchovni sprievodcovia o zomierani nehovoria, za ni¢ nestoja..." (r.
Rohr)

»Aj ked Zijete podla niektorého z klasickych “duchovnych planov ’, skor ¢i neskér
védm do Zivota vstlpi udalost, osoba, smrt, myslienka alebo vztah, nieco, ¢o
nedokdazete zvladdnut s pouzitim doposial nadobudnutych schopnosti, ziskaného
poznania alebo vasej pevnej véle... dostanete sa - musite sa dostat — na
hranu vasich osobnych moZnosti. V tomto okamihu sa... potknete
o kamen drazu, ktory je pre vas Zivot nevyhnutny... zaZijete - a musite
zazit - nejakd “prehru’. Je to jediny spdsob, ako vas Zivot-Osud-Boh-Milost-
Tajomstvo donuti, aby ste sa zmenili, oslobodili svoje “ja’ od egocentrického
zamerania a vydali sa na dalSiu a ovela Sirsiu cestu..." (R. Rohr)

Potrebuje$ zricat svoje falosné ,ja" a otvorit sa pre skutoéni
lasku (aj ked' uz teraz si pravdepodobne myslis ze skutocnu lasku zijes).
Potrebujes$ opustit ,,z6nu pohodlia® tvojho doterajsieho Zivota
a viery, aj ked’ si myslis, Ze uz toto Co Zijes, je plnohodnotny Zivot. Nie
je. Je to Casto len (dufam, ze Uprimné) Splhanie po ,vlastnej" ceste a tym
padom po vlastnej ilGzii Zivota. Toto eSte nie je skutoény Zivot.
A kedZe sdm by si sa mimo svojej zndmej a dlho budovanej
a opeviovanej zony pohodlia neposunul vpred, budes k tomu
posunuty mimo tvojich planov. Skor ¢i neskor to pride. A bud’ to
prijmes, alebo budes$ do konca Zivota obvifiovat Boha, svet, l'udi,
okolnosti z toho, Ze tvoj zZivot sa ,nepodaril®, ako si si
naplanoval...

LAutentickd sklsenost Boha je pre nas vzdy “prili$ silnd kdva“ - potedi nasde
Pravé Ja az potom, ¢o Uplne zni¢i nade falogné ,ja". V tomto musime byt Gprimny
a prestat servirovat nabozenstvo v Style fast-food..." (R. Rohr)

Musis sa potknit a spadnit!

,Tazko ti proti ostfiu sa vzpierat."
(Sk 26,14)
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Ak chce$ dozriet, musi§ na nejaky ¢as stratit kontrolu nad
vlastnym Zivotom, aby si sa naudil, ako jeho riadenie prenechat
skuto¢nému Vodcovi (ide o prechod od viery v Boha a dovery v seba
k dovere Bohu a viere v seba (hriesnika, ktory je milovany ,aj tak" a je
povolany pre velké veci...).

Pre JeziSa a jeho nasledovnikov sa stalo dramatickym symbolom nevyhnutného
a absurdného kamena Grazu ukrizovanie. Treba uznat, Ze to tak trochu ani
doteraz nechapeme (aj ked sme si tam hned ,dosadili® klasické a ,logické"
pravidlo ,nie¢o za nie¢o" - tzv. ,tedriu zastupného zadostudinenia®, namiesto
toho, aby sme osobne prezili vnatornt tragédiu kriza - prezili, nie vysvetlili
a vlozZili do rozumovej schémy... Tu je nam velkym prikladom Maria,
nerozpravala, nefilozofovala ,preco, ako, €o, ja viem preco" a pod., ale bola tam
pod krizom, nechdpala, ale preZivala to spolu s nim...). Jezi§ musi byt
ukrizovany, aby mohlo ddjst k vzkrieseniu. ,Oni sa jeden druhého
vypytovali, ¢o znamena vstat zmftvych..." (Mk 9,9-10) — to pochopime, aZ ked’
osobne preZijeme silni skdsenost padu a zmftvychvstania (a tiez je mozné, Ze
to nepochopime nikdy...).

Ide tu o boj s vlastnym tiefiom. CelozZivotny boj. Bez toho sa neda
rast v charaktere. Ddsledkom zapasu s vlastnym tiefiom je vzdy

istd forma smutku, poniZenia a sklamania - preto je lepSie ich prijat
a prili§ sa netrapit (neschopnost muzov prezivat smatok - plakat -
nadobudne ¢asto podobu neodévodneného hnevu).

~Ludia dospeju k plnému vedomiu prave vtedy, ked’ zapasia s vlastnym
tienom, ked’ sa konfrontuju so svojimi protikladmi a spriatelia sa so
svojimi chybami a zlyhaniami. Ludia, ktori nikdy v Zivote neviedli Ziaden
vnutorny boj, sa spravidla bud’ povrchni, alebo nezaujimavi. Zvykneme
ich radsej tolerovat, ako s nimi hovorit, lebo nemaja prili$ ¢o povedat. Prica
s vlastnym tiefiom... “padanie do vysky . Najprv padneme a potom vstaneme.
Aj jedno aj druhé je milostou do Boha!™ (R. Rohr)

Ak Ulohu prvej etapy zivota dobre nezvladnes, po narazeni na ,kamen drazu®
zostane$ lezat na zemi ako porazenec (pretoze nebude$ mat schopnost vstat,
premdct svoju ,detinskl velkolepost") a budes$ sa vzpierat proti ostfiu a vzpierat
a vzpierat a vzpierat... (Ostfiom/palicou pastier pohafia dobytok - a biblicky
symbolizuje povzbudenie k pohybu vpred, a na druhej strane - zbyto¢ny odpor,
ktory len viac a viac zranuje...)

Ak si ,na dne"“, ked’ je tvoje eqo Uplne rozbité, dokaze$ vnimat
veci nanovo a aspon ¢iastoéne zadat s poctivou obnovou (aj ked’

mozno len neochotne a polovic¢ato). Niekedy potrebujes aj vonkajsiu
autoritu (,,miadreho starca“), aby ta poslal na cestu, ktora
povedie k tvojej vnitornej integrite.
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.~Potrebujeme akusi fundamentalnu doveru, aby sme po zlyhaniach a padoch
ostali celi. Iba viera nas dokaze podrzat, ked’, odolavajic tazkostiam,
cakame, dafame a doverujeme. Potom, naozaj az potom, sa v nas zrodi
hibsia laska... .padnit do lasky"... to je jediny spdsob, ako k nej dospiet.
Ak by sme totiZ vedeli dopredu, ¢o bude ldska od nas vyZadovat, nikto by za fiou
nesiel slobodne... velkd laska je vzdy objavom, zjavenim, nadhernym
prekvapenim, padanim do ,nieCoho® omnoho vacsieho a hlbsieho, ¢o nas
absollUtne presahuje a ma nekonecne vacsie rozmery ako my sami.“ (R. Rohr)

Délezitému prechodu do hibky Zivota ti brani racionalna mysel’, nedokaze
totiz Uplne spracovat lasku ani utrpenie a ma tendenciu sa im vyhybat, odmietat
ich alebo ich davat za vinu niekomu inému. V skutoénosti - laska a utrpenie
su najvacsimi duchovnymi udéitel'mi.

Isty druh padu = ,nevyhnutné utrpenie®, je nevyhnutnou stiéastou dalsej cesty.
Nemoze ta to obist — strata, zlyhanie, pad, hriech a utrpenie, ktoré z tychto
skusenosti pochadza - to véetko je potrebnd a dokonca prospesna sudast ludskej
cesty. ,Hriech je uzitoény!™ (Juliana z Norwichu) Hriechu ani omylu sa vyhnGt
nemozes (Rim 5,12) a ak sa o to pokusas s nadmernym zapalom, narobis si este
vacsie problémy...

Padanie nadol vac¢sinou nastava bez tvojho pric¢inenia (vedome by si sa asi
nevybral na cestu padu vedlceho k rastu cez nedokonalost), pri¢om neveriaci su
niekedy viac otvoreni pre zmenu Zivotnej stratégie ako fudia veriaci, ktori maju
svoje ,sukromné plany spasy" uz davno vyriesené... ,Synovia tohto sveta su voci
sebe navzajom predvidavejsi ako synovia svetla." (Lk 16,8)

Duchovne rastieme ovela viac, ked robime chyby, ako ked sa nam vsetko
dari... Mnohi ludia sa odmietanim bolesti a unikanim pred

nutnym padom_vyhybaji duchovnej hlbke, ¢im sami_ sebe

znemoznuju cestu do duchovnych vysok." (r. Rohr) ,,Posledni budi
prvymi“ - ti, ktori s na ceste prvej etapy zivota toto nie si schopni

pocut... ludské ego méa radsej hoci¢o, naozaj hoci¢o, ako pad, premenu
a zomieranie...

Svitost najdu len pokorni a oddani! ,Dokonalym™ élovekom sa
stane skor ten, kto dokaze vedome odpustit a akceptovat
nedokonalost, ako ten, kto si mysli, Z2e nad nedokonalostou
zvitazil a Ze sa ho uz netyka...

~PoZiadavka dokonalosti je v skutoCnosti najva¢sim nepriatefom dobra."

(R. Rohr) Pretoze dokonalost je bozsky koncept, dobro je nadherny
l'udsky koncept, ktory zahfna vsetkych.
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Mytnik a farizej... starsi syn a marnotratny syn... jeden zije spravodlivo ale
v skutocnosti zle, druhy neZije dobre a skon¢i ako Bohom milovany! Su dve
skupiny ludi, ktorym sa to dari popierat = velmi ,bohati* a velmi ,ndbozZni".
V Usili riadit svoje vlastné lode podla vlastného planu hore, hore, hore k ,méjmu
bohu"... a nevSimnu si cestu nadol, ktorou ide nas Boh...

Mnoho je povolanych, ale malo vyvolenych... Na druhd etapu budeme
povolani a éakd nas rozhodnutie vydat sa d’alej, aj so vSetkou
zlozitostou a nedokonalostou svojho Zivota (alebo méZeme zostat
v tom nasom znamom svete istét a velkych iluzii o sebe a o zivote - do
konca ,zZivota®“...)

»Ide o jednotlivcov, ktori vo svojom vnutri zapoculi pozvanie k ,nieCcomu viac"
a vydali sa na cestu, aby to objavili prostrednictvom milosti a vlastnej odvahy.
Mnohi z nich nenasli oporu u ostatnych, dokonca ani nenadobudli istotu, ze ich
konanie je jednoznacne spravne. Vykrodit na tito cestu je vidy velky skok
viery, riziko v najhlbsom zmysle slova, a takisto aj dobrodruzstvo." (R. Rohr)

PRECHOD OD ,,SVOJEJ VIERY" K BOZEJ LASKE

Nase nabozenstvo by nas malo viest k hlbokej schopnosti ,stat
sa Ucastnymi na BozZej prirodzenosti“ (2rt 1,4) Niekedy tu ale len
nabozensky traposime stym, kto je hodny a nehodny, svétejsi
a hriesnejsi, ako spravit pekny ndboZensky ritudl, ako vediet vSetky
duchovné poucky, ako lepSie bojovat so svojimi hriechmi a ,zbavit sa ich
definitivne® (a to nejde, a ak mi neveris, aj tak to nejde... ;-) V istom
momente, ked’ objavime Boha v sebe, objavime aj seba v Bohu
a tento okamih znamenda nas ,navrat domov"... Kym sa tak ale
stane, cnie sa nam po domove, aj ked tuto clivotu mozno nazveme
jednoducho samota, izolacia, tuzba, smutok, nepokoj, alebo dokonca
depresia...

~Ak sa neobratite a nebudete ako deti, nevojdete do nebeského
kralovstva.™ (Mt 18,3) Ak sa neobratis (k Bohu), ak nezmenis zmyslanie a
nebude$S ako syn/dcéra Boha, tak sa nikam nedostanes... Ano, zase je to
o navrate k podstate a odklone od seba a svojho egoistického nazerania na seba.
Ale je to tazké - preto je medzi nami tak malo svatych, ale vela ,Uspesnych® a
vela nelspesnych a vela svatuskarov a... tak dalej.

«BozZie kral'ovstvo je uz tu"“ — ale aby si doiiho vstupil, aby si ho

nasiel (alebo skor prijal otrebujes sa najprv_vzdat svoijich

- 7

malych a obmedzenych ,kral'ovstiev". ,,Nebo" aj ,,peklo" je uz tu
na zemi - nebo je jednota s Bohom a peklo je strata jednoty

s Bohom.
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Ak mas dostatok miesta pre spolocenstvo a lasku a nikoho nepotrebujes
vyludovat, uz teraz si v nebi. Niekedy si hlipo myslime, Ze ,tam hore" to bude
vSetko inaksie... Bude to tam len plnsie, krajsie, absolltnejsie (aspon v to
dufam...) Ak tu Zijes aspon mala lasku (malé nebo), tak tam sa ti laska
rozvinie mnohonasobne (Nebo). Mt 13,12 Ak tu Zije$S egoisticky, nasilne,
vyluéujes ostatnych ,nehodnych®, nevie$ tvorit spolo¢enstvo (malé peklo), tam
sa ti to len rozvinie mnohonasobne (Peklo)... Je to tvoje rozhodnutie! V nebi ,je
mnoho pribytkov" (Jn 14,2) — ak sa do neba chystds sam, s prazdnymi rukami
(bez darovanej lasky), s odznacikmi osobnych zasluh a dobrych skutkov, ktoré
si pocitas, a ak tvoja predstava neba je zaloZzena na tom, kto tam nepatri, to uz
z definicie nie je nebo... (to je len tvoja osamela a ,pekelnd" cesta...).

~Ak akceptujete predstavu Boha tryznitela, ktory tresta, alebo dokonca naveky
mudi tych, ktori ho nemiluju, potom sa ocitnete v absurdnom vesmire, kde
vaésina ludi tejto planéty bude mat vadédiu lasku ako Boh! Boh nikoho
nevyluéuje zo zjednotenia sa s nim, ale musi nam dovolit, aby sme sa od
neho mohli odlGéit, ak ndm chce ponechat slobodu. Nasim slovom pre
odliéenie sa od Boha je peklo... Musi existovat logicka moznost, aby sa ¢lovek
vyludil z jednoty s Bohom a vybral si odliéenost od lasky a spoloéenstva alebo
vlastn( nadradenost. Nikto nebude v pekle, pokial' si sdm nevyberie koneénu
samotu a odlicenie. VSetko zavisi od tuzby..." (R. Rohr)

Jezis sa dotykal a uzdravoval kazdého, kto po tom tazil a kto ho prosil.
Jeho uzdravovanie nemalo Ziadne iné podmienky... PreCo by sa JeziSova
laska, ktora bola taka bezpodmienecna, kym Zil tu na zemi, zrazu po jeho smrti
stala absolutne podmienecnou? (Ako to Casto pocUvame od niektorych nasich
cirkevnych predstavitelov... ,ak nebude$/budeS tot6dd, tak budes/nebudes
totddd...) Strach z neodpustenia a neuzdravenia...? Zeby JeziS po svojom
zmrtvychvstani zmenil taktiku?

Jezis sa nikdy nehneva na hriesnikov, hneva sa len na tych, ktori si
myslia, Ze nie s hriesni! (Prever si to v evanjelidch!) ,JeZiova schopnost
najst akysi vy$si poriadok uprostred nepretrzitého zméatku je v samom srdci jeho
posolstva, a preto pravdivo hlasané evanjelium, dnes tak malo ¢asté, neustale
uzdravuje a obnovuje vSetko, ¢oho sa dotkne."“ (R. Rohr)

V BoZzom plane spasy sa hriech a zlyhanie stavaju zakladnym kovom
a surovinou pre samotnd skidsenost vykidpenia. LenZe organizované
nabozenstvo do velkej miery reprezentuju ludia s maniou pre akysi idealny
poriadok, ktory jednoducho nie je mozny, a preto su malokedy Stastni Ci
spokojni. Po ¢ase sa z takychto ludi stdvaju ,andlne typy" (psychologicky vyraz od
C. Junga, typ puntickara, perfekcionistu, nadmerne Cistotného, Setrného a vzdorovitého
¢loveka), pretoze nikdy nemézu byt spokojni so zivotom, v ktorom je plno
hendikepovanych a psychicky nestalych [ludi, ludi vyznavajucich ,iné" a
.nepravé" nabozenstvo, podrazdenych Iudi, homosexudlov a ludi s Uplne
odliSnymi znakmi a tradiciami... Organizované nabozZenstvo vacsinou
nevykazuje schopnost alebo ochotu prijat odlisnost a rozmanitost.
Napriek tomu svet mnohorakych foriem a odliSnosti je jediny svet, ktory
existuje!
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»Jezis nemal Zziadne problémy s vynimkami, C¢i to boli prostitutky, opilci,
Samaritani, malomocni, pohania, mytnici alebo svojhlavé ovce. Pravidelne
stoloval s outsidermi, na ¢o boli namrzeni skalni privizenci chramu, ktori vzdy
oblubuju vlastnu verziu poriadku viac ako zlutovanie nad vynimkami. Uz len
existencia jedného mentalne postihnutého alebo psychicky chorého cloveka by
mala zmenit vSetky nase tedrie o nevyhnutnosti akéhosi druhu spravneho
myslenia ako podmienky pre ,spasu®. Celé dejiny su vSak posiate socialnym
vyluc¢ovanim a mucenim ludi, ktori ,nemyslia“ spravne..." (R. Rohr)

,Clovek odjakziva uprednostiiuje pred milosrdenstvom a milostou Boha akusi
univerzalnu syntézu - odpoved, ktora uprace vSetky problémy a vyriesi vsetky
otazky, aj ked' nie je Uplne pravdiva. Jezi$ nikdy neudil, Ze jedna vel'kost je
vhodna pre vsetkych, ale Ze Boh sa prisposobuje vitochom a zlyhaniam
konkrétneho okamihu. Jeho schopnost prispdsobit sa ludskym chybdm
a zlyhaniam sa nazyva BozZia prozretelhost a zhovievavost. VZdy, ked’ ndm Boh
odpista, akoby ndm zaroveii hovoril, Ze Jeho vlastné pravidld si menej
délezité ako vztah, ktory si chce s nami vytvorit..." (R. Rohr)

Univerzalne kategorie — nerozbitné a vzdy aplikovatelné pravidla a vzorce, ktoré
ndm umoziuju veci predpovedat a ovlddat st pre nabozenstvo zhubné... Novy
zakon akceptoval, Ze zivot je tragicky (grécke slovo ,tragédia“ znamena doslovne
.pribeh capa“... ;-) , no zaroven laskavo dodal, Zze aj tragédiu dokazeme
prezit a vd'aka nej dokonca vnitorne rast. VSetko zaleZi na tom, &i sme
ochotni chapat cestu nadol ako cestu nahor... ,Tam, kde sa potkne$
a spadnes, najdes cisté zlato...“ (C. Jung) ,Najprv padneme a potom znovu
vstaneme. Aj jedno, aj druhé je milostou od Boha!™ (Bl. Juliana z Norwichu) ,,Boh
posobi a nadalej tvori svoje dokonalé dielo prostrednictvom nasej
nedokonalosti. (R. Rohr) Biblické zjavenie odmieta popierat temni stranku
zivota, odpusta zlyhanie a integruje pad ako prostriedok dosiahnutia
prisl'ubu celistvosti.

»My knazi sme sa... stali akymisi “manazérmi hriechu’, ktori ludom radia, ako
sa hriechu zbavit, namiesto toho, aby sme ich naudili, ako hriech
transformovat... Obvifiujeme obete hriechu alebo nemame pre ne zlutovanie,
a na druhej strane sa opovazujeme uctievat Boha, ktory sa sam stal obetou. Nad
I'udskymi chybami by sme sa mali zl'utovat a uzdravit ich, a nie ich
nenavidiet, popierat alebo sa im majstrovsky vyhybat... Clovek by sa nemal
pokusat zbavit nejakého hriechu, pokial’ este neprisiel na to, ¢omu ho
ma tento hriech nauéit o ilom samom. V opaénom pripade sa aj tak vrati
v novych formach, na ¢o poukazuje Jezis, ked hovori o "necistom duchu’, ktory
sa vracia do ‘vymeteného a vyzdobeného’ domu (Lk 11,24-26). JeziS potom
spréavne a odvazne dodava, ze stav takého Cloveka je nakoniec horsi, ako bol
predtym..." (R. Rohr)

»Tragédie... ako rasizmus, otroctvo, sexizmus, krizové vypravy, Inkvizicia ¢i dve
svetové vojny... si ohromujldcim prejavom nasho sklamania a znechutenia zo
seba samych a jeden druhého navzajom, pretoZze sme nedokazali napravit svet
a dokonalo ho usporiadat...

13



Ked’ sme nedokazali milovat nedokonalost v nds samych a prirodzenom
svete, ako sme mohli postavit mosty vedtce k Zidom, moslimom, fludom inej
rasy, zenam, hriednikom, & dokonca krestanom inych cirkvi? Nikto z nich sa
nehodil do “usporiadania’, o ktorom sme dopredu rozhodli. Preto sme museli
zabijat, utladat, vaznit, mudit a zotrocovat... Neniesli sme kriz, tragicky pocit
zZivota, ale namiesto toho sme sa stali expertmi na spodsobovanie
nestastia inym... Stary zdkon, plny jedineénych pribehov o osude, zlyhani,
hriechu a milosti, ndm neponuka takmer Zziadne sebavedomé filozofické Ci
teologické zavery, ktoré by boli nespochybnitelne pravdivé... Mame Styri,
v niektorych detailoch dokonca navzajom si odporujlce verzie JeziSovho Zivota...
Biblia ndm neponuka Ziadnu jednoznacnu teoldgiu Boha ¢i JeziSa... V Biblii
dokaZeme ndjst len jeden konzistentny vzorec... Ze Boh je predsa len
S nami _a Ze nie sme sami. Jediny popis prace Boha a JeziSa je ustavi¢na
vnutornd obnova darebakov... Tragicky pocit Zivota nie je neviera,
pesimizmus... Je to jednoducho absolitny a pokorujlci realizmus, ktory
si od nas s nejakého dévodu Ziada, aby sme odpuastali mnoho a viastne
vSetko. Verit skratka znamena ddverovat realite a tomu, Ze Boha v nej
mozno najst - dokonca edte predtym, nezZ ju zmenime..." (R. Rohr)

»Hriech a spdsa spolu suvisia. Spasu neprinasa dokonalé vyhybanie
sa hriechu, ktoré uprednostiuje nase ego — prave naopak, spasa
je hriech obrateny na hlavu a pouzity pre nase dobro. Takto
funguje premienajica Bozia laska. Ak tento vzorec nie je spravny,
kde najst nadej pre 99 percent sveta?" (Rr. Rohr)

TRAGICKY POCIT ZIVOTA

Zivot nie je a nikdy nebol priamodciarou liniou - Zivot charakterizujd
vynimky a zmitok, nie absolitny a dokonaly poriadok. Zivot je
akoby zrdzkou protikladov: strata aj obnova, smrt i vzkriesenie, chaos
a uzdravenie zaroveri... Zivot je vo svojej podstate tragicky, no tuto
pravdu nedokdze prijat nasa logika, iba nasa viera. V duchovnom
zivote sa naudime omnoho viac, ked’ si budeme vsimat
a re$pektovat vynimky, ako ked budeme neustéle uplatfiovat samé
vopred stanovené pravidla, len aby vsSetko do seba zapadalo. Trvalé
vynimky nds nutia nanovo preskimat a prehodnotit zauzivané pravidla
i nase kritéria normalnosti. Vd'aka vynimkam ostavame pokorni
a hl'adajici, a neprijimame unahlené zavery, aby sme zmiernili
nasu Gzkost...

V dnesnej dobe si myslime, Ze tragicky pocit Zivota nepotrebujeme (a
nemame mat) a snaZime sa uverit, Ze cely nas Zivot je len o ceste
vzostupu a pokroku — a navyse, Ze tato cestu riadime sami, na
vSetko stacime sami (Boha predsa redlne nepotrebujeme... ¢i?).
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V dlhodobom horizonte to vsak nie je pravda - v tomto systéme clovek
bud’ vyhra, alebo prehra - a dnes stale viac a viac ludi prehrava...

~Ak ma byt Evanjelium skutoénym “evanjeliom’, teda "dobrou
spravou’, potom musia vyhravat vsetci a musi ist o ohromné
vitazstvo oboch - Boha aj l'udi.™ (R. Rohr)

Vela zbyto¢ného utrpenia vo svete je sp6sobené neschopnostou fudi akceptovat
Jlegitimne utrpenie®, ktoré je prirodzenou stcastou ludského Udelu... (neurotické
spravanie je zvycajne dosledkom nasho odmietania legitimneho utrpenia... ak
¢lovek odmieta bolest, ktord je nevyhnutne sp&td s jeho existenciou,
v dlhodobom horizonte bude prezivat desatkrat viac utrpenia...). .Zivot je
tazky"“. Ak to popierame, vskutku sme sami sebe najva&sim nepriatelom...
Podsvetie, peklo, odistec... mozno nie su ani tak alternativou neba, ako
skor nevyhnutnymi cestami do neba...

POTREBUJEME OPUSTIT DOMOV, ABY SME NASLI DOMOV

~VSetci musime opustit domov,

aby sme nasli skutoény a vac¢si domov."
(R. Rohr)

Odchodom z domu sa tu nemysli len skuto¢ny materidlny domov, ide aj
o vSetky zavazky, istoty, ilGzie, predsudky, malichernosti, a tiez zranenia
z detstva a z vlastnej rodiny!

Potrebujes$ opustit a ,nenavidiet" svoju rodinu. Jezi$ tu ukazuje spravnu
a odvaznu cestu. Ak chce$ dozriet a dostat sa do druhej etapy
Zivota, musi$ opustit svoj domov, svoju rodinu, svoju kultdru,
svoje nabozenstvo, svoje ,istoty", svoju partiu...

Skoro vsetci velki duchovni uditelia a zakladatelia viésinou opastaja
svoj domov, putuji na odl'ahlé miesta, urobia vo svojom zivote
absolatny obrat, vyberud si cestu nadol. A vSimli ste si, ze vac¢sinou bojuju
proti nim ich vlastni rodicia, ich vlastné nabozenstvo (pravidlo skoro u kazdého
svatca), duchovné aj svetské autority...

zVyzaduje to rdzne postrcenie, vel'a pochybovania o sebe samom a isty
stupen odstupu od inych, kym objavime svoju vlastni dusu a jedinecny
tdel a nehladime na to, ¢o z nads otecko a maminka vzdy chceli mat. Vymanit
sa z vplyvu vlastnej rodiny, miestnej cirkvi, kultary, vlajky a krajiny je cesta,
ktoru len malo z nas zvladne konstruktivne a s integritou. Putd, ktoré nas s nimi
viazu, su jednoducho prili§ silné, a ked' ich chceme uvolnit, hned' sa ozve hlas
“verného vojaka’, ktory nam znie ako samotny hlas Boha a naplfia nas pocitom
viny, hanby a pochybovania. JezisS si preto nedava servitku pred Usta a hovori,
7e do istej miery musite "nenavidiet” svoju domovsku zakladiiu a robit
rozhodnutia, ktoré ju presahuja." (R. Rohr)
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CESTA SKUTOCNEHO HRDINU

1. Zije vo svete, ktory v danom momente povaZzuje$ za nemenny

a uspokojivy... zijes vo svojej ,zone pohodlia®™ - vsetko je tu zname,
bezpecné, zabezpelené, pohodlné...

2. Si povolany alebo mas odvahu opustit domov kvéli istému
dobrodruzstvu - nie, aby si vyrieSil nejaky problém, ale len aby si vySiel
von, pre¢ zo svojej sucasnej komfortnej zoény... Uplne podstatné je
dostat sa von z ,domu", mimo tvojej .komfortnej zény" a kracat
a smerovat ku skutoénym a doélezZitejsSim otdzkam - tam ta uz cesta bude
viest zivotom (aj smrtou) podla vlastnych pravidiel (nie podla tvojich...).
0did’ zo svojej krajiny, od svojho pribuzenstva a zo svojho
otcovského domu do krajiny, ktord ti ukazem."“ (Gn 12,1) Toto je
Uplne podstatné! (Pokial si svoj prvy dom v prvej etape zivota
nepostavite dobre, nikdy ho neopustite. Dobre si postavit dom,
paradoxne, znamena byt postréeny von z jeho dveri...)

3. Az na tejto ceste Ci uprostred dobrodruzstva objavis svoj skutocny
problém... pravdepodobne budes nejakym spdsobom ,zraneny"“
a Celis tazkej dileme... prekonavad skusky, ktoré ta postretnda...
zranenie je vzdy pritomné - a zrazu spozndvas, Ze prave tato rana sa
stava ,posvidtnou" ranou (tajnym kl't€éom k pochopeniu), ktora
ta dramaticky zmeni... (tvoj Zivot nemoze byt vzkrieseny Zivot, ak
nemas na sebe ,posvéatné rany" - vid JK - ZijeS len Zivot povrchnosti,
alebo Zivot umierania... a nie ,padania do hibky" - ¢o je pravou cestou
mudrosti, pravou Cestou...)

4. Prva uloha, ktoru povazujes za svoju jedinu ulohu, je nakoniec len
zahrievacim kolom, ktoré ta privedie ku skutocnej ulohe...
prostrednictvom ,.zlyhania“ v tvojej Zivotnej situacii objavis svoj
skutoény Zivot, ktory sa vynori ako ovel'a hibsia rieka, o ktorej si
doteraz nevedel... takéto odhalenie hibky je objavenim vlastnej
duse... (vacsina ludi si svoje Zivotné okolnosti pletie zo skutocnym
zivotom, ktory plynie ako rieka pod povrchom kazdodennych udalosti)

5. Nakoniec sa vratis tam, kde si svoju cestu zacal a ,,poznavas
toto miesto po prvy raz"... no tentokrat prinasas tomuto
miestu/tymto 'ud'om dar a ,poZzehnanie"... (odovzdavas druhym
to, ¢o si sa sam naudil)... na svojej ceste vzdy okisis hojnost Zivota
a prebytok energie, z ktorej mdzes rozdavat druhym... objavil si
totiz ,,eros™ - energiu zivota, a mas jej tak vela, Ze dokazes nou
porazit ,thanatos" - energiu smrti
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(Zivotnd energia je autenticka len vtedy, ked je zakusovana ako
nadbytok a hojnost Zivota). UZ sa zaujimas o budiice generacie, nie
len o seba samého (zijes uz v hlbine ¢asu - Cize sucasne v minulosti,
pritomnosti aj buducnosti - a nie v obmedzenosti svojho kratkeho
zZivota).

Nepravi , hrdinovia™ dneska... (znaky sucasného Upadku spolocCnosti)

= sU odvazni, svalnati, bohati, slavni, talentovani, ,fantasticki® sami o sebe
a Casto sami pre seba... (kym skutocni hrdinovia najprv prejdu kus narocnej
cesty a potom maju z ¢oho rozdavat druhym)

= celebrity a ,superstar® (zndme osobnosti bez ohladu na ich zivot
a rychlokvasené medialne ,hviezdy", ¢asto aj bez ich skutocnej kvality Zivota a
toho, ¢o prezentuju...)

= ti ktori prezili katastrofu (su ,hrdinami® len preto, Ze prezili naro¢né vonkajsie
okolnosti, ale nie kvdli tomu, ako v skutoénosti Zili a ako sa dokdzali darovat
druhym...)

Aj apostoli sa stali hrdinami aZz po ukrizovani a zmftvychvstani Jezisa Krista,
dovtedy nechéapali, mali velké redi, chceli byt velki, videli slavu, zacitili priatelstvo
s JeziSom... Ale az ked' zazili stratu ich ,planu® fungovania s JeZiSom, stratu
odvahy (zbabelo utiekli), stratu sily (spali v zadhrade), az ked' zradili toho, koho
mali radi (,nepoznam ho...") aZ po strachu a beznadeji, Ze sa im vsetko ¢omu
verili rozpadlo... az potom, po zmftvychvstani, im Jezis hovori ,nebojte sa, tu
som" - teraz uz chapete, som zivy a cez vas, kedze ste uz dozreli a pochopili,
chcem Zit vo svete a prindsat ladsku a odpustenie vSetkym... a oni s radostou
a odvahou isli do celého sveta hlasat Radostnl zvest o Bozej laske...

Si uz na ceste skutoéného hrdinu?

KED NASTANE SPRAVNY CAS

.Ked nastane ten spravny Cas a naSa stard agenda sa ukaze ako
nedostatocna, alebo sa dokonca Uplne rozpadne, vyplavame vpred
takmer prirodzene, vdaka tichému p6sobeniu milosti... Tento proces
nemdzeme urychlit... M6zeme vSak kazd( etapu nasho Zivota prezit
najlepsie, ako vieme - aby sme sa fiou nemuseli viac zaoberat." (Rr. Rohr)

.Ako sa prechadza z jednej polovice do druhej... taky prechod sa neudeje z nasej
vlastnej vdle ani vdaka mravnej dokonalosti. NeméZeme si to vopred predstavit,
ani sami zorganizovat. Musi sa nam to stat... K ceste zostupu vas musi dotladit
nieco ,zhora™ — osud, okolnosti, laska alebo Boh, pretoze vsetko vo vas sa brani
jej uverit alebo ju zakusit. Padanie do vySky je ,tajomstvo™ duse a ani
premyslanie, ani dékazy o lom nam nijako nepomdézu ho pochopit - treba to
risknaGt - aspori raz. A treba sa nechat viest - aspori raz. Ti, ktori tak urobili,
vedia, Ze padanie do vysky je pravdivé, ale az z vlastnej skisenosti." (R. Rohr)
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»~Ked'si bol mladsi, sam si sa opasal a chodil si, kade si chcel.
Ale ked zostarnes, vystries ruky, iny ta opase
a povedie, kam nechces."
(Jn21,18)

»Z2da sa, Ze sa musime mnohému odnaudit,
aby sme sa vratili k onomu Zivotu,
) ktory je “ukryty v Bohu (Kol 3,3).
Ano, premena velakrat spociva skor v oducani
nez v uceni sa... "konverzia’ a "pokanie”."
(R. Rohr)

,Je velmi paradoxné, Ze najprv_musite prezit nejakd nevyhnutnd
komplikovanost... aby ste sa mohli vratit spit k jednoduchosti.

Z prvej naivity do druhej naivity sa nedostanete letom bez
medzipristatia." (R. Rohr)

Je dobré mat nejakého duchovného sprievodcu/priatela?

Cez pust prechodu ta prevedie len ¢lovek MojziSovského typu - ktory
skuto¢ne ,hovori s Bohom" v kontemplativnhej modlitbe a takych je
7alostne malo... (skor sa stretne$ so sprievodcami Aronovského typu,
ktory ti postavi zlaté tela...). Vyberaj dobre... (vaésinou je znakom to, Ci
ta podporuje len v tvojich tUzbach a vyberd ti lahSiu cestu, alebo ma
odvahu nasmerovat ta na ,Uzku cestu“, ktord je sice naro¢na, ale vedie
k plnohodnotnému a krédsnemu Zivotu).

CESTA DRUHEJ ETAPY ZIVOTA

Ide$ do hibky skutoéného zZivota.

Prepajas svoj vonkajsi svet so svojim vnutornym svetom.
Padas do vysky.

«Ked’ som slaby, vtedy som silny."
(2Kor 12,10)

Spiritualita nedokonalosti.

DoOverujes Bohu a veris sebe.
Otvaras sa pokore, skutocnej laske
a ,nepoznaniu™ (Tajomstvu).

Tvoja zakladna otazka znie:

«.Co by som mal robit?
Co urobim so svojim prave vzkriesenym Zivotom?"
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Chces a dokazes milovat, éo mas.
Tazis Zit jednoducho, v radosti, vhitornom pokoii, v laske.
Obopina ta smutok i radost Zivota.
TGzis darovat svoj Zivot... druhym...
Si Stastny... pretoZe Zije$ naplneny darujlci Zivot...
Dokazes$ byt priatelom... aby rastli druhi...
Vies, ze ludia sU nedokonali
a snazi$ sa ich pochopit, prijat a viest k dobru...

Dokazes prijat realitu, aka je

(nie si urazlivy ani prehnane obranny).

Chce$ navratit svetu aspon kusok z toho, ¢o si dostal.

Ulohou druhej etapy Zivota je najst a zit skuto¢ny obsah,
ktory ma ,nadoba",
ktoru si budoval v prvej etape zZivota,
niest a odovzdavat.

Ludia druhej etapy Zivota si uz vybudovali ,pevnu nadobu®, a preto su
schopni obsiahnut ¢oraz viac pravdy, viac a viac bliznych, v&ési a Sirsi
obraz a ¢im dalej, tym viac tajomného a seba-darujuceho Boha. Ich Boh
uz nie je malicherny, trestajici, kmenovy. VsSetko vnutorné
a vonkajsie sa zjednotilo. Posunuli sa od cinnosti k bytiu. Robia

to, na ¢o su povolani a beru to s odstupom. PretoZze sa skutocCne
prehlbili a zdokonalili ,v muadrosti, veku a milosti* (por. Lk 2,52), dokazu

byt trpezlivi, schopni integrovat a chapat véetky predchadzajlce Zivotné
etapy. Skutoéna celistvost je vzdy paradoxna a udrzi aj temné, aj
svetlé stranky veci.

Mas odvahu v ddvere vstupovat do Tajomstva Zivota a mas
odvahu riskovat. Veri$ vndtornej autorite, zdkonu napisanému
v tvojom srdci (Jer 31,33) Hladd$ zjednocovanie, dokdze$ mysliet
v rozmere ,aj - aj*. Tvoja ,pritomnost" v Zivote mé svoju vlastna
vahu, autoritu a vplyv (dokazes$ pdsobit na ludi aj neverbalne, niekedy
len tym, Ze si tu...)

Ked sa tvoj zivot stane trvalym spolo¢enstvom s Bohom, uz vies,
ze vsetky nabozenské techniky, formulky, sviatosti a ritualy boli len
generalkou pred skuto¢nym predstavenim - samotnym Zivotom, ktory
sa napokon méze stat nepretrzitou vedomou modlitbou - tvoja
vedoma a milujuca existencia vzdava Bohu chvalu... A dokazes
kreativnym spdsobom porusovat pravidla (ale vie$ a chapes, preco boli
predtym stanovené, pretoze uz si prekrocil a zvnutornil prvu etapu).
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Dobre vies, Ze si hriesny c¢lovek, mas za sebou vel'a padov, ale
doverujes Bohu a napriek svojej skutoc¢nej hriesnosti

a slabostiam vies, Ze dokazes (a mas) naplno milovat a darovat

svoj zivot. Zije$ naplno Zivot pod milujicim (milosrdnym)
pohl'adom Boha. A hdda$ sa s Bohom... (Gn 18,22n) Ovela viac ta uz
oslovuje osem blahoslavenstiev, nez desat BozZich prikdzani. Mas vaési
nadhl'ad a vyrovnanost, prezivas triezve s$tastie (vyrovnany
smutok).

~Nebud'te ustarosteni o Zivot, ¢o budete jest,
ani o telo, €o si obleciete.
Ved’ Zivot je viac ako jedlo

a telo viac ako odev."
(Lk 12, 22-23)

Druha etapa zivota je priestorom pre svatych a vnatorne
naplnenych l'udi. Takito ludia dokazu ,konat zazraky" a dokazu aj
kritizovat, ale najma podla pravidla, ze ,najlepsSia kritika zla je
konanie dobra..." Dokazu zit v dialégu a pravom ekumenizme.
Nepodstatné hluposti dokazu pozitivne ignorovat, nemusia proti nim za
kazdu cenu bojovat. Nepotrebuju eliminovat vSetko negativne (pochopili,
ze vacsina priamych utokov proti zlu, len prehlbuje dalSie zlo v ich vnutri,
nafukuje ich ego a podnecuje vela protiitokov zo strany druhych).
Stracaju chut trestat. SG slobodni.

s vva

forme klesnit na dno, aby mohla vébec vykroéit na skutoéna duchovnii
cestu. Do tohto okamihu sme zvacsa na Urovni tradicného nabozenstva. Ked' je
¢lovek na dne, nema ¢as ani zaujem byt prakticky a efektivny ¢&i produkovat zisk.
Chce sa len nadychnut &erstvého vzduchu. Pravé evanjelium je vzdy ako Cerstvy
vzduch a Siroky priestor pre dychanie.“ (R. Rohr)

JLudské umelecké dielo spodiva v schopnosti spojit plodna
aktivitu s kontemplaciou - teda nie bud jedno alebo druhé, ale obe

sucasne." (R. Rohr)

»~HIboki ludia suU potrebnou solou, kvasom, svetlom, bez ktorych jednotlivé
skupiny nie s schopné rast... (Mt 5,13-15) Jezi$ od nas neZiada, aby sme boli
najlepsim jedlom, hotovym chlebom ¢i vysvietenym velkomestom, ale aby sme
boli tichym pridom a Zziarou, ktoré daju vsetko do pohybu. Prave preto potrebuju
instittcie vo svojich radoch ludi druhej polovice Zivota - len ,dvaja Ci traja® (Mt
18,20) v kazdej organizacii... tak, aby v nej dokdzali ostat, napriek tomu, Ze
véacsina ludi bude v prvej polovici Zivota. Jezis musel mat na mysli prave toto,
ked hovoril o ,neseni kriza"." (R. Rohr)
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P.S.

«Etapa pokojného smutku je vrcholom l'udského Zivota,
a vSetko predchadzajuce je len prelidiom
a pripravou na vytvorenie tohto umeleckého diela.
Teraz pomahame inym a ovplyvnujeme ich jednoducho tym,
ze sme, kym sme..."
(R. Rohr)

Mozno to eSte nepochopis. Ale raz to pride.
Zeldm ti Uspesny a tvrdy pad do vysky.

KONTEMPLATIVNA MODLITBA

Kontemplativna modlitba
+
¢inna laska

svitost
(pokora, radost, darovanie sa, naplnenie)

Zivot skutoéného krestana ,vo svete"
= kontemplacia v ¢innosti.

»Modlitba srdca musi prenikat kazdu stranku

a kazdu ¢innost krestanovej existencie."
(Thomas Merton)

Kontemplativny Zivot, to znadi udrziavat celou mysl'ou lasku k Bohu
a bliznemu. Modlitba tvoju pracu a Studium sprevadza, posvécuje

a presahuje. Svaty nie je ten, kto je ,dokonaly a bez hriechu", ale
ten, kto sa napriek svojim slabostiam a nedokonalosti stale
s pokorou modli (nechava Bohu priestor naplnit svoj Zivot jeho Laskou
a zazit vnatornd premenu) a prakticky miluje (daruje sa druhym,
slizi). Hrat sa na ,nebesky svatého" uz tu na zemi je len karikattrou
svatosti, hlipostou, namyslenostou a naivitou (vadésinou Uplne
neplodnou a odpudzujlicou).

~Niekedy sa stava, Ze ti,
ktori si o sebe myslia, Ze sa anjeli,
nie su ani dobri l'udia...
(Sv. Frantisek Salesky)
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Kontemplativna modlitba je skuto¢ne a podstatne krestanska modlitba.
Ide o ,nacdvanie srdcom". Je to jednoduchy Zivot modlitby zaloZzeny
na slovach Biblie. Pokora, vdacnost, nadej, radost. Poznavanie Boha
Vv ,nepoznavani“ - cize vierou a laskou. Zivot modlitby pevne
zakoreneny v realnom zZivote (nie umelo oddeleny od Zivota!!!).

Odvazi$ sa vydat na cestu od povrchnej modlitby (formalnej, citovej...)
k hlbokej modlitbe (pravej, kontemplativnej)? Bez ,,modlitby srdca“
bude tvoj duchovny a naboZensky Zivot len povrchny
a pokrytecky, bez hibky a lasky. Tak to jednoducho je.

«Modlite sa v kazdom ¢ase v Duchu!™
(Ef 16,18)

~Ustavi¢ne sa radujte!
Bez prestania sa modlite,
pri vSetkom vzdavajte vd'aky,
lebo to je Bozia vola."
(1Sol 5,16n)

Krestan ma byt élovekom modlitby. V tlaku moderného mestského
Zivota potrebujes urcité vnutorné micanie a sebadisciplinu, aby si si
udrzal svoju integritu (celistvost), aby si uhajil svoju ludsku a krestansku
identitu, svoju duchovnu slobodu.

Charakteristika kontemplativnej modlitby:

= kontemplativna modlitba je uplne jednoducha...

= tvorena casto kratkymi citatmi s Pisma...

(,JeziSu Kriste, Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou hrieSnikom...")

= je to modlitba srdca (krestanska meditécia), kde sa opakuiji slova
Pisma v hibokom a jednoduchom sustredeni...

<Vzyvat Kristovo meno ‘vo svojom srdci’ znamend volat k nemu
s najhlbSou intenzitou viery, ktora sa prejavuje sustredenim celej bytosti na
modlitbu, ktorad je oslobodena od vSetkého nepodstatného a obmedzuje sa na
obycajné vzyvanie jeho mena s jednoduchou prosbou o pomoc." (T. Merton)

Ide vlastne o formu modlitby, ktord ti pombze byt neustale v BoZej
pritomnosti - ide o zjednotenie ducha s telom, zjednotenie modlitby
s ¢innostou. Ak bude$ s nadejou a pokorou stale volat meno JeziSa
Krista, urCite budes obohateny tiez pokojom a laskou. V rozjimani
a modlitbe ale neskimas len svoje vlastné srdce — vnaras sa hlboko do
srdca tohto sveta, ktorého si slUcastou. A takto, premenou seba,
mdzes premienat aj svet, v ktorom Zijes.
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Kde nie je verné napifianie zivotného poslania krestana, tam nedochadza
ani k prehlbovaniu pravej modlitby, bez ohladu na to, aké ,zbozné city"
si v sebe Clovek pestuje... Strom sa pozna po ovoci a plody modlitby
sa prejavuju v Zivote. V tejto jednote modlitby a Zivota je tiez dobre
osvetlené krestanské chapanie askézy, ktord je nutnou podmienkou
modlitby. Tu je potrebnad prezieravost, aby sa hl'adanie Boha
nezvrhlo do hl'adania vlastnej dokonalosti a seba-zal'ibenia.

,Tym, Co si namyslali, Ze sa spravodlivi, a ostatnymi pohfrdali, povedal
/Jezi$/ toto podobenstvo: Dvaja ludia vstlpili do chramu modlit sa. Jeden bol
farizej, druhy mytnik. Farizej sa postavil a takto sa v sebe modlil: »Boze,
dakujem ti, Zze nie som ako ostatni ludia: vydieraci, nespravodlivci, cudzoloZznici
alebo aj ako tento mytnik. Postim sa dva razy do tyzdna, davam desiatky zo
vSetkého, ¢o mam.« Mytnik stal celkom vzadu a neodvazil sa ani oci k nebu
zdvihnut, ale bil sa do pfs a hovoril: »BoZe, bud milostivy mne hrie$nemu.«
Hovorim vam: Tento odisiel domov ospravedineny, a nie tamten. Lebo kazdy,
kto sa povysuje, bude ponizeny, a kto sa ponizuje, bude povysSeny." (Lk
18,9n)

Tu je vacsinou zrejmé, ¢i sa ochotne prisposobujeme i narocnym
poziadavkam svojich bliznych, alebo ¢i si vynucujeme, aby sa
druhi prisposobili nasim , duchovnym" rozmarom... Je potrebné
znovu (alebo po prvy krat...?) sa vnorit do klimy modlitby v samote,
zacat znovu (alebo po prvy krat...?) s kontempléaciou, ktora vlastne nie
je ni¢&im inym neZ Uplnym seba-odovzdanim sa Bohu - vstapit do
skuto¢nej modlitby, do tej ,puste", kde clovek zostava sam
s Bohom (aj ked méze byt sGlasne plne angaZovany ,vo svete").
Otvorit sa tejto ,klime" modlitby znamena vzdat sa svojich predsudkov
a dopredu vytvorenych predstav, svojich ,ideoldgii* a svojich
nedstupnych narokov, a vytvarat tak priestor, aby On, Skutoény,
v nds mohol rast. (,Jeziu Kriste, Synu BoZi, napli mi srdce BoZou
laskou...")

TEMNA NOC VIERY - PRECHOD OD ,,MODLITBY" K MODLITBE

Znak priblizenia sa k Bohu a nasledovania Krista
v jeho utrpeni, smrti a zmrtvychvstani.

~Osobné skisenost prazdnoty...

sprevadza prehlbovanie skutocénej viery."
(T. Merton)

~Kto chodi v tme a nevidi svetlo, nech difa...
a spolieha sa na svojho Boha!™
(por. Iz 50,10)
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Boh ta privadza na cestu Zivota tym, Ze ta zbavuje svetla
a Utechy, ktoré hl'adas, tak e mari tvoju snahu a uvadza ta do
zméatku a zbavuje uspokojenia, ktorého sa snazi§ dosiahnut
vlasthym asilim (tvoje vlastné priania, tvoja domyslavost, tvoja
agresivita - suU teraz systematicky pokorované...). A tu sa_ musis

rozhodnat, ¢&i  bude$ pokradovat v milosti .temnej noci®
s doverou v Boha, alebo sa vratis k svojim spolahlivym (a

obmedzenym) ., duchovnym" formam...

Clovek modlitby je vZzdy skGi$any opustenostou a Gzkostou, ktoré
nasleduja po ,.plodnych" a atesnych zazitkoch zaciatocnikov.
Konecne uvol'nis zaryté drzanie svojho prazdneho ja a najdes sa,
strateny a oslobodeny, v nekonecnej plnosti Bozej lasky.

Sudastou cesty do hibky kontemplativnej modlitby je nevyhnutné
a dost ,tvrdé" preZitie ,temnej noci® - alebo skdr viacndsobné
(a niekedy aj dlhotrvajuce) prezivanie ,temnych noci... (ak tu skisenost
eSte nemas, tak tvoja modlitba a tvoj duchovny Zivot je eSte len na
zaciatku, bez ohladu na vek - ak si dospievajuci, je to OK, ak si uz dlhsie
dospely, nie je to OK = nechce$ ist kone¢ne dalej? Alebo ti stadi
duchovna povrchnost...?).

<Temna noc viery" - je to vlastne stretnutie s krizom, precitnutie
do svojej ubohosti, pravdivy pohl'ad na svoj nedokonaly Zivot
a pochopenie, Ze moja viera je vel'mi slaba, neverna
a l'ahostajna. HIlboki modlitbu v samote preto sprevadzaju obvyklé
Uzkosti, hladanie seba samého, okamihy zhnusenia z vlastnej
samolUbosti, nepravdivosti a schopnosti zrady... Ide o hiboko
pravdivé a naliehavé citenie svojho stavu ako hriesnika a svojej
bezmocnosti bez Bozej milosti... TGZba po milosti a spase... Uzkost
hriesnika, ktory je neustale neverny svojmu Bohu...

,U&elom tejto temnej noci... nie je trestat a suzit srdce ¢loveka, ale oslobodit,
odistit a osvietit ho v dokonalej laske. Cesta, ktora prechadza Uzkostou, nevedie
do zUfalstva, ale do dokonalej radosti... do neba." (T. Merton)

»Najhorsia prazdnota je prazdnota verného krestana, ktory, ked' vykonal, ¢o mal
vykonat, a Uprimne hladal Boha, odpovedajic svedomite na milosti a Ulohy
Zivota, predsa si uvedomuje eSte naliehavejsie ako predtym, Ze je neuzitoCny
sluzobnik (Lk 17,10)... Takyto &lovek vidi, Ze Ziadna jeho ¢&nost, Ziadne dobré
zamery, Ziadne idedly, ziadna filozofia, ziadne mystické vytrZzenie ho neméze
zachranit pre vlastnou bezcennostou, pred odividnou beznadejou jeho
prazdnoty bez Boha... Clovek sa v tomto pripade boji straty svojej viery...
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Uzkost je vyrazom nasej neistoty v tomto pozemskom zivote, uznanim,
Ze si nikdy nie sme a nemdZeme byt Gplne “isti” v tom zmysle Ze by sme
vlastnili urcity ziskany duchovny status... UZ sa nemoézZeme dalej
spoliehat sami na seba, na svoju madrost, svoje &nosti, svoju vernost.
Vidime aZ prili$ jasne, Ze vSetko, ¢o je "nase’, nie je ni¢im, a méze nas
Uplne sklamat... Nespoliehame sa uZ na to, ¢ "mame’, o bolo dané nasou
minulostou, ¢o sme uZ dostali. Sme otvoreni Bohu a jeho milosrdenstvu
Vv nevyspytatel'nej budicnosti a dplne déverujeme v jeho milost.™
(T. Merton)

<Cesta modlitby nas ani zd'aleka neusadzuje v nezranitel'nom
narcistickom bezpeci, ale privadza nas tvarou v tvar klamu a
potupe nepravého ja, ktoré chce Zit len samé pre seba a mat
potesenie z ,Gtechy modlitby" len pre fiu samu. Toto “ja’ je vSak
¢irou iluziou, a kto zije pre takuato ildziu a skrze fiu, nutne skondéi bud’
v sklamani alebo v Sialenstve... musime pripustit, Ze... “svetsky Zivot~,
svojim charakterom podporuje tuto iluzérnu a narcistickd existenciu az
do krajnosti... * (7. Merton)

.Bez Uzkosti nemdZe byt krestan oslobodeny od samolUbej sebaistoty tych
zboznych, ktori hned poznaju vsSetky odpovede, ktori ovladaju vsetky frazy
o vnltornom Zivote a dokdzu sa branit nezlyhdvajdcimi ritudlnymi formulami
proti kazdému nebezpecenstvu a proti kazdej poziadavke dialdgu s ludskou
biedou a s ludskym zlfalstvom... Tato individudlna zbozZnost... okrada
¢loveka o schopnost dat sa slobodne, bez starosti, k dispozicii inym
osobam. Ale len tato sloboda sebadarovania v otvorenosti, bez postrannych
umyslov, méze &loveku umoznit, aby nasiel sdm seba...“ (T. Merton)

.Uzkost nas zbavuje pocitu vlastnictva, ,vlastnenia® nasej bytosti
a naSej schopnosti milovat, aby sme mohli jednoducho byt
v dokonalej otvorenosti... v bezbrannosti, ktora je Uplnou
jednoduchostou a... darom... je to znamenie Ducha... nie na tych, ¢o
»~maju" vnatorny Zivot a ,zaslGzia“ si Uctu, ale ktori sa jednoducho
vydali Bohu v pusti prazdnoty, kde on odhal'uje svoje nevyslovné
milosrdenstvo bez podmienok a bez vysvetlenia v mystériu
Lasky." (T. Merton)

V tichu (a Uzkosti duse) sa ale nekondi v beznadeji, ale prave naopak,
clovek modlitby po prekonani ,utrpenia a smrti viastnych ilazii
o sebe, o svete aoBohu, po odhaleni a zakiseni svojho
pokrytectva a svojej uUbohosti_sa obracia v nadeji a pokore,
spdsobuijiceij radost a vnatornd slobodu, k Bohu, ktorého nevidi
a niekedy ani neciti, ale v ktorého veri a doveruje mu...
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.Z temnoty prichddza svetlo. Zo smrti Zivot. Z priepasti prichadza,

nevysvetlitelne, tajomny dar Ducha, poslaného Bohom, aby urobil vSetky veci

nové, aby pretvoril stvoreny a vykldpeny svet a aby vSetko obnovil v Kristovi."
(T. Merton)

»HIboky koreri “Uzkosti’ je vnatorny konflikt, ktory nam dava tusit, Ze

ak chceme zostat verni Bohu a sebe samym, musime sa rozist

s blizkymi, ustanovenymi a bezpeénymi normami a vydat sa do
neznama..." (7. Merton)

V rychlom modernom svete moéze$ prezivat toto maéatlce vedomie o sebe
i 0 svojom svete len ako zazitok nudy a duchovnej dezorientacie (ktord mozno
chce$ zaplnit dlhotrvajacimi chvdlami a spoloéenskymi ,zaZitkami duchovna®,
bez hibsej a ndro¢nej prace na intimnom vztahu s Bohom...) Ak by si sa vsak
ponoril hibsie do modlitby a ticha, tak uz bude$ pravdepodobne vystaveny
tejto Uzkosti a zakusis v sebe prazdnotu, nedostatok autenticity, vernosti,
stratenost moderného €loveka... - a zakusis to dost hibokym spdsobom.
(Prave kvoli tomuto tuSeniu alebo zaciatocnej skusenosti s tichom, sa mnohi
ludia, ktori aj chcl prehlbit svoj duchovny Zivot, boja ist napriklad len na viac
dni do Uplného ticha modlit sa, pretoZe sa boja ,tvrdého" prehlbovania
sebapoznania a svojej viery a lasky... bohuZial potom aj to nase krestanstvo,
ktoré tvorime my, ludia bez hlbokej viery, je stale viac povrchné, formaine,
ustrasené, citové, neslobodné...)

Ak chces$ vstapit do skutoénej modlitby (ktora bude menit tvoj

zivot na dar), musi$ sa odvazit prebadat vnatornd pustatinu

svojej bytosti v osamelosti. Boh naplni po okraj len srdce, ktoré
je prazdne... a podnet k vycisteniu srdca od Spiny egoizmu, ilazii,
pokrytectva nastane prave v case temnych noci duse - ked’ je
tvoje srdce pokorené a vyprazdnené Gzkostou.

Ak si ¢lovek s nevyclistenym (a nenaplnenym) srdcom, pravdepodobne sa stanes
rigidnym, autoritarskym a asketickym muzom (zZenou), ktory sa tvrdym usilim
sam vyslobodzuje zo sveta a potom sa citi opravneny zvolavat narn kliatby...

Ak si ¢lovek s vycistovanym (a napifianym) srdcom, pravdepodobne sa stanes
laskavym, sucitnym muzom (zZenou) modlitby, ktory sa identifikuje s hrieSnym
a trpiacim svetom, aby nan zvolal Bozie pozehnanie...

~Modlitba ndas nerobi slepymi voci svetu, ale premiena nase videnie
sveta a pbésobi, aby sme ho videli, so vSetkymi ludmi a s celymi
dejinami fudstva, v Bozom svetle. Modlitba "v duchu a v pravde’, ndm
umozniuje vstupit do spojenia s onou nekone¢nou laskou, s tou
nevyspytatelnou slobodou, ktora je ¢inna za zlozitostami a tazkostami
ludskej existencie... Nie je v tom obsiahnuté prekricanie tvrdych pravd
zivota."“ (T. Merton)
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Poslusnost voéi BoZiemu slovu a duchu, sa overuje ovocim
pokory a sucitnej lasky. Mozno tym zistime aj sami, Ci je nase
asilie v modlitbe muadre a spravne zamerané, alebo prameni len
z nasich zmaiatenych tazob a nezrelych priani. Pokora je tu

zakladnym postojom!

A potom ten, kto sa skuto¢ne snazi prehibit svoj Zivot modlitby, potrebuje aj
mudreho (sklseného) sprievodcu, ktory uz ma hibsie skisenosti s modlitbou, a
ktory uz prezil nejaku tu poriadnu ,,temnu noc viery" a mozno ti to ani nedokaze
velmi vysvetlit, aby si to pochopil, ale dokaze ta spravne nasmerovat, aby si
nasledoval BoZiu cestu - naro¢nd, ale krdsnu a naplfiajucu. Poméze ti stat sa
pokornym a trpezlivym, d&akat s vierou a naddejou na milost... pretoze
v duchovnom Zivote neexistuju ziadne triky a skratky... PrekaZkami na_ceste
modlitby mézu byt velké nedostatky prave v tvojom charaktere... (Clovek
skiseny v modlitbe srdca by mal vediet uteba rozoznat kaZdé znamenie
nemiestnej horlivosti a zle zameraného usilia.)

NIEKTORE PREKAZKY NA CESTE K HLBOKEJ MODLITBE

Modlitbovy individualizmus:

= tvoj modlitbovy zivot sa uzatvara sam v sebe bez potrebnej uzkosti
a hibky, s viac-menej trvalym uspokojenim, nutné vnutorné problémy
zahanas zboznymi formulkami, citovymi vylevmi a svatymi predmetmi
(obrazky, kriziky, svieCocky, kvietocky...), nedokazes - pretoze nechces
- ist hibsie, stadi ti iluzia uspokojivej ,modlitby"...

Citova modlitba: )

= uzivas$ si ,zbozné city", ktoré ta naplfiajui zboznymi citmi (a nie BoZou
laskou...) a stadi ti to, nechce$ si uznat, ze zije$ v ilGzii, v klamlivej
upokojujucej ,duchovnej" realite, tvoja ,modlitba" je len na rovine citov
a nie na rovine redlneho Zivota, v ktorom nebudes vlastne ani schopny
skutocnej darujucej sa (Cize narocnej) lasky...

Zbozne rozumova modlitba:

= pekné myslienky ti stacia, krasne si predstavujes vieru, lasku, Zivot,
Boha, snivas a nahradzas myslienkami vSetko ostatné, vratane
skutoc¢nej viery, lasky, Zivota a Boha... Ide o modlosluzbu zboznych
myslienok a predstav - si tak spokojny so svojim ,vnutornym Zzivotom",
ze bez skutocnej Uzkosti nevyjdes nikdy zo svojej ,sukromnej svatyne"
v tvojej hlave...
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Sedenie vo svojom tichu:

= sadne$ si sam do ticha a chce$ si vytvorit umell temnotu vlastnej
vyroby (bez povolania k hibokej modlitbe), snazi$ sa ,vymazat" si hlavu
a zotrvavat v necinnosti, v neplodnej pasivite - je to ale len obycajny
unik z reality, bez otvorenosti a Uprimnosti, atak neostavas sam
s Bohom, ale len sam so sebou... pondras sa a stracas sa sam v sebe,
v stave lahostajného, primitivneho a infantilného narcizmu...

Rozdelenie ,,vnitorného" a vonkajsieho Zivota:

= takyto ,vnutorny Zivot" oddeleny od vonkajsieho je len pokusom
uniknut z reality Zivota - je klamom a ilGziou... pod zdmienkou, Ze to, ¢o
je ,vnutri* je skutoCne redlne, duchovné, nadprirodzené atd., sa
v skutoCnosti pestuje zanedbavanie a opovrhovanie ,vonkajsim" ako
svetskym, zmyslovym, materidlnym a protikladnym milosti — to je zla
teoldgia a zla asketika, pretoze namiesto prijatia reality tak ako je, ju
odmietas, aby si skimal nejaku dokonall riSu abstraktnych idealov,
ktoré v skutocnosti nemaju vobec zZiadnu realitu...

Meditovanie o sebe:

= chce$ zo svojho Zivota spravit dokonalé dielo - a preto chce$ Studovat
seba samého, vytvarat svoj Zivot, pretvarat sa, ladit a preladovat véetky
svoje vnutorné dispozicie - a vysledkom toho je, Zze po cely cas
medituje$ a kontemplujes o sebe samom... pokusas sa vybudovat svoju
vlastni  bezpecnost, uniknit riziku a Gzkosti, ktoré prindsaju
podriadenost sa nezndmemu mystériu BozZej véle...

Zmatena modlitba bez odvahy:

= stracas vsetku doveru a prichadzas k presvedceniu, Ze sa v modlitbe
nemdze$ nikam dostat, zazivas pocit neschopnosti, ochromenia, ¢o je
znakom uvéaznenia samého v sebe (cestou von je viera, nie v tvoje sily
a schopnosti, ale v BoZie pdsobenie a milost... ,Duch ndm prichddza na
pomoc v nasej slabosti")...

Zabehnuté modlitbové postupy:

= neuUstupne trvas na zabehnutych postupoch, ktoré sa ti zdaju
nevyhnutné, pretoze zodpovedaju tvojim vlastnym kratkozrakym
predstavam...
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MILOSRDNA LASKA

Kontemplacia je vrcholom krestanského Zivota modlitby,
pretoze Boh si od nas nic¢ nepraje tol'’ko ako to, aby on sam sa stal
nasou ,cestou" , nasou ,pravdou a Zivotom". Len preto priSiel na
zem, aby nas hladal, aby nds mohol vziat so sebou k Otcovi... Tym, ze
zomrieme sebe samym a vSetkym svojim vlastnym ,cestam",
~Spdsobom usudzovania“, a ,metédam", mdézeme byt pripod&itani k tym,
ktorych Otcove milosrdenstvo povolalo k sebe v Kristovi." (7. Merton)

Bez kontempléacie (modlitby srdca) ma nabozenstvo vzdy sklon stracat vnitornu
dbslednost a svoju nadprirodzen( povahu, liturgia ma sklon stdvat sa len
zboznym divadlom a modlitba liturgie hodin sa stava len neplodnym
verklikovanim textu. Bez kontemplacie nie je rozumova modlitba ni¢im inym nez
neplodnym cvi¢enim mysle. Nie kaZdy je schopny stat sa Uplne kontemplativhym
¢lovekom, ale kazdy z nds by sa mal snaZit cely svoj Zivot modlitby
orientovat na kontemplaciu - modlitbu srdcom.

Podmienkou pre Zivy a plodny vnatorny Zivot

vzdy bola a vzdy bude
laska k druhym a otvorenost k druhym!

»~Plodom ticha je modlitba,
plodom modlitby je viera,
plodom viery je laska,
plodom lasky je sluzba,

plodom sluzby je pokoj."
(Sv. Matka Tereza)

Dakujem ti, Ze mas odvahu rast!
A odpustat sebe i druhym.
Dokonala laske je milosrdna laska.
A dokonala milosrdna laska je Boh...
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PEKLO - OCISTEC - NEBO

(prechodovy ritual)

~Peklo nie je miestom utrpenia, ako si Casto ludia myslia. Peklo je
miestom stretnutia. Clovek sa v fom stretdva sam so sebou, ma
moznost nahliadnut do najhlbsich kitov svojej vlastnej duse, ktorym sa
roky vyhybal. Preto je pre vacsinu ludi toto miesto tak desivé. Nie su to
nadprirodzené sily ani vecné utrpenie, kvoli ktorym nam pri pomysleni
na peklo nabiehaju zimomriavky. Je to strach z nas samych. Strach
z vlastnych hriechov, za ktoré sa hanbime, zapierame ich a snazime sa
predstierat, Ze sa nestali. Strach zo strachov, ktorym sa vyhybame,
pretoze je tazké sa im vzopriet. Strach z IUtosti, ktor( sa bojime prezit
a prejavit. Strach z vlastnej zlosti, za ktordG by sme mohli byt

odsudeni..."
(Kurz ,Vlastnou cestou™)

PEKLO...

= stretdvas sa sdm so sebou a s vlastnostami, udalostami, emdciami,
ktoré sa véeobecne povazuju za negativne (hnev, [Utost, strach, hriech)
a ktoré mozu tvorit prekdzky v tvojej zivotnej ceste

= ide ale tiez o uvedomenie si ceny seba samého a moznosti, ktoré mas
po ,navrate z pekla“

= v pekle mas moznosti zmierit sa s vlastnym ,tiefiom" a ocistit sa od
toho, ¢o sa tu odohrava (raj je miestom zdielania a prijimania vSetkého,
¢o v Cloveku je, vratane toho, ¢o si prinasa z pekla)

~Kto si?"

,,€Co chces od Zivota?"

~V com si dobry?"

,,€Co chces dokazat?"
~Ako si cenis svoj zivot?"

Kabinet strachu... (napis svoje strachy)

~Aké strachy prezivas?"
~AKy je tvoj najvaési strach (viac strachov)?"
~V com ti tento strach brani? Co ti prinasa?"

Kabinet I'Gtosti... (hovor alebo mI¢ o svojej lUtosti)

= ,Co v Zivote I'utujes?"
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Kabinet hnevu... (nakresli svoj hnev)
= ,Aky hnev prezivas?"
Kabinet hriechu... (zapis svoj hriech do knihy hriechov)

= ,,€o povazujes za svoj najvacési hriech?"
(najvacsie previnenie voci sebe alebo svojmu okoliu)

Zrkadlo... (,0bhaj" svoj navrat medzi smrtelnikov)

= ,Preco by som sa mal vratit z pekla prave ja?"

OCISTEC...

= mas$ moznost vyrovnat sa so svojim tielom a stat sa slobodnym

= vyber si kamen velkosti tazoby tvojho tiefia a nes ho dovtedy, pokial
nebude$ mat pocit, Ze si sa vyrovnal/a so svojim tiefiom... potom si umy
tvar, krk a ruky v potoku a vstup do raja...

= ,,Co je mojim tiefiom, ktory ma tazi?"

RAl...
= raj je miestom zdielania a prijimania vsSetkého, Co v Cloveku je,
vratane toho, ¢o si prinasa z pekla
= oddychuj, pote$ sa, stretni sa s inymi, zdielaj radost zo Zivota na
prijemnom mieste, s tichou/meditac¢nou hudbou, svetlom, voriou, ¢ajom,
vinkom...

»Vas smitok sa premeni na radost...

a vasu radost vam nik nevezme."
(Jn 16,20n)

Boh je laska... a jeho laska v nas je dokonala...
v laske niet strachu... dokonala laska vyhana strach...
(1Jn 4,8n)

~Pod'te ku mne... aby vasa dusa zila."
(Iz 55,3)

~Radost v Panovi je vasa silal™
(Neh 8,10)

~Milujte sa navzajom."
(Rim 12,10)
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Osobné poznamky:
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Spracoval Martin Ruksak Krska
www.ruksak.sk
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