PREZIVAT SPOLOCENSTVO

~Toto je moje prikazanie:

Milujte sa navzajom.™
(n 15,9)

Spoloéenstvo neznamena len byt spolu

(kvoli bezpeciu, pohodliu, filozofovaniu,
rovnakym nazorom a zaujmom).

Skutocné spolocenstvo znamena
chciet rast v laske a G¢asti.

,Komunita sa z toho stane,
az ked tam jeden zaéne milovat druhého
a vSetci sa zac¢nu starat o rast kazdého jednotlivca zvIast."

Milovat kazdého.
(Aj toho mne nesympatického...)
Navzajom byt spojeni.
Zit poslanim.

~Na ¢om zalezi, to si konkrétne osoby
- znamena to milovat ich také, aké su,
a takym sposobom, aby rastli podla Bozieho planu
a stali sa prameniom Zivota."

~Skupiny tu nie sa len preto, aby spinili nejaka Glohu.
Davaju vam mnozstvo jedinecnych prileZitosti,
aby ste vyrastli v osobnost.™
(J.Adair)

~Kazda skupina ma tri potreby:
splnit Ulohu, budovat skupinu a budovat jednotlivca.

Tieto tri potreby sa musia prekryvat a dopinat."
(3.Adair)

~Nie si len odberatel’ rodinného ducha,

ale aj dodavatel’ a tvorca."
(A.Dermek)

»Aby bol Zivot krasny,
nie je nevyhnutné mat vynimoc¢né schopnosti
alebo mimoriadne nadanie.
Stastie spodiva v pokornom sebadarovani...
Nasledovat Krista znamena vydat sa na cestu dévery

a zotrvat na tejto ceste, ktora moéze trvat cely Zivot.
(brat Roger)




1. etapa zivota v spolocenstve
~Spolocenstvo mne"

cerpas (nové zazitky, duchovno, skiusenosti, vedomosti, postoje...)
objavujes vlastné JA (svoje moznosti a limity, svoje povolanie...)

——————————————— medzi 1. a 2. etapou prejde dost vela asu ----------------
------------ niekto do 2. etapy ani nikdy ned6jde = nedozrie -------------

2. etapa zivota v spolocenstve
~Ja spolocenstvu™

postupne prechadzas od egoizmu k laske
zadinas otvarat srdce pre inych v spoloéenstve

Spolocenstvo ako miesto prislusnosti, lasky, prijatia,
starostlivosti o druhych a rastu v laske. Laska je pozornost voéi
druhému, pomaly prechadza v zavazok akejsi spolupatri¢nosti -
vypoéut druhého, vzit sa do jeho rozpoloZenia, chapat ho, jeho
vec sa ta musi dotykat... spolodenstvo nie je pracovna skupina...
spolocenstvo nie je diskusny kruzok...

3. etapa zZivota v spolocenstve
~Spolocenstvo pre sluzbu™

= prechod od egoizmu spolocenstva k spolo¢nej obetujlicej sa
laske (pre druhych ,,vonku™)

= spiritualita nel'ahostajnosti, spolocné skutky lasky pre tych, c¢o
to najviac potrebuji (svedectvo o Bozej laske pre svet)

sV Ve

kto polozi svoj zivot za svojich priatel'ov."
(Jn 15,13)

Stat sa spoloéenstvom, ktoré je pIné Zivota a nadsenia, je
riskujuce, otvorené a pohostinné, vedomé si skutocnosti, ze
vSetky problémy sveta sa ho dotykaji... spoloc¢enstvo nerobi
(len) ,,socialnu pracu™ - spoloc¢enstvo svedci o Bozej laske svojim
pristupom k druhym...

Kazda etapa zivota v spololenstve je dblezitou stcastou rastu.



PRECO JE POTREBNE BYT SUCASTOU ZIVEHO SPOLOCENSTVA

,Nie je mozné Zit v individualizme, kazdy potrebuje priatefov. Potreba
patrit k tej ¢i onej forme spolodenstva je vlastna ludskej prirodzenosti...
Individualizmus... je vystriedany strasnou samotou, od ktorej sa
snazime odviest pozornost tym, Zze pracujeme este viac, aby sme zarobili
eSte viac penazi, aby sme boli eSte UspesSnejsi a mali eSte viac
rozptylenia - to vSetko mimo akéhokolvek poriadku a autentického
vztahu k ostatnym. Ale vSetko to rozptylenie l'udi uzatvara do este
hibsej samoty a oni upadaju do zhubného kruhu utrpenia a pokusov na
toto utrpenie zabudnut... Ak sme sami, strdcame ZzZivotnua silu...
Individualizmus a materializmus vedu k rivalite, sutazeniu
a k zavrhnutiu  slabsieho; komunita smeruje k otvorenosti

a prijatiu."

,Ked zostaneme sami, mdzZe sa ndm stat, Ze stratime v$etko, ¢o je v nas
ludské. To ludské... je schopnost milovat, vytvorit komunitu,
odpustit a oslavovat... spdsob, ako sa pozerat na prirodu,
na vesmir a na ostatnych. Je to schopnost vidiet v nich znamenie
a Boziu pritomnost. Je to zaujatie pre pravdu a spdsob, ako
reagovat na klamstva a ilGzie; spdsob, ako prijimat osoby slabsie, ako
pracovat pre mier a ako narabat s mocou bez Usilia o osobnu slavu...
Zivot v komunite in$pirovany JeziSom."

~Kazdy ma svoju osobnu histériu... V kazdej 'udskej bytosti je vSak
paléiva tazba, zaroven ale iisty strach, tazba po vztahu
a prislusnosti. Laska je to, ¢o si najviac prajeme, coho sa ale
zaroven aj najviac bojime. Robi nas totiz zranitel'nymi a otvara
nas... vtedy mozeme byt zraneni odmietnutim alebo rozchodom.
MbéZzeme mat strach z lasky, lebo mame strach zo straty svojej
slobody a kreativity. Prajeme si patrit k nejakej skupine, zaroven sa
ale obavame, Ze nas tam stretne isty druh smrti, lebo uz mozno
nebudeme povazovani za jedine¢nych. Tuzime po laske, bojime sa
ale zavislosti a zavizkov, ktoré v sebe nesie. Mame strach, ze
budeme vyuziti, manipulovani, uduseni, zni¢eni. V pomere k laske,
k vztahom, k prisluSnosti so vSetkymi ich poziadavkami sme vsetci
rozpolteni."

~Komunita skutoc¢ne zacina vtedy, ked’ sa jedni pred druhymi
neschovavaji... ked sa nesnazime dokazat svoju hodnotu - skutoénu,
¢ predpokladant. Bariéry padli a spoloéne moézeme prezivat
skisenost spolupatriénosti... Komunita je hlavne miestom
zdiel'ania.™




«Spoloéenstvo znamend predovsetkym radost byt spolu... Zit
spolu pre rovnaky idedl, najst podporu a vzadjomné povzbudenie,
vyznavat svoje presvedéenia a pracovat, aby bolo na svete viac
pokoja a spravodlivosti.™

Komunita je miesto, kde sa naplho prejavia limity, obavy
a sebectvo éloveka. Ukdze sa jeho chudoba a slabosti, neschopnost si
s niektorymi porozumiet, jeho zablokovanie, narusena citovost alebo
sexualita, jeho tUzby, ktoré sa zdaju byt nendsytné, jeho frustracia,
zavislost, nenavist alebo tuzba ni¢it. Pokial’ sme boli sami, mohli sme
si nahovarat, Ze milujeme vsetkych. Teraz, ked Zijeme...
s ostatnymi, zistujeme, nakol’ko sme neschopni milovat, nakol'’ko
druhych odmietame, nakol'ko sme uzavreti do seba... Komunita
je miestom, kde sa sila sebeckého ja ukazuje v celej nahote, kde
je vSak zaroven vyzyvana k tomu, aby odumrela, aby sa l'udia

stali jednym telom a pramenom Zivota... "Ak psSenicné zrno nepadne
do zeme a neodumrie, zostane samo. Ak odumrie, prinesie velku

urodu... "(n 12,24)"

<V _pravej komunite musi byt kazdému umoZnené zachovat si
hlboké tajomstvo svojej bytosti, ktoré nie je povinny nutne vydat
ostatnym a nemusi sa o ani delit. SU isté Bozie dary, utrpenie, pramene
inSpiracie, ktoré nemaju byt vydané celej komunite. A kazdému musi
byt umoZnené prehlbovanie jeho osobného vedomia
a duchovného Zivota. Presne v tom je slabina i sila komunity..."

Tvoje osobné svedomie z titulu svojej slobody nemusi brat na nikoho
ohlad a mdze sa Uplne volne prehlbovat - ale je tu aj riziko - Ze sa mozes
stat nevernym laske, stane$ sa sebeckym, nebude$ sa chciet delit s
druhymi o svoje vnutro, bude$ spolocenstvu $kodit. Je to tvoja vol'ba,
Ci_tvoje osobné svedomie rastie v laske a mudrosti a nachadza
zmysel v sluzbe a zdiel’ani Zivota s druhymi, alebo tvoje osobné
svedomie rastie v eqoistickej sebestaé¢nosti a zaéne sa uzatvarat
pred druhymi a $kodit spoloéenstvu...

,DoéleZité je rast v miadrosti Zivota v komunite a nikdy sa

nechovavat za klisé a pravidlad. A tento rast vzdy znamena
pozornejsie nacdvat, nadavat Bohu rovnako tak ako osobam.

uZakorenenie v Bohu, prameni vsetkého Zivota a vsSetkej lasky,
dava vel'ku silu osobam i spolo¢enstvam..."




KedZe kazdé zdravé spoloCenstvo je urcené aj pre rast osobného
vedomia a slobody, d6jde nutne k okamihom, kedy sa niektori dostanu
do konfliktu so svojou komunitou. A tu nastavaju dve zakladné situdcie:
1) zo strachu z konfliktu a naslednej izolacie odmietnes
nasledovat hlas osobnej slobody, svojho svedomia, a radsej sa
stiahnes a prisposobis ostatnym... 2) ZvoliS si osobny rast, ale
ddsledkom toho spoznas izolaciu a urdita tazobu Gzkosti, lebo sa
budes citit odliéeny od skupiny... (toto sa mdze diat pri
spoloCenstvach, ktoré sa stali vlaznymi, priemernymi a uzavretymi do
seba). Netreba ale zabudat, Ze zdravé osobné svedomie sa vzdy
prejavuje vo vytrvalom usili milovat l'udi okolo seba (v$etkych
jednotlivo, bez vynimky!) av snahe nesddit a neodsudzovat
druhych. Vychddza to samozrejme z hibokého osobného vztahu
s Bohom. Bez tohto vztahu skutoénd krestanska laska nie je
mozna.

,Kym v druhom budeme vidiet iba dobré stranky, ktoré si ako moje,
rast mozny nebude. Na$ vztah bude preslapovat na mieste a skoér i
neskdr zanikne. Skutoény a trvaly vztah medzi F'ud’'mi bude len
vtedy, ked’ sa bude zakladat na vzdjomnom prijimani a odpastani
slabosti a na nadeji v duchovny pokrok... Spolodenstvo je
miestom odpustania... Trpezlivost a odpastanie... Trpezlivost so
sebou samym a so zdkonmi svojho rastu a trpezlivost voéi inym...
Prijimat vlastnosti a slabosti svoje, aj ostatnych... je to snaha
spoznat pravdu, aby sme nezili v ilizii, ale mohli rast, vychadzaijic
z toho, o sme, a nie z toho, €éo by sme chceli byt, alebo z toho,
¢o by druhi chceli, aby sme boli. A ked’ nam bude jasné, kto sme
my a kto s druhi, so svojimi bohatstvami a slabostami, a ked’ si
uvedomime volanie Boha a Zivota, ktory ndm dava, budeme médct
spoloéne nieéo vytvorit. Zivotna sila musi vyvierat z reality toho,
co sme."

~Komunita je bezpenym miestom. Kone¢ne nam druhi nacuvaju... Su
u dveri nasho zraneného srdca... V.kazdom z nas je hlboka rana
lasky, volanie po tom, aby sme boli brani na vedomie, aby sme
boli doceneni a povazZovani za jedinecnych a dodlezitych... Tak

vel'mi si prajeme vtelend a nekonecnt lasku, ktora by nezrusila
nasu _slobodu a kreativitu... AZ ked’' zistime, Ze Boh nas

neuveritel'ne miluje, méZzeme ju zadat pozorovat a nakoniec ju
i prijat. Nie sme hrozni hriesnici... Skdsenost s Bohom
v modlitbe, skiisenost, Ze som milovany a prijimany v komunite,
nam umoziiuje pozvol'na akceptovat samych seba takych, aki
sme - i s nasimi ranami a vSetkymi hrozami, ktoré v nas su.




Sme zraneni, ale sme milovani... mdéZeme rast, stat sa
otvorenejsimi, zucastnenejsimi; mame nejaké poslanie...

Komunita sa stava miestom oslobodenia a rastu... Rana, ktoru
v sebe nesieme vsetci a ktorej sa pokisame ujst, sa mdze stat
miestom stretnutia s Bohom, s nasimi bratmi a sestrami..."

.V srdciach mame neustdle konflikt, stale sa v nlom zrdza pycha
s pokorou, nenavist s laskou, odpustenie so zatvrdnutym odmietanim
odpustit, pravda s klamstvom, otvorenost s uzatvorenim sa do seba...
Ked’ bariéry zadinaji padat, zadina sa srdce ukazovat v celej
svojej krase a v celom svojom utrpeni. Srdce je kvdli hriechu
a zraneniu pomstychtivé a pilné tienov, zaroven je ale miestom,
kde prebyva Boh... Nesmieme sa tohto zranitel'ného srdca bat, aj
ked’ je pritahované sexualitou a je schopné nenavidiet a Ziarlit.
Nesmieme sa utiekat do moci a poznania, aby sme tam nasli
vlastnil sldvu a nezdavislost. Naopak, musime tam nechat vojst
Boha, aby ho odistil a osvietil. Ako sa postupne kamen nasho hrobu
dviha a ako vychadza na svetlo nase poslanie, odhal'ujeme, ze
sme milovani a Ze je nam odpustené. A tak sa stava hrob - silou lasky
a Ducha - miestom Zivota... Poznavame novy Zivot..."

ZNAKY ZDRAVEHO SPOLOCENSTVA

»Skupina priatelov sa mdze stat komunitou, ked v nej rastie pocit
prisluSnosti, ked'sa otvara jeden druhému a ked'sa v nej pozvolnha zacina
skutocne citit zodpovedny jeden za druhého." Ciefom s osoby, laska a
spojenie s Bohom...

= spolocenstvo ako miesto zdiel'ania, miesto pre lasku,
kde sa jedni vo vztahu k druhym stavaja zranitel'nymi =

= mame spolocny ciel’ =

= mame spoloény plan =

= mame jasné ocakavania od l'udi v spoloc¢enstve =

= chapeme zmysel nasho stretavania sa/spolo¢ného Zivota =

= rozvijame zdravé osobné vztahy a pocit prislusnosti =

= vieme byt spontanni aj dodrziavat dohodnuté pravidla =




= podporujeme rozvijanie osobnej slobody jednotlivcov =

= spoloc¢ne sa zdiel'ame o svojich idealoch a hl'adani pravdy =

= otvorene vyjadrujeme svoje osobné postoje a pocity =

= ué¢ime sa samostatne, jasne a slobodne rozhodovat =

= spolo¢ne sa modlime =

= mame odvahu vstupovat do vztahov,
aj ked’ tak druhi odhalia nase limity, zranenia a strach =

= mame odvahu zahodit masky a pretvarky,
a stat sa zranitel'nymi a ,obyéajnymi" =

= druhym dokaZeme nadiavat s plnou Géastou =
= dodavame si odvahu a vzajomne sa podporujeme =

= dokaZeme spolupracovat =

= vieme si odpastat a déverujeme si =
= sme trpezlivi k tym, ¢o ida dopredu pomalsie =

= snazime sa byt pokorni =

= snazime sa davat lasku a pozornost druhym =

= dokazeme s vd’'akou prijimat lasku a pozornost od druhych =

= dokazeme prijimat realitu ,svetla a tmy" v naSom Zivote =

= chceme vydavat jasné svedectvo o laske =

= hl'adame, ako autentickejSie nasledovat Krista =

= sme otvoreni pre druhych a pre vnuknutia Ducha Svatého =

Vyzvou pre veduceho spoloCenstva, ako aj pre vSetkych Ucastnikov, je
pomdct druhému Eloveku, ktory je tu pri mne, otvorit sa Idske, uzdravit
sa prijatim seba aj druhych, nadychnut sa skutoénej slobody a vykrodit...




. VAZNE NEBEZPECENSTVA PRE ZIVOT SPOLOCENSTVA

Zivot spoloCenstva je okrem radosti, zabavy, rozhovorov a peknych
vztahov aj urdité balansovanie na hrane dovery a odpustania zlyhani
a slabosti druhych. Skutocné spolocenstvo ale az tak neohrozuju slabosti
a nedokonalost [udi v fiom, ale najma nelprimnost, pretvarka, egoizmus
a neprijimanie sa navzajom.

Jednotlivci:
= hras sa na iného c¢loveka, ako si (masky, pretvarka, strach...)

= neponukas ni¢ zo svojho osobného vnitra - ako dar dovery -
druhym (uzavretost, strach, egoizmus...)

= si neustalym kritikom a nespokojencom (pretoze skryvas svoje
vlastné zranenia, strach, nenaplnenie osobnych tlUzob a potrieb)

= skryvas sa za vyzyvavi( sebestaénost a aktivnost (skryva$ svoje
zranené srdce za bariéry nezavislosti a aktivity, trpiS samotou, ale
nechce$ sa otvorit pomoci, lebo druhi by uvideli tvoje zranené srdce
a mas strach dat sa poznat ako zranitelnd osoba - aj ked’ zranitelni a aj
zraneni sme vlastne vsetci - len niektori si to nechceme priznat...)

= hras sa na depresivnu, Gzkostlivii a druhym podriadeni osobu
(je to tvoja nasadend maska, pretoze trpiS pocitom izolacie, viny
a podradnosti, a nema$ odvahu nechat v sebe vynorit svoju skutoénu
osobnost, ktora je hodna lasky!)

= si zavisly/zavisla na ,svojich™ priatel'stvach a neotvaras sa
vztahu s ostatnymi ludmi v spoloéenstve, auZz védbec
nekomunikuje$ s tymi, ku ktorym pocituje$ antipatiu, alebo im
zavidis (tvoja laska je pohodlnd a obmedzena!)

= hl'adas v spolocenstve len GtocCisko a svoje vlastné pohodlie,
nezalezi ti na druhych (na kazdom jednotlivcovi v spoloCenstve), ani
ti nezalezi na tvojom osobnom raste (chces sa tu len citit dobre...)

Celok:
= spolocenstvo sa uzavrie do seba (len my)

pocit elitarstva (sme viac ako ini, len my vlastnime pravdu)

= vymena lasky a odpustenia a otvorenosti (Ifudom i vnuknutiam
Ducha Svatého) za pravidlda a predpisy (zo zivého radostného
a plodného spolocCenstva sa stane sterilna, impotentna, mrtva instittcia)



PS: Ak vedies spolocenstvo (si vodca, animator, predstaveny),
tvojim poslanim je (ako sluzba autority pre spolocenstvo) v _laske
a s laskou viest I'udi k ich osobnému rastu a k rastu spoloéenstva
ako celku (to je dolezita, krasna, ale velmi narocna Uloha, ktora
vyzaduje velmi vela sily, odvahy, pokory a skutocnej lasky, ktord musis
nutne Cerpat z pramena BozZej milosrdnej lasky...) Ako vodca nie si
lepsi ako ostatni, len mas iné poslanie a vyZzaduje sa od teba viac
(musi$ byt dalej ako ostatni, musi$ vydrzat viac ako ostatni, musi$ dufat
viac ako ostatni... musi$ ¢erpat viac, ako ostatni... musi$ milovat viac,
ako ostatni... A keby aj vSetci zlyhali a ty sédm si Uplne na dne, je tvojou
Ulohou ako vodcu z poslednych sil vstat a mavnut na ostatnych -, podte
za mnou, zacneme odznova a zvladneme to!")

Vsetci mame pozvanie
autentickym spdsobom oznamovat svetu
radostn( zvest lasky.

KONIEC A5-ky ;-)

Spracoval Martin Ruksak Krska
www.ruksak.sk



