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STRETNUTIE V PRITOMNOSTI

«Prava spiritualita nie je Usilim o dokonalost
alebo snahou o dokonalé ovladnutie situacie ¢i branou do onoho sveta.

Jej cielom je spojenie s Bohom v pritomnej chvili."
(R.Rohr)

«BoZia laska je rozliata v nasich srdciach

skrze Ducha Svéatého, ktorého sme dostali.®
(Rim 5,5)

Tvoja DNA je Bozia. Si stvoreny na Bozi obraz, na Boziu podobu (ako
muz so srdcom Boha, alebo ako Zena so srdcom Boha). Boziu
pritomnost si Ziadnym svojim spravanim nemdze$ zaslizit, nemdzes ju
ziskat Ziadnym ritudlom, mézZes ju len rozpoznat, uvedomit si ju (rim
11,6/Ef 2,8) a zamilovat si ju. Ked' si pripraveny, nekoneéné tajomstvo
tvojho vlastného ludstva ta premdze a uchvéti, a spoznas, Ze stojis
pod tym istym vodopadom milosrdenstva ako kazdy iny ¢lovek
a dostavas nezasliZend radikalnu milost. Len na takejto

zadsadnej osobnej skisenosti  Boha mébze$ zit v .nahej
pritomnosti* a v skutoc¢nej vnutornej slobode a radosti.

Ak dokazete byt pritomni, spoznate skutoéna Pritomnost."
(R.Rohr)

Primitivny vzorec dualistického myslenia (Cize cierno-biele vnimanie
reality typu ,bud - alebo“) ti nedovoli ist dalej. Musi$ sa naudit
mystickému" vnimaniu_skutoénosti. Znamend to zit_skutoénd
pritomnost, prijimat svitost pritomnej chvile, nauéit sa, ako

skutoéne prezZivat to, o zaZivas - &i uz je to dobré, zlé, alebo
neprijemné - a ako sa mézes$ tymito skiisenostami premenit.

~Cesta dopredu stale vyzaduje, aby sme kracali v dévere, postupovali
riziko a prechadzali réznymi temnotami. Co ste raz zakusili vo svetle, si
odteraz budete pamétat i v temnote. AvSak cesta vpred bude vzdy
nutne zmesou temnoty a svetla...™ (R.Rohr)

Ak chce$ byt ,beznym veriacim® (so snahou o ,dokonalost"), tak sa
usiluje$ len o ,sukromnu dokonalost", tUZi§ po vlastnom sikromnom
poznani a po pocite istoty... vidiS Boha a Bozie cesty len v poriadku
a dokonalosti (Cize v ilazii zivota a ndbozenskych predstav). Nie si
v realite skutocného zivota! Skutoény Zivot je vzdy zmesou dobra
a zla, kukolu a psSenice. (Mt 13,24n)




Ak sa stanes ,mystikom" - clovekom v modlitbe zjednotenym
s Bohom v pritomnej chvili - tak sa budes radovat zo samej podstaty
= 50 spojenia s Bohom, ktoré ti je naplno darované, bude$ mat zdielané
poznanie, ktoré je omnoho hlbsie a poskytuje velké vnitorné naplnenie
(Gtechu), a ¢o je velmi ddlezité - budes vidiet Boha aj v neporiadku
a nedokonalosti... (Cize v realite skutocného a narocného zivota).

Jezis ,naSiel Boha"“ v neporiadku a nedokonalosti sveta...
a ukdzal ndm l'udskym spdésobom, ako Zit vieru na zemi. Mnohi

ludia chcd najst Boha len v upratanom a ulozenom systéme
nabozenského zivota, a nejako potom stale nie sU s ni¢im spokojni...
Skutocna nadej nema nic spoloc¢né s pocitom istoty! Ide o déveru
v Boziu lasku napriek vSetkému, ¢o sa vo svete deje. Ide o odvahu Zit
Zivot naplno a s radostou, a nechat aj druhych zit a hl'adat Boha ich
vlastnym sposobom.

Pozyvam ta vybrat sa cestou mystiky - modlit sa a milovat,
prijimat Zivot taky, aky je, vhimat BoZie vhuknutia v kaZdodennej
realite, preZivat radost a pokoj, uZivat si Zivot naplno ako BoZi
dar... Je to vlastne velmi jednoduché... ale dospejes k tomu az po
zlozitom hladani... ;-)

CESTA K ZRELEJ VIERE

Ak podl'ahnes strachu z neistoty, vyplnis svoj Zivot
malichernostou a ustrasenou starostlivostou o svoju osobu.
Budes sa drzat bezpeénych istét - o ¢om si mysli$, Ze to pevne drzi$
v rukach (budes chciet mat dokonca pod kontrolou i Boha). Ved’ véetky
spravne odpovede uz mas (Cirkev hovori... v Biblii sa pise...), tak
naco hl'adat svoju osobni cestu a riskovat poblidenie? Takto si
nahovoris, Ze sedis na mieste vodi¢a - a tak si jazdiS po bezpecnych
cestickach, obvykle jednym a vopred danym smerom, ktorym sa
dostanes iba tam, kde si uz predtym bol.

Alebo to mozno skusas inym, trochu odvaznejsim sp6sobom po svojom
- neustdle vyvijag nejakd &innost, snazi$ sa rdéznymi spbsobmi
presadit. Tvoj zivot tvoria umelo vytvarané dramy, zabava
a najroznejSie rozptylenia, ktoré ti maja poméct vyhybat sa
podstatnym otazkam Zzivota. Tvoj akoZe ,intenzivny Zivot" je
vlastne len Gnikom pred ,Pritomnostou® (Unikom pred dévernym
vztahom k sebe, k zivotu, kdruhym, k Bohu). Stavas sa tak
obmedzenym clovekom konzumu a aktivizmu, ktory nejako zabudol na
to dblezitejSie - na ,milosrdenstvo a vernost™ (vt 23,23)
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Alebo sa mozno snazi$ hl'adat rézne druhy spirituality - a bud’sa ti
podari prejst Uspesne aj do zrelého hladania (skuto¢ného vztahu dovery
a lasky k Bohu a cloveku), alebo skoncis v klasickej ,zboznej nezrelosti®
- v nejakom type , pustnej neztcéastnenosti® (budes si ,meditovat svoje
city" alebo si bude$ ,meditovat svoj rozum" s Uplnou lahostajnostou —
samozrejme nepriznanou - k Bohu a k druhym). Mal by si si dat pozor
na to, aby tvoj duchovny Zivot neskondil v oddelenosti od Boha,
uvazneny v strnulom komplexe zboZznych naboZzenskych fraz
a ukonov. ,Tento lud ma uctieva perami, ale ich srdce je daleko odo
mna." (Mk 7,6)

Zrelad viera je skutoénym ,padom do BoZieho milosrdenstva" -
zistis, Ze sa ta niekto zmocnil, drZi ta a miluje ta. AZ tu sa mdze
zadat prezivat dovera, sloboda a radost — cely sa mdzes odovzdat
«nahej pritomnosti* a Gprimnej modlitbe. Stavas sa sebou
samym pred vel'kym ,Ja som". Takéto zrkadlenie ti dava odvahu
nechat za sebou iné ,zrkadl3d", podla ktorych si doteraz posudzoval svoju
identitu a svoj Zivot. Nachadzas Boha v sebe a seba v Bohu.

Za zrel( vieru sa treba modlit, treba prosit. A Ziadat nieéo od
Boha znamena prebudit to v sebe k Zivotu - pretoZe ty si uz
predsa dostal dar — Ducha Sviatého. Ale mozno si si to eSte nevsimol,
ako aj udiveni ucenici: ,Ani sme nepoculi, Zze je Duch Svaty." (sk 19,2)
Pretoze, ak by si skutocCne veril, Ze mas v sebe Ducha Svatého, ako
by si bol potom taky ustraseny, neslobodny, namysleny alebo

malomysel'ny? Mas roznecovat ,BoZi dar, ktory je v tebe."
PretoZze Boh ti ,nhedal Ducha bojazlivosti, ale Ducha sily, lasky

a rozvahy." (27im 1,6-7) Mal by si teda naplno éerpat z tejto hlbokej
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studne vo svojom vnutri. Najskér vSak bude$s musiet prejst
obratenim...

Hriesnik nie je ani tak ten, kto kona moralne zlo, ale najma ten,
kto nevie ,kto je" a ,Ci je" (Cize ten, kto nepreziva spojenie so svojou
vnutornou doéstojnostou a vyznamom svojej osoby stvorenej na Bozi
obraz). Skutoény hrieSnik je ten, kto neuveril v BoZiu lasku
a hl'ada naplnenie a svetlo tam, kde ho nevie a nemédze najst. Cize
pohlad na hrie$nika (aj na seba samého) nema byt odsudzujuci (to je
Uplne mimo evanjelia!!!l), ale skoér lutujuci, Ze takyto clovek sa
nedokaze naplno radovat zo Zivota v slobode a laske. Treba mu (a
dasto najskér sebe...) pomdct objavit vo svete a v sebe samom
BoZiu pritomnost milujiceho otca, milujicej matky. ,0Ozaj, Pan je
na tomto mieste, a ja som o tom nevedel!™ (Gn 28,16)




BOZIE MENO SA DYCHA

Ked sa Mojzis pytal na Bozie meno (= JHVH /lod-He Vav-He/ v Starom
zakone), dostal len odpoved: ,Som, ktory som... toto je moje meno
naveky.“ (Ex 3,14-15) Povodne BoZie meno_ nebolo vdbec
vyslovované, ale dychané! Jeho spravna vyslovnost teda spocivala
v pokuse o napodobenie nadychu a vydychu. Pointa je potom velmi
krasna - ked’ dychas, dize v kazdom okamihu svojho Zivota,
vyslovujes BoZie meno! Cize BoZie meno je tvojim prvym aj
poslednym slovom, ked’' na tento svet prichadzas, aj ked’ ho
opustas. Z takéhoto chapania vychadza aj krasna a hlbokd (a moja
oblibena ;-) .modlitba dychania™ - pri nadychu: ,JeziSu Kriste, Synu
Bozi..." a pri vydychu: ,...zmiluj sa nado mnou hrieSnikom!" Takato
jednoducha modlitba, spojena s dychom a pokorou, ti naplni

srdce odovzdanostou a pokojom.

Vzduch na celej zemeguli je ten isty a tento Bozi ,vietor veje, kam chce"
(n 3,8) Je véade. Ziadny ¢lovek a Ziadne ndboZenstvo si nemdzu Bozi
dych podmanit. Boh je dostupny prave tak ako nase vlastné
dychanie... Sustred sa na svoj dych! Modli sa... a dychaj... ;-)
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Skus sa vloZit do BoZej pritomnosti...

Nechaj sa undsat ,,Pritomnostou™ - ako TY pred velkym JA SOM...
Skus prijimat s dplnou otvorenostou to, ¢o sa prave teraz deje...
Modli sa a pros za zrelu vieru, roznecuj v sebe BoZi dar...

Dychaj BoZie meno... Nadychuj sa Zivota...

MYSTICKE VNIMANIE SKUTOCNOSTI

Mystik je niekto, kto od obyc¢ajného vierou¢ného systému alebo ¢lenstva
v Cirkvi (alebo teologického vzdelania...) pokroc€il ku skutocnej
vnuatornej skisenosti - mbézeme to nazvat ,obratenim" alebo
L~osvietenim" alebo ,tretim nebom" (2kor 12,2n). A ti, ktori sa zmenili,
dokazu potom menit aj druhych. (Druhych méze$ doviest iba tam,
kde si uz sam dosiel - Cize ak ty nenapredujes, druhych brzdis...)

Aby si sa posunul d’alej od povrchnej viery, potrebujes tri stupne
«Zraku“: prvy telesny/zmyslovy zrak (pozorovanie, citenie,

dotykanie sa...), druhy rozumovy zrak (rozjimanie, Uvaha...) a treti
zrak pravého pochopenia (kontemplacia, hlboké ponorenie sa do
skutocénosti...)




Mystické vnimanie skutocnosti dosiahnes vtedy, ked’ sa nejakou
uzasnou ,zhodou okolnosti" tvoje srdce, tvoja mysel’ a tvoje
telesné vedomie sicasne otvoria a prestani klast odpor Zivotu.
Je to ,stav Pritomnosti® - okamih intenzivheho vnutorného
zjednotenia, ktory ta napifia pocitom hlbokého pokoja. Vzdy ta
vtiahne do ,nahej pritomnosti*, v ktorej mézes prezivat aj nesmiernu
radost, alebo aj nesmierny smitok (v takejto chvili bude$ chciet
pisat basne, modlit sa, tancovat, plakat, alebo len tak zostat v tichosti...)

Ocami mystikov sa pozeraji mudri a svati muzi a Zzeny, ktori
vynikaju na arovni ¢innosti a lasky. Ide o kl'udné, nesebecké
nazeranie a hlboké chapanie, ide o schopnost stiahnut sa
a kl'udne, v otvorenej zranitel'nosti pozorovat svoje vlastné
vnuatorné dramy, ide o Uplné vioZenie sa do pritomného okamihu
zivota (aj vtedy ked’ nemas pocit kontroly nad situaciou), ide

schopnost ,vychutnat si“ vSetko, €o sa deje... Takéto hlbsie
vnimanie skutocnosti vyZaduje vela cviku a sklUsenosti — ale vyplati sa!
Bez takéhoto vnimania totiz na tomto svete nebude$ moct ani prezivat
skutoénl radost a $tastie, ani sa stretn(t s pravdou. (Aj ,neveriaci
Tomas" mal svoju ,predstavu® o JeZiSovi, musel vsak vlozZit prst do jeho
boku, aby nakoniec ,spoznal skutoénl pravdu® Jn 20,27.) Musi$ sa vloZit
s odvahou do pritomnosti. Pochopis tak, Ze v Zivote nie si Ziadne
«obycajné okamihy" a Ze ,stale sa nieCo deje"... A tiez - Ze ,ty si
len malou kvapkou v nhekone¢nom vesmire". Tak sa uZ nemusis
na ni¢ hrat a naplno si méZes v slobode a laske uzivat Zivot.

Treba vSak vediet, Ze kontemplativne vnimanie bude vzdy v mensine. Mnohi
l'udia (aj vratane krazov, biskupov, reholhikov, otcov a mam, a je dost
mozné, ze aj vratane teba), nepresli skutoénym vnutornym obratenim
a_ nedokaZu teda 2it Gplne slobodne v ,nahej pritomnosti® =
nedokaZu naplno déverovat Bohu a nezi$tne milovat l'udi. A takito
nepremeneni ludia (ktori si samozrejme myslia, Ze su duchovne vyspeli!) su
prave ti, ¢o maju na vsSetko odpovede, vedia s Uplnou presnostou, kto
pochopil pravdu (oni) a kto sa myli (ti druhi), drZzia sa do bodky rdéznych
cirkevnych predpisov, vedia predpovedat, kto bude spaseny (oni a ich
cirkevny fanklub) a kto zatrateny (hriesnici a najma ti iného vierovyznania),
vedia, kto je v Bozej milosti (a ,dovolia® mu ist na sv. prijimanie) a kto nie
je (a ,nedovolia" mu ist na sv. prijimanie), vedia byt velmi tvrdi (a tupi!) pri
obhajobe svojej viery proti inému pohladu na Zivot, dialdég hladajuci pravdu
je pre nich len stratou casu (ved predsa oni ,vlastnia® pravdu),
a samozrejme - vedia Uplne presne, aky je Boh a ¢o chce povedat tym
druhym (obliekaju sa do spravodlivosti, odsudzuju tych ,nespravodlivych®,
a na pochopenie radostnej zvesti Evanjelia o Bozej milosrdnej laske im
nejako pri obracani druhych na vieru a upalovani kacirov nezostal cas...).
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Bolo to tak vzdy a bude to tak vzdy. Aj nasa katolicka Cirkev si vzdy
drzala mystikov, pustovnikov, charizmatické typy a ,fudi modlitby" od
tela (aspon dokial' neboli sto rokov po smrti a nebolo mozné ich
dezinfikovat).

AKO DUCHOVNE RAST

Nehl'adaj dokonalé odpovede na vsetko! Neboj sa zotrvat

v pochybnostiach! Neboj sa zotrvat v Gdive a v (iZase! VloZ sa do
«nahej pritomnosti* s doverou a odvahou! Modli_sa, modli_sa
srdcom, modli sa Zivotom...

Jezis nikdy nepovedal: ,Toto je moje prikazanie: majte pravdu!™ A my
hlupaci sa len ¢asto hadame, kto ma pravdu, ktory citat z Pisma je lepsie
pochopeny, kto je viac veriaci, kto ma ta spravnu vieru, kto je
autentickejsi krestan atd. Skutoéne spozname len to, éo najskor
skutoéne milujeme! Pravdivému poznavaniu musi predchadzat
nejaka forma lasky. Milujes ludi, s ktorymi travis cas, ktorych vedies,
alebo ktorych aj kritizujeS a posudzujes (alebo odsudzujes)? Milujes
naplno zivot, ktory tvrdis, ze poznas? Milujes svet, v ktorom zijes?

Jezis hovori ,Nesudte.“ (vt 7,1) Pretoze nicomu nemozes
porozumiet, pokial’ k tomu pristapi$ s negativhym postojom. Je
to urcita forma slepoty - si tak uzavrety vo svojom kruhu vlastnych
obrannych mechanizmov, e nemézes milovat, a ani dobre chapat
skutoénost okolo seba. A ked%e si velmi defenzivny, tak sa vlastne
ani nemdze$ zmenit... Ak sa stale len staZujes$, niedo stdle
odmietas, alebo sa niecoho stale bojis, tvoje ego tym mohutnie
a posiliuje sa tak v tebe pocit tvojej viastnej délezitosti =
stiahnes sa do svojho malého obmedzeného a falosného ja,
a odtial’ je vZzdy stale taZsie vyjst von k Zivotu a k laske.

Musi$ zadat od zédkladného prijatia druhych! (A moZno treba zadat
az od ,lasky k nepriatelom" - a to je velmi tazké, vyzaduje to hlboky
vnutorny Zzivot a celozivotni pracu na ovladani tvojich rychlych
hodnotiacich reakcii a emécii, na zaklade ktorych potom druhych
odsudzujes$ - bez lasky a bez snahy pochopit, prijat...)

Myslis si, Zze ,vlastnis“ pravdu? JezZis povedal: ,Ja som cesta,
pravda a Zivot.“ (Jn 14,6) TakZe ty mas mat JeziSa a nie pravdu...
Mas nim byt naplneny (pretoze ty ho nemdze$ nikdy ,vlastnit*...). A on
ta bude postupne premienat a viest Zivotom. A stanes sa tak
¢lovekom pokojnym, vnitorne slobodnym a s$tastnym...
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Radikalny vnatorny posun smerom pre¢ od posudzovania
a egocentrizmu _je ,umenie kontemplacie® (ide o ,vnutorné
nazeranie na zivot" = byt ,v srdci sveta so srdcom Boha“, byt
~nohami na zemi, ale srdcom v nebi“, byt ,kontempativny
v ¢innosti"...). Ide o prepojenie Zivota s osobnou a hlbokou

modlitbou a postojom otvorenosti (= modlitba srdca, meditacia,
dychanie...).

«ZazZivanie pritomnosti prebieha formou ucasti, odohrava sa
mimo mysle. Mysel sa prirodzene sustredi na posudzovanie, ovladanie
a analyzu - nechce vidiet, vnimat a milovat. Presne preto nemoéze byt
pritomnd - nemodze Zit v pritomnosti samej. Mysel chce byt niedim
zamestnana a velmi rada nieCo spracuva. Kli¢om k zastaveniu tejto hry

a w

je jednoducho vnatorny pokoj, micanie, ticho..." (R.Rohr)

Ticho bolo vzdy chapané ako povodny Bozi jazyk. VSetko ostatné
je len nasim Ubohym prekladom (Casto aj chybnym). Ticho a Boha
mozZeme zaZivat siéasne, v jednom okamihu (dokonca ako tu istu
skuto¢nost). Nase nabozenstvo je €asto zalozené na slovach -
s potrebou hovorit, dokazovat, premyslat, obhajovat, alebo
dokonca aj posudzovat, odsudzovat a niéit... A preto sa mdze stat,
Ze tvoja viera bude len vedomostami a analyzou diania a tvojim
gnazorom" na Zivot, ale vobec to nebude viera v Boha - ¢o

znamena: Zit v doévere, pokoiji, radosti, vd’aénosti... v Laske.

v

Vies preco sa bojis ticha a samoty? Lebo v tichu a samote (,,na

pusti®) sa mdzes stretnit s JeZiSom, a v jeho pohl'ade sa uvidis
pravdivo = kto si a aky si - a to ti zmeni cely Zivot... A ty sa zmeny
vel'mi bojis! Naozaj sa vel'mi boji$ zmeny! (Aj ked mozno Uprimne
chces$ nie¢o vo svojom Zivote zmenit, nakoniec zostane$ tam, kde si, lebo
nenajde$ odvahu ,kopat do hibky"...)

Co sa stane tomu, kto je verny osobnej modlitbe v tichu a
samote? Je ako niekto, kto vlastni studiiu v zadhrade, upchatu studriu.
SU v nej konare, listie, blato, no na dne je voda, velmi ¢istd voda. Modlit
sa je toto: trpezlivo kopat v studni. Zo zadiatku vychadza blato,
spina: tvoje biedy, nepokoj, strach, pocity viny a vsetko, co
chces. Vsetko toto, ¢omu zvyéajne chce$ uniknat, vystupuje na
povrch. Mnohi l'udia utekaji sami pred sebou. Ticho dnes nahana

hrozny strach! No ak mas odvahu kradat d'alej v pasti, nakoniec
najdes oazu...




Jediné, &o umoZiiuje pristup k hibke tvojho srdca, k tvojej
hibokej identite, k BoZiemu dietatu, ktorym si, je viera
a modlitba. Vernostou osobnej modlitbe nadobiadad ozajstni
skisenost s Bohom a pravé poznanie seba samého. Stastie
zaéina vo vnatri. Nendjdes odvahu uz koneéne zacat kopat v studni?

%k %k

Skus kludne a v otvorenej zranitelnosti pozorovat svoje vlastné vnitorné
dramy... neposudzuj, nehladaj rieSenia, len vnimaj...

Skus si ,,vychutnat™ vsetko, ¢o sa prave deje (v tebe, aj okolo teba), bez
toho, aby si to hodnotil... len ,vychutnavaj" to krasne, aj to tazké...
SnaZ sa vnimat, ako Boh naplfia tuto pritomnu chvilu... On postupne
ocisti tvoje vnimanie od slepoty, predsudkov a strachu...

Pane, daj ,aby som videl..." ,Tvoja viera ta uzdravilal... A hned’ videl
a Siel za nim po ceste." (Mk 10,51-52)

POTREBNE JE LEN JEDNO - BYT NAPLNO PRITOMNYM

»Staras sa a znepokojujes pre mnohé veci,
a potrebné je len jedno..."
(Lk 10,41-42)

»Tolko nadboZenstiev sa snazi ucit fudi to i ono, pravdam i pravidlam,
o ktorych sa akosi predpoklada, ze su nutne potrebné k spase. Velki
ulitelia vedia, Ze potrebujeme zmenit len jedno: ako preZivame
pritomnd_chvil'u... Ak ste pritomni, budete nakoniec aj vzdy
prezivat Pritomnost. Je to tak jednoduché! A napriek tomu je tazké
niekoho tomu naudit... Mddrost nie je hromadenim stdle vadSieho
mnozstva dat a informacii, ako keby mali nakoniec splynut v pravdu...
Midrost je len sloboda k tomu, byt pritomni... Pritomnost je
mudrost! Ludia, ktori sG plne pritomni, vedia, ako poznavat
plnohodnotne, spravne a pravdivo... SnaZte sa len udrziavat
svoje srdce otvorené, svoju mysel' bez rozdelenia ¢i odporu
a svoje telo na tom mieste, kde ma byt. Pritomnost je prakticka
kazdodenna aloha..." (R.Rohr)

~Svetlom tela je oko. Ak je tvoje oko Cisté, celé tvoje telo bude mat
svetlo." (por. Mt 6,22) To, €o vidis okolo seba a v sebe, je dané tym,
ako sa pozeras. A pozerat sa spravne znamena byt naplno

pritomnym - bez strachu, bez predsudkov, bez kritickosti (Co je
pre tvoje ego, tvoje rozharané emocie, pre celld tvoju osobu tak strasne




Ak sa stale zaoberas tym, preco ty mas pravdu a niekto iny nema,
pIni$ svoje vnatro hnevom a mrzutostou. Naué sa spravne vnimat
a prezivat skutoénost pritomnosti, naué¢ sa zit v pritomnosti
jeden druhého. ,Kto ma, tomu sa pridd a bude mat hojne. Ale kto
nema, tomu sa vezme aj to, ¢o ma." (vt 13,12) Ak nie si pritomny,

nespoznas ani_BoZiu pritomnost, ktord sa denne zjavuje
v Zivotnych situdaciach. Pritomnost tu bude - len ty tu nebudes!

Aj vaésina JeziSovych Géastnikov prepasla ,,Pravi pritomnost",
ktora sa nachadzala priamo medzi nimi (a to boli vacSinou zbozni
udia, nie¢o ako dnesni ,praktizujuci katolici*). Hladali ndbozenstvo so
svojimi obradmi a predpismi, a svojho ,vysnivaného Boha", ktory zvitazi
nad vSetkymi (ich) nepriatelmi... - a On bol medzi nimi, ako obycajny
clovek, ktory je naplno pritomny (je nelahostajny, je blizko, dokaze
sa dotknut ludi a ludskej biedy, dokaze vstupovat do vztahu, aj s tymi,
¢o ,si to nezaslizia“...) Tito nabozensky zalozeni ludia si
zhromazd'ovali poklady pre nebo, ale nejako ich neoslovil
obycajny chlap, Bozi Syn, ktory len nejako obycajne hovoril
o obycajnych veciach... (o vtakoch, lalidch, vinaroch, utrpeni...).

Nie je to tak aj dnes, Ze pri zaplave nabozenskych obradov, cirkevnych
systémov, schém a vedomosti o Bohu si_ nevSimneme ,,obyc¢ajného"

Boha medzi nami? To je vazna otazka...!

Ak si pritomny teraz, v§imnes si, Ze veénost je uz teraz...! Ak Zijes
v budicnosti, v nejakej tvojej ,predstave" o nebi, mdzZe sa stat,

Ze si nevSimnes Boha, ktory je ,tu a teraz", ktory je aj v tomto
druhom ¢loveku vedl'a teba (Kto je teraz vedla teba? Mozno tiez ¢aka
na tvoju lasku, na tvoj Usmev, na tvoju pomoc, na tvoje povzbudenie...)

ODOVZDANOST

Obratenie - zmena zmys$l'ania - nie je jednorazovou zaleZitostou!
(Aj ked' si to mnohi myslia, a potom si Ziju vo svojej iluzii ,svatosti* —
ktord sa prejavuje ¢asto odsudzovanim tych ,neobratenych™ a obracanim
druhych na ,svoju" vieru...). Obratenie by sme mohli pomenovat aj
ako ,osvietenie svojho obmedzeného vnimania', alebo_,nové
pochopenie Zivota v mudrosti*. Ide o objavenie skutocnosti, Ze si
vel'mi milovany Bohom (tak ako kazdy iny Clovek), Ze si Casto slaby
a neverny (tak ako kazdy iny Clovek) a Ze sa potrebujes neustale
zdokonal'ovat vo vnimani Zivota bez zakorenenych predsudkov,

aby si tak lepsie dokazal odpovedat na pritomna chvil'u laskou,
ktora kona.
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Jedinou cestou svitosti je ,odovzdanost" - je to ta , (izka cesta,
o vedie do Zivota, a malo je tych, ¢o ju nachadzaja!™... mt 7,14)

Vadsina z nas si drzi zivot vo viastnych rukach, mame vilastné
plany a sny, vlastné cesty a cesticky, vlastné nazory, alen

v

malokedy o nich rozjimame v modlitbe a v Gprimnom hl'adani, i
je to skutoéne aj BozZia vdl'a... (Bozia vOla mdze byt vzdy len nase
dobro, Cize by to bolo aj celkom vyhodné... ;-)

Boh je casto pre nas len nejaka kultirna vlozka nasho sposobu zivota,
automat na prosby, aby sa ndm darilo v nasich (a samozrejme s Nim
neprediskutovanych) planoch, nejaka vreckovka na vyplakanie sa, ked'
nam je tazko a nemame nikoho na blizku... Ale to si len Boha orezdvame
na nasu nizku Uroven. On pritom stdle trpezlivo a s laskou caka, kedy
mu konecne otvori§ svoje zranené srdce dokoran - a bude ho moct
naplnit svojou nekonec¢nou laskou!

Je to naroc¢nd pravda, ale plati, Ze ku skuto¢nej odovzdanosti sa
dostanes len jedinou cestou - ,cestou kriza“™ = cestou vel'kej
lasky alebo cestou vel'’kého utrpenia. Mnohi veriaci ludia to skusaju
skér sami a nejako inaksie - buduju si ,svoju“ svétost, ,svoju"
déstojnost, ,svoju" pravdu, ,svoju" cestu do svojho neba. Ale ta prava
cesta k $tastiu je v odovzdanosti sa Zivotu!!! Ked’ toto pochopis,

mozes zadat naplno Zit a naplno milovat. VSetkych a vSetko. Ako
dobry Ziak svojho Majstra, ktory ti dal priklad...

~Skiste zo vsetkych sil milovat celych dvadsatstyri hodin, prezivajte
tieto hodiny naplno, dajte sa cely do toho. VcerajSok nebol lepsi
a o zajtrajSku ni¢ nevieme. Boh vas stvoril pre jeden den... Je doblezité
naplno preZivat pritomny okamih. Najhorsie je Zit vo véeraj$iu a zajtrajsku...
Dvadsatstyri hodin na to, aby sme mohli milovat a byt milovani. Dvadsatstyri
hodin pre druhych apre Boha. Bozia milost prichddza vyhradne
v pritomnosti. Pokial' vSetko prijimate s laskou, bude to pre vas (zZasna
a jedinecna cesta svatosti. VSetko robte s laskou." (G. Gilbert)

Prava svitost = milovat naplno, milovat teraz, v pritomnosti.

X%k

VloZ sa naplno do pritomnosti... Kde je tvoje telo ,prave teraz"? Kde su tvoje
myslienky ,préve teraz"? Kde je tvoje srdce ,préve teraz"? Skis sa naplno vioZit
do pritomnej chvile - v zjednoteni tela, mysle a srdca. NesnaZ sa o to aZ tak
svojou vélou, skér sa vo vnudtornej slobode a otvorenosti ponor do vin
Pritomnosti. Dychaj... Uplne sa odovzdaj Zivotu... prave v tejto chvili... v radosti
alebo v smutku, v tom krdsnom aj v tom tazkom, vo vdacnosti za Zivot... Otvor
svoje srdce Bohu, nechaj ho pdsobit, uzdravit, potesit, napinit tvoj Zivot. Neboj
sa otvorenosti a zranitelhosti. Otvor sa naplno Laske...
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CESTA DOVERY A LASKY

»V krehkom a zranenom svete, akym je ten nas,
kde Duch Svaty naliehavo vola vsetkych kyest’anov
k svitosti a tizbe zit evanjelium do hibky,

niet lepsej cesty, ako... cesta dovery a lasky."
(J.Philippe)

.Zvelebujem ta, Otée, Pan neba i zeme,
Ze si tieto veci skryl pred midrymi a rozumnymi
_a zjavil si ich mali€kym.
Ano, Otce, tebe sa tak pacilo."
(Lk 10,21)

Hlavnou témou duchovného Zivota by mala byt dévera k Bohu.
Zijeme vo svete, ktory nie je jednoduchy, vsetci sme vystaveni aj
ur¢itému duchovnému boju, a tak z r6znych pric¢in nesieme bremeno
obav. Preto potrebujeme rast v dovere v BoZiu lasku a prosit
Ducha Svitého o silu viery, aby sme dokdazali v pokoiji Eelit
vSetkému, ¢o prezivame. SkutoCna Bozia sila, ktord potrebujeme
k radosti zo zivota, nie je ludska sila, fyzické, psychické, rozumové
schopnosti, hoci aj tie st samozrejme potrebné. Je to sila, ktora sa
prejavuje v nasej slabosti. Nemajme preto strach otvorit sa a
nechat sa v modlitbe navstivit Bohom vo svojej malosti,
ubohosti, slabosti, aby sme prijali novu silu, silu dévery a viery.

Je velmi dolezité, aby si sa postupne dostal cez ,naucené" velké
nabozenské témy, rozumové argumentacie a katechizmové poucky

naspit k jednoduchej podstate a k srdcu Evanjelia — aby si
spozoroval laskavi nehu Boha, ktory je nasim Otcom a my sme

jeho deti.

Ak sa neobratite a nebudete ako deti,

nevojdete do nebeského kral'ovstva.“
(Mt 18,3)

Na to, aby si sa stal ,malym ako dieta", je nutnd tvoja vnitorna
premena = musi$ znovu objavit Evanjelium ako dobra zvest,
Stastnd novinu, ktord ti naplni srdce radostou a Gtechou (pretoze
ty sa casto uzatvaras len do svojich zvykov, rutiny, nedévery, chabého
usilia, vlaznosti...) Evanjelium je stale novym slovom, stale
aktualnym slovom! Je napisané prave pre teba a prave pre
dnesny den! Je napisané na to, aby si sa prave ty zmenil, aby si
pochopil, prijal BoZiu ponuku a zacal viac milovat...
11




«Evanjelium nie je ni€ iné ako zjavenie BoZej nehy, milosrdenstva
Boha vodéi kazdému jeho dietatu a poukazanie na zdkony Zivota,
ktoré vedi k $tastiu. Stredobodom krestanského Zivota je
vd'a¢né prijatie BoZzej nehy a dobroty, zjavenie jeho milosrdnej

lasky a vnatorna premena touto laskou." (J.philippe)

Evanjelium je stale nové, vzdy otvara nové perspektivy, nové
a nepredvidatel'né cesty — pretoze v _nom najdes vzdy nové
bohatstvo BozZej lasky a milosrdenstva (oproti bohuzial' Casto
prezentovanému postoju Bozej prisnosti voci hrieSnikom a jeho tvrdych
poziadaviek...). V_Kristovi najde kazdy vol'ny pristup k Otcovi. (Por.
Ef2,17-18) Naozaj je to vel'mi jednoduché... Stadi len Gprimna vol'a
obréitit sa (k Bohu) asnaha milovat konkrétnymi (aj dplne

malickymi) skutkami...

Dnes zijeme v dobe mnohych zmatkov a protiredivych sprav. Prave

14

Bozie slovo, slovo Evanjelia ma dostatocni hibku, jasnost
a autoritu - nielen ako nejaka abstraktna pravda, ale ako BozZia
pritomnost v nasom Zivote a vel'mi konkrétna cesta, ktori ndm

den ¢o den ponika. Je to objavenie svetla pre nasu dnesnu cestu,
je to povzbudenie a posila ,prave pre dnesny den".

Uprimne si teraz odpovedz: mysli$ si, Ze v tvojom neustdlom nahanani
sa, prehnanej ¢innosti od rana do vecera, zahlcovani sa roznymi citovymi
dojmami, obrazmi a myslienkami (a inym ,hlukom") dokaze$ podut
tiché BozZie vnuknutia? Pismo ma autoritu, ktoré nema nijaké
I'udské slovo, nijaké l'udské uvaZovanie — mas Zit z BoZieho slova
a neuspokojovat sa s reéami, ktoré poéavas - niektoré su dobré,
ale niektoré aj uplne mimo (aj mnohé slova z kazatelnice...). A takisto
aj tvoje dojmy, city, sny, predstavy a Gvahy si dobré veci, no ¢asto ta
odvadzaju niekde Uplne inde, ako na cestu skutocnej lasky a sluzby
= k sebadarovaniu (¢o je vlastne cesta k $tastiu). Potrebujes jasnost
a silu Bozieho slova, inaksSie sa v tomto svete jednoducho
stratis...

Urob (opét) rozhodnutie, Ze budes$ venovat kazdy den aspon 10-20
minGat ditaniu, meditovaniu, rozjimaniu, modleniu sa
Evanjelia... A Boh bude prehovarat k tvojmu srdcu! Vernost
v_modlitbe a v ,nacdvani" sa ti naozaj mnohonasobne vrati! Len
musi$ vytrvat a byt verny éasu, ktory kazdy def venujes tomuto
stretnutiu... S déverou a Uplne jednoducho.
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MALA EVANJELIOVA CESTA

Co je to tad ,malé evanjeliovd cesta"? Je to popis trasy, sv. Terezkou
z Lisieux overena cesta svdtosti, cesta pristupna kazdému, takze
nikto nemusi klesat na mysli, ani ti najmensi, najabohejsi,
najhriesnejsi...

~Kazdy kto sa povysuje, bude ponizeny,
a kto sa ponizuje, bude povyseny."
(Lk 18,14)

»Kto sa teda ponizi ako toto dieta,

ten je najvacsi v nebeskom kral'ovstve."
(Mt 18,4)

«Nechajte deti prichddzat ku mne!

Nebrante im, lebo takym patri BozZie kral'ovstvo.™
(Mk 10,14)

~Podte ku mne vsetci,

ktori sa namahate a ste pretazeni,

a ja vas posilnim."
(Mt 11,28)

Boh ti v Evanjeliu hovori: Ak si maly, ak sa citi§ slaby, neschopny,

nechapavy, zlyhavajluci, strateny... prid’ bez strachu ku mne!
Neboj sa! Ak sa ti poZiadavky zdkona zdaja prili$ tazké, prid’ ku
mne! Ved' ja som ,tichy a pokorny srdcom a najdes odpocinok

pre svoju dusu... Moje poZiadavky sa prijemné a I'ahké..."™ (por. Mt
11,29-30)

Je to ponuka, aby si dokazal objavit cestu Zivota, aby si zaZil
skutoéné obratenie, ktoré je ti dostupné - svitost nie je
vynimoénou cestou, ale povolanim vsetkych krestanov. Aj ten
najkrehkejs$i a najbiednej$i élovek mdze odpovedat na volanie
k svitosti. ,Ako matka laska svoje dieta, tak vas ja polaskam,
priviniem si vas na hrud’ a budem hojdat na kolenach!™ (ror. Iz
66,12-13) (Jedna znama stredoveka mysticka Juliana z Norwich hovorila
o JeziSovi ako o ,milovanej matke"... ;-) Nerob si starosti, neklesaj
na_mysli pre svoje slabosti... Prave cez tieto slabosti, v tvojej
Uubohosti bude Boh konat s mocou = éo nemdzes urobit viastnou

silou, On to urobi za teba. Treba len trosku dobrej vole a dovery
v Bozie milosrdenstvo - ktoré nam_Boh vsetkym dava
prostrednictvom Jezisa Krista.
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Nikdy sa nenechaj premdéct malomysel'nostou a smitkom zo
svojej slabosti, strachom pred nejakym ,trestom od Boha". Boh
je milosrdna laska! Vie, Ze si Casto slaby, zbabely a niekedy aj
vel'mi nedestny... ale stadi malinkd Gprimna I'Gtost a On to vSetko
berie na seba! Potrebuje$ sa najmi zmierit so sebou, so svojou
slabostou a svojou bohostou. S pokorou a bez strachu!

~Boze, prekonal si vSetko moje oc¢akavanie

a ja chcem ospevovat tvoje milosrdenstvo."
(Sv. Terézia z Lisieux)

. Ty si ma poucal od mojej mladosti
a ja aZ doteraz ohlasujem tvoje diela zazracné..."
(Z 71,5-6)

«Pocas osobnych modlitieb sa Zivim predovsetkym Evanjeliom,
v nom nachadzam vsetko potrebné pre svoju Ubohu dusicku.

Objavujem v nom vzdy nové svetlo, skryty a tajomny zmysel."
(Sv. Terézia z Lisieux)

~Jezis, urob z nas pokornych l'udi Evanjelia.
Tak radi by sme pochopili, Ze to najlepSie v nas
sa utvara celkom jednoduchou déverou...

A to dokaze dokonca i dieta."
(Brat Roger)

Ak je niekto malicky, nech pride ku mne..." (por. Mk 10,14) ,Ako matka
laska svoje dieta, tak vas ja polaskam, priviniem si vas na hrud’ a budem
vas hojdat na kolenach!™ (Por. Iz 66,12-13) Nezné slova lasky. Nemusis
sa bat Boha, ani svojej malosti a hriesnosti. Zaéni_jednoduchou
ddverou a tvoje srdce naplni pokoj. AZ potom médze$ zadat
v pokoji menit svoje navyky = v pokoji a v dévere v BoZie
milosrdenstvo (aj keby si u seba vnimal neviem aké pocity viny, alebo
si mal stadle pred ocami svoje zlyhania a slabosti). Prehnané
sebavedomie (,zvlddnem vdetko sdm") ako aj malomysel'nost
(,nikdy to nedosiahnem") je slepa ulicka, ktora nevedie nikam.
Kazdy z nas potrebuje obratenie a uzdravenie! Potrebujeme
najmé trochu dévery a dobrej vdle otvorit sa Zivotu. A nebat sa!

Teba nespasia tvoje skutky, tvoje diela (aj ked samozrejme treba
naplno konat dobro a milovat...). Spasi ta milost, milosrdenstvo,
nezistny dar odpustenia — staéi len mat vieru, déverovat v BoZiu
lasku! (Evanjeliova cesta je od prijatia BoZzej lasky a odpustenia ku
konaniu dobra a k milovaniu druhych, a nie naopak...)
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Niekedy mas tendenciu ,spasit sa sam" - byt silny, pevny, chvalit
sa svojimi Uspechmi, skviet sa v oéiach druhych (aj v duchovej
rovine). Chce$ sa zaskviet svojimi ¢nostami, zozbieranymi ,zasluhami
pre nebo"“, skiisenostami, rozliSovanim. Namiesto evanjeliovej logiky
~doverovat ako dieta svoimu Otcovi* (dévera v Bozie milosrdenstvo
a spasu ako nezaslizeny dar!), sa_snazi$ len o sebarealizaciu,
Sirenie seba, zvacsovanie svojho ega, svojej ,dokonalosti“ atd.

Duchovna pycha je jedna z najhorsich prekazok milosti!l!

~Nemdzem sa spasit vlastnym Usilim, to mdézZzem len milostou, ked sa ma
zmocni nezistnd Bozia laska, pretvori ma - niekedy pomaly, postupne,
inokedy dramaticky. Zvycajne to ide skor pomaly a postupne, bez toho,
aby sme si vSimli Gcinok tejto milosti... Boh aj tak kona a jedného dna
uvidime ovocie tohto konania... ako semienko... mali¢cké horcicné zrnko,
Boh tajne Cosi zasadil do tvojho srdca; potom, Ci spiS alebo bdies, na
tom nezdalezi, ono rastie a prindsa ovocie... Podstatnou otazkou
v 'udskom a duchovnom Zivote je objavit (a praktizovat), aké s
vnatorné postoje, sklony srdca, ktoré nam dovol'uja prijat BoZiu

milost, ktoré ju pritahujd... Od Boha mdéZzeme dostat vSetko... ak
si to vezmeme laskou... pokorou a doverou." (J.pPhilippe)

«Boh... pokornym dava milost." (1pt 5,5)
a ma otcovské milujice srdce.

Praktizovanie takejto jednoduchej otvorenosti srdca (v pokore,

dovere, modlitbe) vyZaduje samozreime vel'a trpezlivosti
a vytrvalosti, Usilia a odvahy... ale je to istejSia cesta = cesta sily
v slabosti (,0 ni¢ nebudte ustarosteni... Fip 4,6), ako na nelspech
odsidené pokusy zmenit _sa vlastnymi_silami (o méze skor
podporovat tvoju pychu = bude$ sdm seba obdivovat, ako sa ti Uzasne
dari byt ,dobrym" a ,svatym®... pokrytcom!).

»,Tuzba po dokonalosti je dobrd sama o sebe, no mdze mat odvratenu
stranu: po ¢om tUzime naozaj? Rad by som bol skldseny, bezihonny,
neomylny, dokonale ¢nostny, rad by som nikdy nepadol, spolahlivo
rozliSoval... To znamend, Zze nakoniec by sme sa radi zaobisli bez
odpustenia, milosrdenstva, Boha a jeho ochrany. Ak nas sen
o dokonalosti znamena v koneénom ddsledku zaobist sa bez

Boha, zreijme sa uZz nenachadzame v logike evanijelial... Logika
evanjelia, naopak, spocdiva v tom, Ze... vSetko dostavame od Boha

a \}

v dovere, modlitbe a jednoduchosti.m (J.rhilippe)
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Nikdy neprepadaj skleslosti a znechuteniu, kvoli svojim
zlyhaniam! ,Vébec sa netreba znechucovat svojimi chybami..."
(sv. Terézia z Lisieux) Aj ked' s tvoje zlyhania niekedy ponizujice
a bolestné... Ak mas srdce dietata ddverujiceho Otcovi, tak
padas z malej vysky a hned’ bezis do narucdia silného milujaceho
Ochrancu. Najhorsie je padat z vel'kej vysky nadutosti a pychy
(kde nepocditas s otvorenou narucou BozZieho milosrdenstva, lebo si
myslis, ze ho nepotrebujes...).

zBoh nds méze hlboko uzdravit prostrednictvom bezvyznamnych
udalosti. Niekedy je to akoby Panovo volanie vyjst zo seba, vykrodit
a stat sa zrelSimi, slobodnejsimi. V nasom zZivote sa chvile, ked’
sa kratime okolo seba samych, vo svojej nezrelosti, staznostiach,
narekoch, zavislostiach a jedného diia pride milost, ktord je
Bozim darom, no ktora tieZ vyzyva nasu slobodu. Musime si vybrat;
je to uzdravenie a zarover obratenie: sloboda sa ma rozhodnat
pre odvazny cin. Ked aj tu najmensiu vec, ktorl Boh od nas ziada,
vykondme odvazne, moze to uvolnit cestu hlbokému uzdraveniu, novej
slobode, ktord nam Boh dava... VSetci potrebujeme uzdravenie, aby
sme sa stali zrelSimi vo viere, aby sme odvazne bojovali nas boj...
Byt krestanom v nasich ¢asoch nie je lahké. Dostavame tato odvahu
a silu, ak sme schopni povedat dno tomu, ¢o Boh dnes od nas
Ziada... Aké ano odo mna Ziadas dnes? Drobny skutok odvahy
a dovery, ktory madm dnes vykonat? Ak sa to spytam, zakulsim, Ze ma
navstivi tvoja milost a hlboko sa ma dotkne... Mnohi z nas dostanu od
Boha novu silu. Dverami, ktorymi tato sila do nas vchadza, je ano Panovi
na nieCo, ¢o od nds ziada, mozno nieCo nepatrné, mozno nieco
doélezitejSie, tak ako ndm da pochopit. Spytajte sa Boha vo svojom srdci:
Aké ano odo mna dnes Ziadas? Skutok dovery, drobné obratenie,
ktoré otvori dvere Duchu Svatému?" (J.philippe)

Ak sa ti aj zda, Ze sa nemdzZes$ zmenit, musi$ sa jednoducho prijat
taky, aky si! Ano, aj so v§etkymi tymito tvojimi nedokonalostami
a slabostami, ktoré ta mozno ubijaji... Boh ta méZe zmenit, ty
len _musis prejavit dobrd vélu a chciet sa nechat premieriat
Bohom, otvorit mu v ddovere svoje srdce a svoju taZbu. To na
zaciatok ,malej cesty" Uplne stadi. A musis tiez pochopit a prijat, Ze
ani_druhych nemézZe$ zmenit! Niekedy sa vyderpavas uasilim
zlep$it druhych... Je urdite lepsie prijat ich takych, aki sa.
(Samozrejme to neznamena, Ze sa Uplne vzdas vychovy druhych, najma
ak je to tvojim poslanim - ale ked' druhych prijmes takych, aki su, stane
sa zazrak - oni sa za¢nl postupne menit. Je to také malé tajomstvo
pekne fungujucich spolocenstiev, rodin, manzelstiev...)
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CESTA PRAVEJ SVATOSTI

(P&t zakladnych postojov, ktoré pritahuju BozZiu milost.)

1. POKORA

Byt pokornym znamena uznat vSetko krasne a dobré v tvojom
zivote za Bozi dar = tvoje dobré vlastnosti, dobro, ktoré mdzes robit,
schopnost milovat.... Ak si spokojny s tym, ¢o prezivas, ¢o si urobil, je
to Uplne opravnené - ale s tym, Ze si uvedomujes a prezivas Gprimnu
vd'aénost Bohu za dary a mozZnosti, ktoré mas, ak chapes, Ze
zdrojom tohto vSetkého pekného v tvojom zivote je Boh a nie ty. Pretoze
ak budes$ povazovat za zdroj dobra samého seba, pravdepodobne sa
zacne$ pokladat za lepSieho od druhych s pravom posudzovania inych.
(,Boze, dakujem ti, ze nie som ako ostatni ludia... postim sa dva razy
do tyzdna, davam desiatky zo vSetkého, ¢o mam..." Lk 18,11-12) A to uz
je prejav pychy, ktora je hlavnou prekazkou milosti!

Dvoma hlavhymi znakmi pychy sa: pohidanie ostatnymi
a malomysel'nost (ak si malomyselny, tak problém je, Ze vlastne
ddéverujes len sebe, neprijimas svoju malost a slabost, a klesa$ na mysli
= nedbverujes Bohu, ktory ta miluje aj vtedy, ked zlyhavas!)

.Ozajstna pokora, to je... pokojne sa prijat taki, aki sme. Pokojne
prijat svoju malost, svoje fyzické hranice, svoje psychické krehkosti, svoj
nedostatok odvahy a ¢nosti, tazkosti s modlitbou, vetky svoje ibohosti,
ktoré sa modzu v zivote vyskytnut, & uz materidlne, psychické alebo
z oblasti samého duchovného Zivota. Byt pokornym znamena
suhlasit so svojou Gbohostou. Priznat si ju... prijat ju... BoZej
milosti ¢asto brani pdsobit v hibke nasho osobného zivota fakt, Ze sa
neprijimame, taki, aki sme (¢o je urcitou formou hriechu). Plne
prijmime svoju histériu, svoju minulost, éim sme v l'udskej

- w

rovine, svoju psychiku, svoju krehkost...™ (J.,hilippe)

Byt dieta, to je prijat sa taky, aky som. Viem, 2e mam vela
obmedzeni_a nedokonalosti, ho nerobim z toho dramu, hlavny
problém... lebo viem, Ze Boh ma miluje takého, aky som...
pretoZe sa rozhodol adoptovat ma za svoije dieta, a to stadi. Jeho
laska je bezpodmienecna... Boh vo svojej udivujiucej mudrosti mbze
vytazit dobro z mojich slabosti, obmedzeni, ba dokonca z mojich
hriechov... BoZia _sila sa prejavuje v slabosti cloveka.
Neznepokojujem sa pre svoje slabosti, ani z nich nerobim
tragédiu, jednoducho ich prijimam. Tento postoj je neobycajne

\¥

mocnym prostriedkom na pritiahnutie BoZej milosti." (J.,hilippe)
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«Staéi ti moja milost...

lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.™
(2Kor 12,9)

Pokora — to je spravny vztah k sebe, ktory umoziiuje spravny
vztah s Bohom a spravny vztah s druhymi. A jednym z podstatnych

aspektov pokory je pokojné prijatie svojej slabosti a svojej
ubohosti - pretoze ak sa prijimas, taky, aky si, prijimas tiez Boziu lasku
k sebe. Ale ak sa odmietas, ak sebou pohifdas, uzatvaras sa laske,
ktori ti Boh prinasa, popieras tato lasku... A tiez - ak sa prijimas

vo svojej krehkosti, vo svojich hraniciach, tiez ti bude I'ahSie
prijat druhych (¢asto nezndsas druhych len preto, Ze neznasas$ seba...

vacsina konfliktov, ktoré mas s druhymi, je vlastne obycajna projekcia
konfliktov, ktoré mas so sebou).

Je vsak potrebné rozliSovat medzi prijatim svojej slabosti
a zal'ubou v hriechu - je vSak viésinou vel'mi tazké rozlisit, o je
hriech, a ¢o len zlyhanie zo slabosti alebo zavislosti (pornografia,
masturbacia, PC hry, alkohol, zrafiovanie sa vo vztahoch, internet,
mobil...). Hriech zacina slobodnym a dobrovol'nym rozhodnutim
sa pre zly skutok, ktorému by si sa mohol vyhnit, ale nechces
(pripadne nerobisS ni¢ pre to, aby si sa postupne od nejakého zlého
konania, alebo zavislosti na nieCom, oslobodil). AvSak ak mas Gaprimnu
snahu rast, konat dobro a milovat, ale aj tak sa ti obéas prihodi
vazne zlyhanie, netreba stracat pokoj, ale v dévere sa spol'ahnat
na BozZie milosrdenstvo a ist v pokoiji_d'alej - v trpezlivosti so
sebou samym pokradovat v rozvijani seba samého a v uéeni sa
laske. Snaha neustdle tvrdo bojovat proti svojej hlavnej slabosti moze
tuto tvoju slabost len podporovat - lebo bude$ na to stdle mysliet
a chciet si to vybojovat sam vlastnymi silami, aj ked sa to uZz mozno
realne neda (je to uz nad tvoje momentalne sily), alebo jednoducho to
nema byt v tomto ¢ase tvoja hlavna naplii duchovného snazenia. Mozno
od teba Boh prave v tejto chvili chce nieco iné ako tvoju
~dokonalost™ a ,,nehriesnost™ - mozno chce, aby si teraz viac miloval
druhych a zabldal na seba, alebo ta mozno pozyva oslobodit sa od tvojej
priputanosti k vlastnej snahe ,stat sa dokonalym a ¢nostnym" a chce ta
priviest k poznaniu, Ze I'udska laska, ku ktorej ta Boh pozyva, nie je
o dokonalosti, ale o krasnej snahe naplno a slobodne milovat
druhych s pokorou a radostou zo Zivota, v dévere v BoZiu lasku —

vo viere, Ze Boh je stale s tebou vo vsetkych situaciach, vo
vSetkych snahach, vo vSetkych vystupoch, vo vSetkych padoch.
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Nie je spravne upadnut do nejakej ,terapeutickej duchovnej snahy"
definitivne sa uzdravit zo vSetkého a uz nikdy nepadnut - to sa ani neda,
to je faloSnd cesta svatosti! V evanjeliu nie je: ,az ked nebude$ mat
Ziadny hriech, potom prid’ za mnou®... - ale je tam pozvanie ,pod’ za
mnou - teraz, v tejto tvojej Zivotnej situacii, v tomto tvojom
krasnom alebo v tomto taZkom obdobi Zivota — pod’ za mnou!™

Prave neustale obnovované stretnutie s JeziSsom Kristom ti
pomédze hibsie vnikat do schopnosti milovat a Zit vztahy. A menej

pady prestan( byt tou hlavnou témou nasho Zivota, prave

naopak, méZu ndm poméct ,padat do vysky"...

«Keby si nemal lasku, ni¢im by si nebol..." (por. 1Kor 13,1n) Keby sa
ti aj podarilo zbavit sa vSetkych svojich chyb a uz nepadat (o sa
ti nembze podarit), aj tak by to nebolo podstatné, ak by si
nedokazal naplno milovat (od svojej vlastnej ,svatosti a dokonalosti*
by si sa uz k darovanej laske pravdepodobne ani velmi nedostal...).

- . -

«Bud'te dokonali, ako je dokonaly vas nebesky Otec" (Mt 5,48) Tato
vyzva je pozvanim k pripodobinovaniu sa dokonalej Laske,

k pripodobriovaniu sa dokonalému Vztahu, k pripodobiiovaniu
sa marnotratnému Otcovstvu (nie je to vyzva na sebarealizaciu sa
v nejakej svojej ¢nostnej ,dokonalosti® - aj ked sa to mnohymi presne
takto nespravne chape).

Aby si rastol, potrebujes skutoc¢nu tazbu po obrateni, ozajstna
tazbu zmenit sa, zlepsit sa, Zit viac podl'a Evanjelia, byt viac
trpezlivy... jednoducho musis byt pevne rozhodnuty neustale
rast napriek svojej ibohosti a svojim slabostiach a zlyhaniam.
Ak padnes, ok (je to normalne a ludské) - no v postoji Uprimnej pokory to
nie je az taky vazny problém, pretoze to hned aj Uprimne lutujes a teda
vzbudzujes si ,dokonall lttost", na zaklade ktorej — ¢o je ucenie viery - Boh
hned odpusta tvoj hriech (no malo by to byt spojené aj so snahou v blizkej
dobe sa z toho vyspovedat). Moja osobna skusenost je taka, ze ak sa budes
venovat stdle svojim hriechom, v snahe sa ich Uplne zbavit, budu ta tvoje
zlyhania stdle prenasledovat, budes sklamany sam so seba, Ze si slaby v tom
a v tom, Ze to nedava$ atd... Ale ak sa bude$ sistredit na rast - na
osobni pravidelni modlitbu (aj vtedy, ked sa ti fakt strasSne nechce a
~nemas cas"), na postoj pokory, vd'acnosti, odpuatanosti od seba (od
seballtosti alebo egoizmu) a snahe aspon trosku skutkami milovat
druhych - dospejes k vnitornej slobode a ovel'a I'ahsie sa ti bude
darit nepadat (alebo aj padat - ale bez odsudzovania seba, okolnosti alebo
druhych fudi - jednoducho bude$ déverovat Boziemu milosrdenstvu!)
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Aj tak az do smrti budeme celit pokuseniam a slabostiam, ktorym obcas
podlahneme, inakSie to nejde... Ale cesta svatosti nie je
o dokonalosti, ale o snahe atuzbe (pokojnej, trpezlivej,
odvaznej) rast a milovat Boha a l'udi, a zajst v laske aZ do
krajnosti = nemilovat nejako ,napoly"... ,Milovat bude$ Péna, svojho
Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou a celou svojou
myslou!... Milovat budes svojho blizneho ako seba samého!™ (Mt 22,37n)

»,UZ sa nicomu necudujem, netrapim sa,
ked’ vidim, Ze som sama slabost...
Som stastna, ked’ citim, ze som nedokonala

a vel'mi potrebujem milosrdenstvo..."
(Sv. Terézia z Lisieux)

,Uzasnd nadej: ak prijmes svoju malost a nikdy neklesnes na
mysli, vtedy Pan pride, sdm po teba pribehne a pretvori ta na
plamen lasky, on zapali tvoje srdce laskou a laskavostou. Nech si
akokolvek daleko, nech si akokolvek uUbohy, nech padneS mozno
akokolvek nizko..."“ (J.philippe)

Boh nam pomaha k vnutornej jednote nasSich tiZob a snah.
Potrebujeme len byt otvoreni a Uprimne vidiet svoje vychodisko: Naozaj
t(zi$ milovat Boha a druhych l'udi a Zit naplno Evanjelium? Alebo
skor tuzi$ po nejakych inych veciach, ktoré ta ale nikdy nemo6zu spravit
$tastnym? Po éom skutoéne v hibke srdca tazis?

Ak je tvojou Gprimnou tdzbou plnit BoZiu vél'u = milovat, konat
dobro a byt stastnym, Boh bude naozaj pritomny v tvojom Zivote
aty moézes poditat s jeho milostou. Bude s tebou vo vSetkom
a ni¢ ta od neho neoddeli. A ked'ze len Boh pozna cestu k Stastiu
(chce tvoje Uplné Stastie), tak rozhodnit sa kradat s Nim
v dovere a odovzdanosti je vel'mi dobra vol'ba!

2. DOVERA

<Dovera a ni¢ iné, len dévera nds ma viest k Laske..."
(Sv. Terézia z Lisieux)

Jednoducha ddvera - to je cesta k Bohu, k Otcovi. Malé dieta nikdy
nepochybuje o laske svojho otca, Uplne mu doéveruje! Toto je aj uloha

duchovnej cesty: ,Ak sa neobratite a nebudete ako deti, nevojdete
do nebeskéhg kral'ovstva.™ (vt 18,3) Ak nebude$ ddverovat Bohu,
nevojdes do Zivota... Nemodzes vojst — pretoZe nechces!
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Déverujes len sebe, ty nepotrebujes Otca, ktory by ta miloval a ochranil,
ktory by ti vzdy odpustil (aj keby ho tvoje zlyhania velmi boleli...), ty
nepotrebuje$ Otca, ktory by ta neZne objal, vybozkaval a tesil sa, Ze si
sa vratil domov zo svojich (asto poblidenych) ciest... Nechce$ byt
dieta, ktoré déveruje. Chces byt velky a silny. A sdm...? Brani ti

v malosti® tvoja pycha? Alebo pedévera v Boziu lasku? Alebo
neddvera v seba? Alebo strach? Co ti brani ponorit sa do ddvery

v Boziu lasku a bezat radostne a slobodne ako malé dietatko
v_Ustrety ndroénému zivotu s odvahou a schopnostami dospelého

muza/zeny?

Problém uverit, Zze Boh je milujlci otec, vychadza ¢asto zo sklamania
z nasich pozemskych otcov - ti nasi otcovia su Casto krehki a zraneni
ludia, a v désledku toho sme krehki a zraneni aj my... No vo vztahu
s Bohom, v modlitbe, v objaveni silnej otcovskej lasky Boha mbézeme byt
postupne uzdraveni (a toto je jeden z hlavnych plodov osobnej tichej

modlitby). PriliS ¢asto sa v Zivote trasieme, namiesto toho, aby
sme s doverou pocitali s Bohom. Ddlezitou strankou duchovného

Zivota je praca na obnoveni dovery v srdci - ktoré je zranené
prvotnym (,dedicnym") hriechom a plné strachu, pochybnosti
a potrebuje vela ¢asu na uzdravenie... (mozZno sa v tomto Zivote tvoje
srdce ani nikdy celkom neuzdravi, no i tak mdze$ robit velké pokroky na
ceste dovery).

zBezhraniéna dévera v BoZiu dobrotu a vernost je jadrom cesty
k svidtosti... Viem, Ze sa to nie celkom lahko uskutocruje... véetci sme
vel'mi zraneni. Je to stopa, ktord v nas zanechal dedi¢ny hriech:
clovek neddveruje Bohu, boji sa Boha, uteka pred nim, namiesto
toho, aby mu Gplne ddveroval... Dévera pritahuje BoZiu milost
k ndSmu_Zivotu. Ak ddverujem, mdéZem si byt isty, 2e som
otvoreny pre Boziu lasku." (J.rhilippe)

Od Boha dostavame tol’ko,
kol'’ko od neho v dovere odakavame.
Diabol sa vZdy snaZi priviest ta k pochybnosti o BoZeij laske.
Duch Sviity ta vzdy povzbudzuije k dovere v Boha.
CiZe otazka znie takto:
Komu si uveril?
Komu si skutoéne uveril?

Neboj sa verit, Ze Boh ti da vsetko...

«Nech sa vam stane, ako ste uverili."
(Mt 9,29)
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»Hoci si trpel, hoci ta Zivot niekedy sklamal, hoci si mal v istych chvilach
pocit, Ze Boh je velmi daleko (vSetci mame tento pocit, ked prezivame
skusku) a ze ta opustil, napriek tomu vsetkému nepochybuj o BozZej
laske, nepochybuj o jeho vernosti. Daj mu - alebo znovu mu daj -
dnes plni dobveru. Nie na péatdesiat percent, ani na devéatdesiatpat
percent, ale na sto percent..." (J.Philippe)

Ako rast v jednoduchej dovere?
Otvaraj ¢asto Sviaté pismo!

,Pan je moje svetlo a moja spasa, koho sa mam bat?" (z 27,1)

»Neboj sa... lebo vadmu Otcovi sa zapacilo dat vam kralovstvo." (Lk 12,32)
~Nebojte sa..." (Lk 12,7)

»Ja som s vami po vSetky dni az do skoncenia sveta." (mt 28,20)

»,Hoci by ma opustili otec aj mat, Pan sa ma predsa ujme." (Z 27,10)
»Nech i vrchy odstupia... moja milost neodstupi od teba." (1z 54,10)

»Ja budem s tebou." (Ex 3,12)

.Vylejem svojho ducha na kazdé telo." (Joel 3,1)

»~Ak je Boh za nas, kto je proti nam?" (Rim 8,31)

«Ddévera nam éasto chyba preto, lebo sa dost neZivime BoZim
slovom. Kazdy clovek, ktory vytrvalo Cita Pismo, jedného dna zakusi,
Ze v znepokojeni ¢i malomyselnosti ho oslovi vers z Pisma, prinavrati mu
doveru a on znovu nadobudne pokoj. Svéaté pismo patri k najbohatsim,
najkrajsim, najucinnejSim pramerfiom, ktoré mame k dispozicii. Ma silu,
autoritu, aki nema nijaké ludské slovo, a mbze urobit vela pre nasytenie
nasej dévery k Bohu. To, samozrejme, predpoklada vytrvalost v ¢itani
a modleni Slova."“ (J.philippe)

Cim viac je svet alebo tvoj Zivot v krize, tym viac musi$ byt
pokoijny, prijat _do srdca BoZi pokoj... ,Pane, ddverujem ti,
odovzdavam ti tato situaciu, viem, Ze sa o inu postaras." Takyto
skutok dovery neodstrariuje Zivotné tazkosti (nie je to nejaké
»zaklinadlo“), no nechava Bohu priestor, aby sa nejako tajomne prejavil
vo svete a v tvojom Zivote mnohymi a nepredvidatelnymi sp6sobmi -
aby si tak mohol zakusit BozZiu vernost. Aby si vsak dokazal Zit
s pokojnou déverou, zakorenit sa v Bohu a Zit z jeho lasky,
potrebujes hiboky modlitbovy Zivot. Bez osobnej modlitby v tichu to
jednoducho nejde. Viem, je ob&as tazké najst si ¢as na tich osobni
modlitbu so Svatym pismom v ruke v tvojom rychlom Zzivotnom
tempe, ale aj tak - musi$ si nachadzat éas na modlitbu, éas na
stretnutie s Bohom, éas na adoraciu, éas na vernost v modlitbe,
ku ktorej si pozvany réznym spdsobom a ktorii musis$ objavit.
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To nie je strateny Cas, ako to vedome ¢i podvedome vnimas... To je
dychanie sveta, dychanie tvojho Zivota. A dnesny Clovek je ohrozeny
druh - uz velmi straca dych zivota... Dychas este pl'Gcami modlitby?
Alebo uZ len chréis, lebo nemas éas sa nadychovat...?! Zabudol si
tyzden, mesiac, pol roka dychat, a teraz sa ¢udujes$, Ze ti dochadza dych
na naplneny zivot a $tastné vztahy? Niekedy si mozno ani nevsimnes, ze
tvoj duchovny Zivot Uplne zomrel... ,Bozie kral'ovstvo je v tebe" -
ale ty sa rad$ej nahanas, buduje$ si sam ,svoje" vztahy, realizujes$ si
sam ,svoje" diela, planujes si sam ,svoje" plany - unaveny, nervozny,
nenaplneny... Nie, nie je to o tom, Ze nemas cas. Je to o tom, Ze ti
chyba laska! Kto miluje, ma &as. A dokaze byt verny...

PS: KedZe je modlitba ¢asto ,sucha", potrebuje$ sa nenechat znechutit
a podlahnat pokuseniu ist robit nie¢o ,efektivnejsie® (toto je neustdle
kazdodenné pokusenie, ktorému aj neustale podliehame...) V_modlitbe
vlastne ani nepotrebujes vel'’ké osvietenie — to potrebujes az pri
rozhodovani sa v zivotnych situdaciach a pri skutkoch. V modlitbe
stadi jednoducho ,byt tu“, pokorne a pokojne zotrvavat v Bozej
pritomnosti. ,,On sa pozera na mna a ja sa pozeram nanho.m A to
staci. (Uvidis, ako to postupne zmeni tvoj zivot.)

3. PREZIVANIE PRITOMNEHO OKAMIHU

Nepremysl'aj nad minulostou, ale odovzdaj ju Bohu. Tvoje minulé
zlyhania su uz davno odpustené, ak si ich Uprimne olutoval a vyznal
v spovedi. VSetky tvoje minulé hriechy a zlyhania, ktoré ta
privadzaja k pocitom viny, uz zhoreli ako kvapka vody vo vel'kom
ohni BozZieho milosrdenstva. TakZze to nechaj tak. VSetko co sa
v_minulosti stalo alebo nestalo, uz neexistuje, tak to neries. Mézes
sa z toho poucdit, mdzes svoje dobré aj tazké skisenosti vyuzit na lepsie
kroky v pritomnej chvili. Ale minulost je mftva, nevenuj sa zbyto¢ne
mftvym skuto¢nostiam. Zi Zivot v pritomnosti!

Neobavaj sa budicnosti, ale zver ju BoZej prozretel'nosti.
~Nebudte ustarosteni o svoj Zivot..." (Mt 6,25) ,Hladajte... najprv Bozie
kralovstvo... atoto vsSetko dostanete navySe.. nebudte ustarosteni
o zajtrajdok..." (Mt 6,33-34) Len dnes sa usiluj Zit podl'a logiky
Evanjelia, v Uplnej dovere, jednoduchosti, hl'adani Boha,
odovzdanosti, v konani dobra. A Boh sa postara o zvysok...
(Problém je ale zase v tom, Ze ti chyba dbévera v BoZiu lasku... ako
inaksie vysvetli$ svoj strach a obavy pred budicnostou?)
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<Len jeden defi. Toto je vel'mi ddlezité. Casto nas vycéerpavaijd
navraty do minulosti _a obavy z budiichosti. No ked’ Zijeme
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v pritomnom okamihu, tajomne nadobudame silu." (J.p,hilippe)

«Zit_pritomny okamih predpoklada prijat_chudobu: vzdat sa

pretvorenia minulosti alebo ovlddania budicnosti, uspokoiit sa
s dneskom. No je to vel'mi oslobodzujiice. Boh... mi dava milost

podl'a mojej dnesnej viery! "'Nech sa ti stane podla tvojej viery! " Na
minulosti nezalezi. Ak sa dnes rozhodnem verit, difat, milovat,
som si isty, Ze mdéZem poditat so vSetkou BozZou ldskou... 'Dnes
budes so mnou v raji* (Lk 23,43)" (J.Philippe)

BoZia milost ti je darovand prave v tejto chvili, vidy len
v pritomnosti! Tu a teraz. Ty si chce$ z nej niekedy urobit ,,zdsoby na
zimu", ale to nejde. BoZia milost, Bozie milosrdenstvo je
nekoneéné, tak o sa boji$, Ze ti bude chybat? Nemédze ti chybat!

Méze ti ale vel'mi chybat ddévera v BoZiu dobrotu... Boh sa k tebe
naklana s velkymi darmi pre tvoj Zivot, aty vo svojom strachu

a ustarostenosti ani len nezdvihnes oci srdca, aby si to videl a prijal...

A to je problém. Lebo ak neveri$, Ze Boh ta teraz obdarovava (aj

prave tu a prave teraz), tak potom doverujes viastne len sebe a si
uzatvoreny pre prijatie milosti. (Pekny priklad je v Starom zakone,
kde si chceli Hebreji na pusti spravit zdsoby manny a ta im zhnila. Boh
im daval kazdy den tolko jedla, kolko potrebovali, tak ako sltbil. Ale oni
jeho slovdm nejako Uplne neverili a chceli si ,pre istotu® spravit zdsoby,
aj ked mali jasny prisfub, Ze im ni¢ nebude chybat...) .Chlieb nas
kazdodenny daj ndm dnes." Dnes. Dnes ta prosim o tvoju
podporu, o tvoju pomoc pri mojej snahe milovat a konat dobro.
Dnes ti chcem ddverovat, Ze ty vies, o je najlepsie pre mdj Zivot
a Ze mi pomédzes to pochopit. PoméZ mi ddéverovat ti a oslobodit
sa od strachu a obav. PomdZ mi stat sa slobodnym pre dnesny
den.

4. LASKA

LLaska pritahuje lasku." (sv. Jin z Kriza) Nie je vObec ddlezité robit
mimoriadne veci, ale stacia Gplne drobné skutky lasky, aby sme
plnili_svoje povolanie milovat a robit druhych l'udi okolo seba
stastnymi. Najistejsi spdsob _ako milovat Boha, je milovat l'udi,
ktori su okolo nas. Ide o bratskd (priatelskd, partnersku, otcovskda,
milosrdnl) lasku voci najbliz§im — najma vodi tym, s ktorymi sa kazdy
den stretdvame. A prijimat ich takych, aki st (aj ked' by sme &asto chceli,
aby boli ini, a podla nasich predstav).
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A toto je aj to najtazsie - milovat l'udi, s ktorymi sme stale, ktori
s nablizku, ktori nam lezG casto na nervy alebo nas nejako
kritizuja, otravujd, vyrusujua alebo unavuja. Ale toto je najvacsim
znakom nédsho duchovného Zivota: Ako dokaZem milovat
a prijimat _tych, éo s _mi najblizsie? (Svojich rodi¢ov, surodencov,
spoluziakov, deti, mladych, spolupracovnikov...) Viem im prejavovat
svoju lasku, svoje prijatie, svoje odpustenie, svoju blizkost?
Pretoze milovat tych, ¢o st daleko je lahké - lebo je to ¢asto iba fiktivna
laska... je to Casto len pocit ,ako by som miloval, keby tu ten druhy bol
pritomny"... Prava laska je realna, konkrétna a prejavuje sa najma
v konani, v blizkosti, v dotyku. A to uz mdze byt tazké! Aké mas
vztahy so svojimi rodi¢mi? So svojimi detmi alebo mladymi, ktorych
vychovavas$ alebo vedieS? So svojimi spoluziakmi? So svojimi blizkymi
spolupracovnikmi? Ak sa prehresis proti laske, nebude to preto, Ze

mas zly charakter, ale preto, Ze mas ubohy duchovny Zivot!™
(Sv.J.Escriva)

«Dokonala laska k bliznemu spocdiva v tom, Ze znasame chyby
druhvch, neéudujeme sa nad ich slabostami, podadame sa
z najmensich énostnych skutkov, ktoré ich vidime robit... Laska
k bliznemu... ma osvecovat, potesovat nielen tych, ktori si mi najdrahsi,
ale vSetkych, ktori s v dome, bez vynimky." (Sv. Terézia s Lisieux)

»Vo chvilach, ked sme chudobni, vyprahnuti, vyschnuti, ked' mame pocit,
Ze Boh je daleko, robme drobné skutky lasky, najméa v oblasti bratskej
lasky, a najdeme silu. Velmi Casto najdeme vnutornu silu vtedy, ked'
zabudneme na seba, aby sme urobili druhym radost." (Sv. Terézia z Lisieux)

5. VDACNOST

Vel'mi ddlezitym prvkom duchovnej cesty je obyéajna vd'aénost.
Vd'aénost pritahuje Boziu milost, pretoze ak d'akujes Bohu za
dobro, ktoré mdzes zazivat alebo ktoré mdzes konat, oéistuje sa tvoje
vlastné srdce (najma od egocentrizmu a egoizmu). Toto je jedno
z malych tajomstiev duchovného zivota a Stastia - &im_viac_si
v ovzdusi vd'acnosti, vzdavania vd'aky, tym viac mas srdce
otvorené pre BoZie pdsobenie a mdzes dostavat BoZi Zivot,
pretvarat sa arast. A naopak, ak sa uzatvoris§ do postoja
ustavicnej nespokojnosti, tvoje srdce sa nenapadne uzatvori
pred Zivotom, uzavrie sa pred Bozim darom.
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Nezije§ nahodou az prilis casto v atmosfére ustavicnej
nespokojnosti so sebou, s druhymi, s okolnostami Zivota...
a stale ti potom chyba Zivotna radost a pokoj? Vyski$aj postoj
vdacnosti, ktory otvori tvoje srdce a umozni tesit sa z mali¢kosti Zivota
a vztahov. Nie je to vzdy lahké, preto v tom aj tak ¢asto zlyhdvame
(nevieme sa tesit a dakovat, Somreme, hundreme, nadavame...). Ale
sme k tomu neustale vyzyvani: ,Pri véetkom vzdavajte vd'aky, lebo

to je Bozia vél'a." (1s0/ 5,18) ,Budte vd'acni!™ (ko/ 3,15) ,Blahoslaveni
chudobni v duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo." (mt 5,3)

Vd'aénost by sa pre teba mala stat akoby Zivotnym stavom,
vol'bou Zivota, rozhodnutim. Aj ked’ to naozaj nie je vzdy l'ahké,

je to podstatna vec duchovného rastu a slobody k laske. Nikdy si
nenechaj ujst prilezitost podakovat Bohu, hoci aj za najmensie veci.
A takisto nezabuldaj dakovat druhym fudom - aj za tie najmensie prejavy
lasky alebo sluzby. Je to velmi pekny prejav tvojej pozornosti a lasky.
A tiez to vyrazne Zivi vzajomné spolocenstvo.

Cim viac bude$ Zit v ovzdusi vd'aénosti, tym viac budes mat

otvorené srdce a tym viac ta Boh bude viest po krasnej ceste
slobody a radosti zo Zivota. ,Kto ma, tomu sa prida a bude mat hojne.

Ale kto nema, tomu sa vezme aj to, ¢o ma." (mt 13,12) Ak vies d’akovat
za to krasne a dobré, ¢o uz je v tvojom Zivote, dostanes este viac.
A naopak, ak si stale nespokojny a neuspokojeny, dostanes coraz
menej (pretoze ty sdm sa uzatvaras do svojej nespokojnosti a trpkosti).
Ide o Zivotnu vol'bu, ktora vel'mi ovplyvni tvoj Zivot! Vyberies si
postoj vd'acnosti (pokoja a radosti) alebo postoj nespokojnosti
(nepokoja a smatku)? Co si vyberies?

»Cim viac doverujes zivotu, &m viac d’'akuje$s Bohu za svoju
vlastni cestu, hoci mnohé veci nie su prave tym, ¢o by si chcel,
tym viac budes napredovat. Ak d’akujes za to, €o si uz dostal,
dostanes mnoho a uvidis, Zze tvoje srdce bude nakoniec naplnené.
Dnes ista mentalita Casto pobada ludi, aby sa stavali do pozicie obete:
som nestastny, nemam toto, nemam tamto, trpel som, a to vinou
druhych... Strdcame zdravy rozum, namiesto toho, aby sme prijali Zivot
taky, aky je, vratane toho, ¢o je niekedy bolestné. Ked' prijimame
Zivot taky, aky je, s doverou, stava sa krasnym a dobrym, aj vo
svojich taZkych strdnkach. A naopak, ked’' sa stale staZujeme,
protestujeme, Zivot sa stava neznesitel'nym... Na vine nie je Boh,
na vine nie je zivot, nas Zivot je destrukcny... Viera, nadej, laska,
vzdavanie vdaky sa liekmi, protijedmi na tento postoj obete, v ktorom
mbzeme uviaznut." (J.pPhilippe)
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Vyzva pre teba znie: zmen svoje urazené a stale nespokojné
zmysl'anie o situacidch a l'ud’och okolo seba, odpust v pokoji
svoje nenaplnené ocakavania zo strany druhych l'udi... U¢ sa
postupne Zit v ovzdusi vd'aénosti, byt vd’aény — za vSetko, najmé
za ,malickosti". A zacni nie ,od zajtra" (Cize od nikdy), ale oddnes, od
teraz. (Je to aj velmi dobry skutok pokania, je to dobré cvicenie
na sebaovlddanie a rozvijanie sa v laske... Pokls sa byt radostny,
spokojny a neustale d’akovat Bohu. Ni¢ lepSie pre seba nemdzes$
urobit.

«Ked’' srdce vzdava vd'aky, zlo nad nim nema nijakd moc. Vo
vda¢nom srdci vlastne niet miesta, kde by sa mohli usadit nevrazivost,

obvifiovanie, zlomyselnost, Ziarlivost... Srdce zostava disté, a teda

\¥

schopné vidiet Bozie pdsobenie." (J.,hilippe)

Niekedy ked’ prezivas tazké obdobie, je dobré sa pytat: K éomu
ma Boh pozyva prive v tejto situdcii?" Je uréite dobré hl'adat,
pytat sa, ale niekedy jednoducho nevieme najst odpovede na
tazké Zivotné skuasky. ,Preco...? Preco sa toto stalo? Pre¢o musim
zazivat tato bolest?" Vtedy si treba v pokoji polozit aj inG otazku: ,Urcite
potrebujem odpoved na tato otazku, aby som vedel, ako dnes zit?"
Alebo: ,AkU stranku Evanjelia ma tato situdcia nuati teraz uviest do
ivota?" Alebo: ,Comu ma udi tato tazka Zivotna skuska?" Alebo: ,Aké
dobro mézem vykonat aj v takejto narocnej situdacii?® Délezité je
nestratit déveru a vSetko tazké odovzdat Bohu... (a ist v pokoji
dalej, s postojom vdacnosti a v hfadani radosti zo Zivota v kazdodennych
»0bycajnych" malickostiach).

Mnohé odpovede na svoje skryté otazky dostanes, ak Zijes
Uprimny Zivot modlitby — v tichych vnuknutiach, v slovach Pisma,

alebo v stretnutiach s 'ud'mi, cez ktorych pésobi Bozia madrost.
Ale aj tak - ndjst odpovede na vsetko v Zivote nie je aplne
podstatné, ani redlne. Podstatné je prijat v pokoji, Ze vel'a veci
v Zivote a v nas je pred nami skrytych, je to urcité ,tajomstvo",
vel'a veci nhepochopime, ostatni pred nami skryté. Nemusime si
vSetko domyslat a vymyslat zjednodusené systémy typu otazka
+ odpoved'. Zivot je krasne zlozZity, l'udia sii tajomstvom sami pre
seba, a tak je to dobré, ako to je. TeSme sa z toho, Ze méZeme
stale nie¢o nové - o sebe, o I'ud'och, o Bohu - objavovat, ale
teSme sa aj z toho, Ze mnohé veci, l'udia, BoZie konanie a situacie
pre nas ostatni jednoducho tajomstvom a mdzZu nds privadzat
k Zzasu a k pochopeniu nekonecnosti bytia, Zivota, vesmiru.
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NEBAT SA ZIT KRESTANSKE POVOLANIE

V nasom svete bude vZdy napiitie medzi krestanskymi hodnotami
a_hodnotami svetskymi. Nepotrebujeme byt naivhymi krestanmi,
ktori si myslia, Ze cely svet bude krestansky a vSade zvitazi
krestanska laska (také snahy uz v histérii boli a skondili nakoniec velmi
nepekne). To je velka ilizia mnohych krestanov. TieZ nepotrebujeme
byt trapne tvrdi vo svojich diskusiach o krestanskych pravdach
(je mnoho krestanov, ktori sa dokdzu Uplne dohadat o tom, ¢o je to
pravé krestanské, ¢o je ta prava viera, najcistejSia liturgia, najlepSia
modlitba... uz samo o sebe je takyto pristup Uplne mimo, je to pristup
uzavretej sekty a nie evanjeliovej slobody a lasky!) Svaté pismo hovori,
Ze nakoniec zvitazi dokonala ldska — ale cestou k tomu je vyzva:
«budte svetlom, sol'ou, kvasom". Nejako tak, ako ked prisiel na svet
JeZis, BoZi syn. Nenapadne, v tichosti. Zil cca 30 rokov nendpadne,
Ziadne velké diela, Ziadne velké reci. Uplne sa zaclenil do Zivota ludi
svojej doby (oblecenim, zvykmi, Stylom zivota). A potom svojou
blizkostou, svojou laskou svojou sluzbou zadal menit Zivoty... Jezis
v obycajnosti prinasal neobycajné. V tom Gpine 'udskom prinasal
to uUplne boZské. V prirodzenosti nachadzal nadprirodzené.
V laske zjavoval Lasku. A potom iSiel v laske az do krajnosti a
daroval svoj Zivot... JeZis z Nazareta ti dal priklad, inSpiruj sa!

Chce$ zmenit svet?
Chces spravit ludi okolo teba stastnymi?
Stan sa aj ty laskou.

A laska zmeni, koho chce."
(Matka Tereza)

Nikdy nebolo l'ahké praktizovat evanjelium vo svete. Aj JeZi$
hovoril: ,Posielam vas ako ovce medzi vlkov.“ (Mt 10,16) Ale to

neznamena, ze sa mame nechat zozrat, alebo sa mame premenit
na vlkov (ako to Casto robime, ked my krestania v boji proti zlu
pouzivame také isté zlo, aroganciu, odsudzovanie druhych ako ti,
ktorych za to kritizujeme!!!). Musime zase uverit Evanjeliu: ,Vo

svete mate sGzZenie, ale difajte, ja som premohol svet!" (in 16,33)

Aj ked’ je vo svete okolo nas Casto chaos a arogantné zlo, my
mame byt - podla Evanjelia — svetlom, sol'ou, kvasom... {ize

mame vydavat svojim Zivotom , obydajné svedectvo" o tom, ze
my doverujeme Bohu, ktory nas naplia a premiena — a to nas
robi Stastnymi a schopnymi naplno Zit, uzivat si zivot, milovat
druhych a konat dobro. A dajme ti ponuku aj druhym.
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Je velmi smutné, ak sa ako veriaci ludia prezentujeme pred neveriacimi
a hladajucimi ako nejaké trapne, arogantné, namyslené, spomalené,
»~duchovné®, impotentné bytosti bez $tavy a chuti... Jezi$ uréite nebol
nejaka trapna, arogantna, namyslena, spomalena, ,duchovna“,
impotentna bytost... Evanjelium by nds malo inS$pirovat tak, Ze ti,
¢o budi vidiet nas$ Zivot, sa budd so zduimom pytat: Aky pekny,
naplneny, radostny Zivot v laske Zije tento obyéajny muz, tato
obycajna Zena... - ¢o je ,.za tym", kde je ten ,recept“? A toto je
svedectvo - svedectvo radosti, pokoja, lasky, blizkosti, prijatia,
mudrosti, sily, odvahy, odpustenia... A moZno potom pride cas,
kedy bude$ moct ako ,misionar Zivota™ ponuknut nejakému
druhému éloveku aj nieco viac — Cestu, Pravdu a Zivot (in 14,6).

<V tomto svete sa treba bit,
no zachovat si aj Cisté srdce, a to je mozné.
Nenechat si vstepit negativne reakcie
ako strach, nepokoj, obranné mechanizmy,
zatrpknutost, egoistické zaujmy &i dvojaké postoje...
Ako je to mozné?
Praktizovanim... jednoduchosti,
doveryplného odovzdania,

pokory, vernosti modlitbe..."
(J.Philippe)

~Chcem ta milovat ako malé dieta,

chcem bojovat ako chrabry bojovnik."
(Sv. Terézia z Lisieux)

TVOJA ORIGINALNA ZIVOTNA CESTA

Najdi odvahu objavit a Zit svoje origindlne Zivotné povolanie,
vyber si svoju cestu (objav svoju cestu) avydaj sa na nu.

Dokazes spravit rozhodnutie na cely Zivot a zostat verny?

~Konecne som objavila svoje povolanie...
budem Laskou... takto budem vsetkym...

takto sa uskuto¢ni moj sen!™
(Sv. Terézia z Lisieux)
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S laskou uskutoénis vsetko ddlezité, vSetko krasne, v§etko tazké.
S laskou bude$ $tastny a naplneny. S laskou dokaze$ milovat
a pomahat druhym, aby milovali. S laskou Zijes veénost uz teraz.
Vsetko ostatné je menej podstatné alebo az nepodstatné. Takze
vyber cesty je jasny. Tvojim povolanim je laska. A formu si uz
vyber, akil chces$ - po akej skutoéne tazis v hibke svojho srdca...

Chces$ milovat?

Chces zazit ndroéné a krasne dobrodruZstvo skutoénej lasky?

Chces sa stat darom pre druhych?

Musi$ ndjst odvahu si vybrat
a naplno sa vlozit do jedného TVOJHO povolania!

Tu st zndme moznosti ;-)
Tak si vyber, pomaly uz dozrievas...
a pripravuj sa postupne na definitivne rozhodnutie.

~Kto hl'ada, najde..."
(Mt 7,8)

TGzi$ vstapit do manZelstva a Zit pre svoju manzelku/manzela,
milovat svoje deti, darovat sa pre svoju rodinu? Alebo tvoje srdce
tuzi (napriek zdravej sexudlnej tuzbe po zjednoteni sa s opaCnym
pohlavim) darovat svoj Zivot v laske nejakému inému SirSiemu
poslaniu? Ako knaz, ktory slizi ludom svojej farnosti a pomaha im
priblizit sa k Bohu? Alebo ako ¢lovek snaziaci sa hibsie zit evanjeliové
rady cistoty srdca, chudoby ducha a poslusnosti Bohu ako zasvateny
rehol'nik v rehol'nej komunite, alebo ako zasviateny laik vo svete?
Alebo mas hlbokU( tuzbu darovat svoj zZivot v nejakom vac¢som poslani,
ale nepritahuje ta ani rodinny Zivot, ani nijaka forma zasvitenia,
a chce$ zostat slobodny pre origindlnu nesebecki cestu? Je to
len alen na tvojom rozhodnuti. Velmi ddleZité je hl'adat v hibke
svojich taZob (daj si pozor na povrchnost v hladani pri svojich
réznych emocionalnych rozpoloZeniach alebo v nezrelom veku) a nebat
sa poradit s niekym skisenej$im. To, €o viaésinou signalizuje
cestu povolania, je: dlhodoba tizba (ktord neodchadza, resp. sa
stale vracia) a vnutorny pokoij, ktory tato tuzba sprevadza (aj ked
moze zaroven ,vyruSovat", lebo ty uz mézes mat trochu iné plany).

~Ako mdzem darovat svoj Zivot?"
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Osobné poznamky:
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