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STASTNI... PRECO?




STASTNI... PRECO?

Boh je tvorcom stastia.

Mat v srdci Boha znamena byt $tastny.
Si stastny...?/Si stastna...?

K $tastiu sa dostane$ len cez lasku - prijatQ, darovanq, zitd.
Dokaze$ si tak splnit svoje sny a najhlbsie tizby - prave preto, Ze
ak budes naplneny Bohom, pochopis, aké su tvoje skutoc¢né sny
a tazby (tvoje povolanie), a najdes odvahu ich naplnit v spravnej
sebarealizacii - v darovani sa druhym. (CiZze tvoja prvotna tuzba po
vlastnej sebarealizacii - mozno trochu sebeckd - sa stane ,seba-
transcendenciou® - dokaze$ prekrocit sam seba a naplnit svoj Zivot
v sebadarovani...

Po ¢om skutoéne v hibke svojho srdca tazis?
= napis si sedem svojich hlbokych tuzob,
ktoré chce$ zrealizovat alebo Zit skér, ako zomrie$
(tvoje hiboké tuzby ti mdzu poméct pochopit aj tvoje Zivotné povolanie)

Ako a &im napinas svoj Zivot?
= ZijeS uz teraz scasti to, po com skutocCne tuzis,
alebo sa aspon pripravujes na to,
aby si v spravnom &ase dokazal/a byt pripraveny/a
na splnenie svojich hlbokych snov (svojho povolania),
ked' pride ten spravny cas?
= pracujes na svojej jedineCnej osobnosti
(charakter — stavas sa kvalitnym ¢lovekom,
kompetencia - snazi$ sa robit kvalitne to, ¢o robis)

a rozvijas sa vo vSetkych Styroch oblastiach Zivota?
Fyzicka, kondicka, zdravie...
Mentalny rozvoj, inteligencia, schopnosti, zru¢nosti...
Duchovny rast, modlitba, intimny vztah s Bohom...
Spoloéenska-citova dimenzia, vztahy, laska...

Vie$ si pomenovat svoije silné stranky (talenty a dary)?

Vies si pomenovat svoje slabé stranky (limity a neschopnost)?
(Potrebujes vediet, ako na tom si, ak chce$ zadat napredovat.)

Aké su tvoje priority, ktoré aj skutocne Zijes?
Ako a komu darujes svoj Zivot?
(Alebo este len egoisticky zijeS sam/sama pre seba?)

Redlne a konkrétne si to pomenuj:
~Ako a komu darujem (aj v malickostiach) svoju lasku,
svoj Cas, svoju energiu, svoje prostriedky...?"
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+BLAHOSLAVENI CHUDOBNI V DUCHU"

(Mt 5,3)

Blahoslaveni = stastni.
Blahoslaveni = Bohom pozehnani.

Blahoslaveni = povolani... k darujicej sa laske.

«Chudobni v duchu":

= ti, ¢o vedia, Ze potrebuji Boha

= ti, Co st otvoreni prijatiu

= ti, ¢o chcia byt obdarovani Bohom (i F'ud’'mi)

= ti, ¢o vedia, ze Boh ich povolal k Zivotu a stara sa o nich

= ti, ¢o vnimaja Zivot ako dar a preto st vd'acni a uzivaju si
naplno ,,Bozie dary", a vedia sa podelit (nie st lakomi, nezavidia si...)

Chudoba je vnatornym rozmerom é&loveka. Vonkajsia skromnost
(znizovanie narokov, nutnosti) ti m6éze poméct naudit sa byt vnutorne
chudobnym (niekedy treba vediet oddelit citovy vztah k veciam od
vztahu uzZito¢ného - toto naozaj potrebujem atoto chcem len
vlastnit...). Znakom pre dusu nebezpeéného bohatstva je casto
nadbytok a nemiernost (este toto, a eSte aj tamto, a najméa vela...)
lakomstvo a l'ahostajnost k potrebam druhych (ved ja mam,
a potrebujem sa oto svoje starat, nemam d¢&as na teba a tvoje

= WV = 7 =

evanjeliovym spdsobom Zivota - v jednoduchosti, v radosti, v laske...
Ako sa stavat chudobnym v duchu?

= oslobodzovat sa od vztahu k veciam aréznym ponukam -
uzivat a vyuzivat, ¢o potrebuje$ a ¢o ta rozvija, a naudit sa vediet, ¢o
nepotrebuje$ a ¢o ta brzdi (zrieknutie sa nadbytoénych a zbytocénych
veci, prekonat pokusenie dnednej konzumnej doby - mat, mat, mat...
hitat a Zrat... byt v8ade, kde je to cool... toto musim zaZit a edte toto
a toto a tamto... to plati aj o duchovnych akciach!)

= byt slobodnym od pokusenia I'ahostajnosti k druhym - ak mas
menej, si vacsinou viac otvoreny delit sa aj o to malo... (ten, kto ma
vela sa vacsinou boji, Ze by stratil a preto sa zahrabe v lakomstve... ale
¢lovek, ktory je vnutorne chudobny, dokdze vnimat potreby druhych,
najmé tych najbiednejsich a dokaze im pomahat, byt im blizko, darovat
sa pre nich...)

= mat uréitad ,sviata l'ahostajnost™, uréity odstup - od seba, od
okolnosti, od ludi, v zmysle Ze sa nenechas Gplne stresovat Zivotom
atym, ¢o vSetko musi$ urobit, dokazat, zit... je to o vztahu dobvery,
o tom, Ze Boh sa stara... ,Pozrite sa na polné lalie..." (Mt 6,28) ,,Neboj

sa... ved'ja som s tebou..." (Jer 1,8)
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= byt vnatorne slobodny, nie zavisly na svojom konani (aj ked' sa
naplno angazuje$), neuspokojovat sa svojim vlastnym bohatstvom
(materidlnym, intelektudlnym & duchovnym), dokazat prijat svoj stav
(zdravotny, rodinny, finanény...) a tesit sa z darov, ktoré moézes
vyuzivat a rozhojnit, nezakladat si na svojom , statuse™ (mas taky
titul, takd Skolu, také auto, taku funkciu, taki hodnost... - ak si vyssie,
mozes viac slizit, pretoze mas vacsi dosah na ludi a okolnosti)

= dokazat darovat... aj malo, aj vela, byt otvoreny na delenie sa so
svojim c¢asom, priestorom a prostriedkami (bohati sU uzavreti
a ustraseni o svoje bohatstvo, ale takisto aj skutocne materialne
chudobni m6zu byt Gplne uzavreti, pretoZze maju v srdci zavist...)

= necitit sa ,panom a vlastnikom™, ale spravcom tohto krasneho
sveta - dostal si Zivot, dostal si rodinu, dostal si urcité materidlne
zabezpeclenie, dostal si dary a talenty, dostal si poslanie milovat, si
vsadeny do urditého ¢asu a miesta - a mbze$ Studovat, pracovat, sluzit
a darovat svoj zivot druhym - podla vzoru JK

= nechavat v sebe priestor pre Bozie kralovstvo (nie si v srdci
zahlteny len svojimi vecami...)

Chudoba Jezisa:

= narodil sa v chudobe (v stajni/jaskynke)

= nemal moc (v zmysel svetskej moci) a ani ,kde hlavu zlozit" (spaval
na zemi... slizil, obdarovaval, uzdravoval...)

= jedaval spolu s hriesnikmi a vyvrhelmi spolo¢nosti

= umieral nahy (a opusteny aj ludmi pre ktorych Zil) na krizi

= daroval cely svoj Zivot pre teba...

= vstal zmrtvych a ponuka ti odpustenie a vecny zivot (ktory zacina uz
tu na zemi... uZ teraz Zijes vecny Zivot... uz si na ceste...)

= svojou pritomnostou naplfia denne tvoje srdce (ak ho mas$ otvorené...)

Chapes ten priklad a pozvanie k nasledovaniu? Nasledovanie -

napodobriovanie JeZiSa Krista znamena Zit tak, ako Zil on, ked’
chodil po tejto zemi! Uplne obycajne, Uuplne odvazne, Uuplne
medzi fludmi, Uplne s konanim dobra, Uplne s laskou... ak ho budes

nasledovat, nevyhne$ sa krizu (taZkosti, sklamania, bolest,

zrada...), ale ak prezijes Zivot v darovani seba samého druhym,

naplno pochopis, o je skutoéné Stastie, a... tiez potom ,vstanes
zmitvych®...

Opakom chudoby v duchu je - pokrytectvo... A pokrytectvo je jednym
z najhorsich hriechov veriacich ludi a Cirkvi. To je jasné aj z JeziSovych slov
(hladaj v evanjeliach). Pokrytec si mysli, Zze sa spasi sdm, ze si zasluzi svojim
konanim spasu aodmenu, nedokadze milovat druhych nezistne
(s pochopenim pre ich slabosti), z tazby po dobre blizneho, nedokaze sa
pozriet na Boha s postojom Gbohého hriesnika, ktorého pritahuje Bozi
pohl'ad plny odpastajicej lasky...




Ak mas istotu v Bohu, v Bozej laske - Ze si vzdy a za kazdych
okolnosti milovany/milovana - tak pokojne dokazZes$ prijimat
vSetky neistoty Zivota.

Zakladom duchovného Zivota je pochopit, Ze si Bohom milovana
osoba. Vzdy! Aj vtedy, ked sa ti dari. Aj vtedy, ked vazne zlyhavas. Aj
vtedy, ked citi§ Boziu pritomnost. Aj vtedy, ked sa citi§ opusteny...
Vzdy si naplno milovany/milovana Bohom! On ti daroval svoj zivot,

aby si sa mohol k nemu vratit. Bohu na tebe skutoéne zalezi a tvoje
zlyhania nie su prekazkou pre jeho lasku k tebe!!! Kazdé tvoje

vazne zlyhanie (tvoje hriechy, slabosti, zavislosti, pocity viny) len teba
samého oddaluju od vztahu s Bohom, ale nie od Bozej lasky. Boh je
vzdy verny!!! (2Tim 2,13) VZdy miluje, vZdy odpista, vzdy daka
s otvorenou narucou... Len my sme casto neverni, slabi, hlupi,
egoisticki, lakomi, slepi... PreCo sa tak casto branis stretnutiu...
navratu... prijatiu odpustenia... a prijatiu pokoja a radosti do svojho
srdca...? Coho sa bojis...?

~Som Bohom milovana osoba... vzdy a za kazdych okolnosti..."
To je krasne posolstvo evanjelia.
Na tejto pravde a identite krestana
mdze$ zacat budovat svoj vztah s Nim.
Zacni teraz...

DVA ZAKLADNE VNUTORNE POSTOJE ,,CHUDOBNYCH V DUCHU"

...POKORA...

= vedomie vlastnej Ubohosti (,JeziSu Kriste, Synu Bozi, zmiluj sa nado
mnou hriesnikom..."), Uprimny pohlad na seba... mas vela darov, ale aj vela
slabosti... uznaj si svoju realitu a te$ sa - On ta miluje takého/takd, aky/aka si!
= bez osobnej pokory nedokazes$ byt otvoreny Bohu, poZehnany
ani stastny (bez pokory bude$ sebec, tlZiaci po ovladani druhych a po
prazdnej sladve - ak sa ale zbavi$ pychy, nebude$ uz tvorit ,konkurenciu®
Bohu... nebudes despoticky k druhym ludom... bude$s mierumilovna
osoba, ktora spociva v Bozej naruci (bude$ citit materski nehu
aj otcovsku pevnost neustale prijimajiceho a uzdravujiceho BoZieho objatia...)
= pokorny ¢&lovek dokazZe prijat aj to posledné miesto... ale ak
budes poslany na prvé miesto, prijmes to ako sluzbu, ako sluzbu
pokornej autority (a pokusi$ sa zmenit svet...)
= dokaze$ konat velké veci bez toho, aby ta museli l'udia
oslavovat a chvalit, tesi$ sa z toho, Ze mdze$ ,konat zazraky" (aj malé
skutky - ale s velkou laskou, ktoré prinasaju ovocie) a vies, ze Boh vidi
tvoju snahu a odmeiiuje ta pokojom a Zivotnou radostou

4




...MIERNOST...

= miernost ta oslobodi od modlosluzby zmyslov a veci (v$imni si,
ako velmi casto sa ,klanias" svojim pudom, pocitom a svojim veciam,
ktorym ,doverujes, viac, ako Bohu...

= nechod’ do extrému... v bohatstve ani v chudobe, v praci ani
v odpocinku, v Studiu, v jedle, v piti, vo vyuzivani internetu a mobilu,
v angazovani sa, vo vztahoch...

LViem zit skromne a viem aj oplyvat. VSade a vSetko som sa uz naudil: byt syty
aj hladovat, mat hojnost inddzu triet. Véetko mdZem v tom, ktory ma
posilfiuje...™ (Fip 4,12-13)

»,Ostante v mojej laske..." (n 159) Je to prave Duch Svity
(ozivujiica Bozia pritomnost), kto ta spravi schopnym byt
mierny, pokojny, distého srdca, milosrdny... Tvoja namaha
spociva v prijati posobenia Ducha Svatého v sebe. On ti daruje
silu, vedenie, madrost, rozum, dobria radu, zboZnost a bazen pre
Bohom. A tak potom bude$ schopny zit blahoslavenstva, Zit stastie.

~Ovocie Ducha je laska, radost, pokoj,
zhovievavost, laskavost, dobrota,
vernost, miernost, zdrzanlivost...
ak zijeme v Duchu..."
(Gal 5,22n)

MODLI SA A MILUJ

5 Nasledovanie (napodobnovanie) Krista
Zit tak, ako zil JK tu na zemi (podla rozpravania evanjelii).

~Nasleduj ma."
(Mk 10,21)

1. Modli sa
= naplfhaj svoj Zivot modlitbou (duchovnym vztahom Ilasky) -
pretoze to najdodlezitejsSie cvicenie na duchovnej ceste je modlitba...

2. Miluj
= stan sa telom, ktoré sa naplno daruje druhym, Zi Eucharistiu

(fyzicky vztah lasky) ,UZ nezijem ja, ale vo mne Zije Kristus." (Gal 2,20)

Modlitba a €innost. Preniknuté, neoddelitel'né.
Modlitba ako dusa cinnosti.

~Skor, ako som sa vydal na cestu,
prosil som hlasitou modlitbou o0 madrost.™
(Sir 51,18)
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0 COM JE VLASTNE MODLITBA?

~Modlitba je sposob, ako Bozia laska vchadza do nasich Zivotov,
aby premenila nas i druhych. Je to zaroven ta najdllezitejSia vec
v nasom zivote. Ni¢ nie je dblezitejSie nez Bozia laska, pretoze len ona
mbze zasadne a trvalo zmenit ludskd bytost k lepSiemu." (b.Torkington)

.,ZaCiatkom vsetkého nie je milovat Boha alebo pripadne
druhych, ale dovolit BozZej laske, aby zaplavila nas Zivot... Ked' sa
tento proces skuto¢ne rozprudi, za¢neme byt podstatne a radikalne
premienani, ziskame schopnost milovat Boha, vytvarat komunitu
a vnorit sa do druhych takou hlbkou a takym spdsobom, aky sme si
predtym nevedeli ani predstavit. To vSetko sa stane nie silou nasej
lasky, ale preto, Ze v nas Zije — a s nami a cez nas miluje - ina Laska."

«Pri__modlitbe sa dostavame do kontaktu s BoZou laskou
a zakiisame jej prichod do nasho Zivota. Kto zakusil, Ze je
milovany, nemdze zostat rovnaky."

.BoZia laska sa v nas sama od seba rozvinie a porastie... a
nakoniec vyplni vSetky cCasti nasho bytia a Uplne sa nas zmocni... ak
pripravime po6du a odstranime vsetky prekazky, ktoré brania
plnému rastu tejto lasky."

Aké su prekazky, ktorymi zabranujes Bohu
vstapit do tvojho Zivota?

= ,nemam ¢&as sa modlit..."

(¢as mas, ale nie je to asi tvojou prioritou...)

= ,nechce sa mi teraz...n

(pre lenivcov a hnidy plazivé nie je pripravené Bozie kralovstvo...)

= ,,zabudol som..."

(a naobedovat si sa nezabudol... ¢reva su doélezitejSie ako tvoje
stretnutie s Bohom...)

= ,necitim sa dnes na to..."

(na modlitbu sa nepotrebujes citit, potrebujes$ sa jej venovat...)

= ,modlim sa pocas cesty, v skole, v praci, nepotrebujem sa
modlit v tichu...®

(ha ha, bud’si uz skiiseny mystik, a naozaj to uz vies, alebo si pokrytec,
ktory klame sam seba a ospravedIrfiuje svoju neschopnost najst si denne
pravidelny ¢as na stretnutie s Bohom...)

= ,som sebestacny a modlitba je neefektivna..."

(ak svoje srdce budes plnit Bozou silou a laskou, az potom uvidis, ¢o je
to efektivny zivot...)



Jezis ti prikladom svojho zivota ukazuje, ako sa vystavit vnitornej moci
a sile, ktora ti sama umozni milovat dokonale blizneho a Boha, ako On
miluje nas... napodobnuj Jezisa vo vnuatri, aby sa tvojej slabej
l'udskej prirodzenosti stale viac zmocnoval Zivot a laska Otca...
ak bude$ naplneny Duchom, bude skutoéné krestanské konanie
nasledovat samo od seba, bude z teba vyvierat... ak sa skutoéne
modlis, casom sa v tebe Zivot Boha - Duch Svity - do urcitej
miery stelesni, ty sa stanes obrazom Krista pre druhych...
V modlitbe dokaze$ prijat Boziu moc, ktord v tebe pretvori ,starého
Cloveka" (sebeckého, ustraseného, bezcielneho, lenivého...) a privedie
ta k Zivotu c¢loveka nového (darujiceho sa, odvazneho, smerujliceho
k naro¢nym cielom, aktivneho...).

~Naudit sa modlit a otvorit sa Bohu je umenie ako kaZdé iné:
vyzaduje to trpezlivost a éas... aenergiu... kazdy, kto to
s ¢imkolvek chce niekam dotiahnut, musi na vec vynalozit hodiny
a hodiny c¢asu... Pre zvladnutie tohto Umenia s velkym ,,U" by sme mali
horiet, my sa vS$ak okolo neho len neurdito presisame, ako nedopeceni
amatéri..."

Ak sme pripraveni dat modlitbe denne taky isty c¢as, ktory by bol
potrebny k sluSnému zvladnutiu hry na klavir, potom po urcitej dobe
prejde nas zivot dramatickou, nezvratitelnou zmenou... Pod vplyvom
Bozej lasky sa nasa vnltornd sklsenost obohati o Uplne novu
dimenziu... ked’ modlitba vznikne a rozvinie sa vo zvlast
vvhradenom éase, potom by postupne mala prenikniat a zaplavit

cely zvysok diia a stat sa nakoniec sudastou vsetkého, ¢&o
robime.“

Ak si mysli§, Ze sa mdze$ - bez kazdodennej modlitby v_tichu - modlit
na ulici, vo vlaku, v Skole, v praci alebo ked' sa rozdavas druhym, si na
velkom omyle. Samozrejme by si mozno chcel mat slobodu modlit sa
kedy chceS akde chces, ale sloboda vyZzaduje disciplinu...
pravidelné cvicenie... je idedlom mat schopnost modlit sa, kdekolvek
sa ti zachce, kdekolvek sa prave nachadzas a cokolvek robis. Ale je to
Uplne nemozné, ak si sa najskér nepodriadil urcitému dennému
poriadku, ak si sa nenaucil modlit v uréitd dobu a za $pecifickych
podmienok. Sloboda vzdy vyzaduje disciplinu...

Modlitba je cesta pustou, kde si ¢lovek postupne uvedomi svoju totalnu
slabost a neschopnost _a... Gprimne sa dokaze obratit na Boha a prosit
o uzdravenie a naplnenie, o silu a schopnost ZIT - naplno, s radostou a
pokojom... a Boh ti ddva to najviac, ¢o mdze dat... sdm seba...

Zakladom modlitby je TUZBA stretnit sa s Bohom.
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,DAL SOM VAM PRIKLAD,

w

aby ste aj vy robili ako... ja.
(In 13,15)

Modli sa a miluj = Zi spolocdenstvo.
Napln svoj zivot a stan sa darom pre druhych.

~Pod za mnou!™
(Jn 1,43)

Nasledovanie/napodobrnovanie Jezisa Krista.

Vlastne len toto je krestansky Styl Zivota... Ako Zil a ako Zije v tebe JK?
Uplne podstatnou dastou cesty kazdého krestana
je rozjimanie nad Evanjeliom!!!

MODLI SA... A MILUJ... (VNUTORNY ZIVOT)

~Modlite sa...™ (Mk 13,18)
...Zijes svoj zivot v atmosfére modlitby, v Bozej pritomnosti?

~Vcéasrano, hned’ na Gsvite, vstal a vysiel von. Utiahol sa na pusté
miesto a tam sa modlil." (Mk 1,35)
...zacinas kazdy den osobnou modlitbou v tichu a samote?

~Podte vy sami do uastrania na pusté miesto a trochu si
odpocinte." (Mk 6,31)

...nachadzas si kazdy tyzden, mesiac, rok... ¢as na skuto¢ny oddych, nacerpanie
a dlhsiu modlitbu v tichu, v prirode?

~Modlite sa, aby ste neprisli do pokusenia. Duch je sice ochotny,
ale telo slabé.™ (Mk 14,38)

...nahradza$ postupne svoju Ziadostivost (sexudlnu, materidlnu, vedomostnu,
statusovd...) naplfnanim srdca modlitbou a pokorou?

~Ked' ich rozpustil, odisiel na vrch modlit sa.™ (Mk 6,46)
...dokaze$ sa po svojich aktivitach stiahnut do ticha a modlit sa, dakovat, prosit
o odpustenie, ¢erpat silu na dalsi deri?

~Kajajte sa a verte evanjeliu.™ (Mk 1,15)
...obracias sa neustdle k Bohu, premiefia§ modlitbou svoje srdce a veris
radostnej zvesti o Bozej laske?
...dokaze$ sa s pokorou pozriet na svoj Ubohy Zivot a teSit sa z Bozieho
odpustenia, z darov a talentov, ktoré si dostal, za moznosti, ktoré mas, za to, ze
mbzes byt stastny, ak chces..., ze mbzes naplnit svoj zivot v laske a ukazat
svojim zivotom druhym, Ze Zivot je vo svojej naroCnosti nadherny, dobrodruzny
a napliajuci?
...rozjimas denne nad evanjeliom, aby si vedel, ¢omu vlastne verit... ako Zit...?
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MILUJ... A MODLI SA... (VONKAJSI ZIVOT)

.Kto sa bude chciet stat medzi vami velkym, bude vasim
sluzobnikom. A kto bude chciet byt medzi vami prvy, bude
sluhom vsetkych. Lebo ani Syn cloveka neprisiel, aby sa dal
obsluhovat, ale aby slGzil a polozil svoj zivot ako vykupné za
mnohych." (Mk 10,43n)

~Kto chce byt prvy, nech je posledny zo vsetkych a sluzobnik
vsetkych." (Mk 9,35)

...dokazes$ sluzit druhym, sluzit z l1dsky, nezistne pomdct, darovat sa?

~Prichadzali k nemu a on ich ucil.™ (Mk 2,13)
...nachadzas si ¢as na privadzanie druhych k mudrosti evanjelia?

~Jezis... hlasal Bozie evanjelium." (Mk 1,14)

...neboji$ sa rozpravat ludom o BoZej ldske a odpusteni?

...nepomylil si si radostni zvest o BoZej laske so Sirenim strachu z hriechu
a neodpustenia ,ak si to niekto nezasluzi“...?

...pochopil si, Ze Evanjelium je radostnd zvest o BoZzom milosrdenstve ,pre
vSetkych", pre hriesnikov, a nie len pre VIP klub vyvolenych ,spravodlivych"?

~UCil ako ten, co ma moc, a nie ako zakonnici.m (Mk 1,22)

...si doveryhodny, zhoduju sa tvoje myslienky, reci a skutky?

...si zanieteny tym, ¢o uéi$ druhych a mas s tym skutoénd osobnt sklsenost?
...vedies druhych s odvahou prikladom svojej Uprimnej a ¢innej lasky?

~Jezis ho chytil za ruku, zdvihol ho a on vstal." (Mk 9,27)
...zaujimas sa o ludi, ked su na dne, sklamani, smutni, zraneni?
...dokaze$ im dodat naddej a povzbudenie, dokaze$ ich objat?

~Vzal dieta... objal ho... Kto prijme jedno z takychto deti v mojom
mene, mna prijima." (Mk 9,36n)

~Nechajte deti prichadzat ku mne! Nebrante im... Potom ich
objimal... a pozehnaval ich." (Mk 10,16)

...dokazes prejavit detom a mladym nehu a laskavost, aby citili, Ze ich ma$ rad?

~Zl'utoval sa nad nimi, lebo boli ako ovce bez pastiera.m (Mk 6,34)
...dokazes vidiet a pochopit potreby druhych a viest ich trpezlivo k dobru?
...ako konkrétne vedies druhych k plnohodnotnému zivotu a k laske?

~Chodte, do celého sveta a hlasajte evanjelium..." (Mk 16,15)
...vSade, kde si, poukazuj svojim zivotom, ze si uveril tomu, ze Boh je laska
a ty si jeho obrazom - (mas byt) zjavenim BoZej milosrdnej lasky vo svete...

,Zi tak, aby si na zéklade tvojho spdsobu Zivota ostatni mysleli,

Ze nie je mozné, aby Boh neexistoval."
(G.Gilbert)
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NEBUD SLEPY, HLUCHY, LAHOSTAINY, USTRASENY, ZBABELY

.Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdm seba,
vezme svoj kriz a nasleduje ma.
Lebo kto by si chcel Zivot zachranit, strati ho,
ale kto strati svoj zivot pre mna a pre evanjelium,

zachrani si ho.™
(Mk 8,34n)

7

~Nepochopili... ich srdce bolo otupené.™ (Mk 6,52)

~Coho sa tak bojite?! ESte stale nemate vieru?" (Mk 4,40)

»S hnevom si ich premeral... zarmGteny nad zaslepenostou ich
srdca...™ (Mk 3,5)

~Ich srdce je d'aleko odo mna..." (Mk 7,6)

~Vzchopte sa! ... nebojte sa!™ (Mk 6,50)

~Vy¢cital im neveru a tvrdost srdca..." (Mk 16,14)

~ESte nechapete a nerozumiete? Mate otupené srdce?" (Mk 8,17)

~Vtedy ho vsetci opustili..." (Mk 14,50)

ROZJIMAJ NAD EVANJELIOM...

Nasleduj ma!™
(Mk 10,21)

~RozsievaC seje slovo... do dobrej zeme zasiate je u tych, co

-r -

pocuvaju slovo a prijimajd ho a prinasaja Grodu." (Mk 4,14n)
...rozjimas denne nad Evanjeliom?

...pochopil si uz, Ze zit Evanjelium znamena radostne, pokojne, trpezlivo
a odpustajlico milovat konanim dobra a darovanim svojho Zivota druhym?
...alebo si to este nepochopil, pretoze tvoje egoistické srdce je sama skala
a Bozie slovo nenajde ani kisok zeme, aby prinieslo Urodu?

Mdzes svoj zivot zalozit na laske a odvahe, alebo na lahostajnosti
a strachu... Co si si vybral? Nie teoreticky, ale realne! Co Zijes? Odvaznu
a narocnu cestu lasky? Alebo ustrasenu a zbabel( cestu I'ahostajnosti?

Modli sa, rozjimaj nad Evanjeliom, pozoruj zivot JeziSa, jeho pristup,
konanie, inspiruj sa... A prejdi uz konecne zo svojej lahostajnej a
pohodInej zaslepenosti - k mudrosti srdca, ktoré kona...

Aké je ovocie tvojej viery a lasky?
10




TVOJE POSLANIE JE STAT SA LIDROM...

... a viest sam seba...
...a viest druhych (prikladom, alebo aj priamym vedenim)

1. Stan sa lidrom, vodcom seba samého

Potrebuje$ sa zaéat viest - aby si nezostal obmedzenym
a nevyzretym c¢lovekom, aby si dokazal prekrocit cestu, na ktoru ta
mozno tladia ini ludia a okolnosti, aby si_si_vedel vybrat svoju
vlastni cestu (svoj Zivotny scendr), aby si dokazal najst a Zit

svoje povolanie a svoj Zivot. (Ak to nedokazes, budes cely zivot len

ovca, ktora pojde bez vlastného rozhodovania sa za inymi, a budes
chciet, aby ti druhi neustdle hovorili, ¢o mas$ robit... Nenaplni$ svoj
Zivot, zakope$ svoje talenty...) Tu st 4 kroky na ceste tvojho
vedenia seba samého k plnohodnotnému zZivotu:

1. Vizia, sen, tuzba.
2. Svedomie, modlitba, rozjimanie.
3. Nadsenie, odhodlanie, rozhodnutie.
4. Disciplina, vytrvalost, vernost.

Naplnit svoje poslanie znamena vybrat si naro¢ni cestul!

Ak chce$ viest seba samého, potrebuje$ byt aj sam vedeny -
najdi si niekoho, komu doverujes arad’ sa s nim o dolezitych
veciach Zivota. Madry duchovny sprievodca ti nebude hovorit
stale, ¢o mas robit, ale pomodze ti_najst tvoju vlastni cestu.

[4

A v prvom rade - nasmeruje ta k tomu, aby si sa nechal viest
Bohom. Ak budes$ napifat svoje srdce BozZou laskou v modlitbe a

v prijimani Eucharistie (Eucharistia - ako posila na ceste... a nie ako
odmena pre ,dokonalych a &istych“...), stale viac budes chapat, aka
je tvoja cesta, ¢o mas robit, komu mas darovat svoj Zivot...
A poméze ti to obmedzit aj tvoj sklon k sebectvu, poméze ti to prekonat
tvoj skryty strach, ktory si nechce$ priznat, pozrie$ sa na seba pravdivo,
na svoje silné stranky osobnosti, ale aj na svoje slabosti, neschopnost,
zbabelost, lahostajnost, obmedzenost, strach... Prijmes Bozie
milosrdenstvo a s radostou zaénes zit naplno ZIVOT!

2. Stan sa lidrom, vodcom druhych

Ako veriaci ¢lovek mas povolanie viest druhych l'udi! Nie kazdy
samozrejme ma schopnosti na to, aby priamo viedol skupiny ludi ako
vodca/animator, aj ked sa to vadsinou da naudit = treba neustale
budovat svoj charakter, a udit sa umeniu vodcovstva.
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Ale kazdy moze viest ludi svojim prikladom - tym, ako Zijes$, ¢o
hovoris, aké mas priority, aky mas pristup k druhym ludom. Ak
vnimas, Ze mas schopnosti a tazbu viest druhych l'udi aj priamo
(viest nejaké spololenstvo, skupinu, stretko...), tak je to vel'’ka vyzva,
aj zodpovednost. A musis potom este viac pracovat na svojom
osobnom raste, lebo ak nemas, tak neodovzdas... Musis byt
ovel'a d'alej, ako su ti, ktorych chces viest! - inaksie ich nebude$
viest dopredu, ale bude$ ich brzdit v rozvoji (budete vsetci len
predlapovat na mieste). A ak chces viest, alebo uz vedies$, nejaka
skupinu, tak si potrebuje$ dost Gprimne zodpovedat na otazku:
PRECO ich vediem? AkGi mam motivaciu? Je to skutoéne preto, Ze
chcem tych druhych ludi inS$pirovat, poméct im rozvijat sa,
nakopnut ich Zivot? A robim to dobre? Prinasa to ovocie?

PROBLEMY DNESNYCH ,, INTERNETOVYCH ANIMATOROV"
(mozno sa to tyka aj teba, a ak si myslis, Ze nie, tak si to eSte premysli)

= ma$ skvelé ndpady, cit pre dobro a spravodlivost, si tolerantnejsi
k rozdielnosti, si slusnejsi a poriadnejsi, mas vela moznosti, ale...

¢asto si nudny suchar bez odvahy riskovat...

= Zije$ vo virtudlnej realite a (aj ked' si to mozno nepriznds...) boji$ sa vlozit
do skutoéného zivota a skutoénych (naroénych) vztahov a €innosti (bez
pohladu do oéi, podutia smiechu, ¢&itania vyrazu tvare a ludského dotyku Stastny
nikdy nebudes... pocit nenaplnenia a osamelost je cena, ktord sa plati, ked
technoldgie nahradia ludi... a tieZ sa ti nechce pracovat a nieco redlne tvorit...)

= Zzijes &asto len v myslienkach a snoch a nevie$ to riesit ,fyzicky"
(nevie$ sa rozhodnut, vybrat si, rozhybat sa...)

= nemas skoro ziadnu vol'u...!"!'!!! (je to takd zvlaStna forma lenivosti...)

= nie si zvyknuty na sebe pracovat, nie¢o si odopierat... (a tak ani ni¢
naozaj velké nemdzes v zivote dokazat...) a svoje dobré idealy tak nie si
schopny zrealizovat...

= si zvyknuty na silné podnety, ak nieCo nie je ,extaza", tak je to nuda...
= nedokaze$ sa tesSit z obycajnych malickosti, z obylajnych veci, uzit si
obyéajnost, si strasne zazitkovo prieberdivy...

rv v

= nedokazes$ dlhodobo vytrvat a byt verny... boji$ sa rozhodnut pre Zivotné
povolanie ,navzdy"...

= si dasto kompletne nepripraveny na dospelost (zodpovednost, vytrvalost,
vernost, budovanie vztahov, riesenie problémov)...
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= byvas casto osamely, smutny, nevidis zmysel svojho Zivota (stdle sa
zvySuje pocet Uzkosti, depresii, pordch sustredenia, neurdz, a pesimizmu u deti
a mladych)...

= si stale virtualne napojeny, ale casto odpojeny od skutoc¢nych
vztahov, od prirody, od redlnej krasy a naroc¢nosti fyzického sveta

= aj ked' si v spolocnosti inych mladych ludi (sedite vedla seba a rozpravate sa -
aj ked' casto uplne ,,0 nicom" a kazdy v ruke svoj mobil a svoj virtualny svet),
tak nevie$ tvorit spoloéenstvo - budovat silné vizby zaloZzené na
skutoénych dlhotrvajicich vztahoch, na laske a odpGstani... (moderné
Studie dokazuju, Ze facebook a virtualna komunikacia spdsobuje depresiu -
prave pre virtudlne vztahy, facebookové ,priatelstvd", sms-ky a rychle odpovede
whatsappu, ktoré ¢&loveka jednoducho nemézu nikdy naplnit - a tieZ tiZba po
«lajkoch®, ktorymi si mlady clovek potvrdzuje svoju hodnotu a hodnotu toho, ¢o
robi...), je to pseudo-blizkost a pseudo-uznanie, nie je to redlna blizkost ani
redlne uznanie od ¢loveka, ktory ta ma skutoc¢ne rad...

= mas obrovskd davku neistoty, hlad po oceneni a potvrdeni svojej
hodnoty (tvoju hodnotu ti mal potvrdit tvoj otec a tvoja mama... facebook to
nespravi...! A ak to ndhodou tvoji rodicia nezvladli, tak ti to hovorim ja - mas
skutoéne velkd hodnotu a si jedineény/jedineéna... a mdéze$ sa stat
darom pre druhych... ak bude$ chciet...)

= citi$ sa byt stale v strese - nestihas svoje povinnosti ani zaluby -
a pritom casto skutocne zabijas svoj ¢as mobilnou komunikaciou (sms-ky, maily,
whats-app, facebook, telefonovanie, kecanie o ni¢om...), nevie$ si urcit priority

= tGzi$ po niekom, kto by ta skutoéne viedol a pomohol ti zorientovat sa
v tom chaose, v ktorom casto Zijes...

Nasiel si sa, nasla si sa tu? V poriadku. Je dobré, ak si vies pomenovat svoju
realnu situaciu. Mas na to, aby si spravil/a kroky k plnohodnotnému
Zzivotu. Ale to vyzaduje odvahu, rozhodnutia, schopnost riskovat,
nie¢oho sa vzdat, odvazit sa vstipit do vztahov, do spoloéenstva, viac sa
modlit a Zit naplno skutoény Zivot. M6Zeme si vzajomne k tomu pomdct. Ak
chces...

NA CESTE KU KVALITNEMU ZIVOTU
ZIADNE SKRATKY NEEXISTUJIU!

...VENUJ CAS A ZIVOT TOMU NAJDOLEZITEJSIEMU...

Co je pre teba v Zivote to najddlezitejsie?
Co robi$ a preco to robis? Kam smerujes svoj Zivot?

..MODLI SA a ROZJIMAJ DENNE NAD EVANJELIOM/SV.PiSMOM...
Kedy a ako sa modlis v tichu
a rozjimas nad Evanjeliom/Sv.Pismom?
13




~Ked’ sa prehresis proti laske, nebude to preto, ze mas zly charakter,

ale preto, ZzZe mas ubohy vnatorny zivot..."
(3.Escriva)

...VENUJ SA VEDOME SVOIJMU OSOBNEMU RASTU...

Aké (aspon malé) kroky robis denne vo fyzickej, mentalnej,
duchovnej a spolo¢ensko-citovej dimenzii svojej osobnosti?
Sette giorni = vedomy osobny rozvoj... budovanie svojho potencialu...
aby si bol pripraveny, ked pride ¢as... aby si dokazal Zit svoje sny...

...MILUJ KONKRETNE...
Ako konkrétne niekoho milujes (nie len pocitom, ale skutkami)?

Ako konkrétne sa angazujes pre rozvoj druhych?
Bez sluzby, konkrétnej ¢innej lasky, nemdzes naplnit svoj Zivot...

...BUD NAPLNO TAM, KDE SI...
Vies sa naplno vlozZit do konkrétneho okamihu?
Vies si uzit naplno prave prebiehajice dianie?
Nebud',vsade", vyberaj si! A ak si tu, bud'tu... naplno!

...NECHAJ KONKRETNE SKUSENOSTI DOZNIET...
Silné zazitky, silné sklsenosti, silné stretnutia... nechaj to dozniet!
Hudba konci az prvou sekundou ticha! Tam pochopis, o ¢o Slo, tam
to citovo a umelecky doznie, tam precitnes, pochopis, uchopisS pointu.
A tak je to aj v Zivote - ak sa neustdle nahanas, chce$ byt véade, chce$
zazit vSetko, chce$ vyuzit vSetky moznosti, ktoré sa ti ponukaju (a tych
moznosti dnes je strasne vela) a ty len prestupujes z vlaku do vlaku ,za
jazdy" - jeden eSte ani nezastavi a druhy sa uz rozbieha, aty len
preskoci$ z jedného vlaku do iného, ktory ide zase inym smerom...),
neoddychujes, nespracujes si zazitky, nezvnatornis si krasne aj narocné
sklsenosti Zivota, nestihne$ podakovat za moznosti rastu Bohu ani
ludom, ktori ti to umoznili, neprehodnotis si svoju dalSiu cestu, nemas
¢as zvazit, ¢i vobec ide$ dobrym smerom (!), & je prave toto spravne,
neprehodnotis si v pokoji, ¢i mas na to, aby si si ,kupil listok na dalsi
vlak" a ¢o ta to bude stat (financii, energie, ¢asu, vnutornej rovnovahy)

v v

si v stdlom strese, nemas éas prehodnotit svoj zivot, miesaja sa
v tebe rozne zazitky, akcie, priatel'stva - bez toho, aby sa usadili
a zvnuatornili... Nebud’ v$ade...! Nechaj veci dozniet...! Nechavaj
si ¢as na zastavenie sa a nadychnutie sa pokoja...! ,Pokoj
a radost..." (Rim 14,17) Nebud’ stvancom svojho vlastného Zivota...
Zi naplno... Pracuj naplino...! Oddychuj napino...! Bud' celym
svojim srdcom, telom, mysl'ou v konkrétnom okamihu Zivota na
tom konkrétnom mieste... Miluj naplno...! Aj tych, ¢o ti lezd na
nervy... Odpastaj naplno...! A usmievaj sa naplno... (asponi teraz...
sa usmej ;-)
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~Kazdy defi ndm Boh spolu so slneénym jasom ponuka okamih, ked
mobzeme zmenit vSetko, ¢o nas robi nestastnymi. Magicky okamih je
ten, ked obyéajné ,ano“ ¢&i ,nie" moédze zmenit celd nasu
existenciu. Kazdy den skasame predstierat, Ze sme si ten
okamih nevsimli, Ze neexistuje, ze dnesok je rovnaky ako
véeraj$ok a zajtra to bude opit tak. Ale kazdy, kto sa na svoj
den poriadne siastredi, méze ten magicky okamih objavit. Moze
sa skryvat vo chvili, ked rano vkladédme do zadmky klG¢&, alebo vo chvili
ticha poobede, v tisic a jednej malickosti, ktoré sa nam zdaju rovnaké.
Ten okamih existuje, je to chvila, ked’ nami pradi vsetka sila
hviezd a umozfiuje nam robit zazraky.™ (P.Coelho)

Svet je v rukach tych, éo maja odvahu snivat,

dokazu prijat riziko a Zit svoje sny
- kazdy podl'a vlastnych schopnosti.

K d'alSiemu kroku potrebujes trochu blaznovstva...
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Osobné poznamky:

16



Osobné poznamky:
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Osobné poznamky:
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