TABORENIE V PRIRODE
pobyt v prirode, v jednoduchosti, v spolocenstve

Taborenie je druh umenia.
Nestadi ist jednoducho do prirody.
Musime sa tiez naudit, ako si to tam aj naplno uzit.

~Stvorenie je zalozené na tichu a rozjimani,

nie na hluku a zhone."
(G. Gilbert)

~Pretoze som spoznal tryzen smadu,
vykopal som studfu, aby z nej mohli pit aj ini."
(E. T. Seton)

= jednoduchy Zivot v prirode

= rekreacia, sInko, voda a Cisty vzduch (telesné a dusevné ozdravenie,
prijemné osviezenie, dobrodruzstvo, zazitky)

= taborenie za kazdého pocasia

= noci stravené pod hviezdami alebo pod stanom (alebo v chate)
= taborova dinnost (chystanie dreva, varenie, vyroba tadborového
vybavenia, tdborové stavby...)

= Sportové a lesné hry

= poznavanie prirody, taborova a zalesacka prax, Lesna madrost
= nocné ticho (noc¢ny klud, aby sme vnimali ticho prirody a oddychli si)
= spoloéné rozhodovanie (kazdy staly ¢len ma pravo hovorit do
spolo¢nych veci, vSetko vnimame ako ,nase")

= vodca (tabora, chaty, vypravy) ma hlavné slovo v spoloCnych
rozhodovaniach

= rodinny duch a duch jednoduchého bratstva

= taborovy Kruh, taborovy ohen

= osobné vyznamenania, pocty, Ciny a vel'ké ciny (pri dobrych
vykonoch sa nesnazime porazit ostatnych, ale povzniest sami seba)

= malebnost vo vsetkom, radost z krasy a umenia (poriadok na
taborisku, tdborové mena, oblecenie, ritudly, poviedky, tance, piesne...)
= vonkajsi vzor - ,Pokojny bojovnik" (indidn, zalesak, majster lesnej
mudrosti... stato¢ny, odvazny, laskavy, vesely, zbozny, =zdvorily,
schopny ovlddat sa, prijimajlici Zivot v pritomnosti taky aky je,
pravdovravny, pohostinny, malebny, teSiaci sa z krdsy a umenia,
schopny Zasnut nad krasou prirody a ¢loveka, vdacny za Zivot, slUziaci
druhym...



PRAVIDLA TABORENIA

= my sa nebudeme ,hrat na Zivot v prirode", ale my budeme Zzit
v prirode

= aby sme ozdraveli z mestského Zivota, budeme zit v jednoduchosti
a v blizkom spolocenstve

= vaddinu noci budeme spat pod hviezdami (alebo pod stanom,
mozno niekedy aj v chate)

= kazdy si sam vyberie a upravi svoje miesto na spanie/stanovanie
a bude sa o jeho Cistotu a poriadok cely ¢as starat

= nadm nebudl varit, ale my si budeme varit a pripravovat jedlo
spoloc¢ne (na ohni, v kotline, na peci...)

= sUcastou taborenia v prirode bude samozrejme aj chystanie dreva
(nosenie, pilenie, sekanie, robenie triesok, priprava tdborovych ohrfov)
= aby sme sa otuzovali, tak kazdé rano sa budeme umyvat studenou
vodou (v studnicke alebo v potoku, najlepsie do pol pasa)

= aby sme nevyru$ovali zvierata a hviezdy, v noci budeme dodrziavat
noény kl'ud (a pripadne aj spat ;-)

= aby sme vnimali neustdlu pritomnost Velkého Ducha (jeho indidnske
meno je ,Wakantanka") a pochopili aj svoj jedine¢ny Osobny pribeh,
kazdy dern budeme meditovat nad slovami Najvyssieho
Pokojného bojovnika a vyhradime si asponl kratky €as na ticha
osobni meditaciu v prirode

= pretoze kazda komunita vnutorne rastie najma vzajomnou laskou,
nebudeme sa bat vyjadrit si, Ze sa mame radi a Ze nAm na sebe
skutoéne zalezi (a mdZeme si to pripominat malymi gestami lasky)

= aby sme sa rozvijali vo vnimani, budeme sa uéit vzajomnej sluzbe
a pozornosti, budeme sa snazit ,,byt darom pre druhych" (pretoZe
neexistuju malé a velké ciny, lebo kazdy skutok lasky je velkym ¢inom)
= aby sme si naplno uzili spolo¢ny pekny c¢as letnej rekreacie v prirode,
nenechame sa vyrusovat mobilmi (nepouZivame ich - len pripadne
na fotenie a modlitbu, podla dohody bude mozné obcéas poslat sms-ku
alebo zavolat si vecer domov)

AKO SI UZIT ZIVOT V PRIRODE

Vnimat s Gzasom... kopce, doliny, rieky, pramienky, slnko, mesiac,
hviezdy, dazd, sneh, sucho, barku, vietor, mraky...

Vnimat znamend pozerat sa...
= vSade okolo je mnozZstvo krasy a zazrakov
Vnimat znamend poéavat...



= vSade okolo je mnoZstvo zvukov

Vnimat znamena citit...

= vSade okolo je mnozstvo voni

Vnimat znamena ochutnavat...

= vodu, rastliny, lesné plody, ihlicie...

Vnimat znamena dotykat sa...

= a citit teplo, chlad, tvrdost, mékkost, pridenie, chvenie...

Vnimat znamend mat otvorené odéi a srdce pre spoloéenstvo...

= a milovat konkrétnych ludi, s ktorym zdielame spolo¢ny ¢as prirode

VECI POTREBNE NA TABORENIE

= spacak, karimatka, stan/celta (podla dohody), prip. deka

= pevna obuv, sandale

= oblecenie na seba (prirodné) + na prezlecenie + spodné pradlo

= plavky + uterak

= Ciapka/bufka, zimna Ciapka (na noc), prsiplast/nepremokavéa bunda
= hygienické potreby (zubna kefka a pasta, opalovaci krém, repelent)
= baterka + nahradné batérie, maly nozik, Spagat/lanko s karabinkou
= esSus/miska, lyZica, hrncek

= taborovy spevnik (prip. aj hudobny nastroj)

= zapisnik + pisacie potreby

= doklady, preukaz poistenca, lieky (ak uzivas), peniaze (podla dohody)

PLAN TABOROVEHO DNA

7:00 Vstavanie

7:30 Ranajky

8:15 Maeditacia + Dnesny pribeh (plan dna, spoloc¢ne doladeny)
8:45 Rozcvicka pokojného bojovnika (prebudenie tela)
9:00 SPOLOCNY PROGRAM (2,5h)

11:30 Priprava obeda

12:30 Obed + siesta (oddych)

14:30 SPOLOCNY PROGRAM (3h)

17:30 Priprava vecere

18:30 Vecera

20:00 SPOLOCNY PROGRAM (1,5h)

21:30 Taborovy KRUH (taborovy oheri)

22:30+ Spanok (pod hviezdami)



